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Vielen Dank, dass Sie sich
zum Kauf dieser Soehnle
Koérperanalysewaage entschie-
den haben.

Dieses Markenprodukt wird
Sie bei der Beurteilung lhres
Korperstatus unterstiitzen.
Bitte lesen Sie vor der ersten
Inbetriebnahme diese
Bedienungsanleitung sorgfal-
tig durch und machen Sie
sich mit dem Geréat vertraut.
Bewahren Sie diese Bedie-
nungsanleitung gut auf, damit
Ihnen die Informationen
jederzeit zur Verfligung ste-
hen.

Wichtige Hinweise

Wenn es darum geht, das
Kérpergewicht bei Uberge-
wicht zu verringern oder bei
Untergewicht zu erhéhen, soll-
te voher ein Arzt konsultiert
werden, um mit seiner

Hilfe ein optimales Programm
zu erarbeiten. Jede Behand-
lung und Diét bitte nur nach
Ricksprache mit einem Arzt.
Empfehlungen fir Gymnastik-
programme oder Schlank-
heitskuren auf Basis der er-
mittelten Werte sollten von
einem Arzt oder einer anderen
qualifizierten Person gegeben
werden.

SOEHNLE Gbernimmt keine
Haftung fur Schaden oder
Verluste, die durch die Body
Balance verursacht werden,
noch fir Forderungen Dritter.
Dieses Produkt ist ausschlieB-
lich zur Heimanwendung
durch Verbraucher bestimmt.
Es ist nicht flr den professio-
nellen Betrieb in Kranken-
hausern oder medizinischen
Einrichtungen ausgelegt.
Nicht geeignet fir Personen
mit elektronischen Implan-
taten (Herzschrittmacher,
etc.)

Verwenden Sie diese Korper-
analysewaage nur auf festen,
ebenen Untergriinden (Flie-
sen, Parkett, usw.). Auf
Teppichbéden konnen Fehl-
messungen auftreten.




Gewicht ist nicht alles -
auf die richtige Korper-
analyse kommt es an

Wahrend friher das absolute
Gewicht eines Menschen der
MaBstab fir die Beurteilung
seines Korpers war, wissen
wir heute, dass es vielmehr
auf die “Zusammensetzung”
ankommt. Die Evolution hat
den Menschen als Lebewesen
geformt, das sich bei spér-
licher Ernahrung viel bewegen
musste.

Der ,,moderne* Mensch ver-
hélt sich genau umgekehrt:
wenig Bewegung bei zu reich-
licher und oft falscher
Erndhrung.

Die Folgen sind bekannt.
Viele Zivilisationskrankheiten
kénnten vermieden werden,
wenn wir uns nur auf die
richtige Lebensweise program-
mieren konnten.

Wir sind in der Regel zu
schwer, weil wir einen zu ho-
hen Korperfettanteil haben!
Wer abnehmen will, sollte
gleichzeitig seine Muskeln
aufbauen. Denn der Korper
reagiert bei Nahrungsmangel
(= Diat) mit einem “Notpro-
gramm®.

Bevor er an seine Fettreserven
geht, verbraucht er zuerst
Muskelmasse.

Und umgekehrt baut er bei
normaler Ernahrung zuerst
weitere Fettreserven auf. Der
geflirchtete ,,Jo-Jo-Effekt"
setzt ein.

Mit einer bewussten Ernah-
rung und gleichzeitigen
Muskel-/Fitnesstraining brin-
gen Sie Gewicht, Korperfett
und Muskelmasse in die rich-
tige Balance.

Mit der Body Balance leisten
Sie einen entscheidenden
Beitrag zu Ihrer Gesundheit.
Diese elektronische Korper-
Analyse-Waage hat folgende
Funktionen:

Die Body Balance ermittelt
anhand lhrer persénlichen
Daten und der Empfehlung
von Gesundheits- und Body
Composition Experten, lhren
Zustand hinsichtlich Kérper-
fett-, Kérperwasser-, Muskel-
Anteil und Gewicht.

Es erfolgt eine individuelle
Auswertung des Analyseergeb-
nisses mit persénlicher
Empfehlung.

8-facher Personenspeicher
mit automatischer Personen-
erkennung.

Fur Sportler stehen 2 zusatzli-
che Messmodi zur Verfligung.



Bedienelemente

1. Bestatigen (=) g ﬁ B
2. Minus (V) Q H
3. Plus (A)

Vorbereitung i

SOEHNLE

1. Batterien einsetzen.

Hinweis:

Die Kérperanalysewaage — nach Einsetzen
der Batterien — sofort (solange noch 0.0
angezeigt wird) auf eine ebene Flache 3 x 1,5V Size AAA
stellen und abwarten bis Waage selbst-
standig ausschaltet. 2
Erst dann die Dateneingabe starten.
Ansonsten ware es moglich, dass das
Waagengewicht in die erstmalige Wagung
falschlicher Weise mit einflieBt.

Dasselbe kann auch im normalen Betrieb

passieren, wenn die Waage vor der e ———
Wégung in die Hand genommen wird.
2. Fir alle Messungen Waage eben und auf 3
festem Untergrund aufstellen (nicht auf
Teppichboden).
3. Reinigung und Pflege: Nur mit leicht
feuchtem Tuch reinigen. Keine Lésungs-
oder Scheuermittel verwenden. Waage
nicht in Wasser tauchen.
4. Méglichkeit der landerspezifischen 4
Umstellung von kg/cm auf st/in oder Ib/in ’ P
durch Umschalten mit der Bedientaste - - DN}
auf der Rickseite der Waage. = = ‘
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bei nasser Oberflache. O
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Dateneingabe

Fur die richtige Funktion der
Koérperanalysewaage ist es
notwendig, dass die persén-
lichen Daten der jeweiligen
Personen eingegeben werden
und die Waage anschlieBend
sofort barfuB betreten wird.

1. Waage zum Einstellen auf
einen Tisch stellen.

2. Dateneingabe starten
(==!- Taste 1 Sekunde
driicken).

3. Speicherplatz (P1 ... P8)
auswahlen (¥ = minus,
A = plus) und bestatigen
(=).

4. KoérpergroBe einstellen (W
= minus, A = plus) und
bestatigen (=).

5. Alter einstellen (V¥ =
minus, A = plus) und
bestatigen ().

6. Geschlecht mit V/A aus-
wahlen (I = mannlich,

i = weiblich) und bests-

tigen (—=).

7. Wert des personlichen

Aktivitatsgrades gemaB der

Tabelle auf der nachsten
Seite einstellen (¥ =
minus, A = plus).

—~! _Taste driicken
@ und 3 Sekunden
halten bis 0.0 in
der Anzeige erscheint.

. Dann sofort Kérperanalyse-
waage auf Boden stellen,
0.0-Anzeige abwarten und
barfuB3 betreten.

Die erste Messung ist zur
Speicherung der Daten fir
die spatere automatische
Personenerkennung uner-
lasslich. Wird die Waage
nicht betreten, muss die
Dateneingabe wiederholt
werden.

Nach Betreten der Waage
erfolgt die erste Korper-
analyse.

Die Waage verfiigt Uber
einen Time out-Modus.
Sie schaltet nach ca. 40
Sekunden ohne Tasten-
bedienung wieder aus.

Nach einem Batteriewech-
sel missen die Daten er-
neut eingegeben werden.



Aktivitatsgrad

Normal aktive Menschen mit

1-3 leichter sitzender oder stehender max. 2 Std./Tag

stehen oder bewegen

Beschaftigung
15 % Sportler und Menschen min. 5 Std./Woche
. . . o
mit viel Bewegung intensives Training
B & Schwerarbeiter, min. 10 Std./Woche
" stark aktive Sportler intensives Training

* Intensives Training hat erhebliche Auswirkungen auf die
Analyse-Ergebnisse. Deshalb verfligt diese Waage tber zwei
unterschiedliche Sportler-Modi. Sie erkennen den eingestellten
Wert an folgenden Symbolen: & oder —{:

Hinweis: Bei diesem Gerat hat die Auswahl der Aktivitatsgrade
1-3 keine unterschiedlichen Messergebnisse zur Folge.
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Korperanalyse

Fur eindeutige Ergebnisse die
Waage unbekleidet betreten.

1. Waage betreten. Es folgt die
Anzeige des Gewichts und —
so lange die Analyse andau-
ert (5-10 Sek.) — eine lau-
fende Balkenanzeige. Ruhig
stehen bleiben bis zum Ende
der Analyse.

2. Nach automatischer Perso-
nenerkennung erfolgt erneut
die Anzeige des Korperge-
wichts, des Koérperfettanteils
(%="), des Korperwasser-
anteils (=) und des Muskel-
anteils (W) zusammen mit
dem jeweiligen Statusbalken.
Der Normalbereich der jewei-
ligen Person liegt in den
mittleren 3 Segmenten der
Balkenanzeige.

Interpretation der Messwerte
Seite 9.

3. Die darauf folgende Anzeige
ist Ihre personliche
Handlungsempfehlung.

Bedeutung der Symbole:

+ = Sie sollten mehr trinken
+ ¥ Muskelaufbautraining
wird empfohlen!
+ & Ernahrungsumstellung
wird empfohlen!
&' Ihre Analysewerte sind
in Ordnung!

4. Waage verlassen. Nach
Anzeige des Speicher-
platzes schaltet die Waage
automatisch ab.

In seltenen Féllen ist eine auto-
matische Zuordnung des
Analyseergebnisses nicht mog-
lich. Dann zeigt die Waage
wechselnd die Speicherplatze
der Personen an, welche dem
Analyseergebnis am nachsten
kommen. Da die Messung
bereits abgeschlossen ist, kdn-
nen Sie die Waage verlassen
und lhren persénlichen
Speicherplatz mit der A - oder
V-Taste bestatigen (¥-Taste fir
den ersten angezeigten
Speicherplatz, A -Taste flr den
zweiten angezeigten Speicher-
platz). Dann werden Kérperge-
wicht, Korperfett-, Kérperwasser-
und Muskelanteil angezeigt.

Bei Gewichtsschwankungen zur
letzten Messung von mehr als
+/-3kg wird der Benutzer nicht
erkannt, so dass die Datenein-
gabe wiederholt werden muss.

Bitte beachten Sie, dass beim
Betreten der Waage mit
Schuhen oder Striimpfen nur
eine Gewichtsermittlung und
keine oder eine falsche Kérper-
analyse durchgefuhrt wird!

Kontinuierlich exakte Ergeb-
nisse erzielen Sie, wenn Sie
sich moglichst immer auf die
gleiche Position auf der Waage
stellen.



Auswertung der Messergebnisse

Die Koérperanalysewaage
ermittelt, anhand lhrer per-
sonlichen Daten und der
Empfehlung von Gesund-
heitsexperten, Ihren indivi-
duellen ldealzustand hinsicht-
lich Gewicht und Korper-
fettanteil. Darliberhinaus den
Gesamtkdrperwasseranteil und

Korpergewicht

Wahrend im Display das
Korpergewicht in kg angezeigt
wird, erscheint in der Balken-
grafik darunter eines der

9 Segmente. Dabei bezeich-
net die Lage des angezeigten
Segmentes die Beurteilung
des gemessenen Korperge-
wichtes auf der Basis des
BMI-Wertes. Der BMI (Body-
Mass-Index) ist ein MaB flr
das auf Grund von Uberge-
wicht oder Untergewicht ent-
stehende Gesundheitsrisiko.
Nach BMI-Einteilung unter-
scheiden die Arzte zwischen

"untergewichtig", "normalge-

wichtig", "Ubergewichtig" und
"stark Ubergewichtig".

Koérpergewicht (kg)

BMI= — "
KoérpergroBe (m)2

den Muskelanteil. Bitte
beachten Sie, dass in den
Muskeln ebenfalls Kérperwas-
ser enthalten ist, das bereits
in der Koérperwasseranalyse
mit beriicksichtigt ist.
Deshalb ergibt die Gesamt-
rechnung immer einen Wert
tber 100 %.

-7,5 -—r, W, W
-5,0 ‘.‘.. kg
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Abweichung von lhrem personlichen Normalwert
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Abweichung vom persénlichen Normalwert

1 <-12 % sehr niedriger Fettanteil
2 - 12 % niedriger Fettanteil

3 - 7%

4 - 3 % normaler Fettanteil

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % hoher Fettanteil

8 + 12 %

9 >+ 12 % sehr hoher Fettanteil
Beispiel:

Gemessener Korperfettanteill = 15,2 % vom Gesamtgewicht

Dieser Wert liegt ca. 3 % Uber dem errechneten persénlichen
Normalwert

Korperfettanteil

Wéhrend im Display der
Kérperfettanteil in % ange-
zeigt wird, erscheint in der
Balkengrafik darunter eines
der 9 Segmente.

Zuviel Korperfett ist unge-
sund. Wichtiger noch ist,
dass ein zu hoher Koérperfett-
anteil meistens einher geht
mit einem erhéhten Blutfett-
anteil und das Risiko ver-
schiedener Krankheiten, wie
z.B. Diabetes, Herzkrankhei-
ten, Bluthochdruck usw.
extrem erhdht. Ein stark
erniedrigter Kérperfettanteil
ist jedoch ebenfalls unge-
sund.

Neben dem Unterhautfett-
gewebe legt der Korper auch
wichtige Fettdepots zum
Schutz der inneren Organe
und zur Sicherstellung wichti-
ger stoffwechselbedingter
Funktionen an. Wird diese
essentielle Fettreserve ange-
griffen, kann es zu Stoffwech-
selstérungen kommen. So
kann bei Frauen mit Koérper-
fettwerten unter 10% die
Menstruation aussetzen.
AuBerdem steigt das Risiko
fir Osteoporose.

Der normale Korperfettanteil
ist abhangig vom Alter und
vor allem vom Geschlecht.
Bei Frauen liegt der Normal-
wert ca. 10% héher als beim
Mann. Mit zunehmendem
Alter baut der Kérper Muskel-
masse ab und es erhéht sich
somit der Kérperfettanteil.



Korperwasseranteil

Wahrend im Display der
Kérperwasseranteil in %
angezeigt wird, erscheint in
der Balkengrafik darunter
eines der 9 Segmente.

Der bei dieser Anlayse ange-
zeigte Wert entspricht dem
sogenannten "Gesamtkorper-
wasser" oder "total body water
(TBW)". Der Kérper eines
erwachsenen Menschen
besteht zu etwa 60% aus
Wasser. Dabei gibt es durch-
aus eine gewisse Bandbreite,
wobei altere Menschen einen
geringeren Wasseranteil als
junge Menschen und Méanner
einen héheren Wasseranteil
als Frauen aufweisen.

Der Unterschied zwischen
Mannern und Frauen beruht
dabei auf der hdheren
Korperfettmasse bei Frauen.
Da der Giberwiegende Anteil
des Kdrperwassers in der fett-
freien Masse (73% der FFM
ist Wasser) zu finden ist und
der Wassergehalt im Fettge-
webe naturgemaB sehr gering
ist (ca 10% des Fettgewebes
ist Wasser), sinkt bei steigen-
dem Korperfettanteil automa-
tisch der Koérperwasseranteil.
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Abweichung von lhrem persénlichen Normalwert

1 <- 6 % sehrniedriger Wasseranteil
2 - 6 % niedriger Wasseranteil

3 - 4%

4 - 2 % normaler Wasseranteil

5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % hoher Wasseranteil

8 + 6 %

9 >+ 6%

Beispiel:

Gemessener Korperwasseranteil = 62,4 % vom Gesamtgewicht

Dieser Wert liegt ca. 2 % Uber dem errechneten persénlichen
Normalwert.
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Abweichung vom persénlichen Normalwert

1 <- 6 % sehrniedriger Muskelanteil
2 - 6 % niedriger Muskelanteil

3 -4 %

4 - 2 % normaler Muskelanteil

5 0 %

6 + 2 %

7 + 4 % hoher Muskelanteil

8 + 6 %

9 >+ 6 %

Beispiel:

Gemessener Muskelanteil = 44,7 % vom Gesamtgewicht

Dieser Wert liegt ca. 4 % Uber dem errechneten personlichen
Normalwert.

Muskelanteil

Wéhrend im Display der
Muskelanteil in % angezeigt
wird, erscheint in der Balken-
grafik darunter eines der

9 Segmente.

Die Muskelmasse ist der Mo-
tor unseres Korpers. In den
Muskeln findet der groBte
Anteil unseres Energieum-
satzes statt. Die Muskeln sor-
gen fir die Aufrechterhaltung
der Koérpertemperatur und
sind die Basis unserer korper-
lichen Leistungsfahigkeit. Ein
trainierter, muskuloser Kérper
wird als asthetisch empfun-
den.

Die Kontrolle der Muskelmas-
se ist insbesondere wichtig
fir Personen mit Gewichts-
oder Fettproblemen. Da der
Korper die Muskeln benétigt,
um Uberschissige Energie-
reserven oder Fettpolster
abzubauen, kann eine Ge-
wichtsreduktion nur unter
gleichzeitigem Muskelaufbau
nachhaltig erfolgreich sein.



Faktoren, die das Messergebnis beeinflussen

Die Analyse basiert auf der
Messung des elektrischen
Korperwiderstands. Ess- und
Trinkgewohnheiten wahrend
des Tagesablaufs und der
individuelle Lebensstil haben
einen Einfluss auf den Was-
serhaushalt. Dies macht sich
durch Schwankungen in der
Anzeige bemerkbar.

Um ein moglichst exaktes
und wiederholbares Analyse-
Ergebnis zu erhalten, sorgen
Sie fur gleichbleibende Mess-
voraussetzungen, denn nur so
kénnen Sie Veranderungen
Uber einen langeren Zeitraum
exakt beobachten.

Zudem kdnnen weitere Fak-

toren den Wasserhaushalt
beeinflussen:

Technische Daten

Nach einem Bad kann ein zu
niedriger Kérperfettanteil und
ein zu hoher Kérperwasser-
anteil angezeigt werden.

Nach einer Mahlzeit kann die
Anzeige hoher sein.

Bei Frauen treten zyklusbe-
dingte Schwankungen auf.

Verlust von Kérperwasser
bedingt durch eine Erkran-
kung oder nach kérperlicher
Anstrengung.

Nach einer sportlichen Beta-
tigung sollte bis zur nachsten
Messung 6 bis 8 Stunden
gewartet werden.

Tragkraft x Teilung = Max 150 kg x 100 g

Anzeigeaufldsung:
Kérperfettanteil: 0,1%
Korperwasseranteil: 0,1%
Muskelanteil: 0,1%
KorpergroBe: 100-250 cm
Alter: 10-99 Jahre

8 personenspezifische Speicherplatze

GroBe LCD Anzeige
Batteriebedarf: 3 x 1,5 V AAA

Batterien im Lieferumfang enthalten.

Abweichende oder nicht plau-
sible Ergebnisse kdnnen auf-
treten bei:

Personen mit Fieber, Odem-
Symptomen oder Osteoporose

Personen in Dialysebehand-
lung

Personen, die herz- und/oder
gefaBbeeinflussende Medika-
mente einnehmen

Frauen in der Schwanger-
schaft

Wenn die Analyse mit feuch-
ten Socken an den FiiBen
durchgefiihrt wird.
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Meldungen

1. Batterien verbraucht.
Neue Batterien einlegen.

2. Uberlast: Ab 150 kg.

3. Unplausibles Analyse-
ergebnis — personliche
Programmierung tber-
prifen.

4. Schlechter FuBkontakt:
Waage oder FiiBe reinigen
oder auf ausreichende
Hautfeuchtigkeit achten.
Bei zu trockener Haut —
FuBe befeuchten oder die
Messung vorzugsweise
nach Bad oder Dusche vor-
nehmen.

Batterie-Entsorgung

Batterien gehdren nicht in
den Hausmill. Als Ver-
braucher sind Sie gesetzlich
verpflichtet, gebrauchte
Batterien zurlickzugeben. Sie
kénnen lhre alten Batterien
bei den &ffentlichen Sammel-
stellen in Ihrer Gemeinde
oder Uberall dort abgeben, wo
Batterien der betreffenden
Art verkauft werden.

>

—o

Pb = enthalt Blei
Cd = enthalt Cadmium
Hg = enthalt Quecksilber

Entsorgung von ge-
brauchten elektroni-
schen Geraten

Das Symbol auf
dem Produkt oder
seiner Verpackung
weist darauf hin,
B oss dieses
Produkt nicht als normaler
Haushaltsabfall zu behandeln
ist, sondern an einer Annah-
mestelle fiir das Recycling
von elektrischen und elektro-
nischen Geraten abgegeben
werden muss.
Weitere Informationen erhal-
ten Sie Uber Ihre Gemeinde,
die kommunalen Entsor-
gungsbetriebe oder das
Geschaft, in dem Sie das
Produkt gekauft haben.



Fir Fragen und Anregungen
stehen wir Thnen mit den fol-
genden Ansprechpartnern
gerne zur Verfiugung:

Verbraucher-Service
Tel: (08 00) 5 34 34 34
Montag bis Donnerstag

von 09:00 bis 12:15 Uhr und
von 13:00 bis 16.00 Uhr

Freitags

von 09:00 bis 12:15 Uhr und
von 13:00 bis 15:00 Uhr

Sie finden auf der SOEHNLE-
Homepage www.soehnle.com
unter dem Mentipunkt
“Service / Internationale
Kontakte” den Ansprech-
partner lhres Landes.

T e

Garantieabschnitt

Konformitatserklarung
C E Hiermit erklart
Soehnle, dass sich
dieses Gerat in Ubereinstim-
mung mit den grundlegenden
Anforderungen und den (bri-
gen einschlagigen Bestim-

mungen der Richtlinien
2004/108/EC befindet.

Dieses Gerat ist funkentstort
entsprechend der geltenden
EG-Richtlinie 2004/108/EC.
Hinweis: Unter extremen
elektromagnetischen Einflis-
sen, z.B. bei Betreiben eines
Funkgerates in unmittelbarer
Nahe des Gerates, kann eine
Beeinflussung des Anzeige-
wertes verursacht werden.

Nach Ende des Storeinflusses

ist das Produkt wieder be-
stimmungsgemaB benutzbar,
ggfs. ist ein Wiedereinschal-
ten erforderlich.

Garantie

SOEHNLE garantiert fur

3 Jahre ab Kaufdatum die
kostenfreie Behebung von
Mangeln auf Grund von
Material- oder Fabrikations-
fehlern durch Reparatur oder
Austausch. Bitte den Kauf-
beleg und den Garantieab-
schnitt gut aufbewahren. Im
Garantiefall bitte die Waage
mit Garantieabschnitt und
Kaufbeleg an Ihren Handler
zuriickgeben.

Im Garantiefall bitte die Waage mit diesem Garantieabschnitt und Kaufbeleg an |hren Handler

zurlickgeben.

Absender

Reklamationsgrund




Thank you for purchasing the
Soehnle Body Analysis Scale.

This brand-name product will
aid you in the evaluation of
your body condition.

Please read this user manual
prior to operating your body
analysis scale and familiarize
yourself with the device.

Please retain these user
instructions so as to have this
information on hand whenever
it is needed.

Important information

Whether you would like to
reduce your body weight
because you are overweight or
increase it if you are under-
weight, please contact a phy-
sician. Every treatment and
diet programs require the
advice of a physician.

Recommendations for fitness
programs or diets based on
calculated values should be
obtained from a physician or
other qualified person.

SOEHNLE is not liable for any
damages or losses caused by
the use of Body Balance or for
Third Party claims.

This product is intended only
for private use by the consu-
mer. It is not suitable for pro-
fessional operation in hospi-
tals or medical institutions.

It is not suitable for persons
with electronic implants (pace
maker, etc.)

Only operate this body analy-
sis scale on sturdy, level sur-
faces (tile, hardwood floor,
etc.).

Carpets could cause erroneous
measurements.



Weight is not everything
- it all depends on the
right body analyses

In the past, a person’s absolu-
te weight was the determining
factor for evaluating

one’s body. But today, we
know that it’s all about the
"composition". Evolution for-
med mankind as a living
creature, which had to be very
active while sustaining itself
on a sparse diet.

"Modern" men and women,
however, do the exact opposi-
te: Sparse activity and a plen-
tiful diet, often a "bad” diet.
The consequences are known
to all of us. Many diseases of
civilization could be avoided if
only we could program oursel-
ves to maintain a healthy life-
style.

Usually, we weigh too much
because we have too much
body fat! This means: If you
want to loose weight, increase
your muscle mass. During
times when food is sparse
(= diet), the human body
reacts with an "emergency
program":

Before using up its fat
reserves, it uses muscle mass.
And vice versa, when normal
nutrition is resumed, it first
adds further fat reserves,
which results in the much
feared "yoyo" effect.

With simultaneous muscle
and fitness training you will
be able to balance your
weight, body fat and muscle
mass.

The Body Balance will be a
decisive contribution to your
health. This electronic body
analysis scale features the
following functions:

The Body Balance will deter-
mine your condition in regard
to body fat and body water
content, muscle mass and
weight based on your personal
data and the recommenda-
tions of health and body
composition experts.

An individual evaluation of
the analysis results with per-
sonal recommendations will
be performed.

Memory slots for 8 persons
and automatic recognition of
persons.

2 additional measurement
modes are available for athle-
tes.



Operating Elements

SOEHNLE

1. Confirm (=)

2. Minus (V)

3. Plus (A)

Preparation
1. Insert batteries.

Note: Immediately after inserting the bat-
teries (while "0.0" is still being display-
ed), place the body analysis scale on a

3 x 1,5V Size AAA level surface and wait until the scale

powers down automatically. Then begin

with data entry. Otherwise, it might be
possible that the weight of the scale
would erroneously be added to the initial
weighting process. The same might occur
if the scale is held in the hand prior to
the weighing process.

|

2. For all measurements: place scale level

on a hard surface (not carpet).

3. Cleaning and care: clean only using

slightly damp cloth. Do not use solvents
or abrasives.
Never submerge scale in water.

4. A country-specific option to switch from
kg/cm to st/in or Ib/in is possible by

pushing the key on the bottom of the

scale.
YU
= - ‘ LG Attention! Slipping hazard if f:}
N - - surface is wet.
K- ot
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Teaching

It is necessary to enter perso-
nal data for each correspon-
ding person and to step on
the scale with bare feet
immediately after data entry
to ensure correct functionality
of this body analysis scale.

1. Place scale on a table for
programming.

2. Start data entry (push =
key for 1 second).

3. Memory location
(P1 ... P8) select
(¥=minus, A = plus) and
confirm ().

4. Enter your height
(W= minus, A = plus) and
confirm ().

5. Enter your age
(W= minus, A = plus) and
confirm ().

6. Select sex using V/A a
=male, T =female)
and confirm (=').

7. Set the value of your indi-
vidual activity level accor-
ding to the table on the
next page (¥=minus,
A=plus).

Push = key and
hold for 3 seconds
until "0.0” appears

on the screen.

8. Following this, immediately
place the body analysis
scale on the floor, wait
until the screen displays
"0.0" and then step on the
scale with bare feet.

The initial measurement is
indispensable and serves
to store the data and to
automatically recognize
persons at a later time. If
no person steps on the
scale, data entry must be
repeated.

The first body analysis is
performed after a person
steps on the scale.

This scale is equipped with
a Time-Out mode.

It will automatically switch
off after approx. 40
seconds if no keys are
pressed.

Data must be entered
again after battery change.
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Activity level

Persons with average activity level,

N S Stand or move for
1-3 with light work while sitting or stan- max. 2 hours/day

ding
4 % Athletes and persons with Min. 5 h/week of
W a lot of physical activity intensive training
N .+ Competitive athlete, worker Min.10 h/week of
5 X . . L . . o
W with heavy physical activity intensive training

* Intensive training significantly influences the results of the
analysis. Therefore, this scale is equipped with two different
modes for athletes. You can recognize the selected value based
on the following symbols & or g .

Note: For this model, the selection of the activity levels 1-3
does not result in different measurement results.



Body Analysis

For most precise results,
please step on the scale while
unclothed.

1. Step on scale. The weight
and - for the duration of
the analysis (5 to 10
seconds) - a moving bar
indicator will be displayed.
Please stand still until the
analysis is complete.

2. After automatic recognition
of persons, the body
weight, body fat content
(*="), body water content
(=) and muscle mass
(W) is displayed along
with the corresponding sta-
tus bar. The respective
person’s average range of
values is located in the
median 3 segments of the
bar indicator.Interpretation
of measurement values:
see page 22.

3. Next, your personal action
recommendations are dis-
played.

Meaning of symbols:

+ = You should drink more
fluids

+ 9 Muscle growth training
is recommended!

+ & Change of diet is
recommended!

&' Your analysis values

are ok!

4. Step away from the scale.
After display of your
memory slot, the scale will
switch off automatically.

In rare cases it is not possible
to automatically allocate the
analysis results. If this
occurs, the scale will alterna-
tely display the memory slots
of persons coming closest to
the analysis result. Since
weight measurement is alrea-
dy completed, you may now
step off the scale and use the
key "W" (for the first memory
slot displayed) or "A”

(for the second memory slot
displayed) to select your indi-
vidual memory slot.

Following this, body weight,
body fat, body water

content and muscle mass is
displayed.

In the event of a difference in
body weight of more than

+/- 3 kg compared to the last
measurement, the user is not
recognized and data entry
must be repeated.

Please note that when step-
ping on the scale while wea-
ring footwear or socks, only
the weight is being determi-
ned; a body analysis is not
performed or performed incor-
rectl

You will achieve continuously
accurate results if you always
stand at the same spot on the
scale, if possible.
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Individual Recommendation

This body analysis scale
determines your individual
ideal condition in regards to
weight and body fat content,
based on your personal data
and recommendations by
health experts.

It also determined your total
body water content and mus-
cle mass.

Please remember that mus-
cles also contain body water,
which is already calculated in
the body water analysis.
Therefore, the total result will
always exceed 100%.

BMI
<-7,5

-50

Body Weight

-75 " " .' Whilst the body weight is
- kg shown in the display in kg,
' " " " one of the 9 segments is

-2,5

shown in the bar below it.

+25 x —r—rTITTTT— 1" Here the position of the
—

+5,0
+7,5

active segment indicates the
assessment of the body

1
2
3
4
5 0,0
6
7
8
9

>+7,b

weight mentioned on the

1
123456789 basis of the BMI figure.

The BMI (Body Mass Index)

Difference compared with your individual is a measure for the health

standard value

risk resulting from overweight
or underweight.

On the basis of categorisation
of the BMI, doctors distin-
guish between "underweight”,
"normal weight”, "overweight”
and "obese”.

body weight (kg)
height (m)2

BMI =



Proportion of Body Fat

Whilst the proportion of body
fat in % is shown in the
display, one of the 9 seg-
ments appears in the bar
below it. Too much body fat
is unhealthy and does not
look nice. What is more
important is that a high
proportion of body fat is also
usually associated with a
raised proportion of fat in the
blood and this increases
greatly the risk of various ill-
nesses such as for instance
diabetes, heart disease, high
blood pressure etc. But a very
low proportion of body fat is
equally unhealthy.

Apart from the fatty tissue
under the skin, the body also
stores important fat deposits
for the protection of the inter-
nal organs and to ensure
important metabolic func-
tions. If this essential fat
reserve is compromised, this
can lead to metabolic distur-
bance.

So for instance in women
with body fat figures of
under 10%, menstruation
may cease. In addition, the
risk of osteoporosis increases.
The normal proportion of
body fat is dependent on age
and above all on sex.

In women the normal figure
is about 10% higher than in
men. With increasing age the
body loses muscle mass and
so the proportion of body fat
increases.
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Difference compared with your individual standard

value

1 <- 12 % very low proportion of fat
2 - 12 % low proportion of fat

3 - 7 %

4 - 3 % normal proportion of fat
5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % high proportion of fat

8 + 12 %

9 >+ 12 % very high proportion of fat
Example:

Measured body fat content = 15.2 % of total weight

This value is approx. 3 % above the calculated personal normal

value.
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Difference compared with your individual standard

value

1 <- 6 % verylow proportion of water
2 - 6 % low proportion of water

3 - 4%

4 - 2 % normal proportion of water
5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % high proportion of water

8 + 6%

9 >+ 6%

Example:

Measured body water content = 62.4 % of total weight

This value is approx. 2 % above the calculated personal normal

value.

Proportion of Body
Water

Whilst the proportion of water
in the body in % is shown in
the display, one of the 9 seg-
ments appears in the bar
below it.

The figure shown in this ana-
lysis reflects the "total body
water” (TBW). The body of an
adult is composed of about
60% water. Here there is of
course a certain range, with
older people showing a lower
proportion of water than
younger people and men sho-
wing a higher proportion than
women.

The distinction between men
and women is a result of the
higher mass of body fat in
women. Since the majority of
the body’s water is to be
found in the fat-free mass
(73% of the FFM is water)
and since the water content
in the fat is very low by its
nature (about10% of the
fatty tissue is water), the
proportion of body fat auto-
matically decreases with an
increasing proportion of water
in the body.



Proportion of Muscle

Whilst the proportion of
muscle in % is shown in the
display, one of the 9 seg-
ments appears in the bar
below it.

The muscle mass is the engi-
ne of our bodies. Most of our
energy conversion takes place
in our muscles. The muscles
take care of the maintenance
of body temperature and they
are the basis of our bodily
performance. An exercised,
muscular body is seen as
aesthetically pleasing.

A check of the muscle mass
is particularly important for
people with weight and fat
problems. Since the body
needs muscles to reduce
EXCess energy reserves or
folds of fat, longterm weight
reduction can only
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Difference compared with your individual standard
value

1 <- 6 % verylow proportion of muscle
2 - 6 % low proportion of muscle

3 -4 %

4 - 2 % normal proportion of muscle
5 0 %

6 + 2 %

7 + 4 % high proportion of muscle

8 + 6 %

9 >+ 6 %

Example:

Measured muscle mass = 44.7 % of total weight

This value is approx. 4 % above the calculated personal normal
value.



Factors Influencing Maesurement Readings

Analysis is based on the mea-
surement of the body's elect-
rical resistance. Eating and
drinking habits during the
course of the day and indivi-
dual lifestyle affect the water
balance. This is noticeable by
the fluctuations in the dis-
play.

In order to ensure that the
results of analysis are a accu-
rate and consistent as possi-
ble, keep the measurement
conditions constant, as only
in this way will you be able to
observe changes over an
extended period.

Technical Specifications

Other factors can affect water
balance:

After a bath, the body fat rea-
ding may be too low and the
body water reading too high.

After a meal, readings can be
higher.

Women may experience
fluctuations due to the mens-
trual cycle.

Due to loss of water caused
by illness or after physical
activity (sport). After taking
exercise, wait for 6 to 8 hours
before carrying out the next
measurement.

Load capacity x graduation = max. 150 kg x 100 g

Display resolution:

Body fat content: 0.1%
Body water content: 0.1%
Muscle mass: 0.1%

Body height: 100-250 cm
Age: 10-99 years

8 memory slots for individual persons

Large LCD screen

Batteries requirements: 3 x 1.5 V AAA

Batteries included.

Varying or implausible results
can occur in the case of:

Persons with a high tempera-
ture, symptoms of oedema or
osteoporosis.

Persons undergoing dialysis
treatment.

Persons taking cardiovascular
medicine.

Pregnant women.

If the analysis is performed
while wearing wet socks.



Disposal of Old
Electrical and
Electronic Equipment

This symbol on

the product or on

its packaging

indicates that this
B roduct shall not
be treated as household
waste. Instead it shall be
handed over to the applicable
collection point for the recyc-
ling of electrical and electro-
nic equipment. For more
detailed information about
recycling contact your local
city office, your household
waste disposal service or the
shop where you purchased
the product.

Messages

1. Batteries spent.
Insert new battery.

2. Overload: From 150 kg.

3. Implausible analysis
result — check individual
programming.

4. Bad foot-contact:
Clean scale or feet or
check for sufficient skin
moisture.|f skin is too dry
— moisten feet or carry out
measurement after taking
a bath or shower.

Disposal of Spent
Batteries

Batteries must not be dispo-
sed of as normal household
waste. Note that you are
legally obliged to dispose of
used batteries in a correct
way. You canreturn spent
batteries either to public
collection points in your town
or to any outlet selling
batteries of the same kind.

S

—o

Pb = Battery contains lead

Cd = Battery contains
cadmium

Hg = Battery contains
mercury
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If you have questions or com-
ments, the following points of
contact are available:

Consumer service

Ph: (08 00) 534 34 34

Monday to Thursday

09:00 to 12:15 and
13:00 to 16.00.

Friday

from 09:00 to 12:15
and 13:00 to 15:00.

Please visit the SOEHNLE
homepage www.soehnle.com
and see the menu item
"Service / International
Contacts” to find a contact
person in your country.

O e

GARANTEE CARD

Compliance Declaration

C Soehnle hereby
declares that the
Body Balance device
complies with the basic
requirements and the other
relevant terms of Directive
2004/108/EC.

This device is screened in
accordance with the
applicable EC Directive
2004/108/EC.

Note: the display value may
be affected by extreme elec-
tromagnetic influences, e.g.
when a radio is operated in
the immediate vicinity of the
device.

The product can be used for
its intended purpose again
when the interference disap-
pears (a reset may be requi-
red)

Warranty

SOEHNLE guarantees that all
defects due to materials or
manufacturing faults will be
remedied by replacement or
repair, free of charge, for a
period of 3 years from the
date of purchase. Please keep
your purchase receipt and the
guarantee card in a safe
place.

If you have any complaints,
please return the scale to your
dealer with the guarantee card
and receipt.

If you have any complaints, please return the scale to your dealer with the guarantee card and your

receipt.

Sender

Reason for complaint




Merci d’avoir acheter cette
balance-impédancemetre
Soehnle

Ce produit de marque vous
permettra d’effectuer un bilan
de votre corps.

Merci de lire attentivement ce
mode d’emploi avant toute
premiere utilisation afin de
vous familiariser avec I'appa-
reil.

Conserverez soigneusement ce
mode d’emploi afin de tou-
jours avoir ces informations
sous la main.

_Recommandations
importantes

Il est conseillé aux personnes
obéses qui veulent perdre du
poids ou aux personnes mai-
gres qui veulent grossir de
consulter un médecin. Tout
traitement ou régime doit faire
I'objet d'un suivi médical.

Les recommandations concer-
nant les programmes de gym-
nastique ou les régimes
d'amaigrissement sur la base
des valeurs déterminées a
I'aide de la balance doivent
étre faites par un médecin ou
par toute autre personne
qualifiée.

SOEHNLE décline toute
responsabilité pour les dom-
mages ou pertes pouvant étre
causés par la Body Balance
ainsi que pour toutes prétenti-
ons de la part de tiers.

Ce produit est destiné exclusi-
vement a |'usage personnel
des consommateurs. Il n'est
pas congu pour une utilisation
professionnelle dans les hopi-
taux ou dans des établisse-
ments médicaux.

Les personnes qui portent des
implants médicaux (p. ex. un
stimulateur cardiaque etc.) ne
doivent pas utiliser cet appa-
reil.

Utilisez cette balance-impé-
dancemetre uniquement sur
un sol stable et plat (carrela-
ge, parquet etc.).

Une utilisation sur de la
moquette peut entrainer des
erreurs de mesure.




Le poids n’est pas tout
— le plus important,
c’est une analyse
corporelle satisfaisante

Alors que le poids absolu
d’'une personne constituait par
le passé une mesure d'appré-
ciation considérée fiable de
son corps, nous savons de nos
jours que |'essentiel repose
surtout sur un certain « équili-
bre ». L'évolution a fait de
I'homme un étre vivant censé
se nourrir peu et bouger beau-
coup.

Mais le comportement de
I'homme « moderne » est tout
a fait a I'opposé : peu d’exer-
cice et un régime riche et
souvent inapproprié.

On en connaft tous les consé-
quences. |l serait possible
d’éviter un grand nombre de
maladies des temps modernes
si nous pouvions nous pro-
grammer sur le mode de vie
correct.

Nous sommes en général trop
lourds parce que nous som-
mes trop gros ! Par consé-
quent, celui qui veut perdre
du poids doit en méme temps
développer ses muscles. Car
en cas de déficiences en
nourriture (dans le cas d’'un
régime), le corps réagit en
déclenchant un « programme
de secours ».

Avant de s’attaquer a ses
réserves de graisse, il utilise
tout d'abord la masse muscu-
laire.

Inversement, dans le cas
d’une alimentation normale, il
développe tout d'abord des
réserves de graisse. L'effet «
yo-yo » tant redouté se met en
place.

Avec un entrainement sportif
qui développe en méme
temps les muscles, vous par-
viendrez a équilibrer le poids,
les graisses du corps et la
masse musculaire.

Grace a la « Body Balance »,
vous participez de facon
déterminante a votre état de
santé. Cette balance électro-
nique d'analyse corporelle
comporte les fonctions sui-
vantes :

Sur base de vos données
personnelles et de la
recommandation d’experts en
matiere de santé et de
structure corporelle, la

« Body Balance » calcule
votre état relatif a la teneur
corporelle en graisse, en eau
et en muscles ainsi que votre
poids.

Elle fournit une évaluation
personnalisée du résultat d'a-
nalyse accompagnée d’'une
recommandation personnelle.

Possibilité de sauvegarder les
données de 8 personnes avec
identification automatique de
la personne.

Les sportifs disposent de
2 modes supplémentaires de
pesée.



Eléments de commande

1. Confirmer (=) ﬁ ﬁ B
2. Moins (V) Q H
3. Plus (A)

Préparation

SOEHNLE

1. Insérer les piles.

Remarque :

Aprés avoir inséré les piles poser la
balance d’analyse corporelle directe-
ment (tant que « 0.0 » est encore affi-
ché) sur une surface plane et attendre 3 x 1,5V Size AAA
que la balance se mette automatique-

ment hors tension. Procéder alors seu- 2
lement a la saisie de données, sans

quoi, il se peut que la tare de la balan-

ce soit inclue erronément dans la pre-

miére pesée. Le méme scénario peut se
produire également en fonctionnement

normal, si la balance est prise en main e ———
avant d’effectuer une pesée.

2. Pour toutes les pesées, placer la 3
balance sur un support plat et ferme ’
(par sur une moquette).

3. Nettoyage et entretien : nettoyer uni-
quement a I'aide d'un chiffon légére-
ment humide. Ne pas utiliser de produ-
its solvants ou abrasifs. Ne pas plonger
la balance dans I'eau.

4.

4. Possibilité de transposer selon le pays P
des kg/cm en st/in ou Ib/in a 'aide de - - ‘ DN}
la touche de commande située sur la — =
face arriére de la balance. K- ;

- '-" RN S
‘ iy

Attention ! Risque de
glissement en cas de Ly
surface humide.
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Saisie de données

Pour garantir le fonctionne-
ment correct de I'impédance-
métre, il est nécessaire de sai-
sir les données personnelles
de chaque personne et de
monter ensuite pieds nus sur
la balance.

1. Mettez la balance sur une
table pour procéder au
réglage.

2. Démarrer la saisie de don-
nées (appuyer une seconde
sur la touche (=),

3. Sélectionnez I'emplacement
de mémoire (P1...P8)
(¥=moins, A= plus) et
validez (=).

4. Réglez la taille
(W= moins, A= plus) et
validez ().

5. Réglez I'age
(¥=moins, A= plus) et
validez ().

6. Sélectionner le sexe de la
personne a I’aidg de V/A
(F =masculin, T =fémi-
nin) et valider (—=).

7. Définir le niveau individuel
d’activités selon le tableau
de la page suivante (¥ =
moins, A = plus).

Appuyer sur la touche
~! et la maintenir
enfoncée pendant

3 secondes jusqu'a ce que 0.0
apparaisse a l'affichage.

8. Ensuite poser immédiate-

ment la balance d’analyse
corporelle sur le sol, atten-
dre que I'affichage « 0.0 »
apparaisse et monter sur la
balance a pieds nus. La
premiéere pesée est indi-
spensable pour sauvegarder
les données en vue de
I"identification automatique
ultérieure de la personne.

Si personne ne monte sur
la balance, les données
devront étre ressaisies.

La premiére analyse corpo-
relle est effectuée apres
étre monté sur la balance.

La balance dispose d'un
mode Time out. Elle se met
a nouveau hors circuit
apres env. 40 secondes si
aucune touche n'a été
actionnée.

Aprés un remplacement de
pile, les données doivent
étre a nouveau saisies.



Niveau d’activité

Personnes ayant un niveau d'activités
1-3 normal et une activité debout ou par-

Debout ou exercice
max. 2 h/jour

fois assise
2 % Sportif et personne effectuant Entrainement intensif
™ beaucoup d'exercice de plus de 5 h/semaine
g+ 3 Travailleur de force, sportif Entrainement intensif
de compétition de plus de 10 h/semaine

* L’entrainement intensif a des conséquences importantes sur
les résultats de I'analyse. C’est pour cela que ce pése-personne
dispose de deux modes Sportif différents. Vous reconnaitrez la

oF

valeur définie grace aux symboles & ou x-

Remarque: sur cet appareil, la sélection des niveaux d’activités
1-3 n’a aucune conséquence sur les différents résultats de
mesure.
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Analyse corporelle

Pour obtenir un résultat univoque,
monter sur la balance non habillé.

1. Monter sur la balance. Le poids
s'affiche ainsi qu'un barre-gra-
phe pendant toute la durée de
I'analyse (5-10 sec.). Rester
immobile jusqu’a la fin de I'a-
nalyse.

2. Aprés identification automati-
que de la personne, I'afficheur
indique a nouveau le poids cor-
porel, la teneur en graisse (=~
), la teneur en eau (=) et la
teneur en muscles (W) parall-
élement avec la barre respecti-
ve de statut.

La zone normale de la person-
ne correspondante se situe
dans les 3 segments moyens
du barre graphe.Interprétation
des valeurs de pesée Page 35.

3. L'affichage qui suit vous fournit
une recommandation person-
nelle d’action.

Signification des symboles :

+ = Vous devez boire
davantage

+ W Un entrainement pour le
développement musculaire
est recommandé !

+ & Un changement
d’alimentation est recom-
mandé !

&' Vos valeurs d’analyse sont
normales !

4. Descendre de la balance. Apres
affichage de 'emplacement
mémoire, la balance se met
automatiquement hors circuit.

Dans de rares cas, une affectation
automatique du résultat d’analyse
n’est pas possible. La balance
affiche alors alternativement les
emplacements mémoire des per-
sonnes qui se rapprochent le plus
du résultat d'analyse. Etant
donné que la pesée est terminée,
vous pouvez descendre de la
balance et confirmer votre empla-
cement mémoire personnel a I'ai-
de des touches «A» ou «V¥» (tou-
che «¥» pour le premier emplace-
ment mémoire affiché, touche
«A» pour le deuxieme emplace-
ment mémoire affiché). Ensuite,
le poids corporel, la teneur en
graisse, en eau et en muscles
s'affichent ainsi que le besoin en
calories.

En cas de fluctuation du poids de
+/- 3 kg depuis la derniére mesu-
re, I'utilisateur n’est pas reconnu

et doit recommencer la saisie de

données.

A noter que si vous montez sur la
balance avec des chaussettes ou
des chaussures, vous ne pourrez
déterminer que le poids, mais pas
effectuer une analyse corporelle,
ou alors une analyse qui risque
d’étre erronée.

Pour obtenir des résultats tout le
temps exacts, montez sur la
balance en adoptant toujours,
autant que possible, la méme
position.



Recommandation individuelle

L'appareil Body Balance indi-
que, sur la base de vos don-
nées personnelles et de
recommandations d'experts en
matiere de santé, votre masse
corporelle idéale en fonction
de votre poids et de votre
masse graisseuse.

Poids

Lorsque le poids en kg
s’affiche sur I'écran, un des
9 segments apparait dans le
graphique en barres.

La position du segment actif
décrit I'évaluation du poids
mesuré sur la base de la
valeur IMC. L’IMC (Indice de
masse corporelle) est une
mesure des risques de santé
qui pourraient survenir suite
a une surcharge pondérale ou
a un manque de poids.

En fonction de la graduation
IMC, les médecins différen-
cient les états « poids insuffi-
sant », « poids normal »,

« obése » et « trés obése ».

B poids (kg)
h taille (m)2

Il communique également la
masse hydrique totale et la
masse musculaire. Nous vous
rappelons que les muscles
contiennent également de
I'eau et cet élément a été pris
en compte dans I'analyse de
la masse hydrique corporelle.
Par conséquent, le total
donne toujours une valeur
supérieure a 100 %.
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Différence par rapport a votre valeur normale

personnelle
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Différence par rapport a votre valeur normale

personnelle

1 <- 12 % Pourcentage de graisses trés faible
2 - 12 % Pourcentage de graisses faible

3 - 7 %

4 - 3 % Pourcentage de graisses normal

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % Pourcentage de graisses élevé

8 + 12 %

9 >+ 12 % Pourcentage de graisses tres élevé
Exemple:

Mesure du pourcentage en graisses du corps = 15,2 %
du poids total.

Cette valeur est environ 3 % supérieure a la valeur normale

individuelle calculée.

Pourcentage de graisses
du corps

Lorsque le pourcentage de
graisses du corps est affiché
sur I'écran, un des 9 seg-
ments apparait dans le gra-
phigue en barres. L'exces de
graisse est mauvais pour la
santé et peu esthétique.

Pire encore, un pourcentage
de graisses trop important
s’accompagne souvent d’un
taux de cholestérol élevé et le
risque de différentes mala-
dies comme le diabéte, les
maladies du coeur, I'hyper-
tension, etc. est trés grand.
Un pourcentage de graisses
du corps trop faible est tout
aussi dangereux pour la
santé. En plus des tissus adi-
peux épidermiques, le corps
établit également des réser-
ves de graisses importantes
pour protéger les organes
intérieurs et pour assurer les
fonctions métaboliques
importantes. Si ces réserves
essentielles de graisses sont
attaquées, il peut y avoir des
défauts du métabolisme. Si le
pourcentage de graisses est
inférieur a 10% chez les fem-
mes, la menstruation peut
s'arréter. De plus, le risque
d’'ostéoporose augmente.

Le pourcentage normal de
graisses du corps varie en
fonction de I'age et surtout
du sexe. La valeur normale
chez la femme dépasse d'en-
viron 10% celle de I'homme.
Avec I'ége, la masse muscu-
laire du corps diminue et le
pourcentage de graisses du
corps s’accroit.



Pourcentage d’eau du
corps
g W]
Lorsque le pourcentage d’'eau -, @ @
du corps est affiché sur I'é- "' " " '
cran, un des 9 segments . = _ .%
ipparalt dans le graphique en ~§.\——|’TTT-TTT |
arres.

La valeur affichée pour cette
analyse correspond a ce que
I'on appelle « I'eau corporelle 123456789
totale » ou « total body water . .
(TBW) ». Le corps d’un adul- Différence par rapport a votre valeur normale
te est composé d’environ personnelle
60% d’eau. De plus, il existe
une certaine marge : les per- 1 <- 6 % Pourcentage d’eau tres faible
sonnes agées ont un pourcen- 2 - 6 % Pourcentage d’'eau faible
tage d’eau plus faible que les 3 - 4%
jeunes et les hommes présen- 4 - 2 % Pourcentage d’eau normal
tent un pourcentage plus 5 0 %
élevé que les femmes. La dif- 6 + 2%
férence entre les hommes et 7 + 4 % Pourcentage d’eau élevé
les femmes est due au fait 8 + 6%
que ces derniéres ont une 9 >+ 6%
masse graisseuse plus impor-
tante. Exemple:

Mesure du pourcentage d’eau du corps = 62,4 % du poids
Etant donné que I'on retrouve total.
I'eau du corps en grande par-
tie dans la masse non adi- Cette valeur est environ 2 % supérieure a la valeur normale
peuse (73% de la masse non individuelle calculée.

adipeuse est constituée
d’eau) et que la teneur en
eau dans le tissu adipeux est
normalement peu élevée
(I'eau représente environ
10% du tissu adipeux), le
pourcentage d’eau du corps
diminue automatiquement
lorsque le pourcentage de
graisses du corps augmente.
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Différence par rapport a votre valeur normale

personnelle

1 <- 6 % Pourcentage de muscles trés faible
2 - 6 % Pourcentage de muscles faible
3 -4 %

4 - 2 % Pourcentage de muscles normal
5 0 %

6 + 2 %

7 + 4 % Pourcentage de muscles élevé
8 + 6 %

9 >+ 6 %

Exemple:

Mesure du pourcentage de muscles = 44,7 % du poids total.

Cette valeur est environ 4 % supérieure a la valeur normale
individuelle calculée.

Pourcentage de
musceles

Lorsque le pourcentage de
muscles est affiché sur
I'’écran, un des 9 segments
apparait dans le graphique en
barres.

La masse musculaire est le
moteur de notre corps. C'est
dans les muscles qu’a lieu la
plus importante transforma-
tion d’énergie.

Les muscles pourvoient au
maintien de la température
du corps et sont la base de
notre condition physique. Un
corps musclé et entrainé aura
un coté esthétique.

Le contrdle de la masse
musculaire est particuliére-
ment important pour les per-
sonnes ayant des problemes
de poids ou de graisses.
Etant donné que le corps a
besoin des muscles pour
éliminer les réserves excéd-
entaires d’'énergie ou de
graisses, un régime sera
efficace s'il est accompagné
d’exercices de musculation.



Facteurs qui influecent les résultats

de mesure

L'analyse est basée sur la
mesure de la résistance élec-
trique du corps. Les habitu-
des alimentaires et le fait de
boire plus ou moins tout au
long de la journée ainsi que le
style de vie personnel influent
sur le bilan d'eau du corps.
Cela se manifeste par des
fluctuations a I'affichage.

Afin d'obtenir un résultat
d'analyse le plus exact possi-
ble et reproductible, effectuez
les mesures dans des conditi-
ons les plus similaires possi-
bles, car c'est uniquement
ainsi que vous pouvez surveil-
ler les changements sur une
longue période.

Caractéristiques techniques

En outre, d'autres facteurs
peuvent influencer le bilan
d'eau du corps :

Un pourcentage de graisses
du corps trop bas et un pour-
centage d'eau du corps trop
élevé sont possibles apres un
bain.

La valeur affichée peut étre
plus élevée aprés un repas.

Chez la femme, il peut y avoir
des fluctuations dues au cycle
menstruel.

La perte d'eau pendant une
maladie ou a la suite d'un
effort physique (sport) risque
d'influencer la mesure.

Il est conseillé d'attendre 6 a
8 heures aprés une activité
sportive avant de mesurer le
pourcentage de graisses du
corps.

Capacité de charge x répartition = Max 150 kg x 100 g

Résolution d’affichage :

Teneur corporelle en graisse : 0,1%

Teneur corporelle en eau : 0,1%

Teneur corporelle en muscles : 0,1%

Taille corporelle : 100-250 cm

Age : 10-99 ans

8 emplacements de sauvegarde réservés aux personnes

Grand affichage LCD
Piles : 3 x 1,5V AAA

La fourniture comprend les piles.

Des résultats pouvant varier
sensiblement ou peu plausi-
bles sont possibles dans les
cas suivants :

Personnes qui ont de la fiévre
ou qui souffrent d'oedemes ou
d'ostéoporose.

Personnes en dialyse.
Personnes qui prennent des
médicaments contre les mala-
dies cardiovasculaires.
Femmes enceintes

Si I'analyse est effectuée sur

une personne portant des
chaussettes humides.
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Messages
1. Piles usées.

2. Surcharge : a partir de
150 kg.

3. Résultats d'analyse non
plausibles — contrdler
la programmation person-
nelle.

4. Mauvais contact avec les
pieds :
nettoyer la balance ou les
pieds ou veillez a ce que
la peau présente une
humidité suffisante.
Si la peau est trop
seche — humidifier les
pieds ou effectuer de pré-
férence la mesure apres un
bain ou une douche.

Elimination des piles

Les piles ne doivent pas étre
jetées aux ordures ménagé-
res. En tant que consomma-
teur, vous étes légalement
tenu de rapporter les piles
usagées. Vous pouvez rappor-
ter vos piles usagées aux
points de collecte publics de
votre commune ou a tout
autre point de vente de piles
similaires.

>
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Pb = contient du plomb
Cd = contient du cadmium
Hg = contient du mercure

Traitement des
appareils électricques
et électroniques en fin
de vie

Ce symbole,
apposeé sur le
produit ou sur son
emballage,
I indique que ce
produit ne doit
pas étre traité avec les
déchets ménagers.
Pour toute information sup-
plémentaire au sujet du
recyclage de ce produit, vous
pouvez contacter votre muni-
cipalité, votre déchetterie ou
le magasin ou vous avez
acheté le produit.



Nos interlocuteurs sont a
votre disposition pour toute
question ou suggestion :

Service Consommateurs

Tél. : (08 00) 5 34 34 34

Du lundi au jeudi

de 9halhlbet
del1l3hal6h

Le vendredi

de 9 halhlbet
del3halbh

Vous trouverez sur le site
Internet SOEHNLE
www.soehnle.com l'interlocu-
teur pour votre pays sous
«Service/Internationale
Kontakte».

T e

Coupon de garantie

Déclaration de
conformité

Soehnle déclare que

|"appareil Body
Balance est conforme aux
exigences et aux dispositions
correspondantes issues des
directives 2004/108/EC.

c Par la présente,

Cet appareil est déparasité
conformément a la directive
de la CE 2004/108/EC en
vigueur.

Remarque : en présence d'in-
fluences électromagnétiques
extrémes, par exemple en cas
de fonctionnement

d'un poste de radio a proxi-
mité immédiate de I'appareil,
la valeur d'affichage risque
d'étre influencée.

Apres disparition de I'influen-
ce perturbatrice, le produit
peut de nouveau étre utilisé
conformément a son utilisa-
tion prévue ; le cas échéant il
peut étre nécessaire de le
remettre en marche.

Garantie

SOEHNLE garantit, pour une
durée de 3 ans, I'élimination
gratuite des défauts provenant
de vices de matériaux ou de
fabrication par une réparation
ou un échange, a compter de
la date d'achat. Conservez
soigneusement la facture et le
coupon de

garantie. En cas de garantie,
retournez la balance a votre
revendeur avec le coupon de
garantie et la

facture.

En cas de garantie, retournez la balance a votre revendeur avec ce coupon de garantie et la

facture.

Expéditeur

Raison de la

réclamation




Tante grazie per l'acquisto di
questa bilancia per I'analisi
corporea Soehnle.

Questo prodotto di marca vi
sara di aiuto nel valutare lo
stato del vostro corpo.

Per favore, leggete attenta-
mente queste Istruzioni per
I'uso gia prima della prima
messa in funzione ed acqui-
state familiarita con I'appa-
recchio.

Conservate bene queste
Istruzioni per I'uso, per poter-
le avere a vostra disposizione
in qualsiasi momento.

Avvertenze importanti

Quando si tratta di ridurre il
peso del corpo in caso di
soprappeso oppure di aumen-
tarlo in caso di sottopeso, si
dovrebbe consultare un medi-
co. Qualsiasi terapia e dieta,
per favore, solo su consiglio di
un medico.

| consigli per programmi di
ginnastica oppure per cure
dimagranti sulla base dei valo-
ri determinati dovrebbero
essere dati solo da un medico
oppure da un'altra persona
qualificata.

SOEHNLE non si assume
nessuna responsabilita per
danni o perdite, causate dalla
Body Balance. né per le
rivendicazioni di terzi.

Questo prodotto & destinato
solo all'uso nell'ambiente
domestico da parte di consu-
matori. Esso non & progettato
per I'impiego professionale in
ospedali oppure in istituzioni
medicali.

Non & adatto per persone con
impianti elettronici (pace-
maker, ecc.)

Fate funzionare questa bilan-
cia solo su un fondo solido e
piano (piastrelle, parquet).
Su una moquette potrebbero
verificarsi degli errori di misu-
ra.



Il peso non e totto — ha
importanza anche la
guista analisi corporea

Mentre in passato era il peso
assoluto di una persona a
costituire il criterio per la
valutazione del suo corpo,
oggi sappiamo che ¢ piuttosto
la "composizione” che ha
importanza. L'evoluzione ha
plasmato I'uomo come essere
vivente, che con un'alimenta-
zione scarsa deve fare molto
moto.

L'uomo "moderno" si comporta
in un modo esattamente oppo-
sto: poco moto con un'alimen-
tazione troppo ricca e spesso
sbhagliata.

Le conseguenze sono note.
Molte malattie della civilta si
potrebbero evitare, se potessi-
mo solo programmare il nostro
modo di vita in modo giusto.
Di regola siamo troppo pesan-
ti, perché siamo troppo grassi!
Chi vuole dimagrire, dovrebbe
contemporaneamente formare
i propri muscoli. In quanto in
caso di scarso nutrimento (=
dieta) il nostro corpo reagisce
con un "programma di emer-
genza".

Prima di passare alle sue
riserve di grasso, esso cons-
uma la sua massa muscolare.
Ed inversamente, quando l'ali-
mentazione € normale, prima
di tutto esso accumula ulterio-
ri riserve di grasso. Subentra
il temuto "effetto jo jo".

Con un simultaneo training
muscolare / di fitness create il
giusto equilibrio tra peso,
grasso corporeo e massa
muscolare.

Con la Body Balance apporta-
te un contributo decisivo alla
vostra salute. Questa bilancia
elettronica per I'analisi corpo-
rea presenta le funzioni qui di
seguito:

Sulla base dei vostri dati
personali e delle raccomanda-
zioni degli esperti in campo
sanitario e nel campo della
composizione corporea, la
Body Balance rileva il vostro
stato per quanto riguarda il
peso e la percentuale di
grasso nel corpo, di acqua
nel corpo e della massa
muscolare.

Avviene un'interpretazione
individuale dei risultati
dell'analisi con suggerimenti
personali.

8 memorie personali con rico-
noscimento automatico delle
persone.

Per gli sportivi sono a disposi-
zione 2 modalita supplemen-
tari di misurazione.



Elementi di comando

SOEHNLE

1. Confermare (=)

2. Meno (V)

3. Pit (A)

Preparativi
1. Inserire le batterie.

Nota: Dopo I'inserimento delle batterie
posizionare immediatamente la bilan-
cia di analisi corporea su una superfi-
3 x 1,5V Size AAA cie piana (fin quando viene visualizzato

0.0) e attendere fino a quando essa

non si spegne automaticamente.
Solamente dopo & possibile iniziare
I'immissione dei dati. Altrimenti & pos-
sibile che durante la prima pesatura il
peso della bilancia possa causare delle
misurazioni errate.

|

La stessa cosa puod accadere durante il
funzionamento normale, se la bilancia

viene presa in mano prima della pesa-

tura.

2. Per tutte le misurazioni collocare la

bilancia su una superficie piana e resi-
stente (non sulla moquette).

3. Pulizia e manutenzione: pulire sola-
mente con un panno umido. Non usare

solventi o detergenti abrasavi. Non
immergere la bilancia nell’acqua.

Xy
= — ‘ L 4. Possibilita di conversione delle unita
T e = specifiche al Paese da kg/cm a st/in o
) ‘.' re) 'st Ib/in grazie al tasto presente sul retro
- L L A
- ‘ della bilancia.
X
U

(]
LY Attenzione! Pericolo di
scivolare in caso di
superficie bagnata.



Immissione dati

Per il funzionamento corretto
della bilancia per I'analisi
corporea occorre immettere i
rispettivi dati personali di
ciascuna persona e salire
immediatamente dopo a piedi
nudi sulla bilancia.

1. Per impostare la bilancia,
collocare questa su un
tavolo.

2. Iniziare I'immissione dei
dati (premere per 1 secon-
do il tasto =).

3. Selezionare lo spazio di
memoria (P1 ... P8)
(W = meno, A = piu) e
confermare ().

4. Introdurre I'altezza
(¥ = meno, A = piu) e
confermare (=),

5. Introdurre I'eta
(¥ = meno, A = piu) e
confermare ().

6. Selezionare il sesso con
° . °
V/A (¥ = maschio, T =
donna) e confermare (—=).

7. Impostare nella schermata
successiva il valore del grado
personale di attivita confor-
memente alla tabella (¥ =
meno, A = pil).

Premere il tasto =
e tenerlo premuto per
3 secondi fino a

quando sul display non com-
pare 0.0.

8. Poi, collocare immediata-
mente la bilancia di analisi
corporea sul pavimento,
attendere la visualizzazione
0.0 e salirci sopra a piedi
nudi.

La prima misurazione &
indispensabile per la
memorizzazione dei dati
per il futuro riconoscimen-
to automatico delle perso-
ne. L'immissione dei dati
deve essere ripetuta se non
si sale sulla bilancia. La
prima analisi corporea
avviene dopo essere saliti
sulla bilancia.

La bilancia dispone di una
modalita Time out.

Dopo circa 40 secondi
essa si spegne automatica-
mente senza dover premere
alcun tasto.

Dopo la sostituzione delle
batterie i dati devono esse-
re immessi di nuovo.
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Grado di attivita

1-3

Persone attive in modo normale
con attivita leggermente da seduti
0 in piedi.

max. 2 ore/giorno in
piedi oppure in moto

4%

X sportivi e persone che
praticano molto moto

min. 5 ore/settimana
di allenamento intenso

5*

s persone che fanno dei lavori
Y . .
" pesanti, atleti

min. 10 ore/settimana
di allenamento intenso

* L'allenamento intenso ha notevoli effetti sui risultati
dell'analisi. Per questo motivo la bilancia e dotata di due
diverse modalita per sportivi. Voi riconoscete il valore impostato

in base ai seguenti simboli & oppure g‘:

Avvertenza: Con questo apparecchio la selezione dei gradi di
attivita 1-3 non da alcun risultato di misurazione differente.



Analisi corporea

Per dei risultati chiari salire sulla
bilancia svestiti.

1. Salire sulla bilancia. Vengono
visualizzati il peso e, per tutta
la durata dell’analisi (5-10
sec), una visualizzazione a
barre continua. Stare fermi
fino alla termine dell’analisi.

2. Dopo il riconoscimento auto-
matico della persona avviene
nuovamente la visualizzazione
del peso corporeo, della per-
centuale di grasso nel corpo
(="), della percentuale di
acqua nel corpo (=), della
percentuale della massa mus-
colare (49%) insieme alle
rispettive barre di stato.
L’intervallo normale delle
rispettive persone si trova nei
3 segmenti centrali della
visualizzazione a barre.
Interpretazione dei valori di
misurazione a pagina 48.

3. La visualizzazione che segue &
il consiglio
individuale.

Significato dei simboli:
+ = Bere di pil!
+ W Allenamento per sviluppare

i muscoli!
+ @& Cambiare abitudini
alimentari!
&Y% | valori dell’analisi sono in
ordine!

4. Scendere dalla bilancia.
La bilancia si spegne
automaticamente dopo la
visualizzazione del posto di
memoria.

In casi rari non & possibile un
assegnamento automatico dei
risultati dell’analisi.
Successivamente, la bilancia
visualizza alternativamente i
posti di memoria delle persone,
che seguono immediatamente il
risultato dell'analisi. Poiché la
misurazione € gia terminata, &
possibile scendere dalla bilancia
e confermare il proprio posto di
memoria mediante il tasto "A" o
il tasto "W" (tasto "V¥" per il
primo posto di memoria visualiz-
zato, tasto "A" per il secondo
posto di memoria visualizzato).
Successivamente vengono visua-
lizzati il peso corporeo, la per-
centuale di grasso corporeo, di
acqua nel corpo e di massa mus-
colare, nonché il fabbisogno di
calorie.

In caso di variazioni del peso
rispetto all'ultima misurazione
superiori a +/-3kg I'utilizzatore
non viene riconosciuto ed occorre
ripetere I'immissione dei dati.

Tenere presente che se si sale
sulla bilancia con scarpe o calzini
sara possibile solamente una
determinazione del peso e I'anali-
si del corpo sara errata o non
avverra per nulla!

E possibile ottenere dei risultati
costantemente esatti se ci si col-
loca sulla bilancia il piu possibil-
mente nella stessa posizione.
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Consiglione individuale

La bilancia per I'analisi
corporea determina, in base ai
vostri dati personali ed ai
consigli di esperti sanitari il
vostro stato personale ideale
dal punto di vista del peso e
dell'aliquota di grassi del
corpo. Inoltre l'aliquota
complessiva dell'acqua e dei
muscoli nel corpo.

Per favore tenete conto del
fatto, che anche i muscoli
contengono dell'acqua del
corpo, di cui si & gia tenuto
conto nell'analisi dell'acqua
del corpo. Percio nel calcolo
complessivo risulta sempre un
valore superiore a 100 %.

BMI
<-7,5
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Allontanamento dal proprio valore personale

normale

Peso corporeo

Mentre sul display viene
indicato il peso corporeo in
kg, compare nel grafico a
segmenti di sotto uno dei

9 segmenti.

Sulla base dei valori IMC, la
posizione del segmento attivo
indica la valutazione del peso
corporeo misurato. L'IMC
(indice di massa corporea) e
un'unita di misura per i rischi
di salute dovuti a sovrappeso
0 a sottopeso. Secondo la
classificazione IMC, i medici
fanno la differenza tra "sotto-
peso", "peso normale", "sov-
rappeso” e "forte sovrappeso".

Peso corporeo (kg)

IMC =
statura (m)2



Percentuale di grasso
nel corpo -
(, I
Mentre sul display viene indi- ' ' ’
cata la percentuale di grasso
nel corpo in %, compare nel
grafico a segmenti di sotto ,_r—r—rTT-TTT “
uno dei 9 segmenti. Troppo
grasso corporeo risulta danno-
so e non bello. Ancora [

piu importante & che in gene-

re una percentuale di grasso 123456789
nel corpo troppo elevata si
accompagna con un aumento Allontanamento dal proprio valore personale
del tasso ematico di lipidi e normale

con il rischio di numerose
malattie come diabete, malat-
tie cardiache, pressione arte-
riosa alta o estremamente
elevata. Ma allo stesso modo

<- 12 % Percentuale di grasso molto bassa
- 12 % Percentuale di grasso bassa
- 7%

%  Percentuale di grasso normale

O|00 N|OY O »|W N+

3
& anche dannosa una percen- 0 %
tuale di grasso nel corpo + 3 %
estremamente ridotta. Oltre al + 7 % Percentuale di grasso elevata
tessuto adiposo sottocutaneo, + 12 %
il corpo dispone anche di >+ 12 % Percentuale di grasso molto elevata

importanti depositi di grasso
per la protezione degli organi ESEMPIO:

interni e per garantire le fun- Aliguota (contenuto) di grasso corporeo misurata = 15,2 % del
zioni metaboliche pit import- peso complessivo.

anti. Se queste riserve di

grasso essenziali vengono Questo valore supera di circa il 3 % il valore personale normale
toccate, possono sorgere dei calcolato.

disturbi del metabolismo.
Cosi nelle donne con una per-
centuale di grasso nel corpo
inferiore al 10% si puo verifi-
care un arresto del flusso
mestruale. Inoltre aumenta il
rischio di osteoporosi.

La normale percentuale di
grasso nel corpo dipende dal-
I'eta e soprattutto dal sesso.
Nelle donne il valore normale
e di circa il 10% superiore a
quello degli uomini. Con l'a-
vanzare degli anni il corpo
demolisce la massa muscola-
re e quindi aumenta la per-
centuale di grasso nel corpo.
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Allontanamento dal proprio valore personale nor-

male

1 <- 6 % Percentuale di acqua molto bassa
2 - 6 % Percentuale di acqua bassa

3 - 4%

4 - 2 % Percentuale di acqua normale
5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % Percentuale di acqua elevata
8 + 6%

9 >+ 6%

ESEMPIO:

Aliquota di acqua nel corpo misurata = 62,4 % del peso
complessivo.

Questo valore supera di circa il 2 % il valore personale normale

calcolato.

Percentuale di
acqua nel corpo

Mentre sul display viene indi-
cata la percentuale di acqua
nel corpo in %, compare nel
grafico a segmenti di sotto
uno dei 9 segmenti.

Il valore indicato durante
questa analisi corrisponde
alla cosiddetta "acqua corpo-
rea totale" o "total body water
(TBW)". Il corpo di una perso-
na adulta é costituito da
acqua per circa il 60%.
Inoltre esiste anche una certa
fascia dove persone pil adul-
te presentano una percentua-
le di acqua piu ridotta rispet-
to a persone giovani e dove
degli uomini presentano una
percentuale di acqua superio-
re rispetto alle donne.

La differenza tra uomini e
donne dipende dalla maggio-
re massa di grasso corporeo
presente nelle donne. Poiché
la percentuale predominante
dell'acqua nel corpo & da
ricercare nella massa alipidi-
ca (il 73% della massa alipi-
dica €& costituita da acqua) e
il contenuto idrico nel tessuto
adiposo € per natura molto
ridotto (circa il 10% del tes-
suto adiposo € costituito da
acqua), in caso di aumento
della percentuale di grasso
nel corpo si abbassa automa-
ticamente la percentuale di
acqua nel corpo.



Massa muscolare

(N ]

Mentre sul display viene ' ' '
indicata la massa muscolare o " %
in %, compare nel grafico a N - e
segmenti di sotto uno dei —‘lr—rTTT-TTT "

9 segmenti. |

La massa muscolare ¢ il |

motore del nostro corpo. Nei

muscoli si ha la piu alta per- 123456789
centuale del nostro consumo
energetico. | muscoli garanti- Allontanamento dal proprio valore personale
scono il mantenimento della normale

temperatura corporea e rap-

presentano la base per il 1 <- 6 % Massa muscolare molto ridotta
nostro rendimento corporeo. 2 - 6 % Massa muscolare ridotta
Un corpo allenato e muscolo- 3 -4 %
so € considerato bello dal 4 - 2 % Massa muscolare normale
punto di vista estetico. 5 0 %
6 + 2 %
Il controllo della massa 7 + 4 % Massa muscolare elevata
muscolare & particolarmente 8 + 6 %
importante per persone che 9 >+ 6 %
hanno problemi di peso e di
grasso. Poiché il corpo neces- ESEMPIO:
sita dei muscoli per demolire Aliquota muscolare misurata = 44,7 % del peso complessivo.
cuscinetti di grasso o riserve
energetiche in eccesso, una Questo valore supera di circa il 4 % il valore personale normale
riduzione del peso puo dare calcolato.

risultati positivi durevoli sola-
mente se accompagnata da
un contemporaneo potenzia-
mento della muscolatura.



Fattori che influenzano il risultato dell’ analisi

L'analisi si basa sulla misura-
zione della resistenza elettrica
del corpo umano. Le abitudini
alimentarie nel corso della
giornata e lo stile di vita indi-
viduale influiscono sul bilan-
cio idrico del corpo. Questo
viene visualizzato mediante
oscillazioni sul display.

Per ottenere dall'analisi un
risultato ripetibile e il piu
esatto possibile, dovete garan-
tire dei presupposti di analisi
costanti, poiche solo in ques-
to modo potete osservare con
precisione, nel lungo

periodo, dei cambiamenti.

Dati tecnici

Esistono, inoltre, altri fattori
che possono influire sul
bilancio idrico del corpo:

Dopo un bagno puo essere
visualizzata una percentuale
di grasso nel corpo piu bassa
e una percentuale di acqua
nel corpo piu alta.

Dopo un pasto il valore visua-
lizzato pud essere maggiore.

Per quanto riguarda le donne,
a causa del ciclo mestruale si
possono registrare delle oscil-
lazioni.

In caso di perdita di liquidi
da parte del corpo in seguito
ad una malattia o a sforzi fisi-
ci (sport).

Dopo un'attivita sportiva,
prima di effettuare la succes-
siva misurazione della percen-
tuale di grasso nel corpo, &
necessario attendere dalle 6
alle 8 ore.

Portata x ripartizione = max 150 kg x 100 g

Risoluzione visualizzazione:

Percentuale di grasso corporeo: 0,1%
Percentuale di acqua nel corpo: 0,1%
Percentuale della massa muscolare: 0,1%

Statura: 100 -250 cm

Eta: 10-99 anni

8 posti di memoria personali
Grande display LCD
Batterie: 3 x 1,5V AAA

Batterie comprese nella fornitura.

Risultati divergenti o non
plausibili possono verificarsi
in:

Persone in stato febbrile, con
sintomi di edema o osteoporo-
si.

Persone sottoposte a dialisi.

Persone che assumono medi-
cinali cardiovascolari.

Donne in stato di gravidanza.
Quando l'analisi viene

eseguita con calze umide sui
piedi.



Trattamento del dispo-
sitivo elettrico od
elletronico a fine vita

Questo simbolo
sul prodotto o
sulla confezione
indica che il pro-
I cdotto non deve
essere consegnato
ad un punto di raccolta
appropriato per il riciclo di
apparecchi elettrici ed
elettronici.
Per informazioni pit dettag-
liate circa il riciclaggio di
questo prodotto, potete con-
tattare |'ufficio comunale, il
servizio locale di smaltimento
rifiuti oppure il negozio dove
|"avete acquistato.

Awvisi
1. Batterie esaurite.

2. Sovraccarico: a partire da

150 kg.

3. Risultato dell'analisi non
plausibile controllare la
programmazione personale.

4. Contatto piedi insufficien-

te:pulire la bilancia o i
piedi o garantire una suffi-

ciente umidita della pelle.
In caso di pelle troppo
asciutta inumidire i piedi o
preferibilmente effettuare
|'analisi dopo un bagno o
una doccia.

"'

N\l
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Smaltimento delle
batterie

-,
-

Le batterie non devono essere

gettate nel bidone dei rifiuti.
Le leggi vigenti obbligano la
persona, in qualita di cons-
umatore, a restituire le batte-
rie scariche. Le vecchie bat-
terie possono essere conseg-
nate presso gli appositi centri
di raccolta pubblici del
comune dove si abita oppure
ovungue vengano vendute
batterie dello stesso tipo.

4

—o

Pb = contiene piombo
Cd = contiene cadmio
Hg = contiene mercurio



Per domande e suggerimenti
siamo volentieri a vostra
disposizione con i seguenti
interlocutori:

Servizio Consumatori
Tel: (08 00) 5 34 34 34

Da lunedi a giovedi

dalle ore 09:00 fino alle
12:15 e dalle ore 13:00 fino
alle 16.00

Venerdi

dalle ore 09:00 fino alle
12:15 e dalle ore 13:00 fino
alle 15.00

Sulla home page di SOEHNLE
www.soehnle.com alla voce
"Service/ Internationale
Kontakte” & possibile trovare
la persona di contatto per il
proprio Paese.

Tagliando di garanzia

Dichlarazione di
conformita

C Con la presente
Soehnle dichiara che

|'apparecchiatura Body
Balance & conforme ai requi-
siti essenziali e alle ulteriori
disposizioni pertinenti della
Direttiva 2004/108/EC.

Questo apparecchio e scher-
mato contro i radiodisturbi
conformemente alla vigente
direttiva 2004/108/EC.
Avvertenza: in caso di forti
interferenze elettromagneti-
che, ad es. durante I'uso di
un apparecchio radiotrasmit-
tente nelle immediate
vicinanze del prodotto, il
valore dell'analisi visualizzato
puo risultare influenzato.
Dopo I'eliminazione del
disturbo il prodotto potra
essere nuovamente utilizzato
in modo conforme all'uso e,
se necessario, dovra essere
riacceso.

Garatie

SOEHNLE garantisce per 3
anni, a partire dalla data di
acquisto, la risoluzione gratui-
ta di problemi dovuti a fabbri-
cazione o materiale difettosi,
mediante la riparazione o la
sostituzione del prodotto. Si
prega di conservare con cura
lo scontrino e il tagliando di
garanzia.

Nel caso si faccia valere la
garanzia, si prega di restituire
la bilancia al proprio rivendi-
tore insieme al tagliando di
garanzia e allo scontrino.

Nel caso si faccia valere la garanzia, si prega di restituire la bilancia al proprio rivenditore insieme
al tagliando di garanzia e allo scontrino.

Mittente

Motivo del reclamo




Wij danken u voor de
aankoop van deze Soehnle
lichaamsanalyse-weegschaal.
Dit merkproduct zal u helpen
bij de evaluatie van uw
lichaamstoestand.

Wij raden aan om deze hand-
leiding zorgvuldig door te
lezen voor het eerste gebruik,
zodat u langzaam aan het
apparaat gaat wennen.

Deze handleiding goed bewa-
ren zodat u ten allen tijde de
nodige informatie kunt
raadplegen.

Balanrijke aanwijzingen

Wanneer het gaat om verbete-
ring van het lichaamsgewicht
in geval van overgewicht of
ondergewicht, dient een arts
te worden geraadpleegd.

Over een behandeling of dieet
mag slechts beslist worden na
overleg met een arts.

Aanbevelingen voor gympro-
gramma'’s of vermageringsku-
ren op basis van de berekende
resultaten moeten gegeven
worden door een arts of een
ander gekwalificeerd persoon.

SOEHNLE stelt zich niet
aansprakelijk voor schade of
verlies veroorzaakt door de
Body Balance, noch voor
aanspraken van derden.

Dit product is enkel en alleen
bestemd voor thuisgebruik
door consumenten. Het is niet
voorzien voor een professio-
neel gebruik in ziekenhuizen
of medische instellingen.

Niet geschikt voor personen
met elektronische implantaten
(pacemaker, enz.).

De lichaamsanalyse-weeg-
schaal enkel op een vaste,
effen ondergrond gebruiken
(vloertegels, parket, enz.)
Op een vast tapijt kunnen de
metingen foutief zijn.




Gewicht is niet alles -
op de juiste lichaamsa-
nalyse komt het aan

Terwijl vroeger het absolute
gewicht van een mens de
maatstaf was voor de beoorde-
ling van zijn lichaam, weten
we vandaag dat het eerder
aankomt op de "samenstel-
ling" ervan. De evolutie heeft
van de mens een individu
gemaakt, dat met weinig
voeding veel moet bewegen.
De "moderne" mens gedraagt
zich precies omgekeerd: wei-
nig beweging en een overvloe-
dige, dikwijls verkeerde,
voeding.

De gevolgen zijn bekend. Veel
welvaartsziekten zouden kun-
nen vermeden worden wan-
neer we ons op de juiste
levenswijze zouden kunnen
programmeren.

Doorgaans zijn we te zwaar,
wanneer we te vet zijn! Wie
dus wil afslanken, dient
tegelijkertijd zijn spieren

op te bouwen, want bij voed-
selgebrek (= dieet) reageert
het lichaam met een
"noodprogramma’.

Vooraleer zijn vetreserves te
gebruiken, verbruikt het eerst
spiermassa.Bij een normale
voeding bouwt het daarente-
gen eerst en vooral de
vetreserves verder op.

Het gevreesde "jojo-effect”
gaat van start.

Met een gelijktijdige spier-/fit-
nesstraining breng je je
gewicht, lichaamsvet en spier-
massa in het juiste evenwicht.

Met de Body Balance levert u
een doorslaggevende bijdrage
tot uw gezondheid. Deze
elektronische lichaams-analy-
se-weegschaal heeft de
volgende functies:

De Body Balance berekent op
basis van uw persoonlijke
gegevens en de aanbeveling
van gezondheids- en Body
Composition deskundigen, uw
toestand met betrekking tot
lichaamsvet-, lichaamswater-,
spierenaandeel en gewicht.

Er vindt een individuele eva-
luatie van het resultaat van
de analyse met een persoon-
lijke aanbeveling plaats.

8-voudige personengeheugen
met automatische personen-
herkenning.

Voor sportlui zijn er 2
bijkomende meetmodi
beschikbaar.



Bedieningselementen
1. Bevestigen (=)
2. Min (V)

3. Plus (A)

Voorbereiding

1. De batterijen aanbrengen.
Opmerking:
De lichaamsanalyseweegschaal
- na het aanbrengen van de batterijen -
onmiddellijk (zolang 0.0 in het display
verschijnt) op een effen oppervlak plaat-
sen en wachten tot de weegschaal zelf-
standig uitschakelt.
Pas dan kan de data-invoer starten.
Anders zou het mogelijk zijn dat het
gewicht van de weegschaal bij de eerste
weging per vergissing meegerekend wordt.
Hetzelfde kan ook in het normale bedrijf
gebeuren wanneer de weegschaal voor het
wegen in de hand genomen wordt.

2. Voor alle metingen de weegschaal op
een effen en vaste ondergrond plaatsen
(niet op een tapijt).

3. Reiniging en onderhoud: enkel met een
lichtjes vochtige doek reinigen. Geen
oplossings- of schuurmiddelen gebruiken.
De weegschaal niet in water onderdompe-
len.

4. Mogelijkheid van de landenspecifiecke
verandering van kg/cm naar st/in of Ib/in
door omschakeling met de bedienings-
toets aan de achterkant van de weeg-
schaal.

Pas op! Slipgevaar bij een
nat oppervlak.

SOEHNLE

3x1

,5 V Size AAA
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Gegevensinvoer

Voor een juiste werking van
de lichaamsanalyse-weeg-
schaal is het noodzakelijk
dat de persoonlijke gegevens

van de desbetreffende

persoon worden ingevoerd en

dat de weegschaal vervolgens
onmiddellijk blootsvoets wordt
betreden.

1. De weegschaal t.b.v. het
instellen op een tafel
zetten.

2. Gegevensinvoer starten
(== toets 1 seconde
indrukken).

3. Geheugenplaats

(P1 ... P8) kiezen
(¥=min, A =plus)en
bevestigen ().

4. Lichaamsgrootte instellen

(¥=min, A =plus)en
bevestigen (=).

5. Lichaamsgrootte instellen

((¥=min, A =plus)en
bevestigen ().

6. Het geslacht met V/A

selecteren (ﬁ = mannelijk,
T = vrouwelijk) en bevesti-
gen ().

7. De waarde van de persoon-

lijke activiteitsgraad vol-
gens de tabel op de vol-
gende pagina instellen (W
= minus, A = plus).

De ' -toets indruk-
ken en 3 seconden
ingedrukt houden tot

0.0 in het display ver-
schijnt.

. Dan de lichaamsanalyse-

weegschaal onmiddellijk op
de grond zetten, de 0.0-
indicatie afwachten en de
weegschaal blootsvoet
betreden.

De eerste meting is onont-
beerlijk voor het opslaan
van de gegevens voor de
latere automatische perso-
nenherkenning. Indien de
weegschaal niet betreden
wordt moet de gegevensin-
voer herhaald worden.

Na het betreden van de
weegschaal vindt de eerste
lichaamsanalyse plaats.

De weegschaal beschikt
over een time-out modus.
De weegschaal schakelt na
ca. 40 seconden zonder
ingedrukt toets weer uit.

Na vervanging van een bat-
terij moeten de gegevens
opnieuw ingevoerd worden.



Activiteitsgraad

Normaal actieve mensen met een Ticht max 2 uur/dag staan

zittend of staande beroep of bewegen
4 sportbeoefenaars en mensen min. 5 uur/week
Y met veel beweging intensieve training

arbeiders die zwaar werk
b* % verrichten, beoefenaars van
competitiesportr

min. 10 uur/week
intensieve training

+

* Een intensieve training heeft een aanzienlijke invlioed op de
analyseresultaten. Daarom beschikt de weegschaal over twee
verschillende sportbeoefenaar-modi. U herkent de ingestelde
waarde aan de volgende symbolen & of 1{

Opmerking: Bij dit toestel heeft de selectie van de activiteitsgra-
den 1-3 geen verschillende meetresultaten tot gevolg.
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Lichaamsanalyse

Voor duidelijke resultaten de
weegschaal naakt betreden.

1. De weegschaal betreden. Het
gewicht wordt weergegeven en
— zolang de analyse duurt (5-
10 sec.) — verschijnt een
lopende balk. Rustig blijven
staan tot het einde van de
analyse.

2. Na de automatische
personenherkenning
gebeurt weer de weergave van
het lichaamsgewicht, het
lichaamsvetaandeel (*=7), het
lichaamswateraandeel (=) en
het spierenaandeel (44),
samen met de bijhorende sta-
tusbalk. De normale waarden
van de persoon in kwestie lig-
gen in de middelste 3 segmen-
ten van de balk.Voor de inter-
pretatie van de meetwaarden,
zie pagina 61.

3. De volgende weergave is uw
persoonlijke aanbeveling.

Betekenis van de symbolen:

+ = U moet meer drinken

+ 9 Spierenopbouwtraining aan-
bevolen!

+ @& Verandering voedingsge-
woonten aanbevolen!

&' Uw analysewaarden zijn in

orde!

4. De weegschaal verlaten. Na
indicatie van de geheugen-
plaats schakelt de weegschaal
automatisch uit.

Zelden is een automatische toe-
wijzing van het resultaat van de
analyse niet mogelijk. Dan geeft
de weegschaal afwisselend de
geheugenplaatsen van de perso-
nen aan die het resultaat van de
analyse het meest benaderen.
Omdat de meting al beéindigd is,
kunt u de weegschaal verlaten en
uw persoonlijke geheugenplaats
met de A- of ¥-toets bevestigen
(W-toets voor de eerste aangege-
ven geheugenplaats, A-toets voor
de tweede aangegeven geheugen-
plaats). Daarna worden lichaams-
gewicht, lichaamsvet-, lichaams-
water- en spierenaandeel evenals
de vereiste calorieén aangegeven.

Bij gewichtsschommelingen van
meer dan +/-3kg m.b.t. de laatste
meting, wordt de gebruiker niet
meer herkend en dient hij zijn
gegevens opnieuw in te voeren.

Vergeet niet dat bij het betreden
van de weegschaal met schoenen
of kousen alleen maar een
gewichtsberekening, en geen of
een foutieve lichaamsanalyse uit-
gevoerd wordt!

U bereikt constant exacte resulta-
ten wanneer u in de mate van het
mogelijke altijd op dezelfde posi-
tie op de weegschaal gaat staan.



Individuele aanbeveling

De lichaamsanalyse-weeg-
schaal bepaalt, aan de hand
van uw persoonlijke gegevens
en de aanbevelingen van
gezondheidsexperten, uw ide-
ale individuele toestand met
betrekking tot uw gewicht en
de percentages lichaamsvet,
lichaamsvocht en spieren.

Lichaamsgewicht

Terwijl op de display het
lichaamsgewicht in kg wordt
weergegeven, verschijnt in de
balkgrafiek daaronder één van
de 9 segmenten.

Daarbij betekent de plaats
van het actieve segment de
beoordeling van het gemeten
lichaamsgewicht op basis van
de BMIwaarde.

De BMI (Body-Mass-Index) is
een maat voor het gezond-
heidsrisico dat op basis van
overgewicht of ondergewicht
kan ontstaan. Volgens de
BMI-indeling onderscheiden
de artsen "ondergewicht”,
"normaal gewicht”, "overge-
wicht” of "sterk overgewicht”.

lichaamsgewicht (kg)
lichaamsgrootte (m)2

Houd er rekening mee dat in
de spieren ook lichaamsvocht
aanwezig is, waarmee reeds
rekening werd gehouden in de
lichaamsvochtanalyse. Daarom
ontstaat er in de algemene
berekening steeds een waarde
boven de 100 %.

-7,5 -—r, W, W
-5,0 ‘.‘.. kg
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Afwijking van uw persoonlijke, normale waarde
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Afwijking van uw persoonlijke, normale waarde

1 <- 12 % zeer laag vetpercentage
2 - 12 % laag vetpercentage

3 - 7%

4 - 3 % normaal vetpercentage

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % hoog vetpercentage

8 + 12 %

9 >+ 12 % zeer hoog vetpercentage
Voorbeeld :

Gemeten percentage lichaamsvet = 15,2 % van het totale
gewicht.

Deze waarde ligt ongeveer 3 % boven de berekende persoonlijke
normale waarde.

Aandeel van het
lichaamsvet

Terwijl op de display het
aandeel van het lichaamsvet
in % wordt weergegeven,
verschijnt op de balkgrafiek
daaronder één van de 9 seg-
menten. Teveel lichaamsvet
is ongezond en niet mooi.
Ook belangrijk is dat een te
hoog percentage aan
lichaamsvet meestal gepaard
gaat met een verhoogd
aandeel bloedvet en dat het
risico van verschillende
ziekten, zoals bv. diabetes,
hartziekten, hoge bloeddruk,
enz. extreem verhoogt.

Een uiterst laag percentage
aan lichaamsvet is echter
eveneens ongezond. Naast
het onderhuidse vetweefsel
legt het lichaam immers ook
belangrijke vetreserves aan
als bescherming van de
inwendige organen en voor
het veilig stellen van belang-
rijke metabolische functies.
Als deze essentiéle vetreserve
uitgeput raakt, kan dit tot
storingen in de stofwisseling
leiden. Zo kan bij vrouwen
met een lichaamsvetwaarde
van minder dan 10% de
menstruatie stilvallen.
Bovendien stijgt het risico
van osteoporose. Het normale
percentage lichaamsvet is
afhankelijk van de leeftijd en
vooral van het geslacht.

Bij vrouwen ligt de normale
waarde ca. 10% hoger dan
bij de man. Als men ouder
wordt, bouwt het lichaam
spiermassa af en daardoor
verhoogt het aandeel van het
lichaamsvet.



Lichaamsvochtaandeel

\_dIR /
Terwijl op de display het .. .‘ ..‘
lichaamsvochtaandeel in % "' " " '

wordt weergegeven, verschijnt = .%

op de balkgrafiek daaronder —E\—’I’TTT-TTT |

één van de 9 segmenten.

De bij deze analyse weergege-
ven waarde komt overeen met

het zogenaamde "totale 123456789
lichaamsvocht” of "total body
water (TBW)”. Het lichaam Afwijking van uw persoonlijke, normale waarde

van een volwassen mens

bestaat voor ongeveer 60% 1 <- 6 % zeer laag waterpercentage

uit water. Daarbij bestaat er 2 - 6 % laag waterpercentage

normaal gezien een zeker 3 - 4%

marge, waarbij oudere men- 4 - 2 % normal waterpercentage

sen een lager vochtaandeel 5 0 %

hebben dan jonge mensen en 6 + 2%

waarbij mannen een hoger 7 + 4 % hoog waterpercentage

vochtaandeel vertonen dan 8 + 6 %

vrouwen. 9 >+6 %

Het onderscheid tussen Voorbeeld :

mannen en vrouwen berust Gemeten percentage lichaamsvocht = 62,4 % van het totale
daarbij op de hogere massa gewicht.

aan lichaamsvet bij vrouwen.

Daar het overwegende aan- Deze waarde ligt ongeveer 2 % boven de berekende persoonlijke
deel van het lichaamsvocht in normale waarde.

de vetvrije massa (73% van
de VVM is water) te vinden is
en het vochtgehalte in vet-
weefsel van nature klein is
(ca. 10% van het vetweefsel
is water), daalt bij een
stijgend aandeel aan
lichaamsvet automatisch het
aandeel van het lichaams-
vocht.
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Afwijking van uw persoonlijke, normale waarde

1 <- 6 % zeer laag spierpercentage
2 - 6 % laag spierpercentage

3 -4 %

4 - 2 % normal spierpercentage
5 0 %

6 + 2 %

7 + 4 % hoog spierpercentage

8 + 6 %

9 >+ 6 %

Voorbeeld :

Gemeten percentage spieren = 44,7 % van het totale gewicht.

Deze waarde ligt ongeveer 4 % boven de berekende persoonlijke
normale waarde.

Spieraandeel

Terwijl op de display het
spieraandeel in % wordt
weergegeven, verschijnt op de
balkgrafiek daaronder één van
de 9 segmenten.

De spiermassa is de motor
van ons lichaam. In de spie-
ren vindt het grootste deel
van onze energieomzetting
plaats. De spieren zorgen
voor de handhaving van de
lichaamstemperatuur en
vormen de basis van de
prestatiebekwaamheid van
ons lichaam. Een getraind,
gespierd lichaam wordt als
esthetisch beschouwd.

De controle van de spiermas-
sa is in het bijzonder belang-
rijk voor personen met
gewicht- en vetproblemen.
Daar het lichaam spieren
nodig heeft om overtollige
energiereserves of vetkussens
af te bouwen, kan een
gewichtsreductie enkel met
een gelijktijdige spieropbouw
blijvend succesvol zijn.



Factoren die het meetresultaat beinvioeden

De analyse is gebaseerd op de
meting van de elektrische
lichaamsweerstand. Eet- en
drinkgewoonten tijdens de
dagelijkse gang van zaken en
de individuele levensstijl heb-
ben een invloed op de water-
huishouding. Dit uit zich door
fluctuaties bij de afgelezen
waarden.

Om een zo exact en herhaal-
baar mogelijk analyseresultaat
te krijgen moet u voor
gelijkblijvende meetvoorwaar-
den zorgen, want alleen zo
kunt u veranderingen over een
langere periode exact
observeren.

Technische gegevens

Bovendien kunnen andere
factoren de waterhuishouding
beinvloeden:

Na een bad kan een te laag
lichaamsvetpercentage en een
te hoog lichaamswaterpercen-
tage aangegeven worden.

Na een maaltijd kan de
afgelezen waarde hoger zijn.

Bij de vrouwen treden door de
cyclus veroorzaakte fluctua-
ties op.

Bij verlies van lichaamswater
ten gevolge van een ziekte of
na lichamelijke inspanning
(sport).

Na een sportieve bezigheid
dient men tot de volgende
meting 6 tot 8 uur te wach-
ten.

Draagvermogen x deling = Max 150 kg x 100 g

Resolutie display:
Lichaamsvetaandeel: 0,1%
Lichaamswateraandeel: 0,1%
Spierenaandeel: 0,1%
Lichaamsgrootte: 100-250 cm
Leeftijd: 10-99 jaar

8 personenspecifieke geheugenplaatsen

Groot LCD display
Batterij: 3 x 1,5 V AAA
Batterijen worden meegeleverd.

Afwijkende of onwaar-
schijnlijke resultaten kunnen
optreden bij:

Personen met koorts, oedeem-
symptomen of osteoporose
Personen in dialysebehande-
ling

Personen, die cardiovasculaire
geneesmiddelen innemen

Zwangere vrouwen

Wanneer de analyse gebeurt
met vochtige sokken aan de
voeten.
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Meldingen
1. Batterijen leeg.

2. Overbelasting: vanaf
150 kg.

3. Onwaarschijnlijk resultaat
van de analyse persoonlij-
ke programmering contro-
leren.

4. Slecht voetcontact:
Weegschaal of voeten rei-
nigen of op voldoende
vochtigheid van de huid
letten.

Bij een te droge huid de
voeten bevochtigen of de
meting bij voorkeur na een
bad of douche uitvoeren.

Batterijen afvoeren

Batterijen horen niet in het
huisvuil. Als consument bent
u wettelijk verplicht om lege
batterijen terug te geven.

U kunt uw oude batterijen bij
de openbare depots in uw
gemeente of overal daar
afgeven waar batterijen van
de desbetreffende soort

worden verkocht.
Dol

—o

Pb = bevat lood
Cd = bevat cadmium
Hg = bevat kwik

Verwijderen van
gebruikte elektonische
toestellen

Het symbol op het
product of op de
verpakking wijst
erop dat dit pro-
B .ct niet huishou-
dafval mag worden behand-
eld. Het moet echter naar een
plaatsworden gebracht waar
elektrische en elektronische
apparatuur wordt gerecycled.
Voor meer details in
verband met het recyclen van
dit product, neemt u het best
contact op met de gemeente-
lijke instanties, het bedrijf of
de dienst belast met de ver-
wijdering van huishoudafval
of de winkel waar u het
product hebt gekocht.



Voor vragen en suggesties
staan wij graag tot uw
beschikking:

Consumentenservice

Tel: (08 00) 534 34 34

Maandag tot donderdag

van 09:00 tot 12:15 en van
13:00 tot 16:00

Vrijdags

van 09:00 tot 12:15 en van
13:00 tot 15:00

U vindt op de SOEHNLE-

homepage www.soehnle.com
bij het menupunt "Service /
Internationale Kontakte” de
contactpersoon van uw land.
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GARANTIEBEWUS

Conformiteitverklaring
C E Hiermee verklaart
Soehnle dat het toes-
tel Body Balance aan de fun-
damentele eisen en de ande-
re geldige bepalingen van de

richtlijnen 2004/108/EC vol-
doet.

Dit apparaat is radio-ont-
stoord overeenkomstig de
daarvoor geldende
EG-richtlijn 2004/108/EC.
Opmerking: Onder extreme
elektromagnetische invloe-
den, bijvoorbeeld bij gebruik
van een mobilofoon in de
onmiddellijke nabijheid van
het apparaat kan een beinv-
loeding van de afgelezen
waarde worden veroorzaakt.
Na het einde van de storende
invloed is het product weer
voor het beoogde doel te
gebruiken, eventueel moet
het opnieuw worden
ingeschakeld.

Garantie

SOEHNLE garandeert
gedurende 3 jaar vanaf de
aankoopdatum het kostenloze
opheffen van materiaal- en
fabricagefouten door reparatie
of uitwisselen. U gelieve de
kwitantie en het garantiebe-
wijs goed te bewaren. In geval
van garantie aub de weeg-
schaal met garantiebewijs en
kwitantie aan uw handelaar
teruggeven.

In geval van garantie aub de weegschaal met garantiebewijs en kwitantie aan uw handelaar

teruggeven.

Afzender

Reden van de klacht




Muchas gracias por haber
comprado esta balanza
Soehnle con analisis corporal.
Este producto de marca le
ayudaré a evaluar el estado de
su cuerpo.

Le rogamos lea cuidadosa-
mente estas instrucciones
antes de la primera puesta en
marcha y se familiarice con el
aparato.

Conserve bien estas instruc-
ciones para que las informa-
ciones estén en todo momento
a su disposicién.

Indicaciones importan-
tes

Si se trata de disminuir el
peso corporal en caso de
exceso de peso o de peso
insuficiente, se debe consul-
tar un medico. Por favor,
antes de cada tratamiento o
dieta, consulte a un médico.

Las recomendaciones para
programas de gimnasia o
curas para adelgazar en funci-
6n de los resultados indicados
tienen que venir de un médico
o de otra persona cualificada.
SOEHNLE no se hace respon-
sable de los dafios o pérdidas
causadas por Body Balance,
ni de reivindicaciones de ter-
Ceros.

Este producto esta destinado
Unicamente a consumidores
para una utilizacién domésti-
ca. No esta disefiado para un
funcionamiento profesional en
hospitales o en instituciones
médicas. No estd adecuado
para personas con injertos

de aparatos electrénicos
(marcapasos, etc.)

Utilice esta balanza con anali-
sis corporal sélo encima de
una base fija y Ilana (baldo-
sas, parqué, etc.).

Encima de una moqueta las
mediciones pueden ser erré-
neas.



El peso no es todo lo
que cuenta - lo que
importa es el justo
analisis corporal

Antes, el peso absoluto de
una persona fue la norma para
evaluar su cuerpo. Hoy sabe-
mos que la "composiciéon” es
mucho méas importante. La
evolucién ha formado al ser
humano como un ser vivo,
que se tiene que mover
mucho con una alimentacién
escasa.

El ser humano "moderno” se
comporta exactamente al
revés: poco movimiento con
una alimentacién demasiado
abundante y a menudo err6-
nea.

Las consecuencias las conoce-
mos. Se podrian evitar
muchas enfermedades de civi-
lizacién si pudiéramos progra-
marnos un modo correcto de
vivir.

Por regla general pesamos
demasiado jporque tenemos
exceso de grasa! Entonces, el
que quiera adelgazar debe
simultaneamente formar sus
musculos. Puesto que el cuer-
po reacciona con un "progra-
ma de emergencia” cuando le
faltan alimentos (= dieta).
Antes de gastar sus reservas
de grasa, consume primero su
masa muscular.

Al contrario, en caso de una
alimentacién normal, el cuer-
po forma primero mas reser-
vas de grasa. El temido
"efecto yoy6” empieza.

Con una gimnasia de manteni-
miento y muscular al mismo
tiempo que la dieta, se llega a
un buen equilibrio del peso,
de la grasa corporal y de la
masa muscular.

Con el peso Body Balance
usted contribuye de forma
decisiva a su salud. Este peso
electrénico de analisis corpo-
ral tiene las siguientes fun-
ciones:

En base a sus datos persona-
les y la recomendacion de
expertos de la salud y de la
composicién del cuerpo, el
peso Body Balance calcula su
estado con respecto al por-
centaje de la grasa corporal,
el porcentaje del agua corpo-
ral, el porcentaje muscular y
el peso.

Se produce una evaluacion
individual del resultado del
analisis con recomendacién
personal.

8 posiciones de memoria con
reconocimiento automatico de
la persona en cuestion.

Para deportistas hay 2 modos
de medicion adicionales.
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Elementos de operacion
1. Confirmar (=)
2. Menos (V)

3. Mas (A)

Preparacion
1. Introducir las baterias.

Observacion:

Colocar el peso de analisis corporal —
después de insertar las baterias - ensegui-
da (mientras que aparezca 0.0) en una
superficie plana y esperar hasta que el
peso se desconecte automaticamente.
Ahora iniciar la introduccién de datos.

Si no espera es posible que el peso da
unos valores incorrectos con motivo de la
primera vez que usted se pesa.

Eso también es posible durante el modo
normal cuando se toma el peso con la
mano antes de pesarse.

2. Para todas las mediciones colocar el peso

en una base planay fija (no en una
alfombra).

3. Limpieza y mantenimiento: solamente

limpiar con un trapo ligeramente himedo.
No utilizar disolventes o productos agresi-
vos. No introducir el peso en agua.

4. Posibilidad del cambio de kg/cm a st/in o

Ib/in con la ayuda de la tecla en la parte

trasera del peso.

Atencion! Peligro de
deslizamiento en caso de
una superficie mojada.



Entrada de datos

Para un funcionamiento
correcto de la balanza con
analisis corporal, es necesario
entrar los datos personales de
las personas respectivas y
subirse descalzo inmediata-
mente después encima de

la balanza.

1. Para realizar ajustes en la
béascula, colocarla sobre un
mesa

2. Iniciar entrada de datos

(pulsar 1 segundo la tecla
-1,

3. Espacio de almacenamien-
o (P1 ... P8) elegir
( ¥=menos, A= mas)y
confirmar ().

4. Ajustar el tamafio del cuer-
po ( ¥=menos, A= mas)
y confirmar ().

5. Ajustar la edad
( W= menos, A= mas)y
confirmar (=).

6. Sgleccionar sexg con V/A
(W = hombre , T = mujer)
y confirmar (=),

7. Introducir el valor del
grado de actividad personal
segln la tabla en la
siguiente pagina (¥ =
menos, A = mMas).

Mantener 3 segundos
pulsada la tecla =
hasta que aparezca 0.0

en el display.

8. Luego colocar el peso

enseguida en el suelo,
esperar hasta que aparezca
0.0 y pisar el peso con los
pies desnudos.

La primera medicién es
imprescindible para el
almacenamiento de los
datos para el posterior
reconocimiento personal de
la persona.

Si no se sube a la bascula,
debera repetir la entrada
de datos.

Después de haber pisado
el peso, se produce el pri-
mer analisis corporal.

El peso dispone de un
modo de time-out.

Al no apretar ninguna tecla
durante aproximadamente
40 segundos se desconec-
ta.

Tras el cambio de baterias
deben volverse a introducir
los datos.
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Grado de actividad

Personas de actividad normal con
1-3  ocupaciones suaves, sentadas o
de pie

de pie 0 moverse
max. 2 horas/dia

min. 5 horas/semana
de entrenamiento
intensivo

deportistas y personas

4 X con mucha actividad

min. 10 horas/sema-
na de entrenamiento
intensivo

5 s trabajadores con trabajos duros,
" deportistas de competicion

* un entrenamiento intensivo tiene repercusiones importantes
en los resultados del analisis. Por esta razén, la balanza dispone
de dos modos diferentes para deportistas. Reconocen el valor
ajustado por los simbolos siguientes & o —g':
Nota: En este aparato, la seleccién del grado de actividad 1-3
no tiene como consecuencia diferentes resultados de medida.



Analisis corporal

Para unos resultados claros,
pisar el peso sin ropa.

1. Pisar el peso. Aparece la
indicacién del peso vy -
mientras que siga el
analisis (5-10 seg.) — una
indicacién de una barra.
Quedarse tranquilo hasta
el final del anélisis.

2. Después del reconocimiento
personal automatico aparece
otra vez el peso corporal, el
porcentaje de la grasa corpo-
ral (=), el porcentaje del
agua corporal (=) y el por-
centaje muscular (%), junto
con la barra de status corres-
pondiente.

El valor normal de la persona
en cuestion esta situado en
los 3 segmentos centrales de
la barra.

Para la interpretacién de

los valores de medicion,
véase pagina 74.

3. Los valores que aparecen a
continuacién constituyen su
recomendacién personal.

Significado de los simbolos:

+ = Tiene que beber mas

+ L%} Recomendamos ejercicios
para fortalecer la masa
muscular!

+ & Recomendamos un cam-
bio en sus habitos nutriti-
vos!

&' Valores de su analisis
correctos!

4. Salir del peso. Después de la
indicacién de la posicién de
memoria, el peso de desco-
necta automaticamente.

En muy raras veces una
adjudicacién automatica del
resultado del analisis no es
posible.

En este caso el peso indica
alternativamente las posiciones
de memoria de las personas
que mas se aproximan al resul-
tado. Puesto que la medicién ya
ha terminado, se puede salir del
peso y confirmar su posicién de
memoria personal con la tecla
A 0V (tecla ¥ para la primera
posicién de memoria indicada,
tecla A para la segunda posici-
6n de memoria indicada).

A continuacién se indican el
peso corporal, el porcentaje de
la grasa corporal, el porcentaje
del agua corporal y el porcenta-
je muscular, al igual que las
calorias necesarias.

Cuando la diferencia de peso es
de +/-3kg con respecto a la Ulti-
ma medicién, el usuario no es
reconocido y tiene que volver a
entrar sus datos.

iPor favor tenga presente que al
subirse a la bascula con zapatos
o calcetines sélo se obtendra el
peso, pero no se podra realizar
un analisis corporal, o este sera
incorrecto!

Para obtener siempre un resul-
tado exacto, coléquese siempre
en la misma posicién en la
bascula.
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Recomendation individual

La balanza con analisis corpo-
ral calcula, mediante sus
datos personales y la reco-
mendacién de los expertos de
la salud, su estado individual
ideal en cuanto a su pesoy a
sus proporciones de grasa
corporal.

Asi como las proporciones de
agua corporal y de musculos.
Tenga en cuenta que los
musculos también contienen
agua corporal, que ya ha sido
tomada en consideracién en el
analisis de agua corporal.

Por eso, siempre resulta en el
calculo total un valor superior
a 100 %.

BMI
<-7,5
-7,5
-5,0
-2,5

+2,5
+5,0
+7,5 |

e

G
A rwa TTT #

1
2
3
4
5 0,0
6
7
8
9

>+7,b

I
123456789

Desviacién de su valor personal normal.

Peso corporal

Mientras que en la visualiza-
cion de pantalla se muestran
los kg, en el grafico de
columnas de debajo aparece
uno de los 9 segmentos.

Con ello la posicién del
segmento activo indica la
valoracién del peso corporal
medido sobre la base del
indice de masa corporal
(BMI). EI BMI (Body —Mass-
Index) es una medida del
riesgo para la salud resultan-
te del sobrepeso o del peso
inferior. Mediante la divisién
BMI, los médicos diferencian
entre "persona de peso infe-
rior”, "persona de peso nor-
mal”, "persona con sobrepe-
so” +"persona con fuerte
sobrepeso”

Peso corporal (kg)
Tamafio corporal (m)2

BMI =



Porcion de grasa
corporal

Mientras que en la visualiza-
cion de pantalla se muestra
en % la porcién de grasa cor-
poral, en el grafico de colum-
nas de debajo aparece uno de
los 9 segmentos. Demasiada
grasa corporal es algo insano
y antiestético. Mas importan-
te alin, una elevada porcién
de grasa corporal en la mayo-
ria de los casos va acompafia-
da de una elevada porcién de
grasa en la sangre y aumenta
enormemente el riesgo de
enfermedades como por ej. la
diabetes, enfermedades del
corazén, alta presién sangui-
nea etc. Una porcion de grasa
corporal muy reducida es sin
embargo igualmente insana.
Bajo el tejido graso subcuta-
neo el cuerpo coloca depési-
tos de grasa para la protecci-
6n de los érganos internos y
la seguridad de las funciones
metabdlicas mas importantes.
Si esta reserva de grasas es
atacada, se puede llegar a
perturbaciones en el metabo-
lismo. Asi, en mujeres con
valores de grasa corporal infe-
riores al 10%, puede inter-
rumpirse la menstruacion.
Ademas, aumenta el riesgo
de osteoporosis. La porcion
de grasa corporal normal
depende de la edad y sobre
todo del sexo. En mujeres, el
valor normal se sitlia aprox.
un 10% mas alto que en el
hombre. Con el incremento
de la edad, el cuerpo desar-
rolla masas musculares, y con
ello se eleva la porcién de
grasa corporal.
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Desviacion de su valor personal normal

1 <- 12 % Porcién de grasa muy baja
2 - 12 % Porcion de grasa baja

3 - 7 %

4 - 3 % Porcion de grasa normal
5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % Porcién de grasa alta

8 + 12 %

9 >+ 12 % Porcién de grasa muy alta
Ejemplo:

Proporcién de grasa corporal medida = 15,2 % del peso total.

Este valor se encuentra un 3 % por encima del valor normal
personal calculado.
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Desviacion de su valor personal normal

1 <- 6 % Porcién de agua muy baja
2 - 6 % Porcion de agua baja

3 - 4%

4 - 2 % Porcién de agua normal

5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % Porcién de agua alta

8 + 6%

9 >+6 %

Ejemplo:

Proporcién de agua corporal medida = 62,4 % del peso total.

Este valor se encuentra un 2 % por encima del valor normal
personal calculado.

Porcion de agua
corporal

Mientras que en la visualiza-
cion de pantalla se muestra
en % la porcién de agua cor-
poral, en el grafico de colum-
nas de debajo aparece uno de
los 9 segmentos.

El valor mostrado en este
analisis corresponde a la asi
Ilamada "agua corporal
total”, o a la "total body
water” (TBW). El cuerpo de
una persona adulta consta de
cerca de un 60% de agua.
Aqui hay una cierta amplitud
de banda bastante considera-
ble, en la que las personas de
mayor edad muestran una
porcién de agua menor que
las personas jovenes, y los
hombres una porcién de agua
mayor que las mujeres.

La diferencia entre hombres
y mujeres se basa en unas
medidas de grasa corporal
mayor en las mujeres. Dado
que la porcién dominante de
agua corporal se encuentra
en la masa libre de grasa

(el 73% de la masa libre de
grasa es agua) y el contenido
de agua en el tejido graso es
naturalmente muy bajo (cerca
del 10% del tejido graso es
agua), al aumentar la porcién
de grasa corporal, automati-
camente aumenta la porcién
de agua corporal.



Porcion muscular

Mientras que en la visualiza-
cion de pantalla se muestra
en % la porcién muscular, en
el gréfico de columnas de
debajo aparece uno de los 9
segmentos.

La porcién muscular es el
motor de nuestro cuerpo.

En los mudsculos se encuentra
nuestra mayor porcién de
recambio de energia. Los
musculos vigilan el manteni-
miento de la temperatura
corporal y son la base de la
capacidad de rendimiento de
nuestro cuerpo. Un cuerpo
entrenado, musculoso es
considerado estético.

El control de la masa muscu-
lar es especialmente impor-
tante para las personas con
problemas de peso y de
grasa. Dado que el cuerpo
necesita musculos para des-
cargar las reservas de energia
0 capas de grasa sobrantes,
una reduccién de peso sélo
puede tener un éxito durad-
ero si se mantiene al mismo
tiempo la formacién
muscular.
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Desviacion de su valor personal normal

1 <- 6 % Porcibn muscular muy baja
2 - 6 % Porcion muscular baja

3 -4 %

4 - 2 % Porcién muscular normal
5 0 %

6 + 2 %

7 + 4 % Porcién muscular alta

8 + 6 %

9 >+ 6 %

Ejemplo:

Proporcién de musculos medida = 44,7 % del peso total.

Este valor se encuentra un 4 % por encima del valor normal
personal calculado.



Factores que influyen en el resultado de la medicion

Los analisis se basan en la
medicién de la resistencia
eléctrica del cuerpo. Los
habitos de comida y bebida
durante el transcurso del dia
y el estilo individual de vida
tienen influencia en el conte-
nido de agua. Esto se hace
notar mediante oscilaciones
en la pantalla.

Para obtener un resultado de
analisis lo mas exacto y con-
stante posible, trate de man-
tener unas condiciones de
medicion constantes, pues
sélo asi podra observar con
exactitud los cambios en un
lapso de tiempo largo.

Datos técnicos

Ademas, hay otros factores
que pueden influir en el
régimen de agua:

Tras un bafio se puede
mostrar una porcién de grasa
muy baja y una porcién de
agua muy alta.

Tras una comida la muestra
puede ser mayor.

En las mujeres puede haber
oscilaciones relacionadas con
el periodo.

Ante la pérdida de agua cor-
poral motivada poruna enfer-
medad o por cansancio corpo-
ral (deporte) Tras una activi-
dad deportiva deben esperar-
se desde 6 hasta 8 horas
hasta la siguiente medicién.

Poder portador x paso = Max 150 kg x 100 g

Resolucién display:

Porcentaje de la grasa corporal: 0,1%
Porcentaje del agua corporal: 0,1%

Porcentaje muscular: 0,1%
Altura: 100-250 cm
Edad: 10-99 afios

8 posiciones de memoria especificas

Gran display LCD
Bateria: 3 x 1,5 V AAA

Baterias incluidas en el suministro.

Pueden surgir resultados
diferentes o no posibles con:

Personas con fiebre, sintomas
de edema u osteoporosis.

Personas en tratamiento de
dialisis.

Personas que ingieren medici-
nas cardiovasculares.

Mujeres embarazadas.

Cuando el analisis se ha
efectuado con calcetines
humedos en los pies.



Tratamiento de los
equipos eléctricos y
electrénicos al final de
su vida util

Este simbolo en

Su equipo o su

embalaje indica

que el presente

produco no puede
ser tratado como residuos
domésticos normales, sino
que deben entregarse en el
correspondiente punto de
recogida de equipos eléctri-
cos y electrénicos. Para reci-
bir informacion detallada
sobre el reciclaje de este pro-
ducto, por favor, contacte con
su ayuntamiento, su punto de
recogida mas cercano o el
distribuidor donde edquiri6 el
producto.

Avisos
1. Baterias usadas
2. Sobrecarga: Desde 150 kg.

3. Resultado de analisis no
posible-revisar la
programacion personal

4. Mal contacto de los piest:
Limpiar la balanza o los
pies o tener cuidado de
tener sificiente humedad
dérmica.

Piel demasiado seca —
humedecer los pies o reali-
zar la medicién preferente-
mente después de un bafio
o ducha.

Desocho de la bateria

Las baterias no son basura
doméstica. Como usuario esta
Ud obligado legalmente a
devolver las baterias usadas.
Puede entregar sus baterias
viejas en los lugares publicos
de recoleccioén de su comuni-
dad o en el lugar donde se
vendan baterfas del tipo
correspondiente.
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Pb = contiene plomo
Cd = contiene cadmio
Hg = contiene mercurio
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Para preguntas y sugerencias,
las siguientes personas a
contactar, quedan a su entera
disposicion:

Servicio al consumidor

Tifno: (08 00) 5 34 34 34

De Lunes a Jueves

De 09:00 a 12:15 y de 13:00
a 16:00

Viernes

De 09:00 a 12:15 y de 13:00
a 15:00

En la pagina web de
SOEHNLE, www.soehnle.com,
bajo el punto del menu
"Service / Internationale Kon-
takte" encontraré a la persona
de contacto en su pais.

Declaration de confor-
midad

Soehnle declara que
C el aparato Body
Balance cumple
las exigencias bésicas y las
demas disposiciones aplica-
bles de las directivas
2004/108/EC.

Este aparato es antiparasito
de acuerdo con la directiva
de la UE 2004/108/EC.
Indicacion: Con influencias
electromagnéticas extremas,
por ej al utilizar un aparato
de radio en cercania directa
al aparato, se puede causar
una influencia sobre el valor
indicado.

Tras finalizar la influencia del

factor parésito el producto
puede volver a utilizarse de
forma adecuada,

y si es necesario se debe
conectar de nuevo.

DOCUMENTO DE GARANTIA

Garantia

SOEHNLE tiene garantia por
3 afios desde la fecha de
compra para eliminar gratuita-
mente los defectos causados
por fallos de material o fabri-
cacién mediante reparacién o
cambio. Por favor, conserve
bien el recibo de compra y el
documento de la garantia.

En caso contemplado por la
garantia, porfavor, devuelva
el documento de la garantia
y el recibo de compra a su
vendedor.

En caso contemplado por la garantia, por favor, devuelva el documento de la garantia y el recibo

de compra a su vendedor.

Remitente

Motivo de

reclamacion




Muito obrigado por ter adqui-
rido esta balanca de anélise
corporal da Soehnle.

Este produto de marca ira
auxilia-lo na avaliacado do seu
estado fisico.

Leia este manual de instrugd-
es atentamente antes da pri-
meira colocagao em funciona-
mento e familiarize-se com o
aparelho.

Guarde este manual de instru-
¢des cuidadosamente para
poder consulté-lo sempre que
seja necessario.

Avisos importante

Quando se trata de reduzir o
peso corporal, em caso de
excesso de peso, ou de
aumentar, em caso de peso a
menos, deve consultar um
médico. Todos os tratamentos
e dietas devem ser acompan-
hados por um médico.
Recomendacdes para progra-
mas de exercicios ou curas de
emagrecimento com base nos
valores apurados devem ape-
nas ser indicados por um
médico ou por outras pessoas
qualificadas.

A SOEHNLE nao assume
nenhuma responsabilidade por
danos ou perdas provocadas
pela Body Balance nem por
reclamacdes de terceiros.
Este produto destina-se ape-
nas a utilizagdo doméstica
pelo utilizador. Nao esta pre-
parado para a utilizagéo pro-
fissional em hospitais ou
instalacbes médicas.

Nao é adequado para pessoas
com implantes electrénicos
(pacemakers, etc.)

Utilize a balanga de analise
corporal apenas em superfi-
cies estaveis, planas (azulejo,
parquet, etc.).

Sobre alcatifas é possivel
ocorrerem leituras incorrectas.




O peso nao e todo - o
importante e uma anali-
se corporal correcta

Enquanto antigamente o peso
de uma pessoa era a medida
para a avaliagdo do

seu corpo, sabemos hoje, que
0 mais importante é a sua
“composicao”. A evolugdo
formou o homem como ser
vivo, que se tem que
movimentar bastante com
uma alimentag&o parca.

O homem "moderno" compor-
ta-se exactamente ao contré-
rio: pouco movimento com
uma alimentacéo farta e
frequentemente incorrecta.
As consequéncias sao conhe-
cidas. Muitas doengas civiliza-
cionais poderiam ser evitadas
se nos pudéssemos programar
apenas para o modo de vida
correcto.

Regra geral, somos demasiado
pesados porque estamos
demasiado gordos! Portanto,
quem quer emagrecer devera
simultaneamente desenvolver
os seus musculos. Em caso de
falta de alimentacéo (= dieta)
0 COrpo reage com um "pro-
grama de emergéncia".

Antes de atacar as suas reser-
vas de gordura, o corpo conso-
me primeiro massa muscular.
E contrariamente, no caso de
uma alimentag&o normal, cria
primeiro novas reservas de
gordura. Inicia-se o temido
“efeito i6-i6".

Com um treino muscular/fit-
ness simultaneo coloca o
peso, gordura corporal e
massa muscular no equilibrio
certo.

Com a Body Balance presta
uma contribui¢éo decisiva
para a sua saude. Esta balan-
¢a electrénica de analise cor-
poral possui as seguintes
funcdes:

A Body Balance determina,
com base nos seus dados
pessoais e no aconselhamento
de especialistas de saude e
de composicao corporal, o
seu estado relativamente a
percentagem de gordura cor-
poral, de agua corporal, de
musculo e ao peso.

E efectuada uma avaliagdo
individual do resultado da
analise com aconselhamento
pessoal.

Memoéria de utilizador com
capacidade para 8 registos
com identificacdo automatica
do utilizador.

Encontram-se disponiveis 2
modos de medicéo para
desportistas.



Elementos de comando
1. Confirmar (—=)
2. Menos (V)

3. Mais (A)

Preparacao
1. Colocar pilhas.

Aviso:

Colocar a balanga de anélise corporal —
apods a colocagdo das pilhas - imediata-
mente (enquanto ainda é indicado 0.0)
sobre uma superficie plana e aguardar
que a balanca se desligue por si.

Iniciar a introducédo de dados apenas
agora. Caso contrério seria possivel que o
peso da balanga fosse incluido errada-
mente na primeira pesagem.

0 mesmo pode também acontecer na
operagdo normal se a balanca for pegada
na mao antes da pesagem.

2. Para todas as medigdes colocar a balanga
sobre uma superficie plana e estavel
(ndo sobre tapetes).

3. Limpeza e conservagao: Limpar apenas
com um pano ligeiramente himido. Nao
utilizar produtos solventes ou abrasivos.
N&o mergulhar a balanca em &gua.

4. Possibilidade de alteragédo especifica
nacional de kg/cm para st/in ou Ib/in
accionando a tecla na parte de tras da
balanca.

Atencao! Perigo de escorregar
em superficies molhadas.

SOEHNLE

3 x 1,5V Size AAA

|

1

- |

-
O




ot (
> (
N\
\V
[N I |
e O
I\
\V/
e W ]
’e (WA}
1\
Dl
".
X
\W/
TR Y|
yan. ]
I\

Introducao de dados

Para o funcionamento correc-
to da balanca de anélise
corporal é necessario que 0s
dados pessoais do respectivo
utilizador sejam introduzidos
e que este se coloque imedia-
tamente sobre a balanca,
descalgo.

1. Para ajustar a balanga
coloque-a sobre uma mesa.

2. Iniciar a introducéo de
dados (premir a tecla <
durante 1 segundo).

3. Local de gravacéo
(P1 ... P8) seleccionar
(¥ = menos, A = mais) e
confirmar (—=).

4. Introduzir a altura corporal
(¥ = menos, A = mais) e
confirmar (=),

5. Introduzir a idade
(¥ = menos, A = mais)
e confirmar ().

6. Seleccionar o sexo com
o .
V/A (I = masculino,

I = feminino) e confirmar
(=)

7. Definir o grau de activida-
de pessoal de acordo com
a tabela na pagina (V¥ =
menos, A = mais).

Premir continuamente
a tecla = durante
3 segundos até apare-

cer 0.0 no visor.

8. De seguida colocar a

balanca de andlise corporal
imediatamente no chao,
aguardar a indicagdo 0.0 e
colocar-se sobre a balanca
descalco.

A primeira medicao é
indispensavel para a
memorizagdo dos dados
para a posterior identifica-
¢do automatica do utiliza-
dor.

Se n&o se colocar sobre a
balanca é necessério repe-
tir a introdugao dos dados.

Depois de se colocar sobre
a balanga da-se inicio a
primeira analise corporal.

A balanca dispde de um
modo Time out.

A balanca desliga-se ap6s
ca. 40 segundos sem qual-
quer activagao de teclas.

Apbs a substituicdo das
pilhas é necessério intro-
duzir os dados novamente.



Grau de actividade

As pessoas com uma actividade nor-
1-3 mal com uma ocupacgéo ligeiramente
sentada ou em pé

max 2 horas/dia de
pé ou em movimento

4% Desportistas e pessoas com
™ muita actividade

min. 5 horas/semana
treino intensivo

.+ Pessoas que efectuam trabalhos
5* - pesados, desportistas de alta
competicdo

min. 10 horas/sema-
na treino intensivo

* O treino intensivo tem efeitos consideraveis sobre os
resultados da anélise. Por esse motivo a balanca dispde sobre
dois modos de desportistas diferentes. Estes identificam o valor

definido pelos seguintes simbolos & ou —{:

Aviso: Neste aparelho a seleccéo dos graus de actividade 1-3
ndo tem como consequéncia resultados de medicao diferentes.
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Analise corporal

Para obter resultados claros colo-
car-se sempre descalgo sobre a
balanca.

1. Colocar-se sobre a balanga.
Efectua-se a indicagéo do
peso e, durante a duracéo da
analise (5-10 seg.) — uma
indicagdo de barra constante.
Manter-se
imével até a anélise estar con-
cluida.

2. Apés a identificagdo automati-
ca do utilizador tem lugar a
indicagdo do peso corporal, da
percentagem de gordura cor-
poral (*=%), da percentagem
de 4gua corporal (==2) e da
percentagem de musculo (¥
) juntamente com a respectiva
barra de estado.

A zona normal do respectivo
utilizador encontra-se nos 3
segmentos centrais da indica-
¢ao de barras. Interpretagao
dos valores de medigao na
pagina 87.

3. A indicagdo seguinte é a sua
recomendacgao pessoal de pro-
cedimento.

Significado dos simbolos:
+ = Deveria beber mais
+ % Recomenda-se treino
de preparagao muscular!
+ @& Recomenda-se mudan
¢a de regime alimentar!
&' Os seus valores de anélise
estdao em ordem!

4. Sair da balanca.
Apés a indicagéo do local de
memorizacao a balanc¢a desli-
ga-se automaticamente.

Em casos raros nao é possivel a
atribuicdo automaética do resulta-
do da andlise. De seguida a
balanc¢a indica alternadamente
os locais de memorizagao dos
utilizadores que mais se aproxi-
mam ao resultado da anélise.
Como a medicdo ja esta
concluida, pode sair da balanca
e confirmar o seu local de
memorizagdo pessoal com a tecla
A ou V (tecla ¥ para o primeiro
local de memorizagéao indicado,
tecla A para o segundo local de
memorizacdo indicado). De
seguida sao indicados o peso
corporal, a percentagem de gor-
dura corporal, de agua corporal e
de musculo, assim como a
necessidade caldrica.

No caso de oscilacdo de peso
superior a +/-3kg, em relagdo a
altima medic&o, o utilizador ndo
é identificado e terd que repetir
a introdugéo de dados.

Note que ao colocar-se sobre a
balanga calgado ou com meias se
ird realizar apenas uma medigao
do peso, uma anélise corporal
incorrecta ou mesmo nenhuma
analise corporal!

Obtera resultados correctos con-
stantes se se colocar preferenci-
almente sempre na mesma posic-
ao sobre a balanca.



Aconselhamento individual

A balancga de analise corporal
determina, com base nos seus
dados pessoais e na recomen-
dacdo de especialistas de
salde, o seu estado ideal
individual relativamente ao
peso e percentagem de
gordura corporal.

Peso corporal

Enquanto no visor é indicado
0 peso corporal em kg, apare-
ce no grafico de barras por
baixo um dos 9 segmentos.
A situacéo do segmento
activo representa a avaliagdo
do peso corporal medido
baseado no valor do BMI
(Indice de massa corporal).
0 BMI (indice de massa
corporal) é uma medida dos
riscos de salide decorrentes
do excesso de peso ou peso
a menos.

De acordo com a divisdo BMI
os médico diferenciam entre
"peso a menos", "peso nor-
mal", "excesso de peso" e
"obeso".

Peso corporal (kg)

BMI = Altura (m)2

E ainda a percentagem total
de agua corporal e a percenta-
gem de musculo. Tenha em
atenga@o que os musculos
também contém agua, que ja
se encontra incluida na anali-
se de agua corporal. Por isso
o resultado total soma sempre
100 %.
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Desvios do seu valor normal pessoal
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Desvios do seu valor normal pessoal

1 <- 12 % percentagem de gordura corporal muito baixa

2 - 12 % percentagem de gordura corporal baixa

3 - 7%

4 - 3 % percentagem de gordura corporal normal

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % percentagem de gordura corporal elevada

8 + 12 %

9 >+ 12 % percentagem de gordura corporal muito
elevada

Exemplo:

Percentagem de gordura corporal medida = 15,2 % do peso

total.

Este valor encontra-se ca. 3 % acima do valor normal pessoal

calculado.

Percentagem de gordu-
ra corporal

Enquanto no visor é indicada
a percentagem de gordura
corporal em %, aparece no
gréfico de barras por baixo
um dos 9 segmentos.
Gordura corporal a mais nao
é saudavel e é inestético. O
mais importante ainda é que
uma percentagem de gordura
corporal demasiado elevada
normalmente anda associada
a niveis de colesterol demasi-
ado elevados e que aumenta
consideravelmente o risco de
véarias doengas, como por
exemplo, diabetes, doencas
cardiacas, hipertensao, etc.
Uma percentagem de gordura
corporal demasiado baixa
também nao é saudavel.
Além do tecido adiposo sub-
cuténeo o corpo armazena
também reservas adiposas
importantes para a protecgdo
dos 6rgéos internos e para
assegurar funcdes metaboli-
cas importantes. Se esta
reserva adiposa essencial é
atacada podem surgir distar-
bios metabélicos. Deste
modo, em mulheres com
valores de gordura corporal
abaixo dos 10% pode falhar a
menstruagdo. Sobe também o
risco de osteoporose.

A percentagem de gordura
corporal normal depende da
idade e principalmente do
sexo. No caso das mulheres o
valor normal é ca. de 10%
mais elevado do que nos
homens. Com o avancgar da
idade o corpo decompde a
massa muscular aumentando
assim a percentagem de gor-
dura corporal.



Percentagem de agua
corporal

Enquanto no visor é indicada
a percentagem de agua
corporal em %, aparece no
gréfico de barras por baixo
um dos 9 segmentos.

O valor indicado nesta anélise
corresponde a denominada
"Percentagem total de agua"
ou "total body water (TBW)".

O corpo de um adulto é com-
posto por ca. 60% de agua.
Existe uma certa margem, em
que as pessoas mais idosas
possuem uma percentagem
de agua inferior do que pes-
soas mais jovens e 0s homens
possuem uma percentagem
de agua mais elevada do que
as mulheres.

A diferenca entre homens e
mulheres

deve-se a massa de gordura
corporal mais elevada das
mulheres. Dado que a per-
centagem predominante da
agua corporal se encontra na
massa livre de gordura (73%
da massa livre de gordura é
agua) e a percentagem de
agua no tecido adiposo ser
naturalmente bastante
reduzida (ca 10% do tecido
adiposo é agua), em caso de
subida da percentagem de
gordura corporal a percenta-
gem de agua corporal desce
automaticamente.
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Desvios do seu valor normal pessoal

1 <- 6 % percentagem de dgua muito baixa
2 - 6 % percentagem de agua baixa

3 - 4%

4 - 2 % percentagem de agua normal

5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % percentagem de agua elevada

8 + 6%

9 >+6 %

Exemplo:

Percentagem de agua corporal medida = 62,4 % do peso total.

Este valor encontra-se ca. 2 % acima do valor normal pessoal
calculado.
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Desvios do seu valor normal pessoal

1 <- 6 % percentagem de musculo muito baixa
2 - 6 % percentagem de musculo baixa

3 -4 %

4 - 2 % percentagem de musculo normal

5 0 %

6 + 2 %

7 + 4 % percentagem de musculo elevada

8 + 6 %

9 >+ 6 %

Exemplo:

Percentagem de musculo medida = 44,7 % do peso total.

Este valor encontra-se ca. 4 % acima do valor normal pessoal
calculado.

Percentagem de
musculo

Enquanto no visor é indicada
a percentagem de musculo
em %, aparece no grafico de
barras por baixo um dos

9 segmentos.

A massa muscular é o motor
do nosso corpo. Nos muscu-
los desenrola-se a maior parte
do nosso metabolismo ener-
gético. Os musculos desti-
nam-se a manutengao da
temperatura corporal e séo a
base da nossa performance
corporal. Um corpo treinado,
musculado é considerado
estético.

O controlo da massa corporal
é especialmente importante
para pessoas com problemas
de peso ou de gordura. Dado
que o corpo necessita dos
musculos para decompor
reservas de energia em
excesso ou acumulacdes de
gordura, uma reducgao de
peso apenas pode ser bem
sucedida a longo prazo com
uma construcdo de musculos
em simulténeo.



Factores que influenciam
os resultados

A analise baseia-se na medi-
¢do da resisténcia eléctrica do
corpo. Habito de alimentagao
e ingestéo de liquidos durante
o dia e o estilo de vida indivi-
dual tém influéncia sobre o
nivel de agua. Isto torna-se
visivel através de variacdes na
indicagao.

Para obter um resultado de
analise exacto e regular,

crie condigdes de medigdo
estaveis, porque apenas assim
podera observar com precisao
alteragdes ao longo de um
periodo maior de tempo.

Dados técnicos

Podem ainda influenciar o
nivel de agua:

Apds um banho pode ser
indicada uma percentagem
reduzida de gordura corporal
e uma percentagem elevada
de agua corporal.

Apoés uma refeigao a indica-
¢do pode ser mais elevada.

Nas mulheres registam-se

variagOes devido ao seu ciclo.

Na perda de agua devido a
doenca ou apo6s esforgos fisi-
cos (desporto). Apés uma
actividade desportiva devera
aguardar entre 6 a 8 horas
antes da préxima medicg&o.

Capacidade x Divisdao = Méax 150 kg x 100 g

Resolugdo do visor:

Percentagem de gordura corporal: 0,1%
Percentagem de agua corporal: 0,1%

Percentagem de musculo: 0,1%

Altura: 100-250 cm
Idade: 10-99 anos

8 locais de memorizagao personalizados

Visor LCD grande
Pilhas: 3 x 1,5 V AAA
As pilhas estado incluidas.

Resultados desviantes ou
pouco plausiveis podem surgir
nos seguintes casos:

Pessoas com febre, sintomas
de Odem ou osteoporose

Pessoas sujeitas a hemodiali-
se

Pessoas que tomam medica-
¢ao cardiovascular

Mulheres gravidas

Quando a analise é efectuada
com meias hiimidas calgadas.




'-
()

"-

S
-

Avisos
1. Pilhas gastas.

2. Excesso de carga: Desde
150 kg.

3. Resultado de anélise
pouco plausivel - verificar
programagao pessoal.

4. Mau contacto dos pés:
Limpar a balanga ou os
pés ou ter em atencéo se
existe humidade da pele
suficiente.

No caso de pele demasia-
do seca — humedecer os
pés ou efectuar a medigéo
ap6s o banho.

Elimination das pilhas

N&o deitar as pilhas no lixo
doméstico. Como consumidor
tem o dever de devolver as
pilhas usadas. Pode depositar
as suas pilhas gastas em pon-
tos de recolha publicos ou
entregar nos locais de venda
das mesmas.
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Pb = contém chumbo
Cd = contém Cadmio
Hg = contém mercurior

Eliminacao de aparel-
hos eléctricos e
electrénicos usados

0 simbolo no

produto ou na

respectiva embala-

gem alerta para o
B facto de o produto
nao poder ser tratado como
lixo doméstico normal, mas
que tem que ser depositado
num posto de recolha para a
reciclagem de aparelhos
eléctricos e electrénicos.
Para obter mais informacdes
dirija-se a sua freguesia, as
empresas municipais de
recolha ou ao estabelecimen-
to no qual adquiriu o
aparelho.



Estamos a sua disposicéo para
responder a todas as questdes
e receber as suas sugestdes
nos seguintes contactos:

Servico ao consumidor

Tel: (08 00) 5 34 34 34

Segunda-feira a Quinta-feira

09:00 as 12:15 e das 13:00
as 16.00 horas

Sextas-feiras

das 09:00 as 12:15 e das
13:00 as 15.00 horas

Na pagina da SOEHNLE,
www.soehnle.com, encontra
no ponto de menu "Service /
Internationale Kontakte” o
contacto do seu pais.
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TALAO DA GARANTIA

Declaracao de confor-
midade

Com a presente a
C Soehnle declara que

a balanca Body
Balance se encontra em con-
formidade com os requisitos
basicos e os restantes regula-
mentos e
directivas 2004/108/EC
respectivas.

Este aparelho esta de

acordo com a directiva
2004/108/EC.

Aviso: Em casos de influéncia
electromagnética extrema,
por exemplo na utilizagédo de
equipamentos de comunicag-
ao radio nas proximidades do
aparelho, pode suceder uma
interferéncia nos valores
indicados.

Apds eliminacao da interfe-
réncia o produto esta
novamente operacional, pode
ser necessario voltar a ligar o
produto.

Garantia

SOEHNLE garante durante 3
anos, a partir da data de com-
pra a reparagao gratuita de
deficiéncias decorrentes de
falhas de material ou fabrico
ou a substituicdo do produto.
Conserve o comprovativo da
compra e o taldo da garantia.
No caso de reclamar a garan-
tia entregue a balanga com o
taldo da garantia ao seu ven-
dedor.

No caso de reclamar a garantia entregue a balanca e o taldo da garantia ao seu vendedor.

Remetente

Motivo da

reclamagao




Vi takker for, at du har valgt
at kgbe denne kropsanalyse-
veegt fra Soehnle.

Dette maerkevareprodukt vil
hjeelpe dig, nar du skal vurde-
re din krops status.

Du bedes laese denne betje-
ningsvejledning omhyggeligt
igennem og seaette dig ind i,
hvordan veegten fungerer.
Gem denne betjeningsvejled-
ning, sa du altid kan sla op i
den, nar du har brug for bes-
temte oplysninger.

Vigtige oplysninger

Hvis det drejer sig om at
reducere kropsveegten ved
overvaegt eller gge den ved
underveegt, bgr lege konsulte-
res. Enhver behandling og
dieet kun efter aftale med en
lege.

Anbefalinger vedrgrende
gymnastikprogrammer eller
slankekure pa grundlag af de
beregnede vaerdier bgr gives af
en lege eller anden kvalifice-
ret person.

SOEHNLE péatager sig ikke
noget ansvar over for krav fra
tredjemand eller for skader
eller tab, som skyldes Body
Balance vaegten.

Dette produkt er kun beregnet
til privat brug. Vaegten er ikke
dimensioneret til professionel
brug pa sygehuse eller i kli-
nikker. Ikke egnet til personer
med elektroniske implantater
(pacemakere etc.)

Brug kun kropsanalysevaegten
pa et fast og plant underlag
(fliser, parketgulv osv.).

Pa gulvtaepper kan der fore-
komme fejlmalinger.



Vaegt er ikke alt —
det kommer an pa den
rigtige kropsanalyse

Mens det tidligere var et men-
neskes absolutte vaegt, der var
malestok for vurderingen af
den pageldende persons krop,
ved vi i dag, at det derimod
kommer an pa "sammensaet-
ningen". Evolutionen har for-
met mennesket som et leven-
de veesen, der skal beveaege sig
meget og samtidig spare pa
ernaringen.

Det "moderne" menneske har
det preecist omvendt: lidt
bevaegelse dvs. motion med
samtidig rigelig og ofte forkert
ernzring.

Faglgerne er velkendte. Mange
civilisationssygdomme kunne
undgas, hvis vi kunne pro-
grammere os til den rigtige
levevis.

Vi er i reglen for tunge, fordi
vi er for fede! Den, som gns-
ker at tabe i veegt, bgr samti-
dig opbygge sine muskler. For
kroppen reagerer pa mangel
pa nering (=dizet) med et
"ngdprogram”.

Inden den gar i gang med at
teere pa sine fedtreserver, for-
bruger den fgrst muskelmas-
se.

Og omvendt opbygger kroppen
ved normal ernzring fgrst
yderligere fedtreserver. Den
frygtede "yoyo-effekt" saetter
ind.

Med samtidig muskel-/fitnes-
streening far du veegt, krops-
fedt og muskelmasse i den
rigtige balance.

Body Balance vil yde et afgg-

rende bidrag til din sundhed.

Denne elektroniske kropsana-

lyseveegt har fglgende funktio-
ner:

Body Balance formidler din
sundhedstilstand ud fra dine
personlige data og anbefalin-
ger fra sundheds- og krop-
trimningseksperter hensyn til
forekomsten af kropsfedt,
veeske og muskelmasse samt
vaegt.

Der foretages en individuel
vurdering af analyseresultatet
og en personlig anbefaling.

8-dobbelt personhukommelse
med automatisk personregi-
strering.

Til sportsfolk er der to yderli-
gere malefunktioner til radig-
hed.
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Betjeningselementer
1. Bekraefte (=)
2. Minus (V)

3. Plus (A)

Forberedelse
1. Iszetning af batteri.

NB:

Nar batterierne er sat i skal kropsanalyse-
veegten straks (sé laenge, der star 0.0)
stilles pa en jevn flade. Vent til vaegten
selv slukker.

Fgrst da, kan dataindtastningen begynde.
Ellers vil vaegtens egenvaegt muligvis util-
sigtet blive medtaget i den fgrste vejning.
Det samme kan ogsa ske i normal drift,
hvis veegten tages i handen fgr vejningen.

2. Ved samtlige malinger stilles veegten lige
pa et fast underlag (ikke pa gulv med
teeppe).

3. Renggring og pleje: Renggr kun med en
fugtig klud. nvend ingen oplgsnings- eller
renggringsmidler. Undga at dyppe vaegten
i vand.

4. Mulighed for landsspecifik omstilling fra

kg/cm til st/in eller Ib/in ved hjealp af
betjeningstasten pa bagsiden af vaegten.

Advarsel! Fare for at glide,
nar overfladen er vad.



Datainlaesning

For at fa kropsanalysevaegten
til at fungere korrekt, er det
ngdvendigt at indlaese de per-
sonlige data for den eller de
pagaeldende personer og
derefter treede barfodet op pa
vaegten.

1. Stil veegten pa et bord for
at indstille den.

2. Start indtastning af data
(tryk pad =-tasten i 1
sekund).

3. Veelg (P1 ... P8)
lageradresse (¥ = minus,

A = plus) og bekraeft
(=).

4. Indstil kropsstgrrelse
(¥ = minus, A = plus)
og bekraeft (=+).

5. Indstil alder
(¥ = minus, A = plus) og
bekreeft ().

6. Veelg kon med V/A (i =
mand , T = kvinde),
og bekraeft (=).

7. Indstil vaerdien for den per-
sonlige aktivitetsgrad i
henhold til tabellen pa
naeste side (¥ = minus, A
= plus).

Tryk pa x-tasten, og
@ hold den inde i 3
sekunder, indtil 0.0

vises pa displayet.

8. Stil derefter straks krops-
analysevaegten pa gulvet,
vent til der vises 0.0, og
betraed med bare fgdder.
Den fgrste vejning er
ngdvendig for at gemme
dataene til senere automa-
tisk personregistrering.
Hvis du ikke treeder op pa
veegten, skal dataene ind-
tastes igen.

Nar der er tradt pa vaegten,
fglger den fgrste kropsana-
lyse.

Vaegten har en timeout-ind-
stilling til radighed.
Vagten slukkes igen, nar
der er géet ca. 40 sekun-
der uden tastbetjening.

Efter batteriskift skal
dataene indtastes igen.
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Aktivitetsniveauet

1.3 Normalt aktive mennesker med let
siddende eller stdende arbejde

maks. 2 timer/dag
staen op eller aktivi-
tet

4% % Sportsudgvere og personer
" med megen aktivitet

min. 5 timer/uge
intensiv trening

~'§ person med hardt fysisk

5 arbejde, eliteidraetsudgver

min. 10 timer/uge
intensiv trening

* Intensiv treening pavirker analyseresultaterne i vaesentlig grad.
Derfor rader denne veegt over to forskellige idraetsudgver-modi.
Du kan kende den indstillede veerdi pa fglgende symboler

. "
X eller .

Bemaerk: Pa dette apparat giver valget af aktivitetsgraderne 1-3

ikke forskellige maleresultater.



Kropsanalyse

For at opna entydige resulta-
ter skal man kleede sig af, far
vaegten betraedes.

1. Treed op pa veegten.
Veegten vises, og - sa
lenge analysen varer (5-10
sek.) - vises der en Igben-
de bjeelke. Bliv staende
roligt, til analysen er slut.

2. Efter automatisk personre-
gistrering vises kropsveeg-
ten, kroppens fedtandel
("), vaeskeandel (=) og
muskelandel (“) sammen
med den aktuelle statusb-
jeelke.

Normalomradet for den
aktuelle person ligger i de
3 midterste segmenter af
bjeelkevisningen.
Fortolkning af malte veer-
dier side 100.

3. Den derpa fglgende visning
angiver din personlige
anbefalede handling.

Symbolernes betydning:

+ = Du skal drikke mere
+ 9 Muskelopbyggende tree-
ning anbefales!
+ @& Kostaendring anbefales!
&' Dine analysevardier er
i orden!

4. Forlad veegten.
Efter visning af vaegtens
hukommelsesplads, slar
vaegten automatisk fra.

| sjeeldne tilfeelde er en auto-
matisk tilknytning af alalyser-
resultatet ikke mulig. Sa vises
hukommelsespladserne pa
veegten vekselvist for de per-
soner, som analyseresultatet
passer bedst til.

Da malingen allerede er afs-
luttet, kan du forlade veaegten
og bekreaefte din personlige
hukommelsesplads med A-
eller ¥-tasten (W-tast for den
fagrst viste hukommelsesplads,
A - tasten for den anden viste
hukommelsesplads). Sa vises
kropsvaegten, andelen af fedt,
kropsvaeske og muskler samt
koloriebehovet.

Ved veegtsvingninger i forhold
til sidste maling pa mere end
+/-3kg identificeres brugeren

ikke og dataindlaesningen skal
gentages.

Bemaerk, at der kun udfgres
vejning og ikke kropsanalyse
eller en forkert kropsanalyse,
hvis du treeder op pa vaegten
med sko eller strgmper!

Du opnar kontinuerligt ngjag-
tige resultater, hvis du sa vidt
muligt altid stiller dig i
samme position pa veegten.
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Individuel anbefaling

Kropsveegtsanalysen beregner,
ud fra dine personlige data og
anbefalingen fra sundhedsek-
sperter, din individuelle ideal-
tilstand med hensyn til vaegt
og andel kropsfedt.

Derudover beregnes hele krop-
pens vaskeprocent og muskel-
procenten. Var opmarksom
pa, at musklerne indeholder
kropsvaeske, som der allerede
er taget hensyn til i kropsvee-
skeanalysen. Derfor fgrer det
samlede regnestykke altid til
en veerdi over 100 %.

BMI
<-7,5
-7,5
-5,0
-2,5

+2,5
+5,0

e
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3
4
5 0,0
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7
8
9
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123456789

Afvigelse fra din personlige normalvaerdi

Kropsvaegt

Mens kropsvaegten vises pa
displayet i kg, fremkommer et
af de 9 segmenter i sgjlegra-
fikken nedenunder.

Det aktive segments position
angiver i denne forbindelse
vurderingen af den malte
kropsveegt pa basis af
BMI-veerdien.

BMI (Body-Mass-Index) er et
mal for den pa grund af
overveegt eller underveegt
opstaede sundhedsrisiko.
Ifglge BMI-inddelingen
skelner leegerne mellem
"undervaegtig", "normalveeg-
tig", "overveaegtig" og "meget
overvaegtig"

Kropsveegt (kg)

BMI = -
hgjde (m)2



Fedtprocent

Mens kropsfedtandelen vises
pa displayet i %, fremkom-
mer et af de 9 segmenter i
sgjlegrafikken nedenunder.
For meget fedt er usundt og
ikke kgnt. Vigtigere er det
imidlertid, at en for hgj krop-
fedtandel for det meste led-
sages af en forhgjet blodfedt-
andel og gger risikoen for
forskellige sygdomme, som
f.eks. diabetes, hjertesygdom-
me, forhgjet blodtryk osv. i
ekstrem grad.

En kraftigt reduceret krop-
fedtandel er imidlertid ogsa
usund. Ud over underhuds-
fedtvaevet anlaegger kroppen
ogsa vigtige fedtdepoter til
beskyttelse af de indre orga-
ner og til sikring af vigtige
metabolske funktioner.
Angribes denne essientelle
fedtreserve, kan der opsta
stofskifteforstyrrelser. Saledes
kan menstruationen saette ud
hos kvinder med en fedtpro-
cent under 10. Desuden sti-
ger risikoen for osteoporose.

Den normale kropsfedtandel
afhaenger af alder og isar
kgn. Hos kvinder ligger nor-
malvaerdien ca. 10% hgjere
end hos meend. Efterhanden
som alderen stiger, mister
kroppen muskelmassen, og
derved gges fedtprocenten.
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Afvigelse fra din personlige normalvaerdi

1  <-12 % Meget lav fedtprocent
2 - 12 % Lav fedtprocent

3 - 7 %

4 - 3 % Normal fedtprocent
5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % Hgj fedtprocent

8 + 12 %

9 >+ 12 % Meget hgj fedtprocent
Eksempel:

Malt kropsfedtprocent = 15,2 % af totalvaegten.

Denne veerdi ligger ca. 3 % over den beregnede personlige
nominelle veerdi.
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Afvigelse fra din personlige normalvaerdi

1 <- 6 % Megetlavvandandel
2 - 6 % Lavvandandel

3 - 4%

4 - 2 % Normal vandandel
5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % Hgj vandandel

8 + 6%

9 >+6 %

Eksempel:

Malt kropsveaeskeprocent = 62,4 % af totalvaegten.

Denne veerdi ligger ca. 2 % over den beregnede personlige
nominelle veerdi.

Kropsvandandel

Mens kropsvandandelen vises
pa displayet i %, fremkom-
mer et af de 9 segmenter i
sgjlegrafikken nedenunder.

Den for denne analyse viste
veerdi svarer til den sakalddte
"Samlet kropsvand" eller
"total body water (TBW)". Et
voksent menneskes krop
bestar for ca. 60% vedkom-
mende af vand. Det svinger
dog inden for et vist interval,
idet @ldre mennesker har en
lavere andel af vand end
unge mennesker, og mand
har en hgjere andel af vand
end kvinder. Forskellem mel-
lem meand og kvinder skyldes
kvindernes stgrre kropfedt-
masse.

Da den stgrste del af krops-
vandet skal findes i den fedt-
frie masse (73% af den fedt-
frie masse er vand), og van-
dindholdet i fedtveev i sagens
natur er meget lavt i fedtvee-
vet (ca 10% af fedtvaevet er
vand), falder kropsvandande-
len automatisk, nar kropfedt-
andelen stiger.



Muskelandel

Mens muskelandelen vises pa
displayet i %, fremkommer et
af de 9 segmenter i sgjlegra-
fikken nedenunder.

Muskelmassen er vores krops
motor. | musklerne sker den
stgrste del af vores energiom-
setning. Musklerne sgrger for
at opretholde kropstempera-
turen og er basis for vores
fysiske ydeevne. En traenet,
muskulgs krop opfattes som
astetisk.

Kontrollen af muskelmassen
er serligt vigtig for personer
med vaegt- eller fedtproble-
mer. Da kroppen skal bruge
musklerne for at kunne bruge
overskydende energireserver
eller fedtdepoter, kan en
vaegtreduktion kun lykkes per-
manent ved samtidig muskel-
opbygning.
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Afvigelse fra din personlige normalvaerdi

1 <- 6 % Megetlav muskelandel
2 - 6 % Lav muskelandel

3 -4 %

4 - 2 % Normal muskelandel
5 0 %

6 + 2 %

7 + 4 % Hgj muskelandel

8 + 6 %

9 >+ 6 %

Eksempel:

Malt muskelprocent = 44,7 % af totalvaegten.

Denne veerdi ligger ca. 4 % over den beregnede personlige
nominelle veerdi.



Faktorer, som pavirker maleresultatet

Analysen er baseret pa maling
af den elektriske kropsmod-
stand. Spise- og drikkevaner
fordelt over dagen og den
enkeltes livsstil har indflydel-
se pa kroppens vandprocent.
Dette ses ved udsving i vis-
ningen.

For at opna et analysresultat,
som er sa ngjagtigt som
muligt, og som kan indga i en
reel sammenligning med tidli-
gere og kommende resultater,
skal forudsaetningerne for
malingen veere ens fra gang
til gang.

Tekniske data

Desuden kan fglgende fakto-
rer have indflydelse pa vand-
procenten:

Efter et bad kan der vises en
for lav fedtprocent og en for
hgj vandprocent.

Efter et maltid kan malevaer-
dien veere hgijere.

Ved kvinder optraeder der
cyklusbetingede udsving.

Tab af kropsvand som fglge af
sygdom eller efter fysisk
udfoldelse (sport). Efter
sportslige aktiviteter bgr man
vente mellem 6 og 8 timer,
inden naeste maling foretages.

Baereevne x deling = Maks. 150 kg x 100 g

Visningsoplgsning:
Fedtandel: 0,1%
Vaeskeandel: 0,1%
Muskelandel: 0,1%
Kropsstgrrelse: 100-250 cm
Alder: 10-99 Jahre

8 personspecifikke hukommelsespladser

Stgrrelse LCD-skaerm
Batteri: 3 x 1,5V AAA

Batterier indeholdt i leverancen.

Afvigende eller usandsynlige
resultater kan forekomme ved:

Personer med feber, sympto-
mer pa veeskeansamlinger
eller knogleskgrhed

Personer i dialysebehandling
Personen, som indtager
medicin, som vedrgrer hjerte
og blodkar

Gravide.

Hvis analysen gennemfgres

med fugtige sokker pa fgdder-
ne.



Bortskaffelse af brugte
elektriske og elektronis-
ke apparater

Symbolet pa pro-

duktet eller

emballagen indi-

kerer, at dette pro-
B Oukt ikke skal

behandles som
almindeligt husholdningsaf-
fald, men skal indleveres pa
genbrugsstation el. lign., hvor
elektriske og elektroniske
apparater modtages til
affaldssortering og genanven-
delse. Du kan fa yderligere
information hos din kommu-
ne, nermeste genbrugsstation
eller hos den forhandler, hvor
du kgbte produktet.

Meddelelser
1. Batterier flade.

2. Overbelastning: Fra og
med 150 kg.

3. Usandsynligt maleresultat
— kontroller den personlige
programmering.

4. Darlig fodkontakt: Vask
veegten eller fgdderne,
eller sgrg for, at huden er
tilstreekkelig fugtig.

Er huden for tgr — fugt fgd-
derne, eller foretag malin-
gen, efter at du har veeret i
bad.

Bortskaffelse af
batterier

Batterier ma ikke smides ud
som almindeligt hushold-
ningsaffald. Som forbruger er
du lovmeessigt forpligtet til at
indlevere brugte batterier pa
rette sted. Brugte batterier
kan indleveres pa offentlige
affaldsdepoter i din kommune
eller pa de steder, hvor der
forhandles batterier af
pagaeldende type.
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Vores servicemedarbejdere
hjeelper gerne ved spgrgsmal
og tager gerne imod forslag.

Kundeservice

Tif.: (08 00) 5 34 34 34

Mandag til torsdag

fra kl. 09:00 til kl. 12:15 og
fra kl. 13:00 til kl. 16.00

Fredag

fra kl. 09:00 til kl. 12:15 og
fra kl. 13:00 til kl.15.00

Pa SOEHNLESs hjemmeside
www.soehnle.com finder du
under menupunktet "Service /
Internationale Kontakte" kon-
taktpersonen for dit land.
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Oplysninger om garanti

Obverensstemmelses-
erklaering

C Hermed erklaerer
Soehnle, at appara-
tet Body Balance er i over-
ensstemmelse med de princi-
pielle krav og de gvrige geel-
dende forskrifter i direktivet
2004/108/EC.

Dette apparat er radiostgj-
deempet i henhold til geelden-
de EF-direktiv 2004/108/EC.
Bemaerk: Ekstreme elektro-
magnetiske forhold, f.eks.
som fglge af et radioapparat
lige ved siden af veegten, kan
pavirke den viste vaerdi. Nar
problemet med den elektro-
magnetiske pavirkning er afh-
julpet, kan produktet anven-
des igen, evt. skal vaegten
tendes.

Garanti

SOEHNLE garanterer for en
periode pa 3 ar fra kgbsda-
toen at regne, at mangler,
som skyldes materialeeller
fabrikationsfejl, afhjeelpes gra-
tis, enten ved reparation eller
i form af ombytning.
Kgbskvittering og garantioplys-
ninger skal opbevares et sik-
kert sted. | tilfeelde af, at der
stgttes krav pa garantien,
bedes du indlevere vaegten
hos din forhandler, inklusiv
garantioplysninger og
kgbskvittering.

| tilfelde af, at der stgttes krav pa garantien, bedes du indlevere vaegten hos din forhandler, inklu-
siv disse garantioplysninger og kgbskvittering.

Afsender

Reklamation




Tack for att du valde den héar
kroppsanalysvagen fran
Soehnle.

Denna markesprodukt kommer
att hjalpa dig att bedéma din
kroppsstatus.

Las bruksanvisningen noga
innan vagen tas i bruk och gor
dig fértrogen med den.
Forvara bruksanvisningen val
sa att du alltid har tillgang till
den om du behdver kolla
nagot senare.

Viktiga upplysningar

Om det géller att minska
kroppsvikten vid 6vervikt eller
6ka den vid for |ag vikt, bor
man ha kontakt med l&kare.
Varje behandling och diet bor
alltid féljas upp av en lakare.

Rekommendationer fér gymna-
stikprogram eller bantningsku-
rer pa basis av de utrdknade
vardena bor ges av lakare eller
nagon annan med lamplig
utbildning.

SOEHNLE ansvarar inte for
skador eller férluster som
orsakas av Body Balance eller
for fordringar fran tredje man.

Denna produkt ar endast
avsedd for personligt bruk i
hemmet. Den &r inte kon-
struerad for professionell
anvandning pa sjukhus eller
vardinrattningar.

Ej lamplig for personer med
elektroniska implantat (Pace-
maker etc).

Kroppsanalysvagen ska sta pa
fast, jamnt underlag (plattor,
parkett eller liknande).

Pa heltackningsmattor kan
matningen bli fel.




Vikten &r inte allt -
riktig kroppsanalys
ar battre

Tidigare bedémde man krop-
pen enbart efter den rena vik-
ten, men nu vet vi att det ar
sammansattningen som &r det
viktiga. Manniskan har under
artusendena utvecklats i en
omgivning som har kravt att
hon kunde réra sig mycket
utan att géra av med mycket
energi.

Den moderna manniskan har
det motsatta problemet: For
lite rérelse men for mycket
och ofta fel néring.

Resultatet ar véalbekant.
Ménga valfardssjukdomar
skulle kunna undvikas om vi
kunde programmera oss att
leva ratt.

Vi ar i regel for tunga for att vi
ar for feta!l Den som vill ga
ner i vikt bér samtidigt bygga
upp sina muskler. For kroppen
reagerar med ett "n6dprogram"
vid néringsbrist (= diet).

Innan den borjar ta av fettre-
serverna forbrukar den forst
muskelmassa.

Och vise versa bygger den
forst upp ytterligare fettreser-
ver ndr naringstillférseln blir
normal. Den fruktade jojo-
effekten.

Med samtidig muskel- och
konditionstraning far man ratt
balans mellan vikt, kroppsfett
och muskelmassa.

Body Balance &r ett avgéran-
de bidrag till Din halsa.
Denna elektroniska kropp-
analys-vagen har den féljande
funktionen:

Baserad pa Din personliga
data och rekommendationer-
na fran halso- och Body
Compositions-experter tar
Body Balance fram till till-
stand betraffande kroppsfett-,
kroppsvatten-, muskelandel
och vikt.

Du far en individuell utvarde-
ring av analysresultatet med
personliga tipps.

8-faldig personminne med
automatisk personidentifika-
tion.

For idrottare star ytterligare 2
extra matningsmodus till for-
fogande.



Mandverelement
1. Bekrafta (=)
2. Minus (V)

3. Plus (A)

Forberedelse
1. Satt in batterierna.

Tips:

Placera kroppsanalysvagen - nar batterier-
na har satts in (medan 0.0 fortfarande
visas) pa en plan yta och véanta tills vagen
stanger av sig sjalv.

Forst darefter kan datainmatningen pabor-
jas. | annat fall ar det mojligt att vagens
vikt av misstag ingar i den forsta
vagningen.

Det samma kan hénda under normal drift
om vagen lyfts upp fére vagningen.

2. F6r matningar skall vagen alltid placeras
pa ett plant och fast underlag (ingen
matta).s

3. Rengéring och skotsel:
Far bara rengéras med en fuktig duk.
Losnings- eller skurmedel far inte anvan-
das. Vagen far inte doppas i vatten.

4. Mojlighet for landsspecifik omkoppling
mellan kg/cm till st/in eller Ib/in genom
omkoppling av mandverknappen pa baksi-
dan.

Observera!
Glidrisk med vatt yta.
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Inskrivning av data

For att kroppsanalysvagen ska
fungera riktigt, maste de olika
personerna som ska anvanda
vagen skriva in sina personli-
ga data och sedan genast ga
upp pa vagen. Barfota

1. Stall vagen pa ett bord for
att stalla in den.

2. Starta datainmatningen
(Tryck pa ='-knappen 1
sekund).

3. Valj minne (P1 ... P8)
(¥ = minus, A = plus) och
bekrafta ().

4. Stall in kroppslangd
(¥ = minus, A = plus) och
bekrafta (=).

5. Stall in alder (W = minus,

A = plus) och bekrafta
(=).

6. Valj kon med W/A (i =
man, T = kvinna) och
bekrafta (=).

7. Stall in vardet for personlig
aktivitetsgrad enligt tabel-
len pa nasta sida (¥ =
minus, A = plus).

Tryck pd = -knappen
@ och hall den intryckt
3 sekunder tills

displayen visar 0,00.

8. Placera darefter kroppsana-

lysvagen direkt pa golvet,
invanta 0.0-indikeringen
och stall Dig pa den barfo-
ta.

Den foérsta matningen kravs
for att registrera data for
den senare automatiska
personidentifikation. Om
man inte stiger upp pa
vagen, maste datainmat-
ningen upprepas.

Nar Du har stallt dig pa
vagen, genomférs den for-
sta kroppsanalysen.

Vagen har en timeout-
modus.

Den stanger av sig igen
efter ca 40 sekunder utan
knapptryckning.

Efter batteribyte maste
data matas in igen.



Aktivitetsgrad

Normalt aktiva manniskor med latt,
sittande eller staende verksamhet

star eller ror sig max
2 timmar/dag

Idrottare och ménniskor

minst 5 timmar inten-

4 ] som ror sig mycket siv tréning i veckan
5* Ry Tungt arbete, elitidrottare minst 10 timmar inten-

siv tréning i veckan

* intensiv traning har stor paverkan pa analysresultaten. Darfor
har den har vagen tva olika lagen for idrottare. Du ser vilket
varde som ar installt genom symbolerna & eller —{(

Observera: Pa den har vagen medfor valet av aktivitetsgraderna

1-3 inga foérandringar av matresultaten.
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Kroppsanalys

For entydiga resultat skall
Du stalla Dig pa vagen utan
klader.

1. Stall Dig pa vagen. Vikten
indikeras och - medan ana-
lysen pagar (5-10 sek) - en
|6pande balk. Sta stilla
tills analysen ar klar.

2. Efter den automatiska per-
sonidentifikationen sker
annu en indikering av
kroppsvikten, kroppsfettan-
delen (=), kroppsvatten-
andelen (=2) och muskel-
andelen (W) tillsammans
med respektive statusbalk.
Varje persons normalomra-
de ligger inom de mittersta
tre segmenten pa balkindi-
keringen.

Tolkning av méatvarden pa
sida 113.

3. Den dérefter foljande indi-
keringen &r Din personliga
rekommendation.

Symbolernas betydelse:

+ = Du bor dricka mera
+ ¥ Muskeluppbyggnadstra-
ning rekommenderas!
+ & Naringsjustering
rekommenderas!
&2 Dina analysvarden &r
OK!

4. Lamna vagen. Efter
indikering av minnes-
platsen stangs vagen
av automatiskt.

| vissa, séllsynta fall fungerar
den automatiska tilldelningen
av analysresultaten inte. Da
indikerar vagen omvaxlande
minnesplatserna for de perso-
ner som ligger nadrmast ana-
lysresultaten. Eftersom mat-
ningen redan &r klar kan Du
lamna vagen och bekrafta Din
personliga minnesplats med
A- eller ¥-knappen (V¥-knap-
pen for den forsta indikerade
minnesplatsen, A-knappen
for den andra indikerade
minnesplatsen).

Dérefter indikeras kroppsvikt,
kroppsfett- och muskelandel
samt kaloribehovet.

Om vikten avviker med mer
an +/- 3 kg fran féregaende
vagning kanner vagen inte
igen dig och du maste skriva
in dina data igen.

Observera att om man staller
sig pa vagen med skor eller
strumpor, kan bara vikten
anges och ingen eller en
felaktig kroppsanalys genom-
fors!

Du uppnar kontinuerligt exak-
ta resultat om du alltid stéller
dig pa vagen pa samma sétt.



Individuell rekommendation

Kroppsanalysvagen réknar ut
ditt individuella idealtillstand
nar det galler vikt och andelen
kroppsfett enligt rekommenda-
tion fran halsoexperter och
med utgangspunkt fran dina
personliga uppgifter.

Kroppsvikt

Medan kroppsvikten i kilo
visas pa displayen, visas ett
av de 9 segmenten i stapeldi-
agrammet nedanfor.

Det aktiva segmentets lage
visar hur din vikt forhaller sig
till BMI-normen.

BMI (Body-Mass-Index) ar ett
matt pa halsoriskerna med
6ver- eller undervikt.
Beroende pa BMI-vardet talar
lakare om "undervikt”, nor-
malvikt, 6vervikt, fetma och
grav fetma.

Vikten (kg)

BMI = Langden (m)2

Dessutom andelarna vatten
och muskler i kroppen.
Observera da att det finns vat-
ten aven i musklerna och att
detta redan ingar i analysen
av vattenandelen. Darfor blir
summan alltid éver

100 %.
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Avvikelsen fran ditt personliga normalvérde
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Avwvikelsen fran ditt personliga normalvarde

1 <-12 % mycket |ag fettandel
2 - 12 % lag fettandel

3 - 7%

4 - 3 % normal fettandel

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % hog fettandel

8 + 12 %

9 >+ 12 % mycket hog fettandel
Exempel:

Uppmatt andel

kroppsfett = 15,2 % av den totala vikten.

Detta varde ligger cirka 3 % o6ver det berdknade personliga

normalvardet.

Andelen fett i kroppen

Medan kroppsfettandelen i %
visas pa displayen, visas ett
av de 9 segmenten i stapeldi-
agrammet nedanfor.

For mycket fett ar skadligt for
halsan och oestetiskt. Men
det som ar viktigare, &r att en
for stor fettandel oftast har
samband med férhojd blod-
fetthalt och 6kar risken
extremt for olika sjukdomar
som t ex diabetes, hjartsjuk-
domar, hogt blodtryck osv.

En mycket lag andel kropps-
fett ar ocksa den skadlig for
halsan. Férutom underhuds-
fettet avsatter kroppen viktiga
fettdepaer som skydd for inre
organ och for att garantera
viktiga &mnesomsattnings-
funktioner. Om dessa nédvén-
diga fettreserver angrips, kan
det uppsta damnesomsatt-
ningsrubbningar.

Exempelvis kan mensen ute-
bli hos kvinnor om kroppsfett-
andelen sjunker under 10%.
Dessutom &kar risken for
osteoporos (benskorhet).

Den normala kroppsfettande-
len beror pa alder och framfor
allt pa kén. Hos kvinnor ligger
normalvérdet cirka 10%
hogre an hos man. Med tillta-
gande alder minskar kroppen
muskelmassan och darmed
Okar alltsa kroppsfettandelen.



Andelen vatten i kroppen

Medan kroppsvattenandelen
i % visas pa displayen, visas
ett av de 9 segmenten i

stapeldiagrammet nedanfor.

Resultatet fran den analysen
ar lika med det sa kallade
totala kroppsvattnet eller

"total body water (TBW).

En vuxen manniskas kropp
bestar till cirka 60% av vatten.
Det finns vissa variationer.

Till exempel ar vattenandelen
lagre hos aldre an hos yngre
och man

har hoégre andel vatten &n
kvinnor. Skillnaden mellan
man och kvinnor beror pa kvin-
nornas hogre andel kroppsfett.
Eftersom den stérsta mangden
vatten finns i den fettfria mas-
san (73% av FFM &r vatten)
och vattenhalten i fettvavnaden
bara ar cirka 10%, sjunker
kroppens vattenhalt automa-
tiskt med stigande fettandel.

[ NN

Y. ¢

—_ %
[ ]

j‘—j—r‘r T

123456789

Awvikelsen fran ditt personliga normalvarde

1 <- 6 % mycket lag vattenandel
2 - 6 % lag vattenandel

3 - 4%

4 - 2 % normal vattenandel

5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % hog vattenandel

8 + 6 %

9 >+6 %

Exempel:

Uppmétt andel kroppsvatten = 62,4 % av den totala vikten.

Detta varde ligger cirka 2 % 6ver det beraknade personliga
normalvérdet.
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Avwvikelsen fran ditt personliga normalvarde

1 <- 6 % mycket lag muskelandel
2 - 6 % lag muskelandel

3 -4 %

4 - 2 % normal muskelandel
5 0 %

6 + 2 %

7 + 4 % hog muskelandel

8 + 6 %

9 >+ 6 %

Exempel:

Uppmétt muskelandel = 44,7 % av den totala vikten.

Detta varde ligger cirka 4 % o6ver det berdknade personliga

normalvardet.

Andelen muskler

Medan muskelandelen i %
visas pa displayen, visas ett
av de 9 segmenten i stapeldi-
agrammet nedanfor.

Muskelmassan ar motorn i var
kropp. | musklerna sker det
mesta av energiomsattningen.
Musklerna haller kroppstem-
peraturen uppe och de ar
basen foér kroppens arbetsfor-
maga. En valtranad, musku-
|6s kropp uppfattas dessutom
som estetiskt tilltalande.

Kontrollen av muskelmassan
ar speciellt viktig for personer
med vikt- eller fettproblem.
Eftersom kroppen behover
musklerna for att géra sig av
med overflodiga energireser-
ver eller "bilringar”, kan en
viktnedgang endast bli varak-
tig om den kombineras med
en uppbyggnad av muskel-
massan.



Faktorer sompaverkar mitresultatet

Analysen baserar sig pa mat-
ning av kroppens elektriska
motstand. Mat- och dryckes-
vanor under dagen, liksom
den individuella livsstilen
inverkar pa kroppens vatten-
hushallning. Detta marks
genom variationer av matre-
sultaten.

For att fa ett sa exakt och
upprepningsbart analysresul-
tat som mojligt, bér man se
till att matningen genomfors
under liknande foérutsattningar
varje gang. Endast sa kan
man se forandringar som sker
dver en langre tid.

Teknisk data

Dessutom kan aven andra fak-
torer paverka vattenhushall-
ningen:

Efter ett bad kan det visas for
lag fettandel och for hog vat-
tenandel.

Efter en maltid kan den visa
for hoga varden.

Hos kvinnor upptrader varia-
tioner som beror p& menscy-
keln.

Vid vatskeforlust som beror pa
sjukdom eller kroppsanstréang-
ning (idrott) till exempel efter
ett traningspass boér man
vanta 6 till 8 timmar innan
nasta matning genomfors.

Barkraft x delning = max 150 kg x 100 g

Indikeringsupplésning:
Kroppsfettandel: 0,1%
Kroppsvattenandel: 0,1%
Muskelandel: 0,1%
Kroppsstorlek: 100-250 cm:
Alder: 10-99 ar

8 personspecifika minnesplatser

Stor LCD display
Batteribehov: 3 x 1,5V AAA
Batterier ingar i leveransen.

Avvikande eller osannolika
matresultat kan upptrada hos:

Personer med feber, 6dem-
symptom eller osteoporos
(benskorhet).

Personer som genomgar dia-
lysbehandling.

Personer som tar medicin mot
kardiovaskulara sjukdomar.

Gravida kvinnor.

Om analysen genomférs med
fuktiga sockar pa fotterna.
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Meddelanden
1. Batterierna slut.

2. Overbelastning: Fran
150 kg.

3. Osannolikt méatresultat —
kontrollera din personliga
programmering.

4. Dalig fotkontakt:
Rengdr vagen eller fotter-

na. Du kan ha for torr hud.

Vid for torr hud, — fukta

fotterna eller utfér méatnin-
gen efter bad eller dusch.

Avfallshantering av
batterier

Batterier far inte slangas i

hushallssoporna. Du ar sasom
konsument enligt lag skyldig

att 1dmna in férbrukade bat-
terier till atervinning.
Batterier kan ldamnas vid
atervinningsstationer pa alla
bostadsorter eller dar batte-
rier av respektive typ saljs.

>

—o

Pb = innehaller bly
Cd = innehaller kadmium
Hg = innehaller kvicksilver

Avfallshantering av
begagnade elektriska
och elektroniska appa-
rater

Symbolen pa pro-

dukten eller for-

packningen bety-

der att denna
B rodukt inte far
behandlas som vanliga
hushallssopor, utan maste
lamnas till ett mottagnings-
stalle for atervinning av elek-
triska och elektroniska appa-
rater. Utforligare information
lamnas av kommunen, det
kommunala avfallshanterings-
foretaget eller foretaget som
salt produkten.



For dina fragor och kommen-
tarer star féljande personer
garna till férfogande:

Kundservice

Tel: (08 00) 534 34 34

Mandag till torsdag

09:00 - 12:15
och 13:00 - 16.00

Fredagar

09:00 - 12:15
och 13:00 - 15.00

P& SOEHNLE:s hemsida
www.soehnle.com finns ditt
lands kontaktperson under
punkten "Service / internatio-
nale Kontakte".
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GARANTISEDEL

Konformitetsforklaring
Harmed forklarar

C E Soehnle, att vagen

Body Balance
6verensstammer med grund-
laggande krav och &vriga
tillampliga bestdammelser i
direktiven 2004/108/EC.

Denna apparat &r radioavstérd
enligt géllande EG-riktlinje
2004/108/EC.

Observera: Under extrema
elektromagnetiska betingelser
exempelvis om en radio
anvands i omedelbar nérhet
av vagen kan matvardena
paverkas. Nar stérningskallan
avlagsnats kan vagen ater
anvandas normalt, eventuellt
kan den behova stangas av
och slas pa igen.

Garanti

SOEHNLE garanterar under

3 ar fran inkdpsdatum kost-
nadsfritt atgardande i form av
byte eller reparation av brister
som beror pa material- eller
tillverkningsfel.

Var noga med att spara kdpe-
handlingar och garantiremsa
pa sakert stalle. | garantifall
ska vagen tillsammans med
garantiremsan och kdépehand-
lingen lamnas till inkdpsstal-
let.

| garantifall ska vagen tillsammans med denna garantisedel och képehandlingen lamnas till

inkopsstallet.

Avsandare

Orsak till

reklamationen




Kiitamme Sinua Soehnlen
kehonanalyysivaa'an ostosta.
Taméa merkkituote auttaa
Sinua arvioimaan kehosi kun-
non.

Lue tama kayttdohje huolelli-
sesti ennen laitteen ensimma-
ista kayttéonottoa ja tutustu
laitteeseen.

Sailyta taméa kayttoohje huo-
lellisesti, jotta tiedot ovat aina
Sinun kaytettavissasi.

Tarkeit ohjet

Jos kyse on kehonpainon
vahentamisesta ylipainon
vuoksi tai painon lisadmisesta
alipainon vuoksi, tulee kysya
laakarin neuvoa. Kaikki hoidot
ja dieetit vain laakarin neuvot-
telun yhteydessa.

Laakarin tai toisen patevan
henkilon tulisi antaa suosituk-
set liikuntaohjelmista tai laih-
dutushoidoista mitattujen
arvojen perusteella.

SOEHNLE ei ota vastuuta
vahingoista tai havioista, jotka
aiheutuvat Body Balance -vaa-
'an kaytostd, eika kolmansien
henkildiden vaatimuksista.

Tama tuote on tarkoitettu
ainoastaan kuluttajien koti-
kayttdon. Tuotetta ei ole suun-
niteltu ammattimaiseen kayt-
téon sairaaloissa tai hoitolai-
toksissa.

Tuote ei sovellu henkildille,
joilla on elektronisia istutteita
(sydamen tahdistin tms.)
Kayta tatéd kehonanalyysivaa-
kaa vain kiintealla, tasaisella
lattialla (kaakelit, parketti
jne.).

Maton paalla voi sattua vir-
heellisia mittauksia.



Paino ei merkitse
kaikea - tarkeampaa on
oikea kehonanlyysi

Kun aikaisemmin ihmisen
absoluuttinen paino on ollut
kehon arvioimisen mittapuu,
tiedamme nykyaan, etta "koos-
tumus" on paljon tarkedmpaa.
Evoluutio on muovannut ihmi-
sen olennoksi, jonka on liikut-
tava paljon vahalla ravinnolla.
"Moderni" ihminen kayttaytyy
juuri painvastoin: vahan lii-
kuntaa ja runsaasti ja usein
vaaranlaista ravintoa.
Seuraukset ovat tuttuja.

Monet sivilisaation sairaudet
voitaisiin valttaa, jos pystyi-
simme ohjelmoimaan itsellem-
me oikean eldméantavan.

Yleensa olemme liian paina-
via, koska olemme liian liha-
via! Siis hanen, joka haluaa
laihtua, tulee samalla raken-
taa lihaksiaan. Silla keho rea-
goi ravinnon puutteeseen

(= dieetti) "hataohjelmalla".
Ennen kuin keho kayttaa ras-
vavarantoaan, se kuluttaa
ensin lihasmassaa.

Ja péinvastoin, keho rakentaa
normaalilla ravinnolla ensin
lisdrasvavarantoa. Alkaa pelat-
ty "jo-jo"-vaikutus.
Samanaikaisella lihas-/kunto-
harjoittelulla saat painon,
kehonrasvan ja lihasmassan
oikeaan tasapainoon.

Body Balance -vaa'alla huo-
lehdit itse ratkaisevasti ter-
veydestéasi. Tassa elektroni-
sessa kehonanalyysivaa'assa
on seuraavat toiminnot:

Body Balance selvittaa henki-
I6kohtaisten tietojesi ja ter-
veysalan ja Body Composition
-asiantuntijoiden suosituksen
perusteella tilanteesi koskien
kehon rasvapitoisuutta, kehon
nestepitoisuutta, lihasten osu-
utta ja painoa.

Analyysitulokset arvioidaan
yksildllisesti henkildkohtaisine
suosituksineen.

8-kertainen henkildmuisti,
jossa on henkilén automaatti-
nen tunnistus.

Urheilijoilla on kaytettavissa
2 lisamittausmuotoa.

FIN
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Hallintaelementit
1. Vahvistus (=)
2. Miinus (V)

3. Plus (A)

Valmistelu
1. Aseta paristot paikoilleen.

Ohje:

Aseta kehonanalyysivaaka - paristojen pai-
koilleen asettamisen - heti (niin kauan
kuin vield naytetdan 0.0) tasaiselle lattial-
le ja odota, kunnes vaaka kytkeytyy auto-
maattisesti pois paalta.

Kaynnista vasta sen jalkeen tietosyotto.
Muussa tapauksessa on mahdollista, etta
vaa'an paino lisataan vahingossa ensim-
maisessa punnituksessa.

Sama voi tapahtua myds normaalikaytos-
sa, kun vaaka otetaan kateen ennen pun-
nitusta.

2. Aseta vaaka kaikkia mittauksia varten
tasaiselle ja kiintealle alustalle (ei maton
paalle).

3. Puhdistus ja hoito: Puhdista tuote vain

kevyesti kostealla liinalla. Ala kayta liuot-
timia tai hankausaineita. Ala upota
vaakaa veteen.

4. Mahdollisuus muuttaa yksikoét maakohtai-

sten arvojen mukaan yksikdsta kg/cm
yksikkdon st/in tai Ib/ in vaa'an takasivulla
sijaitsevan painikkeen avulla.

Huomio! Maralla pinnalla
liukastumisvaara.
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Kehonanalyysivaa'an asianmu- Paina —+'-painiketta E W
kaista toimintaa varten kysei- @ ja pida painiketta 3 -~
sten henkildiden henkil6koh- sekuntia painettuna, 7
taiset tiedot sydtetaan ja seu- kunnes nayttéén
) . . 3.
raavaksi astutaan heti vaa'an ilmestyy 0.0. ,/
paalle paljain jaloin. - \\ /
8. Aseta kehonanalyysivaaka .." (
1. Aseta vaaka saatéamista heti sen jalkeen lattialle, ’- (
varten pdydalle. odota kunnes naytdssa on //l\\
0.0 ja astu vaa'alle paljain
2. Kaynnista tietosysttd jaloin. 4.
(paina —='-painiketta 1 Tarvitaan ehdottomasti \ ’//
sekunti). ensimmainen mittaus tieto- Lt ¢ U0
jen tallentamiseksi myo- Ve o
3. Valitse muistipaikka hempéaé henkilén auto- //\\\
(P1 ... P8) (¥ = miinus, maattista tunnistamista
A = plus) ja vahvista varten. 5.
(=), Jos vaa'alle ei astuta, on \\’//
toistettava tietosy6tts. D (W N |
4. Valitse kehonkoko re oL
(¥ = miinus, A = plus) ja Vaa'alle astumisen jalkeen //\\\
vahvista (=). tapahtuu ensimmainen
kehonanalyysi. 6.
5. Valitse ika (¥ = miinus, g
A = plus) ja vahvista Vaaka on varustettu tauko- .'.
(=), muodolla. llman painikkei- - NV
den kayttoa vaaka kytkey- P
6. Valitse sukupuoli ¥/A pai- tyy taas pois paalta n. 40
nikkeella (if = mies, T = sekunnin kuluttua. 7.
nainen) ja vahvista (=). \\,//
Vaihdettaessa paristo on () (]
7. Valitse henkilékohtaisen sybtettava tiedot uudelleen. yon (]
aktivointiasteen arvo seu- X //\\\
raavan sivun taulukon
mukaan (¥ = miinus, A = 8.
plus).
y
[T




Aktiviteetin

Normaalisti aktiiviset henkil6t, jotka
1-3 ovat kevyessé istuma- tai seisomaty-

enint. 2 t/pv seisomis-
ta tai liikkumista

0ssa
4% s urheilijat ja henkilét, jotka vahint. 5 t/vko inten-
™ liikkuvat paljon siivinen harjoittelu
5 +F raskaan tyon tekijat, vahint. 10 t/vko inten-
™ huippu-urheilijat siivinen harjoittelu

* Intensiivinen harjoittelu vaikuttaa huomattavasti analyysitulok-
siin. Tasta syysta tama vaaka on varustettu kahdella eri
urheilijamuodolla. Tunnistat asetetun arvon seuraavista

symboleista & tai

AN

Ohje: Tassa laitteessa aktivointiasteen 1-3 valinta ei johda
erilaisiin mittaustuloksiin.
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Kehonanalyysi

Selkeiden tulosten saamiseksi
on noustava vaa'alle ilman
vaatteita.

1. Astu vaa'alle. Seuraavaksi
naytetadan paino ja - niin
kauan kuin analyysi kestaa
(5-10 s) - liikkuva palkki.
Seiso rauhallisesti
analyysin loppuun asti.

2. Henkildn automaattisen
tunnistamisen jalkeen seu-
raa uudelleen kehonpai-
non, kehon rasvapitoisuu-
den (=7), kehon nestepi-
toisuuden (=) ja lihasten
osuuden (W) nayttaminen
yhdessa kyseisen tilapalkin
kanssa.

Kulloisenkin henkilén nor-
maalialue sijaitsee palkki-

naytdn 3 keskisegmentissa.

Mittausarvojen tulkinta
sivu 126.

3. Sen mukainen nayttd on
henkil6kohtainen toiminta-
suosituksesi.

Symbolien merkitys:

+ = Sinun tulisi juoda
enemman

+ ! Suositellaan lihasten
kehittamisharjoittelua!

+ @& Suositellaan muutta-
maan ravitsemusta!

&' Analyysiarvosi ovat

kunnossa!

4. Astu pois vaa'alta.
Muistipaikan nayttamisen
jalkeen vaaka kytkeytyy
automaattisesti pois paalta.

Harvoissa tapauksissa analyy-
situloksen automaattinen
kohdentaminen ei ole mah-
dollista. Silloin vaaka nayttaa
vuorotellen niiden henkildiden
muistipaikat, jotka ovat lahel-
|a analyysitulosta.

Koska mittaus on jo paatty-
nyt, voit astua pois vaa'alta ja
vahvistaa henkil6kohtaisen
muistipaikkasi A- tai ¥-pai-
nikkeella (Wpainike ensimma-
ista naytettya muistipaikkaa
varten, A-painike toista nay-
tettya muistipaikkaa varten).
Silloin naytetaan kehonpaino,
kehon rasvapitoisuus, kehon
nestepitoisuuden ja lihasten
osuus sekéa kaloriatarve.

Jos paino vaihtelee viimeiseen
mittaukseen verrattuna yli +/-
3 kg, kayttajaa ei tunnisteta

ja tiedonsyé6ttd on toistettava.

Huomaa, etta jos astut vaa'al-
le kengilla tai sukilla, tapah-
tuu vain painon mittaus,
mutta ei lainkaan eika vaaraa
kehonanalyysia!

Tulos pysyy jatkuvasti tarkka-
na, kun astut vaa'alle mahdol-
lisuuksien mukaan aina
samalle kohdalle.
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Yksilollinen suositus

Kehonanalyysivaaka selvittaa
henkilokohtaisten tietojesi ja
terveysalan asiantuntijoiden
suosituksen perusteella yksil-
ollisen ihannetilanteesi pai-
noon ja kehon rasvapitoisuu-

teen néhden. Sen lisaksi myds
kehon kokonaisnestepitoisuu-

den ja lihasten osuus.

Huomioi, ettd myos lihakset
siséltavat kehon nestettd, joka
on jo huomioitu mukana
kehon nesteanalyysissa. Tasta
syysta kokonaislaskelmassa
arvo on aina yli 100 %.

BMI Kehonpalno

<-7,5
-7,5 " " .' Kun naytdssa naytetaan
-5,0 - kg kehon paino kg:na, ilmestyy
-2,5 ' " " " nayton alapuolella sijaitse-

vaan pylvasgrafiikkaan yksi

+2,5 E‘.——r—r‘l’ITTTT_ 1" 9 segmentist.

+5,0
+7,5

T&ll6in kuvaa aktiivisen seg-

1
2
3
4
5 0,0
6
7
8
9

>+7,b

mentin sijainti mitatun

1
123456789 kehonpainon arvioinnin

BMI-arvon pohjalta. BMI

Poikkeama henkildokohtaisesta normaaliarvostasi (Body-Mass-Index eli kehon

mittausindeksi) on ylipainon
tai alipainon perusteella
syntyvan terveysriskin mitta.
BMI-jaottelun mukaan
erottelevat laékarit "alipainoi-
set", "normaalipainoiset",
"ylipainoiset" ja
"voimakkaasti "ylipainoiset".

kehonpaino (kg)
kehonkoko (m)2

BMI =



Kehon rasvapitoisuus

Kun ndytdssa naytetaan
kehon rasvapitoisuus pro-
sentteina (%), ilmestyy nay-
tén alapuolella sijaitsevaan
pylvasgrafiikkaan yksi 9
segmentista.

Liika kehonrasva on epéter-
veellistd ja epaesteettista.
Viela tarkedmpaa on, etta
lilan suuri kehon rasvapitoisu-
us esiintyy useimmiten sam-
anaikaisesti lisdantyneen
veren rasvapitoisuuden kans-
sa ja nostaa jyrkasti eri sai-
rauksien riskia, kuten esimer-
kiksi diabeteksen, sydansai-
rauksien, verenpaineen jne.
Mutta my6s voimakkaasti
alentunut kehon rasvanpitoi-
suus on epaterveellista.
lhonalaisen rasvakudoksen
ohella keho muodostaa myos
téarkeita rasvavarastoja sisael-
inten suojaamiseksi ja tarkei-
den metaboolisten toiminto-
jen varmistamiseksi. Jos tama
olennainen rasvareservi hupe-
nee, seurauksena voi olla
aineenvaihduntahairidita. Jos
esimerkiksi kehonrasva-arvot
ovat alle 10 %, naisten men-
struaatio saattaa lykkaantya.
Liséksi osteoporoosin riski
lisdéntyy.

Normaali kehon rasvapitoisu-
us riippuu iasta ja ennen
kaikkea sukupuolesta.
Naisten keskiarvo on n. 10 %
suurempi kuin miesten. lan
lisdéntyessa lihasmassa vahe-
nee kehosta ja ndin ollen
kehon rasvapitoisuus nousee.

(;
_ A

2 Tl T n
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123456789

Poikkeama henkilokohtaisesta normaaliarvostasi

1 <- 12 % hyvin alhainen rasvapitoisuus
2 - 12 % alhainen rasvapitoisuus

3 - 7 %

4 - 3 % normaali rasvapitoisuus

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % korkea rasvapitoisuus

8 + 12 %

9 >+ 12 % erittéin korkea rasvapitoisuus
Esimerkki:

Mitattu kehon rasvapitoisuus = 15,2 % kokonaispainosta.

Tama arvo on n. 3 % lasketun henkilékohtaisen normaaliarvon

ylapuolella.
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Poikkeama henkilokohtaisesta normaaliarvostasi

< - % erittain alhainen nestepitoisuus

% alhainen nestepitoisuus
%

% normaali nestepitoisuus
%
%

%  korkea vesipitoisuus
%
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Esimerkki:
Mitattu kehon nestepitoisuus = 62,4 % kokonaispainosta.

Tama arvo on n. 2 % lasketun henkilékohtaisen normaaliarvon
ylapuolella.

Kehon nestepitoisuus

Kun naytdssa naytetdan
kehon nestepitoisuus pro-
sentteina (%), ilmestyy nay-
tén alapuolella sijaitsevaan
pylvasgrafiikkaan yksi

9 segmentista.

Tassa analyysissa naytetty
arvo vastaa niin sanottua
"kehon kokonaisnestetta
(TBW - total body water).
Aikuisen ihmisen keho koo-
stuu noin 60 % nesteesta.
Talldin on olemassa tietty
spektri, jolloin vanhempien
ihmisten nestepitoisuus on
alhaisempi kuin nuorten
ihmisten ja miesten nestepi-
toisuus on korkeampi kuin
naisten. Ero miesten ja nai-
sten valilla perustuu silloin
naisten suurempaan kehon
rasvamassaan. Koska kehon
nestepitoisuuden suurempi
osa loytyy rasvattomasta mas-
sasta (73 % rasvattomasta
massasta on nestettd) ja ras-
vakudoksen nestepitoisuus on
luonnollisesti hyvin alhainen
(n. 10 % rasvakudoksesta on
nestetta), kehon nestepitoisu-
us laskee automaattisesti,
kun kehon rasvapitoisuus
nousee.



Lihasten osuus

Kun naytdssa naytetdan liha-
sten osuus prosentteina (%),
ilmestyy naytén alapuolella
sijaitsevaan pylvasgrafiikkaan
yksi 9 segmentista.

Lihasmassa on kehomme
moottori. Lihaksissa tapahtuu
suurin osa energianmuunnok-
sesta. Lihakset huolehtivat
ruumiin lampétilan yllapita-
misestd ja ne ovat ruumiilli-

sen suorituskykymme perusta.

Treenattua, lihaksikasta
kehoa pidetaan esteettisena.

Lihasmassan kontrolli on
erityisen térkeaa henkildille,
joilla on paino- ja rasvaongel-
mia. Koska keho tarvitsee
lihaksia ylimaaraisten energi-
areservien tai rasvapatjojen
poistamiseen, voi painon ale-
neminen olla pysyvasti mene-
styksellista vain, kun lihakset
kasvavat samanaikaisesti.

Poikkeama henkilokohtaisesta normaaliarvostasi

WX
O
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123456789

1 <- 6 % erittain pieni lihasten osuus
2 - 6 % pieni lihasten osuus

3 -4 %

4 - 2 % normaali lihasten osuus

5 0 %

6 + 2 %

7 + 4 % suuri lihasten osuus

8 + 6 %

9 >+ 6 %

Esimerkki:

Mitattu lihasten osuus = 44,7 % kokonaispainosta.

Tama arvo on n. 4 % lasketun henkilékohtaisen normaaliarvon

ylapuolella.
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Tekijat jotka valkuttavat mittaustulokseen

Analyysi perustuu sahkoisen
kehonvastuksen mittaukseen.
Syémis- ja juomistottumukset
paivankulun aikana ja yksilol-
linen elamantyyli vaikuttavat
nestetalouteen. Tama kay ilmi
nayton vaihteluista.

Jotta saadaan mahdollisim-
man tarkka ja toistettava ana-
lyysitulos, on huolehdittava
tasaisesti pysyvista mittause-
dellytyksista, silla vain talla
tavalla voit tarkkailla muutok-
sia tarkasti pidemmalla ajan-
jaksolla.

Tekniset tiedot

Lisaksi muut tekijat voivat
vaikuttaa nestetalouteen:

Kylvyn jalkeen on mahdollista,
etta naytetaan liian alhaista
kehonrasvapitoisuutta ja liian
korkeaa kehonnestepitoisuut-
ta.

Ruokailun jalkeen voi luku
olla suurempi.

Naisilla esiintyy kuukautis-
kierrosta johtuvia vaihteluja.

Kehonnesteen havidssa sairas-
tumisen vuoksi tai ruumiilli-
sen ponnistuksen (urheilu/lii-
kunta) jalkeen.
Liikuntasuorituksen jalkeen
tulisi odottaa 6-8 tuntia
ennen seuraavaa mittausta.

Kantavuus x jako = maks. 150 kg x 100 g

Nayton erottelutarkkuus:
Kehon rasvapitoisuus: 0,1 %
Kehon nestepitoisuus: 0,1 %
Lihasten osuus: 0,1%
Kehonkoko: 100-250 cm
Ika: 10-99 vuotta

8 henkilokohtaista muistipaikkaa

Suuri LCD-nayttd
Paristot: 3 x 1,5V AAA

Paristot kuuluvat toimitukseen.

Poikkeavia tai selittaméattéomia
tuloksia voi esiintya:

henkil6illa, joilla on kuume,
turvotusoireita tai osteo-
poroosi.

henkil6illa, jotka saavat dia-
lyysihoitoa.

henkil6illa, jotka kayttavat
diovaskulaarisia ladkkeita.

raskaina olevilla naisilla.

Jos analyysi suoritetaan
kosteat sukat jaloissa.



Kaytettyjen sahko - ja
elektronisten laitteiden
havittaminen

Tuotteen tai sen

pakkauksen paalla

oleva symboli

osoittaa, etta tama
Bt otetta ei pida
kasitella tavallisena kotital-
ousjatteena, vaan on toimitet-
tava sahko- ja elektronisten
laitteiden kierratyspaikkaan.
Lisatietoja saat kunnastasi,
kunnallisista jatehuoltolaitok-
sista tai liikkeestd, josta olet
ostanut laitteen.

limoitukset
1. Paristot kuluneet.

2. Ylikuormitus: Alkaen

150 kg.

3. Selittdmatoén analyysitulos
— tarkasta henkil6kohtai-
nen ohjelmointi.

4. Huono jalankosketus:

Puhdista vaaka tai jalat tai
huolehdi riittédvasta ihonko-

sketuksesta.

Liian kuiva iho — kostuta
jalat tai suorita mittaus
ensisijaisesti kylvyn, sau-
nan tai suihkun jalkeen.

"'

Pariston havittaminen

N\l
-

-,
-

Paristot eivat kuulu kotita-
lousjatteeseen. Kuluttajana
olet velvoitettu toimittamaan

kaytetyt paristot lainsaadan-
nén mukaan asianomaiseen
kerayspaikkaan. Voit toimittaa
vanhat paristot paikkakuntasi
julkisille kerayspaikoille tai
kaikkialle, missa kyseisia
paristoja myydaan.

S

—o

Pb = sisaltaa lyijya
Cd = sisaltdd kadmiumia
Hg = sisaltaa elohopeaa

FIN



Kysymyksia ja ehdotuksia
varten olemme mielellamme
kaytettavissasi seuraavien
yhteyspartnereiden avulla:

Kuluttajapalvelu

Puh.: (08 00) 5 34 34 34

Maanantaista torstaihin

klo 09:00 - 12:15
ja 13:00 - 16:00

Perjantaisin

klo 09:00 - 12:15
ja 13:00 - 15:00

Maasi yhteyshenkilon 16ydéat
SOHNLE-kotisivulta osoittee-
sta www.soehnle.com valikko-
kohdasta "Huolto/kansainvali-
set yhteydet".

Tkuutodistus

Standardinmukaisuus-
todistus

C Taten Soehnle
todistaa, etta

Body Balance -laite on

yhteensopiva EU-direktiivin

2004/108/EC perusvaatimus-

ten ja muiden yksiselitteisten

maaraysten kanssa.

Tama laite on hairiévaimen-
nettu voimassa olevan
EU-direktiivin 2004/108/EC
mukaan.

Ohje: Aarimmaisten sahko-
magneettisten olosuhteiden
vallitessa, esim. kaytettdessa
radioldhetinta laitteen valitto-
massa laheisyydessa, naytto-
arvo saattaa muuttua.

Hairion paattyessa tuote on
jalleen kaytettavissa tarkoi-
tuksenmukaisesti, tarvittaessa
tuote on kytkettava uudelleen
paalle.

Takuu

SOEHNLE takuu kattaa

3 vuotta ostopaivamaarasta
lukien materiaali- tai valmi-
stusvirheisiin perustuvien
puutteiden korjaamisen tai
ilmaiseksi vaihtamisen.
Sailyta ostokuitti ja takuutodi-
stus hyvin. Takuutapauksessa
toimita vaaka ja takuutodistus
yhdessa ostokuitin kanssa
myyjallesi.

Tarvitessasi takuuta toimita vaaka yhdessa takuutodistuksen ja ostokuitin kanssa myyjallesi.

Lahettajs

Reklamaation syy




Nagyon készonjuk, hogy meg-
vasarolta a Soehnle testossze-
tétel elemzd mérlegét.

Ez a markas termék segiteni
fogja teste allapotanak felmé-
résében.

Miel6tt elsé alkalommal Gzem-
be helyezné a készliléket,
olvassa el gondosan a kezelési
Utmutatot és ismerkedjen meg
a késztilékkel.

Orizze meg jol a kezelési
Utmutatot, hogy barmikor
utdnajarhasson annak, amit
keres.

Fontos Utmutatasok

Ha tulsuly miatt cs6kkenteni
vagy alacsony testsuly miatt
névelni kell a testsulyt, céls-
zer( kikérni orvos tanacsat.

A kezelést és diétazast csak az
orvos tanacsa alapjan kezdje
el.

J6, ha a meghatarozott érté-
kek alapjan orvos vagy mas
szakember irja elé az ajanlott
tornagyakorlatokat vagy fogy-
okaurat.

A SOEHNLE nem felel a Body
Balance hasznalata kdvetkez-
tében keletkezett karokért
vagy veszteségekért, illetve
harmadik fél altal tamasztott
kovetelésekeért.

A terméket kizardlag a vasar-
I6janak otthonaban torténé
hasznalatara szantuk.
Korhazakban vagy gyogyasza-
ti intézményekben Gzems-
zer(ien torténd hasznalatra
nem alkalmas.

Nem hasznalhatjak azok, akik-
nek szervezetébe elektronikus
készulékeket (szivritmusadot
stb.) Ultettek be.

Csak szilard, sima alapon
(kSlapon, parkettan stb.)
hasznalja a testosszetétel
elemzdé mérleget.

Szényegpadlén téves mérési
eredmények fordulhatnak eld.




Nem a testsily a dont6 -
hanem hogy mibdl
tevédik Gssze a test

Mig régebben az ember testé-
nek allapotat az abszolut test-
sulya alapjan itélték meg, ma
mar tudjuk, hogy sokkal fon-
tosabb a test "Gsszetétele". Az
evolucio olyan élélénnyé for-
malta az embert, akinek
sz(ikos taplalék mellett sokat
kell mozognia.

A ,modern” ember ennek épp
az ellenkezéjét teszi: tul
bdséges és gyakorta helytelen
taplalék mellett keveset
mozog.

Ennek kovetkezményei ismer-
tek. Szamos civilizacios beteg-
séget el tudnank kertlni, ha
kizarélag a helyes életmodra
tudnank magunkat beprogra-
mozni.

Rendszerint tul nehezek vagy-
unk, mert tulsagosan elhiz-
tunk! Aki tehat fogyni akar,
j6, ha egyuttal az izmainak
tOdmegét is noveli. A test ugya-
nis taplalék hianyaban (=diéta-
zaskor) "vészprogramot" indit
be. Miel6tt hozzanyulna a zsir-
tartalékokhoz, el6szor az
izomtomeget fogyasztja el.

Es megforditva, rendes tapla-
Iék esetén el6szor tovabbi zsir-
tartalékokat képez. Beindul a
rettegett "jojo" hatas.
Egyszerre végzett izom- / allo-
képességi edzéssel megfeleld
médon egyensulyba hozhaté
a testsuly, testzsir és izomto-
meg.

A Body Balance hasznalata
dontéen hozzajarul az egész-
ség fenntartasdhoz. Az embe-
ri test Osszetételét elektroni-
kus uton kiértékelé mérleg az
alabbi mveletek végzésére
képes:

A személyes adatok és az
egészségkutatok ajanlasa
alapjan a Body Balance meg-
hatdrozza az emberi test zsir-
és viztartalmat, izomtomegét
és sulyat.

Az elemzés eredményét sze-
mélyre szabottan kiértékeli és
személyre szabott ajanlast ad.

A memobria 8 személy adatait
tudja tarolni és Snmukoédéen
fel tudja ismerni a személye-
ket.

Sportolok szamara tovabbi 2
mérési mod all rendelkezésre.



Kezel6elemek
1. Megerdsités (=)
2. Minusz (V)

3. Plusz (A)

El6készités
1. Az elemeket rakja be.

Utmutatas:

R6gton az elemek berakasa (illetve amig a
0.0 kijelzés lathatd) tegye sima fellletre a
testelemzd mérleget és varja meg, amig a
mérleg magatdl kikapcsol.

Csak ezutan kezdje el az adatok bevitelét.
Kilénben megtoérténhet, hogy a mérleg
sulya helytelenil bele fog jatszani az elsé
mérlegelés eredményébe.

Ugyanez torténhet normal tizemben is, ha
a mérlegelés el6tt kézbe veszi a mérleget.

2. Minden mérésnél sima és szilard fellletre
llitsa a mérleget (szé6nyegpadlon ne hasz-
nalja).

3. Tisztitas és apolas: Csak enyhén nedves
kendével tisztitsa a késziiléket.
Oldo- vagy suroloszert ne alkalmazzon. A
mérleget ne tegye vizbe.

4. A mérleg hatuljan lévé kezel6gomb
atkapcsolasaval at lehet allitani a mérleget
kg/cm-rél st/hivelykre ill. font/hlvelykre
aszerint, hogy melyik mértékegységet
hasznaljak az On orszagaban.

Figyelem! Vizes felllet esetén
csuszasveszély all fenn.

SOEHNLE

3 x 1,5V Size AAA
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Adatok bevitele

A testosszetétel elemzé mér-
leg helyes mikddéséhez be

kell vinni az illet6 egyén sze-
mélyes adatait és utdna rég-

ton ra kell 1épni a mérlegre

mezitlab.

1. Bedllitas elétt a mérleget
helyezze egy asztalra.

2. Kezdje beadni az adatokat
(az = gombot nyomja
meg 1 masodpercig).

3. Memoériahely (P1 ... P8)
kivalasztasa (W= minusz, A
= plusz) és megerdsitése
(=)

4. Testmagassag beallitasa

(¥=minusz, A = plusz) és
megerdsitése ().

5. Eletkor beallitasa (W=
minusz, A = plusz) és
megerGsitése ().

6. A ¥/ A-el valassza ki a

nemét (l.l = férfi, i- nd)
és hagyja jova ().

7. Olvassa ki a kovetkez6

oldali tablazatbdl és allitsa
be a személyes tevékenysé-
gi fok értékét (¥ =
minusz, A = plusz).

Az =<' gombot nyom-
ja meg és tartsa nyom-
va 3 masodpercig,

amig a kijelzén 0.0
nem jelenik meg.

8. Utana rogton tegye a fol-
dre a testelemzé mérleget,
varja meg a 0.0 kijelzést és
Iépjen rd mezitlab.

Az els6 mérés elengedhe-
tetlen feltétele annak,
hogy a készulék eltarolja a
kés6bbi 6nmiikodé szemé-
lyazonositashoz sziikséges
adatokat.

Ha nem lép ra a mérlegre,
meg kell ismételnie az ada-
tok bevitelét.

Réalépés utan a mérleg
elvégzi az elsé testelemzé-
sét.

A mérleg idézité moddal
rendelkezik. Kb. 40 masod-
perc mulva kikapcsol, ha
egyik gombot sem nyomja
meg.

Elemcsere utan Gjra be kell
vinnie az adatokat.



Tevékenységi fok

Normalis tevékenységet folytato,
1-3  kevés Uléssel jard vagy allo foglalko-
z4st emberek

legfeljebb napi 2 6ras
allas vagy mozgas

4% s Sportember és sokat legkevesebb heti 5
Y mozgo egyén 6ras intenziv edzés

5 s nehéz fizikai dolgozé, v legkevesebb heti 10
W ersenysportold oras intenziv edzés

* Az intenziv edzésnek komoly hatasai vannak az dsszetétel
elemzési eredményeire. Ezért a mérleg két kiilonb6z6 sportold
moddal rendelkezik. A bellitott értéket az R ill. % jelképeken
lehet felismerni.

Tudnivalo: Az 1-3-as tevékenységi fok kivalasztasakor nem valtoz-
nak a mért eredmények a késziiléken.
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Testelemzés

Egyértelm( eredmények elérésé-
hez meztelenl alljon ra a mérle-
gre.

1. Alljon ra a mérlegre. A kijelzén
megjelenik a testsulya és az
elemzés id6tartama (5-10 mp)
alatt a folyamatjelzé mozog.
Az elemzés végéig alljon moz-
dulatlanul.

2. Az 6nm(ikédé személyfelisme-
rés utan ujra megjelenik a test-
suly, a zsirtartalom (=7), a
viztartalom (=) és az izomto-
meg (“) a mindenkori folya-
matjelzéssel egyitt.
Egészséges
személynél a normal
tartomany a folyamatjelzé
k6zépsé 3 szegmensében van.
A mért értékek értelmezése
(139. oldal).

3. Ezt kéveti az On személyére
szabott cselekvési ajanlas kijel-
zése.

A jelképek jelentése:

+ = Tobbet kell innia
+ ¥ Ajanlatos izomépité edzést
végeznie!
5 Ajanlatos atallnia mas
taplalkozasra!
+ @ Az On elemzési adatai
rendben vannak!

»

. Szélljon le a mérlegrél. A
memoriahely kijelzése utan
onm(ikédéen kikapcsol a mér-
leg.

Ritkan el6fordulhat, hogy a kés-
zUlék 6nmagéatol nem tudja hoz-
zarendelni az elemzési eredmé-
nyeket valamelyik konkrét szemé-
lyhez. llyenkor felvaltva kijelzi
azoknak a személyeknek a
memoriahelyeit, akikre leginkdbb
rdillik az elemzés eredménye.
Mivel a mérés mar lezarult, le
lehet lIépni a mérlegrél és meg
lehet erésiteni a személyes
memoriahelyet az A-vagy ¥
gomb megnyomasaval (a ¥
gombbal az elsének kijelzett
meméoriahelyet, az A gombbal
pedig a masodiknak kijelzett
memoriahelyet). Ekkor megjele-
nik a kijelzén az On testének
sulya, zsir- és viztartalma, izomto-
mege, valamint a kaléria felhasz-
nalas.

Ha +/-3 kg-nal jobban eltér a test-
suly az utolsonak mért értéktél, a
készilék nem ismeri fel a
méredzkedét, ezért meg kell
ismételni az adatok bevitelét.

Ne feledje, ha cipével vagy zokni-
ban lép a mérlegre, csak a testsu-
lyat tudja meghatarozni, teste-
lemzést azonban nem végezhet
illetve ha mégis, hamis eredmé-
nyeket fog kapni!

Tartésan pontos eredményeket
akkor érhet el, ha a mérlegnek
lehetéleg mindig ugyanarra a
helyre 1ép.



Egyéni ajanlas

A testosszetétel elemzd mér-
leg a személyes adatok és az
egészségugyi szakemberek
ajanlasa alapjan megallapitja
az illeté személy testsuly és
testzsir hanyad szempontjabol
idedlis allapotat.

Testsuly

A kijelzé kg egységben jelzi ki
a testsulyt, alatta pedig a

9 kozul egyetlen szegmens
lathato az oszlopgrafikan.

Az éppen él6 szegmens hely-
zete jelzi, hogy a MBI érték
alapjan hogyan itélhet6 meg
a mért testsuly.

A BMI (Body-Mass-Index =
testtdmeg mutato) a sulytob-
blet vagy sulyhiany alapjan
fennallé egészségi kockazat
mértékét adja meg. A BMI
szerinti besorolas alapjan az
orvosok az alabbi osztalyokba
soroljak az embereket: “suly-
hianyos”, “normal sulyu”,
“sulytobbletes” és “erésen
sulytobbletes".

BMI = testsuly (kg)
"~ testmagassag (m)2

Tovabba kideriti az egész test
viz- és izom hanyadat is.
Vegye figyelembe, hogy az
izmokban is van testviz, amely
mar benne szerepel a testviz
elemzési értékében. Ezért van,
hogy 100 % feletti érték szere-
pel az 6sszesitd elszamolas-
ban.

-7,5 -—r, W, W
-5,0 ‘ .‘.. kg
25 ..
+2,5 X - e
e A TTT
+7,5 |

1 234I56789

Eltérés az On személyes normal értékétdl
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Eltérés az On személyes normal értékétdl

1 <- 12 % igen alacsony zsirarany
2 - 12 % alacsony zsirarany

3 - 7%

4 - 3 % normalis zsirarany

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % magas zsirarany

8 + 12 %

9 >+ 12 % igen magas zsirarany
Példa:

A test mért zsirhanyada = az 6sszsuly 15,2 %-a.

Ez az érték kb. 3 %-al meghaladja az illeté személyre kiszamitott
normal értéket.

Testzsir arany

A zsir testtomeghez vett ara-
nya %-os értékben jelenik
meg a kijelzén, alatta pedig a
9 szegmens kodzul egy darab
lathatd az oszlopokbdl allé
abran.

A tul sok testzsir az egészsé-
gre karos és csunya is. Ennél
fontosabb, hogy a testzsir tul
nagy aranya tobbnyire egyutt
jar a vérben lévé zsir fokozott
mennyiségével és rendkivili
mértékben megnoveli a
kalénbozé betegségek, igy pl.
a cukorbetegség, szivbetegsé-
gek, magas vérnyomas stb.
kockazatat.

A test erésen lecsokkent zsira-
rdnya azonban ugyanugy
egészségtelen. A bér alatti
zsirszovetek mellett az emberi
test fontos zsirlerakédasokat
is kialakit, hogy védje a belsé
szerveket és biztositsa a fon-
tos metabolikus funkcidkat.
Ha ezeket a lényeges zsirtar-
talékokat valami kikezdi,
anyagcsere zavarokra kerul-
het sor. A néknél példaul 10
% alatti testzsir értékeknél
kimaradhat a menstruacio.
Azonfelil a csontritkulas ves-
zélye is megnd.

A test normal zsiraranya az
életkortdl és mindenek el6tt
az ember nemétdl fuigg.
No6knél a normalis érték kb.
10%-al magasabb a férfiaknal
mérhetd értékhez képest. Az
életkor el6re haladasaval a
szervezet izomtémege csok-
ken és igy né a zsirarany.



Testviz ardny

A viz testtdmeghez vett ara- .' " . ‘
nya %-os értékben jelenik - @ @
meg a kijelzén, alatta pedig a "' " n '

9 szegmens kozul egy darab = .%

lathato az oszlopokbal allo —E\”I’TTT-TTT |

abran.

Az elemzéskor kijelzett érték
az Ugynevezett “Osszes test-
viznek” "(total body water 123456789
(TBW)" felel meg. A feln6tt .

ember testének mintegy 60%- Eltérés az On személyes normal értékétol

a vizbdl all. Ennél mindenkép-

pen van egy bizonyos savszé- 1 <- 6 % igen alacsony vizarany
lesség: az idésebb emberek- 2 - 6 % alacsony vizarany

nél kisebb a vizarany, 3 - 4 %

mint a fiataloknal és a férfiak- 4 - 2 % normalis vizarany

nak nagyobb a vizaranyuk, 5 0 %

mint a néknek. A férfi és né 6 + 2%

kozotti eltérés a néi test 7 + 4 % magas vizarany

nagyobb zsirtdmegén alapul. 8 + 6 %

Mivel a testviz tulnyomo része 9 >+6 %

a zsirmentes tdmegben talal-

haté (a ZSMT 73 %-a viz) és a Példa:

zsirszOvet viztartalma termés- A test mért vizhanyada = az Osszsuly 62,4 %-a.
zetszerlleg kicsi (a zsirszovet-

nek kb. Ez az érték kb. 2 %-al meghaladja az illeté személyre kiszamitott
10%-a viz), minél nagyobb a normal értéket.

test zsiraranya, annal kisebb a
testben 1évé viz aranya.
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Eltérés az On személyes normal értékétdl

<- % igen alacsony izomarany

% alacsony izomarany
%

% normalis izomarany
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%
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Példa:
A test mért izomhanyada = az Osszsuly 44,7 %-a.

Ez az érték kb. 4 %-al meghaladja az illeté személyre kiszamitott
normal értéket.

Izomarany

Az izom testtdmeghez vett
aranya %-os értékben jelenik
meg a kijelzén, alatta pedig a
9 szegmens kodzul egy darab
lathatd az oszlopokbdl allé
abran.

Az izomtdmeg az emberi test
motorja. Az energiaforgalom
legnagyobb része az izmok-
ban bonyolédik le. Az izmok
gondoskodnak a testhémér-
séklet fenntartasarol és képe-
zik az alapjat a fizikai
teljesitéképességnek. A ispor-
tolt, izmos testet esztétikus-
nak latjuk.

Az izomtdmeg ellendrzése
kalonosen fontos azoknal,
akik suly- vagy zsirproblémak-
kal kiiszkodnek. Mivel a test
az izmok segitségével éli fel a
felesleges energiatartalékokat
vagy dolgozza le a zsirparna-
kat, a sulycsokkenés csak
akkor lehet tartos, ha a helyi-
kre izom épil be.



A mérések eredményét befolyasold tényezdk

Az elemzés az emberi test
elektromos ellenallasanak
mérésén alapul. Az étkezési
szokasok és az egyéni életvitel
befolyasolja a vizhaztartast.
Ezt mutatjak a kijelzén
észlelhet6 ingadozasok.

Az elemzési eredmények pon-
tos és megismételhet6 tarola-
sahoz gondokodjon azonos
mérési feltételekrdl, mert csak
igy tudja a valtozasokat hoss-
zabb idén keresztil figyelem-
mel kisérni.

Mliszaki adatok

Ezen felll a vizhaztartast a
kovetkezé tényezék befolya-
solhatjak:

Furdés utan tul alacsony testz-
sirtdmeget és tul.

Magas testviztdmeget mutat-
hat.

Etkezés utan az érték maga-
sabb lehet.

No6knél a menstruacios ciklus-
t6l fuiggben eltérések jelent-
kezhetnek.

A testviz mennyiségének csok-
kenése jelentkezhet

betegség vagy fizikai igénybe-
vétel (sportolas) kovetkezté-
ben. Sporttevékenység utan a
kévetkezé mérésig 6-8 orat
kell varni.

teherbiras x osztas = max 150 kg x 100 g

Kijelz6 felbontasa:
Zsirtartalom: 0,1%
Viztartalom: 0,1%
Izomtomeg: 0,1%
Testmagassag: 100 - 250 cm
Eletkor: 10-99 év
Memoriahely 8 személyre
Nagy LCD kijelzé

Kivant elem: 3 x 1,5 V AAA

Az elemek benne vannak a csomagolasban.

Eltér6 vagy valdszindtlen ered-
mény léphetnek fel a
kévetkezd esetekben:

Lazas, 6démas vagy csontrit-
kuldsos személyeknél.

Mvesekezelésben
részesuléknél.

Szivgyogyszereket szedd sze-
mélyeknél.

Terhes néknél.
Ha az elemzés végzésekor

nedves zokni van a mért sze-
mély laban.
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Jelzések
1. Az elem lemerdlt.
2, Tulterhelés: 150 kg felett.

3. Valoszinttlen elemzési
eredmény — ellenérizze a
személyes programozast.

4. Rossz labkontaktus:
Tisztitsa meg a mérleget
vagy mosson labat, illetve
Ugyeljen a megfelelé
bérnedvességre.

Ha a bére tul szaraz - ned-

vesitse be a labat, vagy a
mérést végezze zuhanyo-
zas/furdés utan.

Az elem eltavolitasa

Ne tegye az elemet a haztar-
tasi hulladék kozé. A fogyasz-
tot torvény kotelezi a hasz-
nalt elemek visszaszolgaltata-
sara. A hasznalt elemeket a
legkdzelebbi nyilvanos
gyljtéhelyen vagy az ilyen
elemek forgalmazasaval
foglalkoz6 uzletekben kell
leadni.

S

—o

Pb = 6lomtartalmu
Cd = Kadmiumtartalmu
Hg = Higanytartalmu

Hasznalt elektromos és
elektronikus készllékek
artalmatlanitasa

A terméken vagy

csomagolasan

elhelyezett jelkép

arra utal, hogy a

B tcrmeket nem sza-

bad kozénséges haztartasi
szemétként kezelni, hanem az
elektromos és elektronikus
késziilékek ujrahasznositasara
szakosodott atvevé helyen
kell leadni. Tovabbi informa-
ci6 kaphato az dnkormany-
zatnal, a kommunalis hulla-
dék-artalmatlanité Gzemeknél
vagy az Uzletben, ahol a ter-
méket vasarolta.



Kérdéseiket és javaslataikat
szivesen fogadjak az alabbi
helyeken:

Fogyaszt6i Szolgalat

Tel: (08 00) 534 34 34

HéfGtol csitortokig

09:00 - 12:15 6ra és 13:00 -
16.00 6ra kozott

Pénteken

09:00 - 12:15 6ra és 13:00 -
15.00 6ra kdzott

Az On orszagaban miikédé
Ugyfélszolgalati munkatars
nevét és elérhetéségét a
SOEHNLE www.soehnle.com
honlapjan, a "Szerviz /
Nemzetkozi kapcsolatok”
mentipont alatt talalja.

T e

Garanciaszelvény

Nyilatkozat az EU szab-
vanyok teljesitésérél
A Soehnle kijelenti,

C € hogy a Body Balance

készulék 6sszhangban van az
2004/108/EC jelu iranyelv
alapveté kévetelményeivel és
a tébbi vonatkozé rendelke-
zéssel.

A berendezés az érvényben
lév6 2004/108/EC EU-szabaly
eléirdsainak megfeleléen radi-
6sugarzas mentes.
Figyelmeztetés: Rendkivili
elektromagneses hatasnak
kitett helyen, példaul radié-
készulék kozvetlen kozelében
a mutatott értékek a valosag-
6l eltéréek lehetnek.

A zavaré korilmények megs-
zlintetése utan a berendezés
Ujra megfeleléen hasznalha-
t0, adott esetben ismét be
kell kapcsolni.

Garancia

A SOEHNLE az eladas datuma-
t6l 3 évig garantalja, hogy
ingyenesen, javitassal vagy
cserével megszinteti az
anyag- vagy gyartasi hibakbol
eredd hidnyossagokat. Kérjik,
6rizze meg a szamlat és a
garancialevelet. Garancialis
esetben a mérleget a garanci-
alevéllel és a szamlaval egyitt
vigye vissza a vasarlas helyére.

Garancidlis esetben a mérleget ezzel a garancialevéllel és a szamlaval egyutt vigye vissza a vasarlas

helyére.

Felado

A reklamacioé oka




Serdecznie dziekujemy za
zakup wagi Soehnle do anali-
zy ciezaru ciata.

Ten markowy produkt
pomoze Ci ocenic stan
Twojego organizmu.

Przed pierwszym uzyciem
nalezy doktadnie przeczytac
niniejszg instrukcjg obstugi i
zapoznac sie z urzadzeniem.
Instrukcje obstugi nalezy
zachowag, aby w kazdym cza-
sie miec¢ dostep do zawartych
w niej informacji.

Wazne wskazoéwki

Chcac zmniejszy¢ wage ciata w
przypadku nadwagi lub
zmniejszy¢ jg w przypadku
niedowagi, nalezy skonsulto-
wac sie z lekarzem. W przy-
padku kazdej terapii lub diety
nalezy skonsultowac sie z
lekarzem.

Zalecenia dotyczace progra-
mow gimnastycznych lub
kuracji odchudzajacych bazu-
jace na uzyskanych za pomoca
wagi pomiarach winny
pochodzi¢ od lekarza lub innej
wykwalifikowanej osoby.

SOEHNLE nie ponosi odpo-
wiedzialnosci za szkody lub
straty spowodowane przez
Body Balance, ani za roszcze-
nia oséb trzecich.

Niniejszy produkt jest przez-
naczony wytacznie do uzytku
domowego. Nie jest przysto-
sowany do profesjonalnego
uzytku szpitalnego lub w
innych placéwkach medycz-
nych. Produkt nie jest przez-
naczony dla oséb z elektro-
nicznymi implantami (rozrusz-
nikiem serca itp.)

Wage nalezy uzytkowac tylko
na twardym, réwnym podtozu
(podtoga ceramiczna, parkiet
itp.).

Ustawienie wagi na dywanie
moze spowodowac btedy w
pomiarach.



Waga to nie wszystko -
wszystko zalezy od
prawdtowej analizy ciata

O ile wczesniej za podstawe
oceny stanu ciata cztowieka
przyjmowano informacje o
jego catkowitej wadze,
obecnie wiadomym jest, ze o
wiele wazniejsze s3 jej ,,czesci
sktadowe”. Ewolucja
uksztattowata cztowieka jako
istote, ktéra musi sie duzo rus-
zac przyjmujac przy tym nie-
wielka ilos¢ pozywienia.
Cztowiek ,nowoczesny”
zachowuije sie doktadnie na
odwrét: niewiele ruchu przy
zbyt obfitym i czestokro¢
niewtasciwym odzywianiu sie.
Skutki sg znane. Wielu choréb
cywilizacyjnych mozna by uni-
kna¢, gdybysmy mogli sie
tylko zaprogramowac na
wiasciwy tryb zycia.

Z reguly mamy zbyt duza
wage ciata, gdyz mamy zbyt
duzo tkanki ttuszczowej! Kto
zatem chce sie odchudzad,
winien rownoczesnie praco-
wac nad swojg muskulatura.
Na niedostatek pozywienia (=
diete) ciato reaguje mianowi-
cie wdrozeniem ,programu
awaryjnego”.

Zanim siegnie po swoje
rezerwy ukryte w tkance
ttuszczowej, zuzywa najpierw
mase miesniowa. | na odwrot:
dostatek pozywienia powodu-
je w pierwszej kolejnosci
odbudowe rezerw ttuszczow-
ych. Tak pojawia sie dobrze
znany ,efekt jo-jo”.
Réwnoczesny trening musku-
latury/fitness pozwala utrzy-
mac wtasciwag rownowage
miedzy waga ciata, iloscig
tkanki ttuszczowej oraz masa
miesniowa.

Body Balance pomoze Ci
zachowac dobre zdrowie. Ta
elektroniczna waga do analizy
sktadu organizmu posiada
nastepujace funkcje:

W oparciu o Twoje indywidu-
alne dane i zalecenia eksper-
téw do spraw zdrowia i sktadu
organizmu waga Body
Balance okresli zawartosé
ttuszczu, wody i masy miesnio-
wej w Twoim ciele oraz jego
ciezar.

Po indywidualnej ocenie wyni-
kéw analizy otrzymasz infor-
macje odnosnie dalszego
postepowania.

Waga posiada pamiec
umozliwiajaca zapis danych
dla 8 roznych os6b oraz auto-
matyczng identyfikacje osoby
korzystajacej z wagi.

Dla sportowcéw przewidziano
2 dodatkowe tryby pomiaru.
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Elementy sterujace
1. Zatwierdz (=)
2. Minus (V)

3. Plus (A)

Przygotowanie
1. Wi6z baterie.

Wskazowka:

Po wtozeniu baterii wage nalezy od razu
(dopdki wyswietlana jest wartos¢ 0.0)
postawi¢ na réownej powierzchni i pocze-
ka¢, az sama sie wytaczy.

Dopiero wtedy mozna rozpoczaé edycje
danych. W przeciwnym razie ciezar wtasny
wagi mogtby zostac doliczony do pierws-
zego wazenia.

To samo moze sie zdarzy¢ podczas nor-
malnego uzytkowania wagi, jezeli przed
wazeniem wezmie sie ja do reki.

2. Przed kazdym pomiarem wage nalezy

ustawi¢ na rownym, stabilnym podtozu
(nie na dywanie).

3. Czyszczenie i pielegnacja: Czyscic lekko

zwilzong szmatka. Nie stosowac rozpuszc-
zalnikéw ani $rodkéw do szorowania. Nie
zanurza¢ wagi w wodzie.

4. Przycisk z tytu wagi umozliwia zmiane jed-

nostki z kg/cm na st/in lub Ib/in.

Uwaga! Ryzyko poslizgniecia
na mokrej powierzchni.



Wprowadzanie danych

Dla prawidtowego dziatania
wagi nalezy wprowadzi¢ oso-
biste dane poszczegdinych
0s0b, a nastepnie dana osoba
musi bezzwtocznie stangé na
wadze bez obuwia.

1.

Przy dokonywaniu usta-
wien wage umiesci¢ na
stole.

. Rozpocznij wprowadzanie

danych (naciskaj przycisk
~! przez 1 sekunde).

. Wybrac¢ miejsce w pamieci

(P1 ... P8) (¥ = minus,
A = plus) i potwierdzi¢
(=)

. Ustawic wzrost (¥ = minus,

A = plus) i potwierdzi¢
(=

. Ustawic wiek (W = minus,

A = plus) i potwierdzic¢
(=)

. Wybierz pte¢ przyciskiem

V/A (fl = mezczyzna, T =
kobieta) i potwierdz (—=).

. Wprowadz wartosc osobi-

stego stopnia aktywnosci
zgodnie z tabelg na
nastepnej stronie (V=
minus, A= plus).

Nacisnij i przytrzymaj
@ przycisk = przez 3
sekundy, az na

wyswietlaczu pojawi
sie 0.0.

8. Nastepnie szybko postawi¢

wage na podtodze, pocze-
ka¢, az pojawi sie 0.0 i
boso wejs¢ na wage.
Pierwszy pomiar jest
niezbedny ze wzgledu na
zapis danych potrzebnych
do pozniejszej, automa-
tycznej identyfikacji oséb
korzystajacych z wagi.
Jezeli nie wejdziesz na
wage, konieczne bedzie
ponowne wprowadzenie
danych.

Po wejéciu na wage roz-
pocznie sie pierwsza anali-
za sktadu organizmu.

Waga posiada tryb
Timeout. Nieuzywana
wytacza sie automatycznie
po uptywie ok. 40 sekund.

Po wymianie baterii nalezy
ponownie wprowadzi¢
wszystkie dane.
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Aktywnosci

. 2 godz./dzien
3 Normalnie aktywne osoby z lekka m:zxc'i 32_ ie/ Ij:\r;vw
praca siedzaca lub stojaca pozyq stojace)

ruchu
4% x Sp(?rtovycy oraz osoby min. 5 godz./tydzien
zazywajace duzo ruchu intensywnego treningu
5 o Osoby wykonujace ciezka min. 10 godz./tydzien

N\ praceg, sportowcy wyczynowi intensywnego treningu

* Intensywny trening ma duze znaczenie dla wynikéw analizy. Z
tego powodu niniejsza waga wyposazona zostata w dwa rézne
tryby dla sportowcéw. Ustawiona warto$¢ mozna rozpoznac za
pomoca nastepujacego symbolu & lub —‘{ .

Wskazdéwka: wybor stopni aktywnosci 1-3 nie powoduje w tym
urzadzeniu réznych wynikéw pomiaru.



Analiza sktadu
organizmu

Aby wyniki byly miarodajne, na
wage powinno sie wchodzi¢ bez
ubrania.

1. Wejdz na wage. Pokaze sie
ciezar i - do chwili zakoncze-
nia analizy (5-10 sek.) -
biezacy wykres stupkowy. Nie
schodzi¢ z wagi az do konca
analizy

2. Po automatycznej identyfi-
kacji osoby ponownie pojawi
sie ciezar oraz ilos¢ ttuszczu
(=), wody (=) i masy
mieéniowej (%) w organiz-
mie wraz z odpowiednim
wykresem stupkowym.
Zakres normy dla danej
osoby obejmuje 3 srodkowe
segmenty wykresu stupkowe-
go. Interpretacja wynikéw
znajduje sie na stronie 152.

3. Kolejna informacja jest indy-
widualne zalecenie odnosnie
dalszego postepowania.

Znaczenie symboli:

+ = Zalecana wieksza ilo$¢
ptynow.

+ 9} Zalecany trening majacy
na celu zwiekszenie masy
miesniowej!

+ & Zalecana zmiana diety!

&' Wyniki analizy w porzad-
ku!

4. Zejdz z wagi. Po wyswietle-
niu numeru miejsca w
pamieci waga automatycznie
sie wylaczy.

Czasem, cho¢ rzadko, zdarza
sie, ze automatyczne przypor-
zadkowanie wyniku analizy nie
jest mozliwe. Waga wyswietla
wowczas na zmiang numery
miejsc w pamieci tych oséb,
ktore sg najblizej wyniku anali-
zy. Pomiar zostat zakonczony i
mozna zej$¢ z wagi, zatwierdza-
jac swoje indywidualne miejsce
w pamieci odpowiednim przyci-
skiem A lub ¥ (przycisk ¥ dla
pierwszego, a przycisk A dla
drugiego wyswietlanego miejs-
ca w pamieci). Nastepnie
wyswietla sie ciezar ciata oraz
ilos¢ thuszczu, wody i masy
migsniowej w organizmie, a
takze zapotrzebowanie energe-
tyczne.

W przypadku zmiany wagi ciata
o wiecej niz +/- 3 kg w stosunku
do ostatniego pomiaru
uzytkownik nie jest rozpozna-
wany i musi powtornie wpro-
wadzi¢ swoje dane.

Nalezy pamietac, ze po wejsciu
na wage w butach lub skarpet-
kach albo ponczochach nastapi
tylko oznaczenie wagi ciata,
natomiast nie pojawia sie wyniki
analizy wagi ciata lub beda one
btedne!

Ciagle doktadne wyniki mozna
uzyska¢, stawajac na wadze
mozliwie zawsze w tym samym
miejscu.
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Zalecenia indywidualne

Na podstawie wprowadzo-
nych danych oraz zalecen
ekspertow medycznych waga
ustala Twoj idealny stan
odnosnie ciezaru ciata i zawar-
tosci thuszczu. Ponadto okresla
zawarto$¢ wody oraz masy
migéniowej w organizmie.

Nalezy pamieta¢, ze w
miesniach znajduja sie row-
niez czasteczki wody, ktore
zostaty juz uwzglednione w
analizie zawartosci wody w
organizmie. Dlatego zsumo-
wanie wszystkich wartosci
daje zawsze wynik przekracza-
jacy 100%

BMI Ciezar ciata

<-7,5
-7,5 " " " Na display’u widoczny jest
-5,0 - kg ciezar ciata wyrazony w kg,
-25 ' L - " a pod nim na pasku jeden z

9 segmentow, przy czym

+2,5 X ’r_r_r-—I—TTT_ ‘.' potozenie aktywnego seg-
—T

+5,0
+75 |

mentu stanowi ocene
zmierzonego ciezaru ciata,

1
2
3
4
5 0,0
6
7
8
9

>+7,b

dokonang na podstawie

|
123456789 wartosci BMI. BMI (Body

Mass Index) to inaczej miara

Oraz odchylenie od Panstwa normy ryzyka zachorowania w

wyniku nadwagi lub
niedowagi.

Kolejne przedziaty BMI
lekarze okreslajg mianem
"niedowagi", "wagi

prawidtowej", "nadwagi" i
"znacznej nadwagi".

ciezar ciata (kg)

~ wazrost (m)2



llos¢ ttuszczu ustrojo-
wego

Na display’u widoczna jest
ilos¢ thuszczu ustrojowego
wyrazona w %, a pod nig na
pasku jeden z 9 segmentéw.
Zbyt duza ilosc¢ ttuszczu ustro-
jowego jest niezdrowa i niee-
stetyczna. Istotniejszy jest jed-
nak fakt, iz nadmierna

ilos¢ ttuszczu ustrojowego
prowadzi¢ moze do
podwyzszenia zawartosci
ttuszczu we krwi, a w konsek-
wencji do powstania réznych
schorzen, np. cukrzycy, cho-
rob serca, nadcisnienia itd.
Zbyt mata ilos¢ ttuszczu ustro-
jowego jest rownie niezdro-
wa, co jego nadmiar. Obok
podskornej tkanki ttuszczowej
organizm magazynuje takze
pewne rezerwy ttuszczu
stuzace do ochrony organéw
wewnetrznych i podtrzymuja-
ce istotne funkcje metabolicz-
ne. Naruszenie tego jakze
waznego rezerwuaru ttuszczu
moze spowodowac zaburze-
nia przemiany materii. W
przypadku kobiet, u ktérych
stwierdzono ilos$¢ ttuszczu
ustrojowego ponizej 10%,
moze dojs¢ do zaniku men-
struadgji.

Rosnie ponadto ryzyko wysta-
pienia osteoporozy.
Prawidtowa ilo$¢ ttuszczu
ustrojowego zalezy od wieku
i ptci cztowieka. U kobiet jest
ona o ok. 10% wyzsza niz u
mezczyzn. Wraz z wiekiem
organizm redukuje mase
migsniowa, przez co zwieksza
sie ilos¢ ttuszczu ustrojowego.
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Oraz odchylenie od Panstwa normy

1 <- 12 % bardzo niska ilos¢ tluszczu
2 - 12 % niska ilosc¢ ttuszczu

3 - 7%

4 - 3 % prawidtowa ilos¢ ttuszczu

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % wysoka ilos¢ ttuszczu

8 + 12 %

9 >+ 12 % bardzo wysoka iloé¢ ttuszczu
Przyktad:

Zmierzona zawartos¢ tluszczu w organizmie = 15,2% catkowitej
masy ciata.

Wartos$c ta przewyzsza o ok. 3% norme obliczong dla tej osoby.
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Oraz odchylenie od Panstwa normy
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%

bardzo niska ilos¢ wody
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niska ilos¢ wody
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Przyktad:

wysoka ilos¢ wody

Zmierzona zawartos¢ wody w organizmie = 62,4% catkowitej

masy ciata.

Wartoséc ta przewyzsza o ok. 2% norme obliczong dla tej osoby.

llo$¢ wody ustrojowe;j

Na display’u widoczna jest
ilos¢ wody ustrojowej
wyrazona w %, a pod nig na
pasku jeden z 9 segmentéw.

Wynik przeprowadzonej ana-
lizy odpowiada tzw. "ogdinej
ilosci wody w organizmie" lub
"total body water (TBW)".
Organizm dorostego cztowie-
ka sktada sie w ok.

60% z wody, przy czym odse-
tek ten jest w przypadku
ludzi starszych mniejszy niz u
osob mtodych, a u mezczyzn
jest on wyzszy niz u kobiet.

Jesdli chodzi o mezczyzn i
kobiety, to réznica w ilosci
wody ustrojowe] sprowadza
sie do wiekszej w przypadku
kobiet masy ttuszczu ustrojo-
wego. Ze wzgledu na fakt, iz
wiekszos¢ wody ustrojowej
znajduje sie w masie
bezttuszczowej (73% tej masy
to woda) oraz ze zawartos¢
wody w tkance ttuszczowej z
natury rzeczy jest bardzo
niska (ok. 10% tkanki ttuszc-
zowej to woda), wraz ze
wzrostem ilosci ttuszczu ustro-
jowego automatycznie rosnie
zawartos¢ w organizmie
wody.



llo$¢ miesni

Na display’u widoczna jest ' ‘ . ‘ "
ilos¢ miesni wyrazona w %, ' .' '
a pod nig na pasku jeden z .

9 segmentow.

Ly
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Masa miesniowa to sita
napedowa naszego organiz- |

mu.
To wtasnie w miesniach przet- |
warzana jest najwigksza iloé¢ 123456789
energii i dzieki nim utrzymuje-
my stata temperature ciata. Oraz odchylenie od Panstwa normy
Miesnie stanowia podstawe
naszej sprawnosci fizycznej. 1 <- 6 % bardzo niska ilos¢ mieéni
Wytrenowane, umiesnione 5 76 % niska ilos¢ mie¢ni
ciato uchodzi za estetyczne. 3 4
!(ontrola masy migsniowe, 4 - 2 % prawidtowa ilos¢ miesni
jest szczegdlnie wazna u 5 0 %
0s6b majacych problemy z 6 + 2 9
waga ciata lub iloscig ttuszczu 7 + 4 % wysoka ilos¢ miesni
W organizmie. 8 + 6 %
9 >+ 6 %

Dzieki miesniom nasze ciato

moze spali¢ nadmiar energii i Przyklad:
istniejace odtogi ttuszczu,
przez co redukcja nadwagi
moze byc¢

trwata jedynie przy jednoc-
zesnym treningu zmierzaja-
cym do wzrostu tkanki
migsniowe;j.

Zmierzona zawartos$¢ masy miesniowej w organizmie = 44,7%
catkowitej masy ciata.

Wartos$c ta przewyzsza o ok. 4% norme obliczong dla tej osoby.



Czynniki wptywajace na wynik pomiaru

Analiza opiera sie na pomiar-
ze opornosci elektrycznej
ciata. Zwyczaje zywieniowe w
ciggu dnia i indywidualny spo-
sOb zycia maja wptyw na gos-
podarke wodna. Uwidacznia
sie w wahaniach wskazan.

Aby otrzymany wynik analizy
byt mozliwie doktadny i
powtarzalny, nalezy zadbac o
state warunki pomiaréw,
poniewaz tylko w ten sposéb
mozna przez dtuzszy czas
doktadnie obserwowac zmia-

ny.

Dane techniczne

W dodatku jeszcze inne czyn-
niki moga wptywac na gospo-
darke wodna:

Po kapieli moze by¢ pokazy-
wany za maty udziat ttuszczu i
za duzy udziat wody w wadze
ciata.

Po positku wskazanie moze
by¢ wyzsze.

U kobiet wystepuja wahania
uwarunkowane cyklem
miesiecznym.

W przypadku utraty wody
zawartej w ciele na skutek
choroby lub po wysitku
fizycznym (sport). Po wysitku
zwigzanym ze sportem nalezy
przed pomiarem zaczekaé 6
do 8 godzin.

UdZwig x podziatka = maks. 150 kg x 100 g

Doktadnos¢ wskazan:

llos¢ ttuszczu w organizmie: 0,1%
llos¢ wody w organizmie: 0,1%

llos¢ masy miesniowej: 0,1%
Wozrost: 100-250 cm
Wiek: 10-99 lat

8 indywidualnych miejsc w pamieci

Duzy wyswietlacz LCD
Baterie: 3 x 1,5V AAA

Baterie znajduja sie w zestawie.

Rozbiezne lub niezrozumiate
wyniki moga pojawiac sie u:

Osob z goraczka, obrzekami
lub z osteoporoza.

Oso6b poddawanych dializie.

Osob, ktére przyjmuja leki
nasercowe i naczyniowe.

Kobiet w cigzy.
Jesli analiza jest przeprowad-

zana z wilgotnymi skarpetka-
mi na stopach.



Utylizacji urzadzen
elektrycznych i elektro-
nicznych

Simbol umieszczo-
ny na produkcie
lub jego opakowa-
niu wskazuje, iz
B /odukt ten nie
jest przeznaczony do utyli-
zacji wraz z odpadami
pochodzacymi z gospodarst-
wa domowego, lecz musi by¢
oddany do punktu utylizacji
urzadzen elektrycznych i elek-
tronicznych. Dalsze inform-
acje na ten temat mozna
uzyskac w przedsiebiorstwie
komunalnym lub u sprzedaw-

cy.

Kumunikaty
1. Baterie roztadowane.
2. Przecigzenie: Od 150 kg.

3. Niezrozumiaty wynik
analizy — sprawdzic¢
zaprogramowanie danych
osobowych.

4. Zty kontakt stop:
Oczysci¢ wage lub stopy
lub zadbac o wystarczajaca
wilgotnos¢ skoéry.
Przy zbyt suchej skorze —
nawilzyc¢ stopy lub pomiar
przeprowadzic po kapieli
lub prysznicu.

Utylizacja baterii

Baterii nie wyrzuca¢ do $mieci
wraz z odpadkami z gospo-
darstwa domowego. Jako
uzytkownik jestescie Panstwo
ustawowo zobowigzani do
zwrotu zuzytych baterii. Stare
baterie mozna zwrdcié w
publicznych gminnych punk-
tach zbierania oraz we
wszystkich placoéwkach sprze-
dajacych baterie danego rod-
zaju.

S

—o

Pb = z zawartoscig otowiu
Cd = z zawartoscig kadmu
Hg = z zawartoscia rteci
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W przypadku ewentualnych
pytan lub watpliwosci prosimy
o kontakt:

Dziat obstugi klienta

tel: (08 00) 5343434

od poniedziatku do czwartku

09:00 do 12:15 oraz od 13:00
do 16.00

piatek

09:00 do 12:15 oraz od 13:00
do 15.00

W punkcie menu "Serwis /
kontakty miedzynarodowe”
witryny internetowej firmy
SOEHNLE (www.soehnle.com)
znajdziesz adres kontaktowy
swojego kraju.

Karta gwarancyjna

Deklaracja zgodnosci
C E Producent wagi,
firma Soehnle,
niniejszym oswiadcza, ze
urzadzenie Body Balance
odpowiada podstawowym
wymogom i pozostatym

przepisom dyrektywy
2004/108/EC.

Urzadzenie jest odktécone
pod wzgledem zaktocen
iskrowych odpowiednio do
obowiazujacej dyrektywy
2004/108/EC.

Wskazowka: Przy ekstremal-
nych oddziatywaniach elektro-
magnetycznych, np. przy
uzytkowaniu radiostacji w
bezposrednim sasiedztwie
urzadzenia, mozliwy jest
wptyw na wartos¢ wskazan.
Po ustaniu zakt6cajacych odd-
ziatywan wyréb znowu nada-
je sie do uzytku zgodnie z
przeznaczeniem, ewentualnie
konieczne jest ponowne
wiaczenie.

Gwarancja

SOEHNLE gwarantuje przez
okres 3 lat od daty zakupu
bezptatne usuwanie w drodze
naprawy lub wymiany brakéw
powstatych na skutek btedow
materiatowych lub produkcyj-
nych. Prosze starannie prze-
chowywac dowdd zakupu i
karte gwarancyjna.

W przypadku skorzystania z
gwarancji prosze wage zwro-
ci¢ do Panstwa sprzedawcy
wraz kartg gwarancyjng i z
dowodem zakupu.

W przypadku skorzystania z gwarancji prosze wage zwrdécié¢ do Panstwa sprzedawcy wraz z tg
karta gwarancyjng i z dowodem zakupu.

Nadawca

Powdd reklamadiji




Dékujeme vam za zakoupeni
této vahy s télesnou analyzou
znacky Soehnle.

Tento znackovy vyrobek vas
podpofi pti hodnoceni vaseho
télesného stavu.

Pred prvnim uvedenim do pro-
vozu si prosim peclivé prectéte
tento navod k obsluze a sez-
namte se s pristrojem.

Tento navod k obsluze si
dobfre uschovejte, aby vam
byly tyto informace vzdy k dis-
pozici.

Dulezity tip

Jedna-li se o snizeni télesné
vahy pfi nadvaze nebo jeji
zvyseni pfi podvaze, doporuc-
uje se konzultace s lékarem.
Jakékoli jednani ¢i dietu pod-
stupujte pouze po konzultaci s
lékarem.

Doporuceni v oblasti cviceb-
nich programt ¢ odtudnova-
cich kdr na zakladé zjisténych
hodnot by mél podat lékar
nebo jina kvalifikovana osoba.

Spole¢nost SOEHNLE
neprebira odpovédnost za
Skody nebo ztraty zplsobené
prostrednictvim Body Balance,
ani pozadavky tretich osob.
Tento vyrobek je uréen pouze
k domacimu pouziti spotrebi-
telem. Neni uréen pro profe-
siondlni provoz v nemocnicich
¢i zdravotnickych zafizenich.
Tento pfistroj neni vhodny pro
osoby s elektronickymi implan-
taty (kardiostimulator atd.)

Tuto vahu s télesnou analyzou
pouzivejte pouze na pevném,
rovném podkladu (dlazdicky,
parkety atd.).

Na podlaze s kobercem miize
byt méreni chybné.




Vaha neni vie - zalezi
na spravné télesné ana-
lyze

Zatimco dfive byla méfitkem
pro hodnoceni téla absolutni
vaha clovéka, dnes vime, Ze
zalezi mnohem vice na
Jslozeni”. Evoluce vytvofila clo-
véka jako Zivého tvora,

ktery se musi pfi skrovné
vyzivé hodné pohybovat.
~Moderni” ¢lovék se chova
presné naopak: malo pohybu
pfi bohaté a casto nespravné
stravé.

Nasledky zname. Mnoha civili-
zacnim chorobam by bylo
mozné predchazet, kdyby-
chom se mohli naprogramovat
na spravny zivotni styl.
Zpravidla jsme pfilis silni,
protoze mame pfilis mnoho
tuku! Ten, kdo tedy chce
zhubnout, by mél zaroven for-
movat své svaly. Nebot télo
reaguje pfi nedostatecné stra-
vé (= dieta) ,,nouzovym pro-
gramem”.

NezZ dojde na jeho tukové
rezervy, spotrebuje nejprve
svalovinu.

A naopak pfi normalni stravé
nejprve vytvari dalsi tukové
rezervy. To je onen obavany
Jjojo efekt”.

Soucasnym trénovanim
svalt/fitness tréninkem
vytvofite sprdvnou rovnovahu
vahy, télesného tuku a svalovi-
ny.

S pristrojem Body Balance
prispivate vyraznou mérou ke
svému zdravi. Tato elektro-
nicka vaha k télesné analyze
ma nasledujici funkce:

Body Balance na zakladé
vasich osobnich Udajd a dopo-
ruceni zdravotnich expertl a
odbornikd na skladbu téla urci
Vas stav z pohledu podilu
télesného tuku, vody v orga-
nizmu, svalt a hmotnosti.
Individualni vyhodnoceni
vysledku analyzy s osobnim
doporucenim.

8 osobnich paméti s automa-
tickou identifikaci osob.

Sportovci maji k dispozici dva
doplikové rezimy méreni.



Ovladaci prvky
1. Potvrdit (=)
2. Minus (V)

3. Plus (A)

Priprava
1. Vlozte baterie.

Upozornéni:

Po vloZeni baterii ihned (dokud je jesté
zobrazeno 0.0) postavte na rovnou plochu
a pockejte, az se vaha sama vypne.
Teprve potom zacnéte se zadavanim
Udaija. Jinak by se mohlo stat, Ze by se
hmotnost vahy nespravné zapocitala do
prvniho vazeni.

TotéZ se mlze stat i v normalnim rezimu,
jestlize se vaha pred vazenim vezme do
ruky.

2. Pfi kazdém mérenim vahu postavte na
rovnou a pevnou podlozku (ne na kobe-
rec).

3. Cisténi a udrzba: Cistéte pouze lehce navl-
héenym hadfikem. NepouzZivejte
rozpoustédla nebo prostfedky na drhnuti.
Nenamécejte vahu do vody.

4. Moznost zmény podle zemé pouziti z
kg/cm na st/in nebo Ib/in prepnutim
pomoci ovladaciho tlacitka na zadni stra-
né vahy.

Pozor! Nebezpeci uklouznuti
na mokrém povrchu.

SOEHNLE

3 x 1,5V Size AAA
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Zadavani udajt

Pro spravnou funkci vahy s
télesnou analyzou je potreba
zadat osobni udaje fislusnych
osob a poté ihned bosky
vstoupit na vahu.

1.

Pro nastaveni si vahu
polozte na stul.

. Spousténi zadavani dat

(Kldvesu = stlacte po
dobu 1 sekundy).

. Pamét (P1 ... P8) zvolit

(¥ =minus, A =plus)a
potvrdit (=).

. Nastaveni télesné vysky

(¥ =minus, A =plus)a
potvrdit (—=').

. Nastaveni stafi (¥ = minus,

A = plus) a potvrdit (=).

. Pohlavi vyberte pomoci

V/A (@ =musske, T =
Zenské) a potvrdte (=).

. Hodnotu osobniho aktivni-

ho stupné nastavte podle
tabulky na nasleduijici stra-
né (V= minus, A= plus).

Stlacte klavesu = a
podrzte ji po dobu 3
sekund, az se na indi-

katoru zobrazi 0.0.

8. Hned potom postavte vahu

na podlahu, pockejte na
zobrazeni 0.0 a postavte se
na vahu bosyma nohama.
Prvni méfeni je nezbytné k
ulozeni udajl pro pozdéjsi
automatickou identifikaci
osob. Kdyz na vahu
nestoupite, musite zadava-
ni dat zopakovat.

Po vstoupeni na vahu
dochazi k prvni télesné
analyze.

Véaha disponuje rezimem
time out. Po cca 40
vtefinach bez ovladani tla-
citek se opét vypne.

Po vyméné baterii musite
data zadat opakované.



Stupen aktivity

Bézné aktivni osoby s lehce sedavym
1-3 zaméstnanim, nebo zaméstnanim ve
stoje

max. 2 h/den stani
¢i pohybu

4% 3¢ Sportovci a lidé s velkym m
nozstvim pohybu

min. 5 h/tydné inten-
zivniho tréninku

+ Tézce pracujici, vrcholovi

5 X
 sportovci

min. 10 h/tydné
intenzivniho tréninku

* Intenzivni trénink ma znaény dopad na vysledky analyzy.
Proto tato vaha disponuje dvéma rGznymi rezimy pro sportovce.
Nastavenou hodnotu poznate podle nasledujicich symbolli

. o
X nebo .

Upozornéni: Pri tomto zafizeni nema vybér stupné aktivity 1-3

zadny odlisny vysledek méreni.
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Télesna analyza

Aby byly vysledky jednozna¢-
né, vstupujte na vahu bez
obleceni.

—y

. Vstupte na vahu. Nasleduje
zobrazeni hmotnosti a -
dokud trva analyza (5-10
sekund) - bézici sloupcové
zobrazeni. Zlstante stat
klidné az do ukonceni
analyzy.

2. Po automatické identifikaci
osob se znovu zobrazi
télesnd hmotnost, podil
télesného tuku (*=7), podil
vody v organizmu (=) a
podil svalové hmoty (%)
spolecné s pfislusnym sta-
vovym grafem.

Normalni rozmezi pfislusné
osoby lezi v prostrednich 3
segmentech sloupcového
zobrazeni.

Interpretace namérenych
hodnot na strané 165.

3. Zobrazeni, které nasleduje,
je Vase osobni doporuceni
co ucinit.

Vyznam symbolt:

+ = Méli byste vice pit
+ ! Doporucuje se cviceni k
vypracovani svalstva!
+ & Doporucuje se zména
stravy!
&' Hodnoty Vasi analyzy
jsou v poradku!

4. Opustte vahu. Po zobrazeni
pamétového mista se vaha
automaticky vypne.

Ve vzacnych pfipadech neni
automatické pfifazeni vysled-
ku analyzy mozné. Vaha
potom stridavé zobrazuje
pamétova mista osob, ktera
se nejvice blizi vysledku
analyzy. Protoze je méreni jiz
ukonéeno, muZete vahu opu-
stit a potvrdit své osobni
pamétové misto tlacitkem A
nebo V¥ (tlacitko ¥ pro prvni
zobrazené pamétové misto,
tlacitko A pro druhé zobraze-
né pamétové misto). Potom
se zobrazi télesna hmotnost,
podil télesného tuku, vody v
organizmu a svalové hmoty a
potreba kalorii.

V pripadé kolisani vahy oproti
poslednimu méfeni o vice nez
+/-3 kg nebude uzivatel roz-
poznan a Udaje je nutné
zadat znovu.

Respektujte prosim, ze pfi
stoupnuti na vahu s botami
nebo ponozkami dojde jenom
ke stanoveni hmotnosti a
nedojde k provedeni Zadné
nebo dojde k stanoveni chyb-
né télesné analyzy!

Vzdycky presné vysledky
dosahnéte tehdy, kdyz se
postavite dle moznosti
vzdycky na stejnou pozici na
vaze.



Individudlni doporuceni

Véaha s télesnou analyzou sta-
novi na zakladé Vasich osob-
nich Udajd a doporuceni
odbornikll z oblasti zdravi Vas
individualni idealni stav tykaji-
ci se vahy a podilu télesného
tuku.

Télesnd hmotnost

Zatimco na displeji se zobra-
zuje télesna hmotnost v kg,
pod nim se ve sloupcové
grafice objevi jeden z

9 segmentd.

Stav aktivniho segmentu
pfitom znadi posouzeni
namérené télesné hmotnosti
na bazi hodnoty BMI. BMI
(Body-Mass-Index) predstavu-
je miru zdravotniho rizika
vznikajici na zakladé nadvahy
nebo podvahy.

Podle klasifikace BMI lékafi
rozlisuji mezi “nizkou hmot-
nosti", “normalni hmotnosti",
“mirné nadmérnou hmotnosti
" a “velmi nadmérnou
hmotnosti".

télesna hmotnost (kg)

BMI =
télesna vyska (m)?2

Kromé toho celkovy podil
télesné vody a podil svaloviny.
Uvédomte si, ze i ve svalech je
obsazena voda, ktera je jiz v
télesné analyze zohlednéna.
Proto se v celkovém vypoctu
vzdy zobrazi hodnota vy3si
nez 100 %.

-7,5 -—r, W, W
-5,0 ‘ .‘.. kg
25 ..
+2,5 X - e
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Odchylka od Vasi nor malni osobni hodnoty
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Odchylka od Vasi normalni osobni hodnoty

1 <- 12 % velmi nizky podil tuku
2 - 12 % nizky podil tuku

3 - 7%

4 - 3 % normalni podil tuku

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % vysoky podil tuku

8 + 12 %

9 >+ 12 % velmi vysoky podil tuku
Priklad:

Naméreny podil télesného tuku = 15,2 % celkové vahy.

Tato hodnota se nachazi cca 3 % nad vypoctenou normalni

osobni hodnotou.

Kpodil télesného tuku

Zatimco se na displeji zobra-
zuje podil télesného tuku v
%, pod nim se ve sloupcové
grafice objevi jeden z 9
segmentd.

Velky podil télesného tuku
neni zdravy ani krasny. Jesté
zavaznéjsi je, ze prilis vysoky
podil télesného tuku je
vétsinou provazen zvysenym
podilem krevniho tuku a
extrémné vysokym rizikem
vzniku riznych onemocnéni,
jako napt. diabetu, srdecnich
onemocnéni, vysokého tlaku
atd.

Pravé tak vsak neni zdravy
silné snizeny podil télesného
tuku. Vedle podkozniho tuko-
vého vaziva télo vytvari i
dulezité tukové depoty k
ochrané vnitrnich organt a
zajisténi dulezitych metabo-
lickych funkci. Je-li tato
podstatna tukova rezerva
narusena, muze dojit k poru-
cham latkové vymeény.

Tak mGze napf. u zen s hod-
notami télesného tuku pod
10 % vynechavat menstruace.
Kromé toho stoupa riziko
osteoporozy.

Normalni podil télesného
tuku je zavisly na stafi a
predevsim na pohlavi.

U Zen je normalni hodnota asi
0 10 % vyssi nez u muzd. S
pribyvajicim vékem télo
odbourava svalovou hmotu,
¢imz se zvysuje podil télesné-
ho tuku.



Podil vody v organismu

Zatimco se na displeji zobra-
zuje podil vody v organismu
vV %, pod nim se ve sloupcové
grafice objevi jeden z

9 segmentu.

Hodnota zobrazena pfi této
analyze odpovida takzvané
“celkové vodé v organismu"
(total body water — TBW).
Télo dospélého clovéka se
sklada priblizné z 60 % vody.
Pritom existuje urcité rozpéti,
kde starsi lidé vykazuji mensi
podil vody nez mladsi lidé

a muzi vykazuji vyssi podil
vody nez zeny.

Rozdil mezi muzi a Zenami se
pfitom opira o vyssi hodnotu
télesného tuku u Zen. Protoze
nejvétsi podil vody v organis-
mu se naléza ve hmoté neob-
sahujici tuk (73 % hmoty
neobsahujici tuk tvofi voda) a
obsah vody v tukové tkani je
pfirozené velmi nepatrny
(pfiblizné 10 % tukové tkané
tvofi voda), automaticky klesa
u stoupajiciho podilu télesné-
ho tuku podil vody v organis-
mu.
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Odchylka od Vasi normalni osobni hodnoty

1 <- 6 % velmi nizky podil vody
2 - 6 % nizky podil vody

3 - 4 %

4 - 2 % normalni podil vody
5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % vysoky podil vody

8 + 6 %

9 >+6 %

Priklad:

Naméreny podil télesné vody = 62,4 % celkové vahy.

Tato hodnota se nachazi cca 2 % nad vypoctenou normalni

osobni hodnotou.
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Odchylka od Vasi normalni osobni hodnoty

% _velmi nizky podil svalové hmoty

% nizky podil svalové hmoty
%

% normalni podil svalové hmoty
%
%

% vysoky podil svalové hmoty
%
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Priklad:
Naméreny podil svaloviny = 44,7 % celkové vahy.

Tato hodnota se nachazi cca 4 % nad vypoctenou normalni

osobni hodnotou.

Podil svalové hmoty

Zatimco se na displeji zobra-
zuje podil svalové hmoty v
%, pod nim se ve sloupcové
grafice objevi jeden z

9 segmentd.

Svalova hmota je motorem
naseho téla. Ve svalech se
kona nejvétsi cast nasi
premény energie.

Svaly udrzuji télesnou teplotu
a tvofi zaklad nasi télesné
vykonnosti. Trénované svalna-
té télo je povazovano za
estetictéjsi.

Kontrola svalova hmoty je
zvlasté dualezita pro osoby,
které maji problémy s
hmotnosti nebo tukem.
Protoze télo svaly potiebuje k
odbourdvani prebytecnych
energetickych zasob nebo
tukovych polstard, mize byt
snizeni hmotnosti trvale
Uspésné jen pfi soucasné
tvorbé svald.



Faktory, které ovliviuji vysledky méreni

Analyza je zaloZzena na méreni
elektrického odporu

téla. Stravovaci a pitni zvyklo-
sti béhem dne a individuaIni
zivotni styl ovliviiuji vodni
rezim. Toto je zjevné v kolisani
namérenych hodnot.

Aby bylo mozné ziskat co
nepresnéjsi a opakovatelné
vysledky analyzy, pecujte o
neménné podminky méreni,
protoze jenom vy muzete
presné sledovat zmény béhem
delsi doby.

Technické Gdaje

Kromé toho jesté jiné faktory
mohou ovlivhovat vodni
rezim:

Po koupeli mdze byt indikova-
no pfilis malo podilu
télesného tuku a vysoky podil
vody.

Po jidle maze byt zjisténa vyssi
hodnota.

Béhem menstruacniho cyklu
mohou byt zaznamenany
kolisani.

PFi ztraté télesné vody v
disledku nemoci nebo po
fyzické namaze (sportovani).
Po sportovni ¢innosti se dopo-
rucuje pockat s dalsim é&renim
6 az 8 hodin.

Nosnost x déleni = max 150 kg x 100 g

Rozliseni displeje:

Podil télesného tuku: 0,1%
Podil vody v organizmu: 0,1%
Podil svalové hmoty: 0,1%
Télesna velikost : 100-250 cm
Vék: 10-99 let

8 osobnich pamétovych mist
Velky LCD displej

Baterie: 3 x 1,5V AAA
Baterie jsou soucasti baleni.

Odlisné nebo nechténé vysled-
ky mohou vzniknout pro:

Osoby s horeckou, s otoky
nebo osteoporosou.

Osoby, které podléhaji léceni
dialyzou.

Osoby, které pobiraji kardiova-
skularni léky.

Zeny v téhotenstvi.

Provadite-li analyzu s viIhkymi
ponozkami na nohou.
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Hlaseni
1. Opotrebované baterie.
2. Pretizeni: nad 150 kg.

3. Nechténé vysledky analyzy
- zkontrolovat osobni
naprogramovani.

4. Spatny kontakt nohou:
Vydistit vahu nebo nohy
nebo dat pozor na dosta-
tecnou vlhkost pokozky.
PFi pfilis suché pokozce -
nohy navlh¢it nebo vyko-
nejte méreni radéji po kou-
peli nebo sprse.

Likvidace batterii

Baterie nevyhazujte do
domovniho odpadu. Jako
spotrebitelé jste povinni ze
zakona vratit pouzité baterie.
Vase pouzité baterie mizete
odhodit kdekoli na sbérnych
mistech vasi obce nebo na
misté prodeje daného druhu
baterii.

S

—o

Pb = obsahuje olovo
Cd = obsahuje kadmium
Hg = obsahuje rtut

Likvidace pouzitych
elektrickych a elektro-
nickych pfistrojt

Symbol na

vyrobku nebo jeho

obalu upozornuje

na to, Ze se s timto

B \yrobkem nema

zachazet jako s obycejnym
domacim odpadem, ale zZe je
tfeba jej odevzdat ve sbérné
zabezpeduijici recyklaci elek-
trickych a elektronickych
pristroja. Dalsi informace
obdrzite prostfednictvim
obce, komunalniho podniku
pro likvidaci odpadu nebo
prodejny, ve které jste
vyrobek zakoupili.



V pfipadé dotazl a podnétl
Vam jsou rady k dispozici nas-
ledujici kontaktni osoby:

Servis pro spotfebitele

Tel: (08 00) 534 34 34

Pondéli az ¢tvrtek

09:00 az 12:15 hod. a od 13:00
do 16:00 hod.

Patek

od 09:00 do 12:15 hod. a od
13:00 do 15:00 hod.

Na domovské strance SOEHN-
LE www.soehnle.com nalezne-
te pod bodem menu "Service /
Internationale Kontakte”
obchodniho partnera Vasi kra-
jiny.

T

Garancdni list

Prohlaseni o shodé
Timto firma Soehnle

C € prohlasuje, ze se

pfistroj Body Balance shoduje
se zakladnimi pozadavky a

ostatnimi pfislusSnymi ustano-
venimi smérnic 2004/108/EC.

Tento pfistroj byl otestovan
na radiové ruseni podle plat-
né smérnice 2004/108/EC.
Tip: Pfi extrémnich elektro-
magnetickych vlivech napf.
provoz radia v bezprostredni
blizkosti zatizeni, mohou byt
ovlivnéné zobrazené hodnoty.
Po skonceni ruseni je pfistroj
opétovné pouzitelny ve shodé
s ustanovenimi, pfipadné je
potrebné pristroj restartovat.

Garance

SOEHNLE poskytuje garanci

3 let od datumu zakoupeni na
bezplatnou opravu vad v
dasledku materiadlovych nebo
vyrobnich chyb vyménou nebo
opravou. Prosime dobfre si
uschovejte doklad o zakoupe-
ni a garancni list. V pripadé
uplatnéni garance vratte, pro-
sime, vahu spolec¢né s dokla-
dem o zakoupeni a garan¢nim
listem vasemu prodejci.

IV pfipadé uplatnéni garance vratte, prosime, vahu spole¢né s dokladem o zakoupeni a garanénim

listem vasemu prodejci.

Odesilatel

Dlvod reklamace




bnarogapvm Bac 3a
nprobpeTteHne BeCoB A
aHanm3a cocTosHWA Beca Tena
dupmbl Soehnle.

STOT NPOAYKT NOMOXET BaM
npu oLeHKe COCTORHUSA
Bawero Tena.

Moxanywncra, nepes nepebiM
ncnonb3oBaHnemM npubopa
TLWaTeNbHO U3y4nte
HaCTOSALLYIO MHCTPYKLMIO W
XOPOLLIO 03HaKOMbTECh C
npubopom.

XpaHuTe HacToALylo
WHCTPYKLUMIO B yLOBHOM U
LLOCTYMHOM MecTe, 4ToObl
BCerAa MMeTb BO3MOXHOCTb
u3Bneyb Heobxoanmyto Bam
MHopMaLunio.

BaXxHble pekoMeHaauUnu

Ecnu peyb naeT o ToM, YTOGLI
YMEHbLWUTL BEC Npw
4Ype3MepHOM UMM YBENNYUTb
€ro Npu HefOCTaTO4HOM Bece,
TO HeobxoanMo
MPOKOHCYNbTUPOBATLCA C
BpayoM. Jlioboe neveHune unu
[eTa NPOBOAMUTCA TONbKO
nocsne KOHCynbTauuu ¢
BpayoM.PekoMeHpaLmm no
TMMHaCTUYECKUM
nporpaMmam uam NeYeHmio ot
OXMPEHUS Ha OCHOBE
onpefeneHHbIX AaHHbIX
[LOMXKHbI 1aBaTbCs BPAaYOM
UnK Lpyrvm
KBanMULMpPOBaHHbIM
nnuomM. ®upma SOEHNLE He
HEeCeT OTBETCTBEHHOCTM HU 3a
Bpen 1 notepw,
obycrnosneHHble 6anaHcom
Tena, H 3a NpeTeH3nu
TPETbUX UL, aHHbIA NPOAYKT
npefHa3sHayYeH TobKo Anst
[LOMALLHEro npMMeHeHus
nonb3osatenem. OH He
npegHasHavaetcs ans
npodeccuoHanbHoOro
NpUMeHeHWs B GonbHMLAX
mnn gpyrmx MeaununHCKnx
ydpexaeHusx. Becol He
MPUrofHbl Ans Nu,
3M1eKTPOHHbIMM
UMMaHTaTaMm
(kapavocTumynsaTopamu, u
1.04.) Wcnonb3oBath 3T Bechl
TONbKO Ha HafeXHbIX,
POBHbIX MOBEPXHOCTAX
(nAnUTOYHBIA Non, Napket, u
1.n.). Mpu ucnonb3oBaHun
Ha KOBPOBOM MOKPbITUK
BO3MOXHO MNOJly4yeHue
OLWNBOYHbIX pe3ynbTaToB
N3MepeHUN.



Bec 370 elle He Bce -
HeobxoguMo
NpaBuNbHO
npoaHanuanpoBsaTb
cocTosiHue Baluero Tena

Ecnu paHbLie Mepunom
OLLEHKWN COCTOSHUSA Tena
yenoseka 6bin ero
abConioTHbLIV BEC, TO CErofHs
Mbl 3HaeM, YTO ropasgo
BaXXHee 3HaTb ero «CocTap.
SBonioums chopMmpoBana
yenoBeka Kak CyLLecTBO,
KOTOpOE [OJSI)XKHO MHOIO
ABUraTbCs NpW JOCTaTO4HO
CKYLHOM MUTaHUW.
«COBpEMEHHbI» YenoBek
nocTynaeT C TOYHOCTbIO [0
HaobopoT: Mano ABUXeHUs
npu obunbHOM nnu
HenpaBUNbLHOM NUTaHUM.
MocnencTsms HaM M3BECTHbI.
MHorux 6onesHew,
00YyCNOBNEHHbBIX
«LMBUNM3ALMEN», MOXHO
Ob1o 6bl M3b6exatb, ecnu Obl
Mbl BCErO NULLb CMOMAN
3anporpaMMupoBatb cebs Ha
npaBwibHbIA 00pa3 XU3HK.
Kak npaBuno, Mbl CIMLLIKOM
TAXESbl MOTOMY, Y4TO Mbl
CIINLWKOM XWpHbI! ToT, KTO
XOYET MOXYAEeTb, TOT BOMXKEH
O[LHOBPEMEHHO HapaLiMBaTh
MYCKYNbHYIO Maccy. Motomy
4TO TENO pearvpyeTt Ha
HeLOCTaToOK MUTaHms (=
LM1eTy) «aBapuinHom
nporpammon».

Mpexpae, 4eM feno foxoaut
[0 pe3epBOB XMpa, OH
CHayana pacxomyet
MYCKYJbHYIO Maccy.

M, HaobopoT, npu
HOPManbHOM NUTaHUK
CHayana cosfaloTcs
LLONOSHWUTENbHbIE pe3epBbl
Xupa. Hactynaet yxacHbivi
rlo-Jo-Effekt”.

Mpw ofHOBPEMEHHON
TPEHUPOBKE MYCKY/I0B U
puUTHEC-TPeHNpPOBKe Bbl
Co3aaeTe NpaBUibHbIN
GanaHc Beca, Xupa Tena u
MYCKYJIbHOM Macchl.

Mpwv nomMoluy BecoB Body
Balance Bbl BHecéTe
pellaoLWwmmn BKnag B
nopaepxaHue Balero
3[0pOBbA. DTV INEKTPOHHbIE
BeCbl A8 aHanM3a COCTOAHUA
Tena uMeloT creayioLme
PyHKLMM:

Becbl Body Balance Ha
OCHOBaHWW Bawwux
nepcoHabHbIX BaHHbIX W
peKkoMeHAaLMIN 3KCnepToB Mo
300POBbIO W COCTaBY Tena
onpegensior Balue coctosiHWe
OTHOCUTENBHO 0NN
BHYTPEHHErO XWpa, TKaHEeBOM
XUAKOCTN, MbILLEYHOW TKaHU
u Beca.

3aTeM npoBoamMTCA
WHAMBUAYaNbHbIA aHanus
pe3ynbTaToB C NocnenytoLien
nepcoHanbHoOM
pekoMeHaaumen.

8-KpaTHas nepcoHanbHas
NaMATb C aBTOMaTU4eCKUM
pacno3HaBaHWeM
nonb3oBarens.

[ins cnoptcMeHoB
npenycMoTpeHbl ABa
OOMNONHUTENbHBIX PeXMMa
n3MepeHus.



SneMeHTbl ynpaeneHus

SOEHNLE

1. noaTsepxaeHue (=)

2. MuHyc (V)

3. nnioc (A)

MoproToBKa K pabote

1. YCTaHOBUTb 3f1eMEHTbI MUTaHUA.
Yka3saHue: Becbl Ans aHanusa coctosHMA
Tena - nocse yCTaHOBKMN 3/1eMeHTOB
nUTaHWsa - cpasy xe (noka Ha MHAMKaLum
elé otobpaxaertcs 0.0) ycTaHOBUTL Ha
POBHOW NMOBEPXHOCTU U [LOXAATHCA

3 x 1,5V Size AAA

adBTOMaTMU4eCcKoro oTk4eHnsa BeCOB.

TonbKo nocsie 3TOro Ha4YuHaTh BBOZ,
[OaHHbIX. B NnpoT1BHOM cnyyae,
BO3MOXHO, 4TO BEC BECOB OLWINBOYHBIM
obpa3oM byget npubaBneH npy Nepeom
B3BeLUMBAHWU. TO Xe CaMoe MOXeT
NPOM30MTU B CTaHAAPTHOM peXMME, eciu

|

nepeq B3BelUMBaHMEM B3fiTb BEChl B
pyKMm.

2. ins BCex B3BeLUVBaHWIN HEOOXOANMO
pa3mMelLaTb BeCbl Ha POBHOW U

YCTOMYMBOI NOBEPXHOCTU (He Ha
KOBPOBOM MOKPbITHN).

3. YncTKa M YXOA,: YUCTUTB TONBbKO crierka
BIaXXHOW TPSANKOW. He npuMeHsTb
PacTBOPSIOLLMX M YUCTALLMX CpeacTs. He

onyckaTtb BeCbl B BOAY.

0™ 4. BO3MOXHOCTb NnepeksliodeHns Ha
= — ‘ LG pasfuyHble eauHULbEI 3MepeHmns (C
T - - - Kr/CM Ha yHUMMW/OOAMbl Unv
- :‘: L:.:.:sfh YHTbI/LioMbI) NpK noMOLLN KHOMKN
- ynpaBneHusi Ha obpaTHOM CTOPOHE BECOB.
T
LY BHMMaHwe! Mpu Mokpoit

NOBEPXHOCTN BeCOB
CyuliecTByeT onacHOCTb
NoCKaslb3blBaHUA.



Beoa AaHHbIX

[na npaBunbHon paboTbl BeCos
Heobxoamnmo, 4yTobbl BbINK
BBeAeHbl MHAVBUAYabHbIe
[laHHble COOTBETCTBYIOLLETO
rofb30BaTeNs, 1 nonb3osarenb
Cpa3y BCTan Ha Becbl 6ocbiMu
Horamu.

1. MNocTtaBbTe BeChl Ans
YCTaHOBKM Ha CTOJ.

2. HayaTb BBOA AaHHbIX (Ha 1

CeKyHAy HaxaTb KHOMKY
(=).

3. Bbibepute adeitky namsaTtm (P1
... P8), (¥= MeHble, A=
GonbLe) n
noateepauTe Bbibop ().

4. YcraHoswTe poct (W=
MeHblue, A = Gonblue) 1
nonTeepauTe Bbibop (=+).

5. YcTaHoBUTe Bo3pacT (V=
MeHblue, A= bofblue) u
noaTteepauTte Bbibop (=).

6. Mpu nomowy ¥ /A BbibpaTh
non (# = Myxckoin, T =
XEHCKU) U NoLATBEpAMUTbL
BBOg (=').

7. B cOOTBETCTBMM C Tabnuuen
Ha cnepytowen cTpaHuue
YCTaHOBWUTb BESINYUHY
nepCcoHasnbHOM CTenexHmn
aKTUBHOCTU (W= MWHYC,
A= nnioc).

HaxaTb KHonky =+ u
yLepxuBaTb B TeuyeHue 3
CeKyHf, noka Ha
WHIMKATOPE He MOosBUTCS
0.0 aonmoB.

8. 3aTteM HeMeaeHHOo
NoCTaBMTb BECbl Ha NoJi,
noAoXAaTb BblCBEYMBAHUS Ha
nHgukaTtope 3HavyeHusa 0.0 u
60CbIMKU HOraMu BCTaTb Ha
BEChI.

MepBoe n3MepeHue aBnseTcs
HeobXoAnMbIM Ans
COXpaHeHa AaHHbIX B
namaTi 1 ansa nocnegyloLero
ABTOMATNYeCKOro
pacnosHaBaHus
nonb3osatens. Ocnn Ha Bechl
HWKTO He BCTaJl, TO BBOQ,
NaHHbIX HeobXoaMMo
NOBTOPUTH.

Mocne BCTaBaHMA Ha Bechl
NPOUCXOANUT NEPBbIV aHaNM3
COCTOSIHWA Beca Tena.

Becbl MMeIoT pexuM
oTKIIo4eHMA (TakM-ayT).
OHM OTKITI0HAIOTCH NPYMEPHO
Yyepes 40 cekyHA
Ge3neicTBus (KHOMKM He
HaXuMaloTcs).

Mocne 3aMeHbl 31eMeHTOB
NNTaHNA OaHHble OONKHbI
BBOOMUTbLCA CHOBaA.
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AKTUBHOCTU

1- CTaHOaApPTHO aKTUBHbIE NIOAMN C NETKOW Makc. 2 Yac./neHb
cupsyen unu ctosyein pabotow CTOATb UNW ABUraTbCa

CMOPTCMEHBI 1 INLA C aKTUBHOW MWH. 5 4ac./Henenio

4 }‘g\ LBUraTenbHOM LesTeNlbHOCTbIO VIHTEHCHBHEIX
TPEHMPOBOK
. pabouve C TAXenbiMU yCIoBUAMM MUH. 10 yac./Hegenio
b5* % pabortbl, NpodeccmoHanbHble NHTEHCMBHbIX
CMOPTCMEHbI TPEHUPOBOK

* VIHTEHCVBHble TPEHWMPOBKM OKa3blBaloT 6oNbLUIOe BAUsSIHWE Ha
pe3ynbTaTbl OLeHKW. [103TOMY BeCbl UMEIOT ABa Pa3MyHbIX
pexuma i CnopTCMeHOB. YCTaHOBIeHHbIE 3Ha4YeHNs
pacno3HaloTCa Mo CledylowWwmMM cuMBonaM: & 1am 1{

MpvmeyaHue: Beibop B faHHOM Npubope cTeneHel akTUBHOCTU
1-3 He NPUBOAMT K K OTAMYAIOLLMMCS pe3yfbTaTaM U3MEpEeHUs.



AHanus napaMeTpoB Beca Tena

[ns [OCTOBEPHOCTU pe3ynbTaToB
peKoMeHAyeTcs BCTaBaTb Ha BeChI
HEeoLEeTbIM.

1. BctaTb Ha Bechl. [Mponcxoant
oTobpaxeHuWe Ha UHAOMKaTOpe
Beca Tena v - noka uaeTt
aHanu3 (5-10 cek.) - 6Geryuan
Nonocka MHAMKaLnn.
HeobxoaMMo CTOATb CMOKOMHO
[0 OKOHYaHMA aHanm3a.

2. MNMocne aBTOMaTMYECKOro
pacno3HaBaHWs Nonb3oBaTens
BHOBb NMPOWCXOAMWT aHanm3
Beca Tena, [ONM BHYTPEHHEro
xupa (=), ponu TkaHeBown
xugkoctn (=) v gonu
MblLLe4HOM TKaHW ()
BMeCTe C COOTBETCTBYIOLLUM
oToOpaxeHWeM Nonocku
COCTOSIHMS.

HopmanbHbI ananasoH
COOTBETCTBYIOLLErO
nonb3oBaTeNns HaxoauTca B
TPEX CpeaHUX CerMeHTax
NMONOCKN UHONKALMW.
WHTepnpeTtauns pesynbtaTtoB
n3mMepeHus - ctpaHuua 178.

3. BbicBeymBaemas 3atem
nHdopmaums sensetcs Bawen
nepcoHanbHom
pekoMeHAaaLuuen no
nporpamme LeNCTBUN.

3Ha4yeHne CUMBOJIOB:

+ = Bam cnepyet nuTb

Gonblue xuakocTm!
+ ¥ PekomeHpyeTca
TPEHUPOBKa MycKynaTypbl!
+ & PekomeHayeTcs cMeHa
xapakTtepa nutaHus!
&' PesynbTaThl Balero
aHanusa B Hopwme!

4. Covitn c BecoB. Mocne
oTOOpaXeHWs S4enkn namaTm
BECbl aBTOMaTMU4eCkun
OTKJIIOYaloTCS.

B peakux cnyyasax GbiBaet
HEBO3MOXHO aBTOMaTU4ecKoe
COOTHeCeHWe pesyNbTaToB
aHanusa c nonb3osarenem. Toraa
BeCbl MOOYepenHoO oTobpaxatoT
A4YeNKN NaMaTK Nonb3oBaTenen,
KoTopble Gonee BCero noaxomaat
nog, pesynbTaTbl aHanu3a.

Mockonbky M3MepeHUs yxe
3aKOHYeHbI, Bbl MOXeTe conTu ¢
BECOB U NPW NOMOLLM KHOMOK A
unu V¥ noateepauTh Baluy
nepcoHanbHyio sderiky (V¥ - gns
nepBon oTobpaxaemMon s4enku
namsTv, A - ons BTOpon
oToOpaxxaeMow A4erkn namaTm).
3aTeM NpounCXoauT oTobpaxeHne
Beca Tena, [oNv BHYTPeHHero
XMpa, TKaHeBOMN XMAKOCTU U
LLONN MbILLIEYHOW TKaHU, a Takxe
NoTPeBHOCTL B SHEPruu.

Mpu konebaHWAX Macchl Tena no
OTHOLLEHMIO K NOCNefHeMy
n3MepeHuio bonee +/-3 kr
nonb3oBaTeNlb He Pacro3HaeTcs u
BBOZ, laHHbIX HeobxoAMMOo
MPOBECTW BHOBb.

CnepyeT y4uTbIBaTh, YTO €CU
CTaTb Ha Becbl B 0OYBM UK B
Hockax, To byneT nposefeHo
TONbKO M3MepeHWe Beca; aHanum3
Beca Tena npov3BeféH He Gynet
unu bynet npoussenén
HenpasunbHO!

MOCTOSAHHO TOYHble pe3ynbTaThl
M3MepeHUs [OCTUraloTcs B TOM
cnyyae, ecnu Bobl Bcerpa bynete
BCTaBaTb Ha Becax Ha Kak MOXHO
Gonee ofiHy ¥ Ty Xe No3uLMio.

-, W, W
‘.".kg

.,
A rw TTT #

¥

(
L ¢
ATl 1T

el
o)

v

Dol
AT #

v

[N ]

- ‘o ‘

w _ %
ATl 1T

-,
[l
4 e

&%




n HOousuayaljibHaA peKoMeHaauua

Ha ocHoBaHWM Balmx
MHOMBuAyanbHbIX OaHHbIX U
pekoMeHgauuu cneymanncta
Mo 0340pOBJIEHNIO BeChbl
onpenendioT Baile
nHaneuayanbHoe naeanbHoe
COCTOAHME OTHOCUTENTbHO

MoxanyicTa, y4tute, 41O B
MYCKynax Takxe COAepXnTcs
TKaHeBas XWOKOCTb, YTO yXe
Y4YTEHO NPU aHanmse fonm
TKaHeBOW XUAKOCTU. [o3ToMy
npu NonHOM pacyeTe
3HayeHuWe Bceraa npe.billaeT

BECa U JOSIN XMUPOBOW TKaHM. 100 %.
Mcxops 13 atoro - gonio
TKaHEBOW XMOKOCTU U
MYCKYNIbHOWN TKaHW.
BMI Macca Tena
1<-7,5
2 -75 " " .' B To Bpems KaK Ha Aucnnee
3 -50 o’ @ kg Macca Tefia yKasblBaeTcsa B Kr,
4 -25 ' ' ' TO Ha cToNbmnkoBowm
¢ QP
5 0,0 Omnarpamme nog, HUm
6 +25 X -8 noABNAETCA OAWH U3 9
7 +50 —‘#’FT’]—-TTTT “ cerMmeHToB. lpun 3ToM
8 +7,5 | MOJIOXEHWE aKTUBHBIX
9>+7,5 T CerMeHTOB Xapakrepusyet
123456789 OLieHKY U3MepeHHOro Beca
Tena Ha OCHOBE 3Ha4eHus
OTKNOHEHUS OT Balumx SINYHbIX HOPMaJibHbIX nHaekca mMaccol Tena. MHpekc

nokasarenem

BMI (MHpekc macchl Tena)
ABNAETCA MepUNoM dakTopa
puycka CyLLecTByloLero ans
3[10pPOBbS Ha OCHOBE
M30bITOYHOrO Beca Unu
HepocTaTka B Bece. [1o wkane
MHOEKCa MaccChl Tefla Bpayu
pasnuyaloT Mexay
«He[l0CTaTO4YHbIM BECOMY,
HOPMaflbHbIM BECOMY,
«M30bITOYHBIM BECOM» U
«CUSIbHO M3ObITOYHBIM
BECOMY,

macca Tena (kr)

BMI = et (M) (m)2



Alons XnpoBbIX
OT/IOXXEHUW B
opraHusme

B To Bpems Kak Ha gucnnee
LLONS XMPOBbIX OTIOXEHUI
ykasblBaeTcs B %, TO Ha
cTonbukoBo Auarpamme
MofL HUM MOSIBNSETCA OANH
13 9 cermeHToB. CAnLLKOM
MHOFO XWpa B OpraHn3Me He
KpacuT 1 He cnocobcteyeT
3p0posbio. Oue BaxHee To,
4TO CAIULLKOM BbICOKOE
copepxaHue xupa B
opraHusMe 4acto
COMpPOBOXAAETCH
MOBbILLIEHHbIM COLepXXaHNeM
Xupa B KpOBM U
cnocobcTBYeT pUcky
YCKOPEHHOrO pPa3BuUTMSA
pasnuyHbIx 3aboneBaHui,
Takux Kak: nmabeta,
3aboneBaHui cepaua,
rmnepToHun uth. CunbHo
3aHUXeHHas [0 XUPOBbIX
OTNOXEHUIN TOXE He
yKpennsioT 340poBbe. B
NOAKOXHOWN XUPOBOW TKaHW
opraHusMm cospaet
HeobXo4UMble XUPOBble
«3amnacHUKM» Ons 3amThl
BHYTPEHHWX OpPraHoB v AN
obecrneyeHns BaxHbIX
MeTabonunyeckmx dyHKLMA.
Mpw 3abope xupa 13 AaHHbIX
pe3epBOB MOXET NPOU30NTU
HapyLeHne obmeHa
BeLecTB. Tak Y XeHLUWH C
LLONer XMPOBbIX OTIOXEHUN
Huxe 10% MoXeT HacTynuTb
3agepxka (aucdyHkums)
MeHCTpYasnbHOro Lukna.
apome Toro, Bospacraet
p1CKK ocTeonoposa.

(g 1

A TT-TTT_ 1.'

A’..

%

I
123456789

OTKNOHEHUSA OT Balumx ANYHbIX HOPMaJibHbIX

nokasarenen

1 <- 12 % o0YeHb HM3KasA A0S XMPOBbIX OTIOXEHWUN
2 - 12 % Hu3Kas Oons XMPOBbLIX OTIOXEHUN

3 - 1%

4 - 3 % [ons XUPOBbIX OTNOXEHU B HOpMe

5 0%

6 + 3%

7 + 7 % BbICOKas [ONA XMPOBbIX OTNOXEHUN

8 + 12 %

9 >+ 12 % 04eHb BbICOKAs AOMS XUPOBLIX OTNOXEHUMN
Mpumep:

M3MepeHHOe KoNM4ecTBo JONU XUpoBoW TkaHn = 15,2 % oT

obulero Beca Tena.

3TO 3Ha4YeHWMe HaxoauTca NpUMepHO Ha 3 % BbiWwe
pPacCHNTaHHOro NepcoHanbHOro HOPMallbHOro 3Ha4eHuAa.

CooTBeTCTBYIOLAsA HOpPMeE
LLONI XXMPOBbIX OTIOXEHWUN
3aBWCWT OT BO3pacTa u,
npexge Bcero, ot nona. Y
XEHLUMH HopManbHoe
3Ha4YeHWe npubnnnTeNbHO
Ha 10% BbllWwe, 4eMm y
MYy>X4uHbl. C BO3pacToM B
opraHusMe npoucxoauT
CHUXEHWEe MbILLEeYHON Macchl
1 HapaliMBaHWe TeM CaMblM
KMPOBbIX OTIOXEHMN.
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OTKNOHEHUSA OT Balmx ANYHbIX HOPMaJibHbIX

nokasaTenem

1 <- 6 % o04eHb HM3Kas Oons BOAb
2 - 6 % Hu3Kaa goona BoAbl
3 - 4%

4 - 2 % pons BoAbl B HOpMe
5 0%

6 + 2%

7 + 4 % BblCOKas [ona BOAbI
8 + 6%

9 >+6 %

Mpumep:

M3MepeHHOe KONMYecTBO TKaHeBOM XMAKOCTN = 62,4 % oT
obLero Beca Tena.

3TO 3Ha4YeHMe HaxoauTca NpUMeEpPHO Ha 2 % Bbllwe
pPacc4nUTaHHOro NepCcoHanbHOro HOPMasnbHOro 3Ha4eHUA.

Hona Boabl B Macce
Tena

B To Bpems Kak Ha gucnnee
[lons BOAbI B Macce Tena
yka3biBaeTcs B %, TO Ha
CTONOUKOBOW AMarpaMme
noa HUM noaBngaeTca oauH
13 9 cerMeHTOB.
Moka3biBaeMoe Npu faHHOM
M3MepeHnn 3Ha4yeHune
COOTBETCTBYET Tak
Ha3blBaeMoMy «obLiemy
obbeMy BOAbI B Tene» -
"total body water (TBW)".
Macca B3poc/ioro 4yenopeka
COCTOUT NPUMepHO Ha 60%
u3 Boapl. Mpun 3ToM
CyLLeCTBYeT BMOSHe
eCTeCTBEHHbIN npenen
konebaHui: y NOXMIbIX
niofen fons BoAbl B Macce
Tena MeHblUe, YeM Y
MONOAbIX, @ Y MY>X4MH
Gonblue, YeM y XEHLLVMH.
Pa3HuuUa B 3Ha4YeHUAX Mexay
MY>XXYMHOW U XEHLLMHOMN
obycnoeneHa Gonee BbICOKOM
[lONen XMPOBbIX OTNOXEHUN
B Macce TeNa XeHLLMH.
Mockonbky NbBMHaA fons
BOAbI B OpraHu3me
COLEPXUTCA B Macce C
OTCYTCTBMEM XMPOBbIX
oTnoxeHu (73% maccol ¢
OTCYTCTBMEM XMPOBbIX
OT/NOXEHW ABNAETCH BOAA) U
no3TOMY LONsi BOAbI B
XMPOBOW TKaHW Mo Npupoae
CBOEW O4YeHb HM3Kas
(npvmepHo 10% xunpoBon
TKaHW — 3TO Bofda), npu
pocTe LONN XMPOBbIX
OTNOXEHUN B Macce Tena
aBTOMATUYECKM CHUXAETCS
[lons BOAbI B Macce Tena.



Jlonsi MbiLLe4yHOM
Macchbl

B 10 Bpems kak Ha gucnnee
[0Nf MbILLEYHON MacChl
yKasblBaeTcs B %, TO Ha
ctonbukoBo anarpamme
nof, HAM MoABNAETCA OANH
13 9 cerMeHTosB.

MbilieYyHas Macca — 3To
OBuratenb Hawero Tena. B
MbILILAX NPONCXOANT
bonbluag YacTb
npeBpaLleHns SHeprum B
opraHuame. Mbliwbl
obecneynBaloT nogaepxaHve
TemnepaTypbl Tena u
ABNIAIOTCA OCHOBOW Hallen
dusmnyeckom
paboTocnocobHocTM.
TpeHnpoBaHHOe MYCKynucToe
TeNo MMMOHUpPYET CBOEeW
3CTETUYHOCTBIO.

dOHTPONb 3@ MbILLIEYHON
Maccon 0cobeHHO BaxeH s
NN, C BECOBBIMU U
XMpOBbIMK Npobnemamu.
MockonbKy Ans Tena HyXHbl
MBbILLLbI 4715 pacLLeneHuns
M30bITOYHbIX pe3epBOB
SHEepruu Unmn XupoBbix
rofyLlek, NPOAONXUTeNbHOE
CHWXEHWe Beca MOXeT ObITb
yCreLHbIM TONIbKO Npu
yCNOBUW OLHOBPEMEHHOIO
HapaLLBaHWA MbILLEYHO
Macchl.
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OTKNTOHEHUSA OT Balmx NNYHbIX HOPMaJlbHbIX
nokasaresjien

1 <- 6 % 04eHb HWM3Kas 00N MbILLIEYHOMN MACCh
2 - 6 % HM3Kas O0NA MbILLEYHON MacCChl

3 - 4 %

4 - 2 % [ons MbIWEYHON MaccChbl B HOpMe

5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % BbICOKas A0NS MblLLEYHOM MacChl

8 + 6 %

9 >+ 6 %

Mpumep:

M3MepeHHas [ons MycKynbHOM Macchl = 44,7 % ot obLero
Beca.

3TO 3Ha4YeHWMe HaxoauTca NpUMepPHO Ha 4 % Bblwe
pacc4NTaHHOro nepcoHanbHOro HOPMasnbHOro 3Ha4eHusa.



(dakTopbl, BAMsIOWME HA pe3yNnbTaTbl U3MEPEHUiA

AHanu3 ocHOBbIBaeTCs Ha
U3MEPEHUN SNEKTPUYECKOTO
COMpOTMBIEHMS Tena.
MpWBbLIYKK efibl ¥ MUTbS B
TeYeHWe OHs U
WHOMBMAYaNbHbIA 06pa3
XM3HM BAUSIOT Ha
cofiepxaHue BOfpbl.

STO MOXHO 3aMeTUTb Mo
KonebaHMsM pe3ynbTaToB.
YT00bI NONY4UTH Hanbonee
TOYHbIE U BOCMPOM3BOAUMbIE
3Ha4eHUs pe3ynbTaToB
aHanusa, obecneybTe
O[MHaKOBble YCNOBWA
M3MEpPEHUI, TONbKO TaK Bbl
CMOXeTe TOYHO HabniopaTb
M3MEHEHMS Ha NPOTAXEHWUU
LJIUTENBHOrO BpeMeHM.

TexHUYeckue AaHHble

KpoMme 310ro Ha copepxaHuve
BOAbI MOTYT BNUATb U Apyrue
dakTopb!:

[ocne BaHHbI MOXeT
noKa3biBaTbCA CINLLKOM
HU3KOe coaepXxaHune Xunpa u
C/ILLKOM BbICOKOE
cofep>xaHue BOAbl.

Mocne efbl 3Ta BENMYMHA
MOXET ObITb BbiLLE.

Y XeHLUWH nmeloTcst
KonebaHwus, obycnoBneHHble
TG E

Mpn notepe Boabl B
opraHusme, obycnoBneHHoOM
3aboneBaHvem munu

nocne hnU3nN4eckon Harpyskm
(cnopr).

Mocne cnopTMBHBIX
ynpaxHeHun cnegyiollee
n3MepeHue LOMKHO
NPOU3BOAUTLCA HE paHee Yem
Yyepes 6-8 yacos.

[py30nNogbEMHOCTL X LieHa aeneHns = Makc. 150 kr x 100 r
PaspeweHmne nHankaropa:

Honsa BHyTpeHHero xwupa: 0,1%

Honsa TkaHeBou xuakoctn: 0,1%

[ons Mblle4yHon TkaHK: 0,1%

Poct: 100-250 c™m

Bospact: 10-99 net

8 nepcoHanbHbIX f4eek NaMaTu

Pasmep XK-gucnnes

MMnuTaHWe oT aneMeHTOoB NUTaHKUA: 3 X 1,5 B AAA
DNeMeHTbl MUTAaHUA BXOAAT B KOMMEKT NOCTaBKM.

OTknoHsoWMecs nnn
HeOOoCTOBEPHbIE pe3yNnbTaThbl
MOTyT UMeTb MeCTO Y:

Tiofen C NOBbILEHHON
TeMnepaTypown, OTe4HbIMM
CMMNTOMaMu Unu
0CTEONOPO30M

nnL, NoABepraloLmnxcs
NeYeHMIo AManm3om

N1L, NPUHUMAIOLLMX
CepLEeYHO-COCYANCTbIE
cpencTea

6epeMeHHbIX XKEeHLWHWH
Ecnu oueHka npoBoamnTCa C

HafeTbiIMKU Ha HOr'M MOKpPbIMK
HOCKaMu.



YTunusaums
MUCMONb30BaHHbIX
31eKTPUYECKUNX U
3/1eKTPOHHbIX
npubopos

Hanuuuve cumBona
Ha M34enun unm
€ro ynakoBke
yKa3blBaeT Ha To,
B 0 npy
YyTUAM3aLUK C 3TUM
NpoLyKTOM criefyet
obpalaTbCs He Kak ¢
00bI4HBIMY BbITOBBIMM
OTXOAaMU, a AOCTaBUTb ero B
MecTo npuemMKku
3NEKTPUYECKMX U
3NeKTPOHHbIX NpubopoB Ans
MCMONb30BaHMA WX B
KayecTBe BTOPUYHOIO ChipbS.
Bonee noppo6bHyio
MHdopmMaumio Bbl cmoxeTe
nony4nTb B Balimx MecTHbIX
opraHax camoymnpaBsJieHus,
KOMMYHasbHbIX
opraHu3aumax no yaaneHuio
OTXOA0B, B MarasviHe, rae Bol
npvobpenu AaHHoe
nsgenve.

CoobLeHus
1. baTapen M3pacxoLOBaHbI.

2. lpesblLLeHWe AOMYCTUMOW
Harpy3sku: ot 150 kr.

3. HepoctoBepHble
pe3ynbTaTbl aHanu3a —
NPOBEPUTL NINYHbIE
HaCTPOVKM.

4. [1INOXOW KOHTAKT C HOraMu:
O4YnCcTUTL BECHI NN HOCKM
unu obecne4nTb
[OCTaTOYHYIO BNIaXHOCTb
KOXMW.

Mpy cnnWKoOM cyxomn Koxe
— YBNaXHUTb HOTW UK
NPOBOANUTbL U3MEPeHUs No
NO3MOXHOCTM nocne
BaHHbI UK Aylua.

Ytunusaums 6atapeu

baTtapeu He OTHOCATCS K
GbIToBOMY Mycopy. byayun
notpebutenem, Bbl Mo 3aKOHY
06s3aHbl BO3BpaLLaTh
ncrnonb3oBaHHble HaTtapeu.
Bbl MOXeTe caaTh CBOU
MCMosb30BaHHble GaTapeu B
obwwmx Mectax ux cbopa B
BalueM paiioHe uimn TaMm, raa
npopalotcs 6atapen Takoro
Xe Tuna.

S
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Pb = copepxuT cBuHeL,
Cd = conepxwuT KagMui
Hg = copepxwuT pTyTH
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Mbl C yROBONbCTBMEM
OTBETUM Ha BCe
BO3HMKaIOLLMe Y BaC BOMPOChHI
W NPeAnoXeHus B cregyloLiee
Bpems:

Cnyx6a pabortbl ¢
KNUEHTaMMm:

Ten.: (08 00) 5 34 34 34
MoHepensHUK-4eTBepr

C 09:00 go 12:15 n ¢ 13:00 po
16.00

MNaTHULa

C 09:00 o 12:15 n ¢ 13:00 po
15.00

[laHHble KOHTaKTHOro Nnua B
Bawen ctpaHe Bbl MoxeTe
HalTW Ha CTpaHuLUe GUpMbI
SOEHNLE B UHTEpHETE:
www.soehnle.com B nyHkTe
MeHio “Service /
Internationale Kontakte”
(MexpayHapogHble
KOHTaKTbI/CepBHC).

FapaHTUIHbIA TanoH

3asBneHue o
COOTBETCTBUMU

KomnaHusa Soehnle
3asBnseT, 4To M3genve Body
Balance cootBetcTBYyeT
OCHOBHbIM TpeboBaHMAM 1
OCTalbHbIM
COOTBETCTBYIOLLNM
nonoxexHuam Ounpektvs
2004 /108 /EC.
3TO YCTPOWCTBO ABASAETCA
NoMex03aLUyLLEHHbIM B
COOTBETCTBUM C [IMpeKkTMBOM
2004 /108/EC.

Yka3zaHue: Mpu CunbHbIX
3N1eKTPOMarHUTHbIX
BO3AENCTBUAX, HaNp1Mep,
npw aKcnayaTaumm
paguonpubopa B
HenocpenCcTBeHHON 6aM3ocTy
OT YCTPOWCTBa, MOTyT ObITh
MCKaxeHbl oTobpaxaemble
3HAYEHUS U3MEPEHUN.

Mo OKOHYaHUW BO3LENCTBUS
NoOMexu M3penue CHoBa
MOXHO MCMosNb30BaTh NO
Ha3Ha4YeHWIo, NPV 3TOM MOXET
noTpeboBaTbCs NOBTOPHOE
BKJIOYEHNE.

C Hacroswmm

lapaHTus

SOEHNLE rapaHTtupyert Ha
nepvog, 3 neT ¢ MOMeHTa
nokynku 6ecnnatHoe
yCTpaHeHWe HefoCTaTKOoB,
BbI3BaHHbIX AedekTamu
MaTepwvana unm owmnbkamm B
W3rOTOBMIEHWM, MYTEM 3aMeHbI
unm obmeHa. Moxanywncra,
XOPOLLO COXPaHWUTe KacCoBbIN
YeK U rapaHTUMHbLIN TanoH. B
cryyae Heob6Xo4MMOCTH
BOCMOJIb30BaTbCsA rapaHTMen
BEPHWTE BECbI C rapaHTUNHbIM
TanoHoMm u yekom Baluemy
npoaasuy.

B cnydae HEO6X0,D,MMOCTM BOCMOJ1Ib30BaTbCA rapaHTmePl BEepHUTE BeChbl C FapaHTI/II;IHbIM TaNlOHOM U

yekoM Balemy npopasLy.

OTtnpasuTesb

MpunynHa

peknamMauunmn




Bu Soehnle viicut analiz tarté-
séné sectiginiz igin tesekkirler!
Bu marka drin, size viicudunu-
zun durumuna iligkin bir yar-
géya varmanézda destek ola-
caktér.

Lutfen cihazé ilk kez kullanma-
dan 6nce bu kullanma talimaté-
né dikkatlice okuyunuz ve ciha-
z¢é iyice tanémaya galésénéz.

istediginiz zaman bakabilmek
icin bu kullanma talimaténé
muhafaza ediniz.

Onemli bilgiler

Aséré sismanlék halinde kilo
verme ya da agéré zayéflék
halinde kilo alma s6z konusu
oldugunda, bir doktora goérundil-
mesinde fayda vardér. Lutfen
her miidahale ve diyeti sadece
doktor kontroliinde yapénéz.

Tarténén tespit ettigi degerler
dogrultusunda jimnastik pro-
gramlaré veya zayéflama kdrleri
bir doktor ya da uzman bir
sahés taraféndan tavsiye edil-
melidir.

SOEHNLE, Body Balance'tan
kaynaklanan hasar ya da kayé-
plar ile Ggiincl taraflarén tale-
plerinden sorumluluk kabul
etmez.

Bu Uriin, sadece bireysel tlke-
ticilerin evde kullanéména
yoneliktir. Hastaneler ya da
diger tébbi kurumlarda profesy-
onel kullanéma uygun degildir.
Elektronik implant (kalp pili,
v.b.) tagéyanlarén kullanéména
uygun degildir.

Viicut analiz tartéséné, sadece
saglam ve diiz zeminlerde (fay-
ans, parke, v.b.) kullanénéz.

Duvardan duvara halé kaplama
zeminlerde yanlég 6lgim ihti-
mali ortaya gékar.




Kilo hergey demek
degildir —

Onemli olan dogru bir
vicut analizidir.

Eskiden kisinin mutlak agérlégé
viicudun degerlendirilmesinde
késtas olarak alénérken,

bugtin arték biliyoruz ki, burada
daha gok 6nemli olan
“bilesimdir”. Evrim, insané, az
bir beslenmede bile ¢cok hare-
ket etmesi gereken bir canlé
olarak sekillendirmistir.
“Modern” insan ise bunun tam
tersine davranmakta olup, bol
ve ¢ogu zaman yanlés beslenir-
ken, az hareket etmektedir.
Neticeleri ise malumdur.
Kendimizi dogru yasam bigimi-
ne programlayabilmemiz halin-
de medeniyet hastaléklaré deni-
len hastaléklarén pek cogu
onlenebilir.

Aséré sisman isek, agér oluruz!
Yani kilo vermek isteyenlerin,
ayné zamanda kaslaréné da
gelistirmeleri gerekmektedir.
Cunki vicut, gédadan yoksun
kaldégénda (= Diyet), bir “acil
program” ile buna tepki verir.
Yag rezervlerini kullanmaya
baglamadan 6nce, kaslaré
tiiketmeye baslar.

Yine bunun tersi bigimde viicut,
normal beslenmede de énce
yag rezervlerini arttérér. O kor-
kulan “yoyo etkisi” ortaya
cékar.

Es zamanlé olarak
yapacagénéz kas/fitness egzer-
sizleri ile kilonuzu, vicuttaki yag
oranéné ve kas oranéné dogru
bir dengeye getirebilirsiniz.

Body Balance ile sagliginiza
O6nemli katkida bulunursunuz.
Bu elektronik vicut analiz tera-
zisinin agagida belirtilen iglevleri
vardir:

Body Balance, kisisel verileri-
nizden ve saglik ile Body
Composition uzmanlarinin éne-
rilerinden yola gikarak viicuttaki
yag orani, viicuttaki su orani,
kas orani ve agirlik konularinda
kisisel durumunuzu belirler.
Ozel tavsiye ile analiz sonuglari
kisisel olarak degerlendirilmek-
tedir.

Otomatik kisi tanimali kigilere
6zgl 8 bellek.

Sporcular igin 2 adet ek 6lgiim
modu vardir.



Kullanim elemanlari
1. Onaylamak (=)
2. Eksi (VW)

3. Arti (A)

Hazirik

1. Pilleri yerlestirin.

Uyart:

Pilleri yerlestirdikten sonra vicut analizi
terazisini, hemen (0.0 gosterildigi strece)
duz bir zemine oturtunuz ve terazi

kendiliginden kapanincaya kadar bekleyiniz.
Ancak bu iglemi yaptiktan sonra veri girigini

basglatiniz. Aksi takdirde, terazinin kendi
agirhgmnin ilk tartma igleminde 6lgllen
degerlere dahil olmasi s6z konusu olabilir.

Ayni husus, 6lgme isleminden 6nce teraziyi

elle tutularak kaldirldiginda da s6z konusu
olabilir.

2. Tum olgiimler igin teraziyi diiz ve saglam bir

ylzeye koyunuz (halifleksli zeminler uygun
degil).

temizleyiniz. Cozelti maddesi ve asindiri
madde kullanmayiniz. Teraziyi suya
daldirmayiniz.

4. Terazinin arka yUziindeki kullanim
digmelerini kullanarak kg/cm biriminden

st/in veya Ib/in (yalnizca ingilizce konugulan

yerlerdeki terazilerde) gibi tlkeye 6zgl
birimlere degistirme olanagi bulunur.

Dikkat! Islak Ust ylzey
durumunda kayma tehlikesi.

SOEHNLE

3 x 1,5V Size AAA

|

. Temizlik ve bakim: Yalnizca nemli bir bez ile
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Veri girisi

Vicut analiz tartésénén dogru
bicimde galésabilmesi igin tek
tek kisilere ait bilgilerin girilme-
si ve hemen ardéndan yalénay-
ak tarténén lzerine ¢ékélmasé
gereklidir.

1. Teraziyi ayarlamak igin
masanin (zerine koyunuz.

2. Veri girisini baglatin
(= tusunu 1 saniye basil
tutun).

3. Bellegi (P1 ... P8) seginiz
(V= eksi, A= art) ve seci-
mi onaylayiniz ().

4. Boyunuzu ayarlayiniz
(V¥ = eksi, A = arh) ve yan
iz (~=).

5. Yasinizi ayarlayiniz (W=
eksi, A = arti) ve ayar
onaylayiniz (=').

6. Cjnsiyeti V/A.ile segin
(W = Erkek , T = Kadin) ve
onaylayin (=').

7. Kigisel aktivite derecesi
degerini, bir sonraki sayfada
bulunan tabloya belirtilenlere
uygun bir sekilde ayarlayin
(¥ = Eksi, A = Arti).

= tusuna basin ve
gbstergede 0.0 beli-
rinceye kadar tusu 3

saniye basili tutun.

8. Ardindan viicut analizi tera-
zisini hemen zemine koyuuz,
0-0 gdstergesinin belirmesi-
ni bekleyiniz ve yalinayak
terazinin lzerine gikiniz.
Birinci 6lgim verilerin kay-
dedilmesi ve sonraki otoma-
tik kisi tanima igin Gnemlidir.
Terazinin lzerine ¢ikilmadigi
takdirde, veri girisi tekrarlan-
malidir.

Terazinin (zerine gikildiktan
sonra ilk viicut analizi gerge-
klesir.

Terazi Time out (Zaman
asimi) moduna sahiptir.
Yaklagik 40 saniye siireyle
herhangi bir tusa
basiimadiginda otomatik ola-
rak kapanmaktadir.

Pil degistirildikten sonra ver-
ileri yeniden girilmelidir.



Aktivite degere

Giinde azami 2 saat

Hafif oturarak veya ayakta calisan, ayakta durug veya hare-

normal aktiviteli insanlar

ket
45 s Sporcular ve gok hareket Haftada asgari 5 saat
W edenler yogun egzersiz
5 1,: Agér isciler, miisabaka Haftada asgari 10 saat
sporcularé yogun egzersiz

* Yogun egzersizin analiz neticelerine 6nemli etkisi olmaktadér.
O nedenle bu tartéda iki farklé sporcu modu bulunmaktadér.
Ayarlanan degeri su isaretlerden anlarsénéz: & veya %.

Bilgi: Bu cihazda aktivite derecesi 1-3 segimi, farkli 6lgim sonug-
larina yol agmaz.
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Vicut analizi

Saglikh sonuglar elde etmek
igin terazinin lzerine kiyafet
giymeden ¢ikiniz.

1. Terazinin (izerine gikiniz.
Agirhginiz gosterilir ve analiz
devam ettigi surece (5-10
saniye) degisen bir situn
gosterge belirir. Analiz sona
erinceye kadar kimildama-
dan durunuz.

2. Otomatik kisi tanimasindan
sonra ilgili durum situnu ile
yeniden agirlik, viicuttaki
yag orani (*=7), viicuttaki su
orani (=) ve kas orani
(W) gostergesi gosterilir.
iigili kiginin normal araligi,
slitun gostergenin
ortasindaki 3 bélit arasinda
yer almaktadir.

Olgiilen degerlerin yorum-
lanmasi Sayfa 191.

3. Bunu takip eden gdsterge-
de kisisel uygulama tavsiye-
niz gosterilir.

Simgelerin anlami:

+ = Dabha fazla sivi igmelisi-
niz

+ ¥ Kas gelistirme idmani
tavsiye edilir!

+ & Beslenmenizi degistirme-
niz tavsiye edilir!

&' Analiz degerleriniz

normal!

4. Teraziden ininiz. Bellek
gosterildikten sonra
terazi otomatik olarak
kapanir.

Nadir durumlarda analiz
sonuglarinin otomatik olarak
dlizenlenmesi mimkiin olmaya-
bilir. Bu durumlarda terazi
degiserek analiz sonuglari en
yakin olan kisilerin bellegini
gosterir. Olciim iglemi sona
erdiginden dolayi teraziden
inebilir ve kisisel belleginizi

A veya V tusu (gosterilen ilk
bellek icin ¥ tusu, gosterilen
ikinci bellek igin A tusu) ile
onaylayabilirsiniz Bu durumda
agirlik, viicuttaki yag orani, su
orani ve kas orani ve kalori
ihtiyaci gosterilir.

Son odlglime gore +/-3 kg kilo
oynamasénda, tartéya ¢ékan
kisi cihaz taraféndan algélan-
maz ve yeniden veri girisi yap-
mak zorundadér.

Terazinin Gzerine ayakkabilar
veya goraplar ile ¢ikildiginda,
sadece agirliginizin belirlene-
cegini ve viicut analizinin yanhs
gerceklesecegi veya hi¢ gerge-
klesmeyecegini lutfen dikkate
aliniz!

Strekli dogru sonuglari, mim-
kin oldugunca terazinin lzeri-
ne ayni pozisyonda

durdugunuzda elde edersiniz.



Ozel tavsiye

Vicut analiz tartésé, kisisel ver-
ilerinize ve saglék uzmanlaré-
nén tavsiyelerine dayanarak,
kilo ve viicut yag orané agésén-
dan en ideal bireysel degerleri-
nizi saptar. Bunun désénda
tlim vicuttaki su ve kas orané-
néné da tespit eder.

Agirhik

Ekranda kg cinsinden
agirhginiz gosterildigi sirada,
stitun grafigi altinda 9 goster-
geden biri belirir.

Bu sirada etkin gostergenin
durumu, 6lgllen vicut
agirhginin, BMI degerleri esas
alinarak degerlendirilmesini
tanimlamaktadir. BMI (Body
Olgii indeksi), agirt kilo veya
asin zayiflik nedeniyle olusan
saglik riski igin bir dlgtdr.
Doktorlar, BMI boliimlemesini
dikkate alarak "asiri zayiflik”,
"normal agirlik”, "fazla

kilo” ve "agiri kilo" arasinda
karar verirler.

Vicut agirh@r (kg)
Boy (m)?

BMI =

Litfen, kaslarén da, viicut suyu
analizinde dikkate alénan su
igerdigini unutmayénéz. Bu
nedenle toplu neticede deger
her zaman % 100'Un Uzerinde
gékar.

-7,5 -—r, W, W
-5,0 ‘ ‘. kg

' " " "
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Kisisel normal degerden sapma
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Kisisel normal degjerden sapma

1 <- 12 % Cok diigiik yag orani
2 - 12 % Disglk yag orani

3 7 %

4 3 % Normal yag orani

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % Yiksek yag orani

8 + 12 %

9 >+ 12 % Cok yiiksek yag orani
C")rnek

Bu deger, hesaplanan normal bireysel degerin yaklagék % 3

Gzerindedir.

Viicuttaki yag orani

Ekranda % cinsinden vicuttaki
yag orani gdsterildigi sirada,
sttun grafigi altinda 9 goster-
geden biri belirir.

Cok fazla yag sagliksizdir ve
kotl gorinmektedir. Bundan
daha 6nemlisi, viicuttaki gok
yiksek yag oraninin gogunlu-
kla yiiksek kan yag oraninin
belirtisi olmasi ve diyabet, kalp
hastaliklari, yiiksek kan
basinci vs. gibi hastalik riskini
asir derecede ylikseltmesidir.
Bununla birlikte viicuttaki gok
distlk yag orani da agliksizdir.
Viicut, cilt alt yag dokusu ile
birlikte i¢ organlarin korunmasi
ve metabolik fonksiyonlarin
islemesi igin 6nemli yag depo-
lari olugturmaktadir. Bu esan-
siyel yag deposuna saldirildigi
taktirde, metabolizma bozuklu-
klari olugabilir. Béylece
kadinlarda vicut yag orani
degeri % 10'un altinda
oldugunda, kendilerinin adet
gormesine neden olabilir.
Ayrica kemik erimesi riski de
yukselmektedir.

Normal viicuttaki yag orani
yasa ve Ozellikle cinsiyete
baghdir. Kadinlarda normal
deger, erkeklere karsin
yaklagik % 10 daha ylksektir.
Yasgin artmasiyla viicuttaki kas
orani azalir ve bdylece viicutta-
ki yag orani artar.



Vicuttaki su orani

Ekranda % cinsinden vicuttaki .' " . ‘

su orani gosterildigi sirada, -, @ @
sltun grafigi altinda 9 goster- "' " . '
geden biri belirir. = %

,‘& - e
Bu analizde gosterilen deger, ~—r’|’TTT-TTT 1
“Toplam su orani” veya “total
body water (TBW)" olarak bili-
nen degeri yansitmaktadir.

Yetiskin bir insan viicudunun 123456789
%601 sudan olugsmaktadir. Bu .
arada belirli bir deger aralig Kisisel normal degerden sapma

vardir. Daha yasli insanlarin

vlcuttaki su orani geng insan- 1 <- 6 % Cok dislk su orani
lara gore daha dislktur ve 2 - 6 % Dusuk su orani
erkelerin su orani kadinlara 3 - 4%
gbre daha yiksektir. 4 - 2 % Normal su orani
5 0 %
Erkekler ile kadinlar arasindaki 6 + 2%
fark, kadinlarin daha ylksek 7 + 4 % Yiksek su orani
yag oranina sahip olmalarindan 8 + 6%
kaynaklanmaktadir. Viicut suy- 9 >+6 %
unun biyuk bir raninin yagsiz
yerlerde (FFM'nin %73'( Ornek:
sudur) bulunmasi ve yag doku- Olgiilen viicut su orané = Toplam agérlégén % 62,4'.
sunda su oraninin gok diisiik
(yag dokusunun yakl. %10'u Bu deger, hesaplanan normal bireysel degerin yaklasék % 2
sudur) olmasi nedeniyle, viicut- lUzerindedir.

ta yag oraninin artmasi durum-
unda viicuttaki su orani otoma-
tik olarak duser.
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Kisisel normal degjerden sapma
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Cok dusik kas orani

%
%

Dustk kas orani
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Normal kas orani
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C")rnek

Yiksek kas orani

Bu deger, hesaplanan normal bireysel degerin yaklagék % 4

Gzerindedir.

Kas orani

Ekranda % cinsinden kas
orani gosterildigi sirada, situn
grafigi altinda 9 gostergeden
biri belirir.

Kas kitlesi, vicudumuzun
motorudur. Enerji déntstmleri-
nin blyik bir orani kaslarda
gergeklesmektedir.

Kaslar vicut isisinin normal
olmasini saglamaktadir ve fiziki
performansimizin temelini
olugturmaktadir.

idmanli ve kasl bir viicut este-
tik agidan glizel bulunmaktadir.
Kas kutlelerinin kontroll, 6zelli-
kle kilo ve yag sorunlari
yasayan insanlarda 6nemlidir.

Kilonun dusurilmesinde,
viicudun fazla enerji yedekleri-
ni veya yag katmanlarini tiiket-
mek igin kaslara ihtiyaci
oldugunda, yalnizca ayni zam-
anda gergeklesen kas
olusturma ile kalici sekilde
basari saglanir.



Olgiim sonucunu etkileyen etkenler

iigili analiz, elektrikli viicut
direncinin 6lgimini esas alir.
Giinllik akig igersindeki yemek
yeme ve igme aligkanliklari ile
kisisel yagsam tarzi, viicuttaki su
oranina etki eder. Bu etkiler
gostergedeki degismeler ile
kendisini gosterir.

Kesin ve tekrarlanan analiz
sonuglari elde etmek igin
6lgtim kosullarinin ayni kal-
masini saglayiniz. Yalnizca bu
sekilde uzun stire dilimindeki
degisiklikleri kesin ve dogru
olarak gozlemleyebilirsiniz.

Teknik Ozellikler

Asagida belirtilen etkenler de
vicuttaki su oranini etkiler:

Dus alindiktan sonra ¢ok disiik
bir viicut yag orani ve ¢ok yik-
sek viicut su orani gosterilebi-
lir.

Bir yemek 6gliniinden sonra
gosterge daha yliksek olabilir.

Kadinlarda déneme bagh
degisiklikler meydana gelir.

Hastaliktan veya fiziksel zorlan-
madan (spor) dolayi viicuttaki
su kaybi. Sportif bir faaliyetten
sonraki viicut yag oraninin 6lg-
Umine kadar 6 — 8 saat
beklenmesi gerekmektedir.

Tasima kuvveti x Taksim = Maks. 150 kg x 100 g

Gosterge ¢ozinurligi:
Viicuttaki yag orani: %0, 1
Vicuttaki su orani: %0,1

Kas orani: %0,1

Boy: 100-250 cm

Yas: 10-99

Kisilere 6zgli 8 bellek

Biyiik LCD gosterge

Pil gereksinimi: 3 x 1,5 V AAA

Piller teslimat kapsaminda yer alir.

Asagida belirtilen durumlarda
sapma gosteren veya makul
olmayan sonuglar meydana
gelebilir:

Atesi, 6dem semptomlari veya
kemik erimesi olan insanlar.

Diyaliz tedavisi goren insanlar.

Kardiyovaskailer ilag alan
insanlar.

Hamile kadinlar.

Analiz ayakta nemli corap
varken yapélérsa.
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Mesajlar
1. Piller bitti.

2. Asin yiik: 150 kg'dan itiba-
ren.

3. Makul olmayan analiz sonu-
cu — Kisisel rogramlamanizi
kontrol ediniz.

4. Koétl ayak temasi:
Teraziyi veya ayaklarinizi
temizleyiniz veya yeterli cilt
nemine dikkat ediniz.
Cok kuru ciltte —
Ayaklarinizi nemlendiriniz
veya 6lgliml yikandiktan
veya dus aldiktan sonra
gerceklestiriniz.

Pilin atilmasi

Piller kesinlikle ev ¢opiine
atilmamalidir. Kullanici olarak
kullanilmig pilleri yasal olarak
iade etmekle yikimlisinuz.
Eski pilleri belediyenizin
kamuya agik toplama yerlerine
veya ilgili tirdeki pillerin
satildigi her yere iade edebilir-
siniz.

S

—o

Pb = Kursun igerir
Cd = Kadmiyum igerir
Hg = Civa igerir

Kullanilmig elektrikli ve
elektronik cihazlarin
imha edilmesi

Uriin veya ambalaj

Uzerindeki simgel

UrGndn normal

evsel ¢oplerle
B timamasi gerek-
tigini, elektrikli ve elektronik
cihazlarin geri dénlsim igin
ilgili toplama yerlerine teslim
edilmesi gerektigini belirtmek-
tedir. Daha fazla bilgi icin bele-
diyeye, yerel imha kuruluslarina
veya Urlini satin aldiginiz sirke-
te bagvurunuz.



Sorularénéz ve onerileriniz igin
asagéda belirtilen numara ve
saatlerde her zaman memnu-
niyetle hizmetinizdeyiz:

Tiketici servisi

Tel: (08 00) 5 34 34 34

Pazartesi - Pergembe

09:00 - 12:15 ve 13:00 - 16.00
saatleri arasénda

Cuma gunleri

09:00 - 12:15 ve 13:00 - 15:00
saatleri arasénda

SOEHNLE firmasinin
www.soehnle.com Internet say-
fasinda, "Servis / Uluslararasi
Yetkililer" meni noktasi altinda
llkenizdeki muhatap kisinin bil-
gilerini bulursunuz.

T e

Garanti belgesi

Uygunluk Beyani
isbu yazi ile Soehnle

C E firmasi, Body Balance

cihazinin, 2004/108/EC y6net-
meliklerinin temel gereklilikleri-
ne ve diger gegerli
talimatlarina uygun oldugunu
beyan eder.

Bu cihaz, gecerli olan
2004/108/EC yonergelerine
uygun olarak parazit
yayimindan etkilenmez.

Uyari: Ornegin cihazin
yakininda telsizin
kullanilmasindan dolayi asiri
elektromanyetik tesirler, terazi-
de gosterge degerinin etkilen-
mesine neden olabilir. Ariza
tesirin sona ermesinden sonra
Uriin tekrar usuliine uygun ola-
rak kullanilabilir. Bazen terazi-
nin kapatilip yeniden
galistiriimasi gerekli olabilir.

Garanti

SOEHNLE, satig tarihinden iti-
baren 3 yil gecerli olmak lzere
malzeme veya Uretim
hatasindan kaynaklanan kusur-
larin tamir veya degistirme
yoluyla Ucretsiz olarak gideril-
mesini garanti eder. Faturayi ve
garanti belgesini litfen dikkatli
bir sekilde saklayiniz. Garanti
durumunda teraziyi garanti bel-
gesi ve fatura ile birlikte
saticlya teslim ediniz.

Garanti durumunda teraziyi igbu garanti belgesi ve fatura ile birlikte saticiya teslim ediniz.

Gonderen

Sikayet nedeni




EuxoploToOuE TTOND YL
TNV ®’YOP& XUTAG TNG
TUYXPLAG ALTTOMETPNONG
Tng Soehnle.

AUTO TO ETTWUVUMO TTPOLOV
B oxg BonBnoeL oTnv
®ELOAOYNON TG
OWUNKTLKAG OOG
KXTXOTOONG.

Mo pXKXAOVUE, TIPLV TNV
TPWTN XpRon SlxpioTe
TIPOOEKTLKX TLG TT’RPOVCEG
odnyieg xpnong ka
e€olkeLwOelTe pe TN
OUOKEL.

DUNKETE KXAKX TLC 08NYieC
XPNONG, WOTE VX EXETE
oTh dLkBeon oug TLG
TIANpodopieg VX TTROX
OTLYHA.

INUOVTLKEG 0dNnYieg

E&v To TnToLUEVO €ival n
Melwon R n adEnon Tou
OWHXTLKOL Bapouc,
AVOAOYX, B TIPETTEL VXX
oupBoULAELBELTE LXTPO.
K&Be ueébodog koL ST
TIPETTEL VXX XKOAOLOBELTKL
MOVO KXTOTILV
OUVEVVONONG ME LXTPO.
JUOTROELG YLX
TIPOYPXMMXTX
YUMVXOTLKAG 1 HEBOSOUG
HOLVATLOMXTOG BXOEL
TwV LTTOAOYLOBELoWY
TIMWY O TIpETTEL VO
YLVOVTOL )XTTO LXTPO 1)
GANO KXTXPTLOMEVO
KTOWMO.

H SOEHNLE &&v dépel
KMl vBLVN Y Tnuieg R
KTTWAELEG TTOU
TIPOKXAOUVTXL KKTTO TN
CuyapL Body Balance,
0oUTE YL XELWOELG
TpiTwv. To TIpoildV XLTO
TTpoopileTail HOVO YLX
OLKLXKR xpnon. Agv
TTPoOoplTeTHL YLX
ETTXYYEAMNTLKR Xpron oe
VOOOKOMELX 1) KALVLKEG.
Agv glvail KKTXAANAO YLX
KXTOMX ME NAEKTPOVLKX
EUPUTELHAT
(BnuaTOS0TEG, K.ATT.)
XPpNOLUOTIOLELTE TTRVTX
LT TN CuyXpLX
ALTTOMETPNONG MOVO O€
oToBepO, eTTiTTESO dXTTESO
(TTAXKXKLX, TTPKE, K.ATT.).

ToTroBETUWVTHG TNV TTAVW
o€ XOXAL EVOEXOHEVWIG OL
HETPNOELG VX Elval
€0POAPEVEC.



To Bapog dev givon
T TTRVTX —
OTMMOVTLKRA €lvot
ETTLOMG KoL N
ALTTOMETPNON

Evl TTALOTEPX TO
XTTOAUTO B&POC EVOG
ovBpWwTTOL ATKRV TO
MOVOOLKO UETPO
XELOAOYNONG TOU
OWMXTOG TOL, ORMEPX
yvwpiCouue 0TL
ONUAVTLKOTEPN ELVAL N
“ovoTaon” TOU CWUNTOC.
Koetd Tnv €€EALEN O
&vBpwTtrog dLtxpopdpwbnke
€TOL, WOTE VX UTTOPEL VX
METOXKLVELTHL TTOAD
TpWYOVTXG Atyo. O
“ouyxpovocg” &vBpwTrog
OUMTTEPLDEPETAL XKPLBWC
oVTLOETH: €ABXLOTN
kivnon ue TToAD TTAoLOLX
KXL OUXVA AcBoc
Slatpodn. T
XTTOTEAEOUA TN ELVAXL
YVWOT&. TToANEG
®0BEVELEG TNG ETTOXNG MOG
B uTTOpOLOCYV VX EXOLV
oTrodevxBel, av
MTTOPOVOXME VX
xkoAovBolue Eva
TPOYPXUUX OCWOTOL
TPOTTOU TWAHC. KT
KXxvOve TuYLTOUUE TTOAD,
€TTELSN €XOLME AlTTOC!
‘'O1T0L0C BENEL VO XBOEL
KOAX, O TTpETTEL
TRUTOXPOVX VX XXOXOANBEL
ME TNV XOENON TWV LWV
TOou. MNXTL 0 OpYXVLOMOG
VTLEP& OTNV EANELYN
SlxTpodng(= dlxlTo) e
EVX “TTPOYPOMUX EKTKKTOU
vykng”. TIplv opxioel vex
XVTAEL KTTO T
XTTO0EuX T ALTTOLC TOU,
opxiCeL n peiwaon Tng
MATHC TWV HUWV.

Kot avtioTpodo ue
KXVOVLKN SLxTpodn
TIPWTK XUEXVEL T
XTTOBE N T ALTTOLC TOU.
Me TRV TNV EVOAAXYR
TTRPATNPELTARL TO
“PrLvONEVO YLO-YLO”.

Me TxuTOXpPOVN MULKA
TIPOTTIOVNON UTTOPEL VXX
ETTLTELXOEL N owaOTH
LOOPPOTILX METXED TOU
B&poug, TOL CWUXTLKOU
ALTTOUC KL TNG MUIKAC
MXTOG.

Me Tn Tuyopld Body
Balance k&veTe éva
ONUAVTLKO dWpo OTNV
vyeix oxg. AuTn n
NAEKTPOVLKH TLUYXPLX
OCWHNTLKAG )XVEXALONG
SLXOETEL TLC TTPXKATW
AeLTOLpYLEC:

H Tuyopi& Body Balance
uTToAOYiTEL BROEL TWV
TIPOCTWTILKWV TOG
oTOoLXELWV KAL TNG
o00TONG TOU LXTPOUL KXL
TWV EL8LKWY ETTL TNC
OWUXTLKAG oUVOBEoNG, TNV
KXTXOTOOT) OXC OO0V
odop& TO TTOCOCTTO
AlTTOUG KoL VEPOU TOUL
OWHXRTOG OXG KXL TO
TTOO00TO MUWV KXKL
Bapoug ooc.

MVETHL ML XTOMLKN
XELOAOYNON TWV
XTTOTEAEOURTWV
XVXAUONG UE TIPOTWTTLKN
o0OoTXON. 8TTIAN MVAUN
XTOMWY HE XUTOMXTN
ovayvwplon. Mo Toug
xOANTEC SLaTiBevTOL 2
TpOCOeTOL TPOTTOL
METPNONG.
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3 x 1,5V Size AAA
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SToLXElot XELPLOUOU
1. EmBeBaiwon (=)

2. Mgiov (V)

3.30v (A)
TTpoeTOLHXOLX

1. TOTTOBETHOTE TIG UTTRTHPLEC.
YTodelgn:
AdoU TOTTOBETNTETE TIC UTTXRTAPLEC,
TOTTOBETAOTE XUETWC TN TLYXRPLX
(600 epdpaviCeTal kkOUN N €vOeLEN
0.0) o€ ML ETTLTTESN ETTLPAVELX KL
TIEPLUEVETE EWC OTOU
xTrevepyoTronOel povn tng. ToTe
MOVO EEKLVAOTE TNV ELOXRYWYN
OTOLXELWV. ALXDOPETIKX LTTRPXEL N
MOXVOTNTX VXX TUVUTIONOYLOTEL TO
Bapoc Tng CuyxpL&C oThV TTPpWTH
Toylon. To i8Lo ptropel vox oupPet
KXL KXTX TNV KXVOVLKA AELTOLPYIX,
EXV TIXPETE TN TUYNPLX OTA XEPLX
oxG TIpLV CUYLOTELTE.

2. Tl ONEC TLC METPROELG, TOTTODETELTE
T TuYpL& O €VOELX KXL OTEPEN
ETTDAVELX (OXL TIRVW T& XXAL).

3. KoBoxplopog kot ppovtido:
KoBoxpiTeTe pOVO e v EAxdpwg
Bpeyuévo TTaevi. Mnv XpnoLUOTIOLELTE
SLOAUTLKA | AELXVTIK& pMEor. Mnv
BuBiTeTe TN TuyxpL& OTO VEPO.

4. AuvoTOTNTA XAAXYNRC XVXAOYX ME

TNV EKXOTOTE XWpPpX 11O kg/cm o€
st/in 1 Ib/in péow eVOXAANXYNC UE TO
TIARKTPO XELPLOMOU 0TV TTLOW
TIAEVPX TNG TUYNPLAG.

TMpoaooxn! Kivduvog oAiobn
ong o€ LYPEG ETTLPARVELEC. &



Etoorywyn dedouévwv

Mo Tn cwoTn AsLToupyio
TNG TuYXPLAG ALTTOUETPNONG
elvoll T iTNTO VOX
ELOXYOVTOL TX TTPOCWTTLKX
OTOLXELX TOU EKXOTOTE
XTOMOU KXL OTN CUVEXELK VX
avepaivel apéowe oTh
TuYOPpLX XWPLg TTRTTOVTOWX.

1. ToTroBeTROTE TN TLYXPLX
TIRVW O VX TPXTTECL YLX
VXX TNV puBuioETE.

2. ZEKWVAOTE TNV ELOXYWYRH
dedouévwy (TTXTHOTE TO
TIANKTPO =+ yix 1
SELTEPONETTTO).

3. Em\éETE Béon pvhung (P1
... P8) (V¥ = peiov,
A = 0UV) K&l
empePotwaTe ().

4. ELoxy&yeTe TO YOG
(V¥ = pelov, A = ovV)
koL eTTLReBatwoTe (—=+).

5. EloxydyeTe nAkio
(¥ = pelov, A = ouv)
KoL eriBeBotwoTe ().

6. Em)\ég-re ¢$UANO pE TO
V/A (I = &vdpag, T =
YUVXIKOX) KoL
empeBoiwaoTe ().

7. PuBuioTe To BxBUO
TIPOOWTILKAC
SpxoTNPLOTNTHG
oUUPWVA HE TOV TTLVOKX

oThNV ETTOMEVN TN (V¥ =

uelov, A = ouv).

NMXTAOTE TO TTARKTPO
@ ~! KKl KPXTAOTE TO
TIXTNMEVO YLK

3 deuTEpOAETITX £EWG OTOUL
EUPAVLOTEL N €vEeLEN 0.0
oTnv o0Bovn.

. 3TN OUVEXELX TOTTOOETHOTE

aMEoWC Th Ty pLX
ALTTOMETPNONG OTO
SXTTES0, TTEPLUEVETE VXX
eudpavioTeL n évéelEn 0.0
KXL QXVERELTE ETTRVWL ME
YUUVH TTEAUXTA.

H mtpwotn Toylon elvet
KTTHPXLITNTN YLX TNV
xTro0nKkeLON TWV
dedopévwv Yl Tn
METETTELTH XUTOUXTN
avayvwplon. Av dgv
oveBeiTe 0T TuyopLly, Bo
TIPETTEL VX ETTVOXAXPETE
ThV ELOXYWYNR Sed0NEVWIV.

TIPETTEL VX ETTRVOANDOEL.
MOALC xveBeiTe oTn
CuyopLX YLVETXL N TTpWTN
ALTTOUETPNON.

H TuyopL SLBéTeL Evay
TPOTIO AeLTOLPYIXG AAENC
XpPOVoU. MeT& 110 TrEp. 40
SEVTEPONETITH XWPLG VXX
TTRTNOEL KXVEVX TTARKTPO
KTTEVEPYOTTOLELTXKL.

MeTd TNV XAAXYR TG
MTTXTOPLXG B TTPETTEL VXX
ELONYXYETE €K VEOUL TLC
TLMEG.
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BaOuol dpxotnpLdTNTRG
ATOMX ME KRVOVLKN OpXOTNPLOTNTX, ME EWC 2 WPEC/NUEPX
1-3 eladpl kxBLoTIKA 1 OpOLX opBooTaoin
KTTHOXOANON kivnon
OANTEC KL XTOMK TTOU TOLAGXLOTOV >

4 X KWVOOVTXL TTOAD wpgc/ Eﬁ&oud(éq
EVTATLKN TTPOTTOVNON

. . TOUAGXLOTOV 10

5 "SJ: BapLot ETTRYYEAUXT, (pEC/EBSONGSK

ETTRYYEAMXTIEG ’OANTECK EVTOLTLKA TTIPOTIOVRON

* H eVTATLKR TTPOTTIOVNON £XEL ONUAVTLKEG ETTLOPXOELC
OTH XTTOTEAEOUXTH TNG AVAALONG. ML ®LTO N TUYXPLX
xUTH SLxBETEL SUO SLoipOPETLKEG ETTLAOYEC YIX XOANTEC.
MTTOPELTE VO XVXYVWOLOETE TH pLOULOUEVN TLUA XTTO T
Tapak&Tw oVuBorx & 1 .

SNMELWON: 2T OUOKELT KLTH 0 BXBUOC
SpxoTnpLOTNTAC 1-3 8V 08nyel o€ SLxOPETIKX
XTTOTEAEMORTH METPNONG.



ALTTOHéTPNON

Mo akplBéoTepr
XTTOTEAEOTUA TR, XVXBXLVETE
oTh CUYXPLX YUUVOL.

1. AveBeite oTn TuydpLX.
EudaviCeTol To B&pog koL
- Yl 600 SLxpKeL N
ovaAvon (5-10 deuT.) - ULx
€VOELEN TTpoOdOUL.
MxpxpeilveTe xkivnTol
MEXPL TO TENOG TNG
XVXALONG.

2. MET& TNV ®UTOMXTN
avVayvwpLon eudaviCeTol
EoVA ML EVOELEN TOL
OWHATLKOL B&poug, Tou
TT0000TOU AlTroug (=),
Tou TT0G0aTOL veEpOL ()
KXL TOU TTOGOCTO MUWV(*
) MXTL UE TNV EKXOTOTE
YPOUMRA TTpodS0U.

H duaololoyLkr TrepLoxn
TOU EKXOTOTE XTOMOUL
BplokeTol oTH peoxik 3
TUAMXTX TNG EVOELENG
TTpooddou.

Epunveilo Twv TLHWV
METPNONG TeAidx 204.

3. H Txpoktw €vEeLEn eivat
N TTPOCWTILKN OXG
oUOTXON YLK TLG EVEPYELEC
TTIOU TTPETTEL VX
KKOANOUBNOETE.

INUOOLX TWV CLUMBOAWV:

+ = TliveTe TTepLOCTOTEPX
vYp&

+ 9 SUVIOTWVTHL OKATELG
YL ThV TOVWON TwV
HLWV!

+ & JUVIOTRTOL XANXYR
dlxTpodnc!

&' OL TwEG TNG avEALOTC
oNC ival
EVTXEEL!

4, KoteBeitTe omtd TN

Cuyopl&. MeT Tnv

eudavion Tng Béong Tng
MVAUNG N TuyopLa
XTTEVEPYOTTOLELTHL XUTOUXTX.
3€ OTIRVLEC TIEPLTITWOELG SEV
glvoll SUVKTA N K’LTOUXTN
KVTLOTOLXLON TOUL
XTTOTEAECUATOC TNC
aveAvong. 'ETreltoe n CuyopLe
eUPoviTel EVOANKE TLG
Bé0ELg TNC WVANNG TWV
KTOMWY, Ol OTTOLEC
TIPOCEYYLTOULV TTEPLOTOTEPO
TO XTTOTENEOUX TNC
XVXALONG.

Edooov n péTpnaon €xeL non
OANOKANPpwWOEL, UTTOPELTE VX
KXTEBELTE XTTO TN TUYXPLX
KXL VX ETTLREBXLWTETE TNV
TIPOCWTTLKY B€aN UVANNG OO
TIXTWVTKC TO TIANKTPO A 1
V¥ (MAnkTpo V¥ ylx Tn Béon
MVAUNG TTOU gudaviteTol
TIPWTN, TTANKTPO A YLK TN
0éon uvAuNng TTOL
eudaviCeTal 8e0TEPN).

3TN ouvéxelx EudaviCeToL TO
OWHATLKO BApOC, TO
TTOC00TO ALTTOUC, VEPOU KXL
MUWV, KXOWG KL N BepuLdLKN
KVAYKDN.

3& TMEPLTTTWON XTTOKALONC
Bapoug v TwV +/-3kg aTtd
TNV TEAELTXIX METPNOT O
XPNOTNC 8ev tvaxyvwpileTat
KOL TIPETTEL VO ETTRVOAXBEL
TNV ELOXYWYT) OTOLXELWV.
TMTXpXKXAOVUUE, TIPOTEETE OTL
oV veBeiTe oTn TuyxpLX UE
TIXTTOUTOLX 1) KXATOEC O
yivel povo CToylon A n
ALTTOUETPNON B elvat
eobaApévn!

Mo ouvexweg akpLpn
XTTOTEAEOUXT, Bt TTPETTEL
VO OTEKEOTE TIRVTX KXTX TO
duvaTov oTnv dLlx Béon otn
CuyopLa.
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ATOULKY] oLOTXON

H TuyopL& ALTTopéTPNONG
uTToAOYiTeL, BaoeL TwV
TIPOOWTILKWV TOG
OTOLXELWV KXL CUOTXOTEWV
o1 YLXTpolg, TNV
TIPOOWTILKA OXG LOKVLKA
KXTXOTKOT 000V aipopX
To B&XPOC KXL TO TTOGOOTO
AiTroug oo,

ETTLTTAé0OV HETPREL TO
OUVOALKO TTOCOOTO VEPOUL
OTO OCWHX KXL TO
TTOCOCTO TWV HUWV.
INUELWTEOV OTL KKL OL MUG
TTEPLEXOLV VEPO, TO OTIOLO
uTToAOYLCETHL RdN OTN
AuTTOoMéTpNON. '‘ETOL TO
OUVOALKO KTTOTEANETHUX
SLVEL TIRVTX TNV TLUR

100 %.

BMI
<-75

50 e ™

-25 .
;“—‘r—rTTITTTT_ﬁ

+7,5 |

-5,0

+2,5
+ 5,0

1
2
3
4
5 0,0
6
7
8
9

>+7,5

|
123456789

ATIOKALOT XTTO TNV TIPOCWTILKI OO,

KOXVOVLKN TLUR

SWHATWKO B&pOG

Eviy oTtnv 0Bovn
eudpaviCeTal TO
OWHNTLKO B&POG OE KA,
0TO pXBOOYPARUMX XTTO
KXTW EMPRVITETHL EVX
KTTO T 9 TUAMKTX.

& LTO, N Béon Tou
EVEPYOU TUNMXTOC SELXVEL
ThV XELOAOYNON TOUL
METPNMUEVOL CWHNKTLKOU
B&poug B&oeL TNG TLUAC
BMI. H Twun BMI (8gikTng
OWMKTLKAG MXTHG) elvot
MLX MOVAOX HETPNONG YLX
TOUL KLV&UVOULC TTOU
MUTTOpPOUV VX TTPOKOYOLV
YLX TNV UYELX €EXLTIXG
UTTEPBOALKX MEYKAOL 1
UTTEPPBOALKX MLKPOU
Bapoucg. SOuPWVA UE TNV
KXTXVOUR Tou BMI, ot
YLXTpOL KXVOLV TO
SLOXXWPLOMO METHED
"uTTORpOLC”, "KXVOVLKOD
Bapoug", "vtrépBapoug”
KXL "TTOAU uTTépBorpouc”.

SwuoTkd Bepog (kg)
Bl = Bapog (kg

OWog (m)?



MocgooTo6 Altroug

Evi otnv 080vn eudpaviCeTto
TO TTOTOOTO TWHXKTLKOU
Aitroug o€ %, oTO
PoBOOYPXUUX KTTO KKXTW
epdoviCeTol Eve oo Tox 9
TUAMXTA. To HEYXAO TTOTOOTO
OWUNKTLKOL ALTTOUC 8€V glvat
UYLEC 0UTE OOpdO. AKOUN TTLO
ONUXVTLKO €lvaL OTL Eval TTOND
VYNNG TTOTOOTO CWUKTLKOD
AlTroug ouvodebeTal ouvhBwC
o110 €Vt LYNAO TTOCOOTO
ALTTOUG OTO ol KL XTTO
EENLPETLKA LWYNAD Kivduvo
Sladopwyv xabevellv, OTIWG
.X. SLBATNC, kxpSLoTrkOeLeC,
uTEPTOOT KATL. QOTO0O, EV
TIOAD XXUNAO TT0000TO
OWUNKTLKOL ALTTOUC 8€V glvat
emriong kaBoov vyLéc. EkTog
TTO TO UTTO8OPLO ALTTOC TO
OWUX SnuLovpYEL eTTioNg
ONUAVTLIKEG XTTOBNKEG AlTTOUG
YL TV TIPOOTROLX TWV
ETWTEPLKWY OPYRVWV KXL YLX
TN SLOOPEALTT TNUKVTLKWY
AELTOUPYLKWY UETOHBOALTHOD.
Av T1pooBAnBolv auTég oL
XTTXPAITNTEG ededpeieg
AiTroug, utropel v
SlatopaxOel 0 peTHBOALOMOC.
3TLC YOVOLKEG E OWHKTLKO
AlTTog KdTw ottd 10% ptropel
VO SLOKOTTEL N EUUNVOPPOLX.
EKTOC XUTOV, XUERVETNL O
kivduvog 00TEOTIOPWONG.

To KXVOVLKO TT0000TO
OWUNKTLKOV ALTTOUC EEXPTATXL
oTTO TNV NALKLK KL KUpLwg
110 TO $UNO. ETLC YUVAiKEG TO
TI0000TO XUTO elvat Trep. 10%
VYNAOTEPO KTTO O,TL OTOUG
&vTpeC. Me Tnv &ENON Tng
NALKLXG MELWVETHL N MOT K TWV
MUV KXL ETOL KUERVETKL TO
TI0G00TO CWHXKTLKOU ALTTOUG.
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ATIOKALOT XTTO TNV TIPOCWTILKI ONG

KOVOVLKA TLURA

1 <- 12 % TOA) XXMNAO TTOOOOTO ALTTOUC
2 - 12 % XXUNASO TT0000TO AlTTOUG

3 7 %

4 3 % KXVOVLKO TT0GOO0TO ALTTOUG

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % uLYNAO TTOOOOTO ALTTOUG

8 + 12 %

9 >+ 12 % TOAD LYNASG TTOCOOTO ALTTOUC
Mop&deLypa:

MeTpNUEVO TTOOOOTO CWUXTLKOUD AlTToug = 15,2 % eTTi
TOU GUVOALKOV B&pouc.

N TWA XUTH €lvail TTEP. 3 % KXTW XTTO TNV
UTTOAOYLOMEVN TIPOCWTILKE KXVOVLKH| TLUN.
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ATIOKALOM XTTO TNV TIPOCWTILKI OG
KOVOVLKN TLUA

1 <- 6 % oAb XXuNAO TTOGOCTO VEPOD
2 6 % XOXMNAO TTOCOCTO VEPOUL

3 4 %

4 2 % KOVOVLKO TTO000TO VEPOU

5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % ULYPNAO TTOGOOTO VEPOU

8 + 6 %

9 >+6 %

Mp&SELYHX:

MeTpNnUEVO TTOCOOTO VEPOL = 62,4 % £TTL TOU GUVOALKOD

Bapouc.

N T GUTRH ELVOL TTEP. 2 % KAXTW XTTO TNV
UTTOAOYLOUEVN TIPOTWTILKA KKXVOVLKN TLMR.

TMooooTo vepoL

Evib otnv 0Bovn
EUPVITETHL TO TTOOOOTO
vEPOUL OTO OWHXK O€ %,
0TO pXBOOYPARUMX XTTO
KXTW EMPRVITETHL EVX
oTTO TX 9 TUNMXTX.

H TN mmou eudaviteTal
ME TNV XVXAUON QLTH
KVTLOTOLXEL OTO "oUVOAO
VEpPOU OTO owux" 1 "total
body water (TBW)". To
OWHX EVOG EVIALKX
KTTOTENELTAL XTTO TTEP.
60% vepod. QOoTOCO, OL
NALKLWHEVOL &VBpwTTOL
€XOUV ULKPOTEPO TTOCOCTO
VEPOU XTTO TOUC VEOUC KL
Ol XVTPEC MEYXADTEPO
TT0000TO VEPOU XTTO O,TL
oL yuvaikeg. H dtodop
METHED VTPWV KXKL
YUVXLKWYV ODEINETHL OTN
MEYOXADTEPN MKT X
CWHXTLKOVG ALTTOUG TWV
yuvakwyv. KaBwg to
MEYXADTEPO MEPOC TOV
vepoL BplokeTal oTn
M&Tx Xxwplg Aitrog (73%
Tou FFM gival vepd) koL n
TIEPLEKTLKOTNTX OE VEPO
OTOV ALTTWON LOTO €lvaL
PUOLONOYLKE TTOAD
XOXUNAR (Trep. 10% Tou
ALTTWS0ULG LOTOU Elvait
VEPO), 000 RUEXVETHL TO
TT0000TO CWHXRTLKOU
ALTTOLC MELWVETHL
TIXPXAANAX TO TTOTOOTO
vEPOU OTO CWUK.



[TooooTO HLWV

Evw oTtnv 06o6vn ' ‘ '.‘ "

EUPVITETHL TO TTOGOOTO ' ' '
MUWV Ot %, oTO °
PXBSOYPARUUN XTTO KXTW

Ly
eudaviCeTol Ve XTTO T —FTTT-TTT “

9 TUAMXTX. |

H puikR p&Co elvait o |
KWWNTAPX TOL TWHATOC

MOXG. ZTOUG MUEG YiveETHL 123456789
TO MEYXAUTEPO MEPOC TNC , . .
KOTOVRAWONC EVEPYELC. ATTOKALOT OXTTO TNV TIPOTWTTLKA 0RG
OL pveg dpovTiCouv YL KOVOVLKA TLUR

™ dLxthpnon Tng

Oepuokpaoiog TOU 1  <- 6 % TOA) XXMNAO TTOGOTTO LWV
OWHNKTOC KL XTTOTEAOLV 2 6 % XOXMNAO TTOOOCTO MULWV
T B&ON TG CWUXTLKAC 3 4 %
MOXG LKRVOTNTHG. Eva 4 2 % KOVOVLKO TTOCOO0TO HLWV
YUUVXOUEVO, MUWSEG 5 0 %
TWHX EKAXMBAVETRL WG 6 + 2 %
ouopdo. 7 + 4 % LYNAO TTOOOOTO MUWV
8 + 6 %
O £N\eyx0C TNG MULKAG 9 >+ 6 %
MXToG sivat dLxiTepx
ONMAVTLKOC YLX XTOMX ME Mop&deLYpX:
TPOoBAANXTH B&pOUC. MeTpnuéVo TTOCOOTO MLWV = 44,7 % €TTL TOU GUVOALKOU
KoBwg To ocwux B&pouc.
XPELXTETAKL TOVG MUEC,
WOTE VO KXPEL T N TWA XUTH €lvaiL TTEP. 4 % KATW XTTO TNV
TIEPLTTH XTTODEPATX UTTOAOYLOMEV TIPOCWTILKE KXVOVLKI TLUR.

EVEPYELXG 1) TO ALTTOC,
evOEXOMEVWC N MELwON
TOU B&POLC VX MTTOPEL VXX
eTTLTELXOEL MOVO UE
TIXPGAANAN oOENON TWV
HLWV.



JUVTENEOTEG TIOL ETIMNPEXRTOUV TO KTTOTEAETUX TNG METPNONG

H atvéAvon BaoiCeTal 0T
METPNON TNG NAEKTPLKAG
oVTLOTXONG TOU
OWHMXTOG. OL SLxTpodLkég
OUVNOELEC KXTX TN
SLAPKELX TNG NUEPXC KL
0 TpoTog TWNHG TOL
KXOEVOC ELVOIL PAYOVTEC
TTOU €TTNPEXTOLV TO
XTTO0eux vepoL. AuTO
KXOLOTOTOL EMDPXVEC

ME SLXKUMKVOELG OTNV
ev8eLlEn. Nt TN ANYn evog
000 TO SUVXTOV TILO
okpLBolGg KoL
ETTRVOXANPLLMOUL
XTTOTEAECUNTOC,
$povTioTe yix oTOepécg
ouvOnkeg PETpNONG,
KXOWwg uoévo ETol
MTTOPELTE VX TTXPXTNPELTE
ETTXKPLBWC TIG XAANXYEG
oTn SLAPKELX £VOC
MEYXAOU XpOVLKOL
SLXOTHUXTOG.

TeXVIKX OTOLXELX

ETrutAéov, evOEXETHL TO
xTTO0EUX VEPOU VKX
ETTNPEXTETAL KXL XTTO
XANOLC TTXPXYOVTEC:

METX TO UTTXVLO UTTOPEL
Vo EUPAVITETRL XKMNAO
TTO000TO ALTTOUC KL
UYNAG TT0000TO VEPOU.

MeT& T évx YELMX
MTTOPEL N €VEELEN VX ElvaL
VYNAOTEPN.

3TLG YUVOLKEG
TTRPXRTNPOLVTHL
XTTOKALOELG TTOU
EEXNPTWVTAL KTTO TOV
KOKAO TOUG.

H ottoAeL vepoL TTou
odeiNeTHL O XTDEVELX 1)
0 CWHATLKA KXTKTTOVNON
(&BANON). MeT& oTTd pLX
XOANTIKH SpAOTNPLOTNTX
O TIPETTEL VX TTEPLUEVETE
6 ¢wg 8 Wpeg HEXPL TNV
ETTOUEVN METPNON.

AvToxn X KXTovoun = To 1ol 150 kg x 100 g

Avéhuon oBovng:

MooooTo AlTroug owuxToc: 0,1%
TMooooTo vepoL owuxTog: 0,1%

MooooTo yowv: 0,1%

YITTpsi\GRog: 100-250 cm

HAwkioe: 10 -99 eTwv

8 TTpOoWTTLKEC BETELS MVAMNG

MeycAn oBovn LCD
Mrratapieg: 3 x 1,5 V AAA

Ol UTTXTOPLEG TTEPIAKMPBRVOVTXL OTN OCUOKEVXOLX.

ATTOTEAEOUXTX TTOU
XTTOKALVOULV 1 &gV elvaL
oAnBodavr) EVOEXETAL VXX
geudovioToLV OTLG
TTXPXKAXTW TTEPLTITWOELG!

ATOMX ME TTUPETO,
CUUTITWUXTX OLSANXTOC
N 00TEOTTIOPWON.

AToux O€ BepaTreint
XLHOK&XOpaNC.

ATOUX TTOL GkOAOULBOUV
KXPOLKYYELXKA XYWYH.

TUVXLKEC OE KXTXOTHOT
g€yKLMOOULVNC.

Av n avatAuon Yivel ue
VYPEC KXATOEC OTX TTOSLKX.



ATtoppupn
XPNOLLUOTTOLNHEVWV
NAEKTPLKWV KXL
NAEKTPOVLKWIV
OULOKELWV

To agOuBoro
TIXVW OTO
TTpoiov | oTh
OUOKELXOLX TOU
B 05 voEL OTL
KUTO TO TIpOLOV dev
TIPETTEL VX )XTTOppLdOEL
MOXTL ME T KKVOVLKX
OLKLXKX XTTOPPLUNNTY,
OANK Vot HETdePpBeL o€
Evot KEVTPO OULYKEVTPWONG
YlX TNV VXKOKAWGON
NAEKTPLKWV KKL
NAEKTPOVLKWY TUOKELWV.
MepLoooTEPEG
TIAnpodopiec Bx AkBeTe
oTTd TO 8NUO ONC, TLG
KOLVOTLKEG XPXEC
Sdlaxeiplong
XTTOPPLUMATWY 1) TO
KXTXOTNUX XTTO OTTOL
XYOPXONXTE TO TTPOLOV.

MnviuoTo

1. EXVTANON UTTXTRPLWIV.

2. YrreppopTwon: Atd
150 kg.

3. Mn oxAnBodavécg
XTTOTENEOUX XVXALONG
- ENEYXOC TTPOTWTTLKWIV
pubuioewv.

4. Kok eTToxdpn TTodLwv:
KaBopioTe Tn Tuyapl&
N TK TTOSLX 1 ENEYETE
YLX ETTXPKI LYPOOLX
8épuaToC. Av To Sépua
glvaL TTOAU Enpod -
BpéETe Tox TOSLX
KXTX TTPOTiUNON
EKTENEOTE TN UETPNON
METK XTTO MTTRVLO N
VTOUC.

Atoppupn
MTTX T PLWV

Ol UTTXTOPLEC SEV TTPETTEL
VO XTTOPPLTTTOVTAL MXTL
ME T OLKLOKKX
XTTOPPLUMATX. QC
KXTXVXAWTNG ELOTE
VOULKX LTTOXPEWMEVOC VX
ETTLOTPEDETE TLC
XPNOLUOTIOLNMEVEG
MTTRXTRpiEG. MTTOpEiLTE VX
TTXPXOWOTETE TLG TIXALEC
MTTXTOpleC 08 SNUOCLOLG
XWPOULC TTOV EEUTTNPETOLV
TO OKOTTO XUTO N O€
ONMELNK OTTOL TTWAOLVTXL
MTTRTRPLEG KVTLOTOLXOL
TOTTOU.

>

—o

Pb = TrepLéxel HOALBSO
Cd = TrepLéxeL k&kduLo
Hg = TrepLéxel Ldp&pyLPO
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EinxoTe oTn dLkbeon oog
YLX TUXOV EPWTNOELG N
TTXPXTNPNOELG:

Kévtpo
€EUTINPETNONG
TIEAXCTWV

TnA.: (08 00) 5 34 34 34

AsuTépo Ewg TTEUTITN

09:00 éwg 12:15 kot 13:00
£wg 16:00

MoproKeLEG

09:00 éwg 12:15 kot 13:00
€wg 15:00

3TOV LOTOTOTIO ThG
SOEHNLE oTn &tevBuvon
www.soehnle.com oTo
pevoL “Service /
Internationale Kontakte”
(ZepBLg / Aebveic erodéc)
O BpeiTe Tov
XVTLTTPOTWTIO THG XWPKG
TuG.

ATTOKOMMX £YYONong

ARAwon
oLUHOPPWONG

C AlX TOU TTXPOVTOC
n Soehnle dnAwveL
OTL n ouokeur Body
Balance ouupopdwveTaL
KTTONUTX ME TLG
OEMEALWOELC HTTHLTAOELG
KOL TLG KANEG OXETLKEC
TpodLaypodég TNG
Odényiog 2004/108/EC.
H guokeun xuTn dev
TIPOKOXAEL TTXpEUPBOAEC
oUNdWVX PE TNV LOXDOLOX
ELPWTTXIKA 0dNyix
2004/108/EC. Znueiwon:
YTT6 LOXUPEC
NAEKTPOUXYVNTLKEC
ETILOPKOELC, TT.X. OF
TEPLTTTWON AELTOULPYLXG
EVOC XOUPUKTOL KOVTX
0T GUOKELN, EVOEXETHL VX
ETINPEXTTEL N TLUN
EVOELENC. MeT& TO TENOC
NG emMidpxong, To Trpoidv
UTTOpEl Vo XpnoLuoTronfet
TIAL KXVOVLKX
EVOEXOUEVWIG KXTOTILY
ETTXVEVEPYOTTOLNONG.

EyyOnon

H SOEHNLE Troxpéxet
£yyonon 3 €TWV XTT0 TNV
NUEPOUNVIX XRYOPXGS YLX
SWPERV KTTOKXTXOTXOT
BAxBwv TTOUL OeilovTaL
08 OPXAUKTX LALKOU H
KXTOOKELNG METW
ETTLOKELAC N
KVTLKRTROTXONG. PUAKETE
TNV XTTOSELEN OKC KXL TNV
gyyonaom.

& QVAYKN XpNOMG TNG
€YYUNONG, ETTLOTPEYTE Th
CuyopLl Mol pe Tnv
€yyLNomM KL TV XTTOSELEN
OTOV £UTTOPO ALXVLKAC.

& XVAYKN XPNONG TNG £YYLNONG, ETTLOTPEWTE TN TUYXPLX UXTL UE TO TTXPOV
XTTOKOMMX EYYUNONC KXL TNV KTTOSELEN OTOV EUTTOPO ALXVLKAC.

ATTOOTOAEXG

Altio

TTRPARTTOVOL




Zahvaljujemo se vam za nakup
tehtnice z analizo telesa
Soehnle.

Izdelek te znamke vam bo
pomagal pri ocenjevanju stan-
ja vasega telesa.

Prosimo, pred prvo uporabo
temeljito preberite to navodilo
za uporabo in se seznanite z
upravljanem naprave.
Navodilo za uporabo skrbno
shranite, tako da vam bodo
potrebne informacije kadarko-
li na voljo.

Pomembni napotki

Ce nameravate zmanjsati pre-
veliko telesno teZo ali povecati
premajhno telesno tezo, se
prej posvetujte z zdravnikom.
Vse postopke in dieto izvajajte
samo po predhodnem razgo-
voru z zdravnikom.

Priporocila za gimnasticne pro-
grame ali diet za hujsanje na
podlagi izmerjenih vrednosti
vam mora predloziti zdravnik
ali druga ustrezno kvalificirana
oseba.

Druzba SOEHNLE ne prevze-
ma nobene odgovornosti za
poskodbe ali izgube, ki bi bile
povzrocene zaradi neuravno-
vesja telesa, kakor tudi zaradi
zahtev tretjih oseb.

Izdelek je namenjen za doma-
¢o uporabo, za osebno upor-
abo. Ni primeren za profesio-
nalno uporabo v bolnisnicah
ali medicinskih ustanovah.

Ni primeren za osebe z
elektronskimi vsadki (sréni
spodbujevalnik itd.)

Tehtnico z analizo telesa upo-
rabljajte samo na trdni, ravni
podlagi (ploscice, parket itd.)

Na mehki podlagi, ko je pre-
proga, lahko pride do napac-
nih meritev.

SLO
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TeZa ni vse - vse izhaja
iz pravilne analize telesa

Medtem, ko je bila vcasih
absolutna teza cloveka merilo
za ocenjevanje njegovega tele-
sa, danes vemo, da je za to
potrebno veliko vec "skupnih
podatkov". Evolucija je ¢loveka
spremenila kot bitje, ki se
mora, pri pravilni prehrani,
veliko gibati.

"Moderen" clovek se obnasa
ravno nasprotno: Malo giban-
ja in pogosto prebogata ali
celo nepravilna prehrana.
Posledice so poznane. Mnogo
civilizacijskih bolezni bi lahko
preprecili, ¢e bi se znali narav-
nati na pravilni nacin Zivljenja.

Praviloma smo pretezki, ker
smo prevec zamasceni! Kdor
torej Zeli zmanjsati svojo teZo,
mora istocasno izgrajevati
misice. Telo se odziva:

Pri pomanjkanju hrane

(= dieta) s ,programom za
hude case”.

Preden telo porabi mas¢obne
rezerve, najprej porabi misicno
maso.

Nasprotno, pri normalni preh-
rani telo najprej poveca
mascobne rezerve. Pojavi se
strasni ,Jo-Jo-efekt” .

Z istocasnim treningom
misic/fitnesom pravilno urav-
navate tezo, telesno mascobo
in misi¢no maso.

Z tehtnico Body Balace boste
obcutno prispevali k vasemu
zdravju. Elektronska tehtnica
za analizo telesa ima sledece
funkcije:

Tehtnica Body Balance doloca,
na podlagi vasih osebnih
podatkov in priporocil stro-
kovnjakov za zdravje in zgrad-
bo telesa, vase stanje, ki zade-
va delez mascobe v telesu,
delez vode, delez misi¢ne
mase in tezo.

Izvede individualno ovredno-
tenje rezultatov analize, z
osebnim priporocilom.

8-pomnilniskimi mesti, s samo-
dejnim prepoznavanjem
osebe.

Za 3portnike sta na voljo 2
dodatna merilna modula.



Upravljani elementi
1. Potrditev (=)
2. Minus (V)

3. Plus (A)

Priprava
1. Vstavite baterije.

Opozorilo:

Tehtnico za analizo telesa - takoj po
namestitvi baterije (dokler se prikazuje
0.0) postavite na ravno povrsino in poca-
kajte, da se tehtnica samodejno izklopi.
Sele potem zaénite z vpisom podatkov. V

nasprotnem primeru lahko pride do tega,
da bo tehtnica pri prvem tehtanju, nepra-

vilno shranila podatke.
To se lahko zgodi tudi pri obicajni upor-

abi, ¢e dvignete tehtnico pred tehtanjem.

2. Pri vseh meritvah postavite tehtnico na
trdno podlago (ne na preprogo).

3. Ci§¢enje in nega: Cistite samo z rahlo
navlazeno krpo. Ne uporabljajte topil ali
grobih distilnih sredstev. Tehtnice ne
potapljajte v vodo.

te s tipko na zadniji strani tehtnice.

Pozor! Nevarnost zdrsa
na vlazni povrsini.

SOEHNLE

3 x 1,5V Size AAA

|

. Specifi¢cne merilne enote lahko premakne-
te s kg/cm na st/in ali Ib/in; to lahko stori-

1

- |

-
O
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Vpis podatkov

Za pravilno delovanje tehtnice
z analizo telesa je nujno
potrebno vpisati osebne
podatke konkretne osebe, ki
naj takoj potem stopi z bosimi
nogami na tehtnico.

1. Zaradi lazjih nastavitev
postavite tehtnico na mizo!

2. Rozpocznij wprowadzanie
danych (naciskaj przycisk
! przez 1 sekunde).

3. Pomnilnik (P1 ... P8) izberi-
te (W= minus, A= plus) in
potrdite (=).

4. Nastavite velikost telesa
(W= minus, A= plus) in
potrdite (=).

5. Nastavite starost
(W= minus, A= plus) in
potrdite (=).

6. Wybier.z ptec przyciskiem

V/A (I =mezczyzna, T =

kobieta) i potwierdz (—=).

7. Wprowadz wartos¢ osobi-
stego stopnia aktywnosci
zgodnie z tabelg na
nastepnej stronie (V¥ =
minus, A = plus).

Nacisnij i przytrzymaj
przycisk < przez 3
sekundy, az na

wyswietlaczu pojawi
sie 0.0.

8. Potem takoj postavite teht-

nico za analizo telesa na
tla, pocakajte, da se
prikaze vrednost 0.0 in bosi
stopite na tehtnico.

Prvo merjenje je neobhod-
no potrebno za shranjevan-
je podatkov in kasnejse
samodejno prepoznavanje
osebe. Jezeli nie wejdziesz
na wage, konieczne bedzie
ponowne wprowadzenie
danych.

Ko stopite na tehtnico se
izvede prva analiza telesa.

Tehtnica je opremljena z
modulom "Time out". Ta
izklopi tehtnico, ¢e 40
sekund niste pritisnili na
nobeno tipko.

Po wymianie baterii nalezy
ponownie wprowadzi¢
wszystkie dane.
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Aktivnosti
Normalnie aktywne osoby z lekka ~ Maks. 2 uri./dnevno
praca siedzaca lub stojaca hoje ali stoje na nogah
PR §p9rtnik_i in ljudje z Min. 5 ur./tedensko
veliko gibanja intenzivnega treninga
5 & Tezko delo, Min. 10 ur./tedensko
™ intenzivni $portniki intenzivnega treninga

* Intenzivni trening ima povecan ucinek na rezultate analize.
Zaradi tega je tehtnica opremljena z dvema razli¢cnima modulo-

ot

ma. Nastavljeno vrednost prepoznate po simbolih & ali % .

Wskazoéwka: wybor stopni aktywnosci 1-3 nie powoduje w tym
urzadzeniu réznych wynikéw pomiaru.
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Analiza telesa

Zaradi natancnejSega rezulta-
ta, stopite na tehtnico brez
obleke.

1. Stopite na tehtnico. Izvedel
se bo prikaz teze - in dokler
bo trajala analiza (5-10
sek.), se bo prikazoval stol-
pi¢ni diagram. Ostanite
mirni do zakljucka analize.

2. Po avtomatskem prepozna-
vanju osebe se ponovno
izvede prikaz telesne teze,
deleza telesne mascobe
(=), deleza telesne vode
(=) in deleza misic (W),
skupaj s konkretnimi sta-
tusnimi stolpici.

V normalnem obmocdju
konkretne osebe se v sredi-
ni nahajajo 3-segmenti
stolpi¢nih diagramov.
Pojasnitev izmerjenih vred-
nosti (stran 217) .

3. Slededi prikaz je osebno
priporocilo ukrepov, ki je
namenjeno osebno vam.

Pomen simbolov:

= Morali bi ve¢ piti!
+ & Priporoca se trening za
pridobivanje misic!
+ @ Priporoca se spremem-
ba prehranjevanja!
&' Vase vrednosti analize
so dobre!

4. Stopite s tehtnice.
Po prikazu pomnilniskega
mesta, se tehtnica samo-
dejno izkljudi.

V redkih primerih ni mozna
samodejna dodelitev rezultata
analize. V tem primeru tehtni-
ca izmeni¢no prikazuje pom-
nilniska mesta oseb, ki so naj-
blizje rezultatom analize.

Ko je meritev koncana, lahko
zapustite tehtnico in potrdite
vase osebno pomnilnisko
mesto s tipko - A ali- ¥
('VW-tipka za prvo prikazano
pomnilnisko mesto, A-tipka
za drugo prikazano pomnil-
nisko mesto). Potem se
prikazejo vrednosti delezev
telesne teZe, telesne mascobe,
telesne vode, misic in potrebe
po kalorijah.

Pri razliki telesne teze, glede
na zadnje merjenje, ki je vecje
+/-3 kg, tehtnica ne prepozna
uporabnika in je potrebno
ponoviti vpis podatkov.

Nalezy pamieta¢, ze po
wejsciu na wage w butach lub
skarpetkach albo ponczochach
nastapi tylko oznaczenie wagi
ciata, natomiast nie pojawia
sie wyniki analizy wagi ciata
lub beda one btedne!

Ciagle doktadne wyniki mozna
uzyskac, stawajac na wadze
mozliwie zawsze w tym
samym miejscu.



Individualno priporocilo

Tehtnica z analizo telesa dolo-
¢i, glede na vase osebne
podatke in priporocila stro-
kovnjakov za zdravje, vase
individualno idealno stanje,
glede na tezo in delezZ telesne
mascobe.

Telesna teza

Medtem, ko je na prikazoval-
niku izpisana vasa telesna
teza v kilogramih, se v stolp-
cih grafa prikaze eden od
devetih segmentov.

Pri tem polozaj aktivhega
segmenta prikaze vrednost
izmerjene telesne teze na
osnovi vrednosti BMI. BMI
(Body-Mass-Index) je stopnja
zdravstvenih tezav, nastalih
zaradi neprimerne visje ali
nizje telesne teze. Na osnovi
razdelitve BMI zdravniki razli-
kujejo »nizja telesna teza,
»normalna telesna tezac,
»visja telesna teZza« in »preko-
merna telesna teza«.

BMI < telesna teza (kg)
"~ telesna vidina (m)2

Iz tega potem dolodi celotni
delez telesne vode in delez
misic.

Prosimo, upostevaijte, da se v
misSicah nahaja tudi telesna
voda, ki pa ni upostevana v
analizi vode v telesu. Zaradi
tega se v skupnem izracunu
dobi vedno vrednost preko
100%.
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Odstopanje od vase osebne normalne vrednosti
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Odstopanje od vase osebne normalne vrednosti

1 <- 12 % zelo nizek delez mascob
2 - 12 % nizek delez mascob

3 - 7%

4 - 3 % normalni delez mascob
5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % visok delez mascob

8 + 12 %

9 >+ 12 % zelo visok delez mascob
Primer :

Izmerjeni delez telesne mascobe = 15,2 % od skupne teze.

Ta vrednost se nahaja ca. 3 % nad izracunano osebno normno

vrednostjo.

Delez telesne mascobe

Medtem, ko je na prikazoval-
niku izpisan delez telesne
mascobe v %, se v stolpcih v
grafu prikaZze eden od devetih
segmentov.

Vedji delez telesnih mascob ni
zdrav in je neestetski. Dosti
bolj pomembno pa je, da je
preveliki delez telesne
mascobe vecinoma povezan z
visokim delezem mascob v
krvi, ki zelo povecuje nevar-
nost razlicnih bolezni, npr.
sladkorne bolezni, srénih
bolezni visokega krvnega pri-
tiska itd.

Manjsi delez telesnih mascob
pa prav tako ni zdrav. Razen
podkoznega mascobnega
tkiva telo shranjuje pomemb-
ne rezerve mascob za zascito
notranjih organov, da si
zagotovi pomembne funkcije
v presnovi. Ce je osnovna
rezerva mascob ogrozena,
lahko pride do nepravilne
presnove v telesu. Pri Zenskah
lahko vrednost telesnih
mascob pod 10 % povzroci
npr. neredno menstruacijo.
Hkrati pa je vecja nevarnost
osteoporoze.

Normalni delez telesnih
mascob je odvisen od starosti
in spola. Pri zenskah je nor-
malna vrednost za priblizno
10% vecja od vrednosti pri
moskih. S starostjo misice sla-
bijo, delez telesnih mascob pa
raste.



Delez vode v telesu

Medtem, ko je na prikazoval-
niku izpisan delez vode v %,
se v stolpcih grafa prikaze
eden od devetih segmentov.
Prikazana vrednost analize
odgovarja ti.

»skupni delez vode v telesu«
ali “total body water (TBW)".
Telo odrasle osebe vsebuje
priblizno 60% vode. Pri tem je
potrebno racunati tudi z dolo-
ceno rezervo, kajti starejsi
ljudje imajo v primerjavi z
mladimi man;jsi delez vode v
telesu, moski pa imajo vec
vode v telesu kot Zzenske.
Razlika med moskimi in Zens-
kami pa je prav zaradi vecje-
ga deleza telesnih mascob pri
Zenskah. Glede na to, da se
vecina vode v telesu nahaja v
drugem tkivu (73% v
nemascobnem tkivu je voda)
vsebuje mascobno tkivo zelo
malo vode (priblizno 10 %
mascobnega tkiva je voda),
tako da vec kot je v telesu
mascobnega tkiva manj je v
telesu vode.
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Odstopanje od vase osebne normalne vrednosti

1 <- 6 % zelo nizek delez vode
2 - 6 % nizek delez vode

3 - 4%

4 - 2 % normalen delez vode
5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % visok delez vode

8 + 6 %

9 >+6 %

Primer:

Izmerjeni delez telesne vode = 62,4 % od skupne teze.

Ta vrednost se nahaja ca. 2 % nad izracunano osebno normno
vrednostjo.
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Odstopanje od vase osebne normalne vrednosti

<- % _zelo nizek delez misicnega tkiva

% nizek delez misi¢nega tkiva
%

% normalni delez miSicnega tkiva
%
%

% visok delez miSicnega tkiva
%
%
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Primer:
Izmerjeni delez misic = 44,7 % od skupne teze.

Ta vrednost se nahaja ca. 4 % nad izracunano osebno normno
vrednostjo.

Delez misSi¢nega tkiva

Medtem, ko je na prikazoval-
niku izpisan delez misicnega

tkiva v %, se v stolpcih

grafa prikaze eden od deve-

tih segmentov.

Misicno tkivo je gonilna sila
Cloveskega telesa. V misicnem
tkivu poteka najvec presnove
energije. Misice skrbijo za
konstantno telesno tempera-
turo in so osnova nase teles-
ne zmogljivosti. Prozno telo
je misicasto in razgibano.

Nadzor misicnega tkiva je
posebej pomemben pri ose-
bah, ki imajo tezave s telesno
teZo in mascobami. Glede na
to, da je za telo pomembno,
¢e misicno tkivo razgradi
odvecne rezerve energije ali
podkozne mascobe, je lahko
zmanjsanje telesne teze ucin-
kovito le z istocasnim razgi-
bavanjem

misic.



Faktoriji, ki vplivajo na izmerjene vrednosti

Analiza se nanasa na meritve
elektricnega odpora telesa.
Navade pitja in hranjenja med
potekom dneva in individualni
zivljenjski stil vplivajo na raz-
merje vode. To se opazi z
nihanjem v prikazovanju
podatkov.

Da bi obdrzali eksakten in
ponovljiv rezultat analize, pos-
krbite za enake pogoje mer-
jenja, kajti le na ta nacin
boste lahko na daljsi rok eks-
aktno opazovali spremebe.

Tehnicni podatki

Poleg tega lahko Se drugi fak-
torji vplivajo na razmerje
vode:

Po kopanju se lahko prikaze
znizanje deleza telesne.

Mascobe in povecanje deleza
telesne vode.

Po obedu, pa je lahko vred-
nost prikaza visja.

Pri Zenskah prihaja do cikli¢nih
nihanj.

Izguba telesne vode je pogo-
jena tudi z morebitno

Boleznijo ali telesnimi napori
(Sport). Po Sportnih dejavnos-
tih bi morali pocakati 6 do 8
ur do naslednjega merjenja
deleza telesne mascobe.

Nosilnost x delitev = Maks. 150 kg x 100 g

Osvezitev prikaza:

Delez telesne mascobe: 0,1%
Delez telesne vode: 0,1%
Delez misi¢ne mase: 0,1%
Visina telesa: 100-250 cm
Starost: 10-99 let

8 osebno-specifi¢nih pomnilnikov

Velik LCD-prikaz
Vrste baterij: 3 x 1,5V AAA
Baterije so v obsegu posiljke.

Odklonski ali impulzivni
podatki lahko nastanejo pri:

Osebah z vrocico, oteklinami-
simptomi ali osteoporozi.

Osebah, ki so na dializnem
postopku.

Osebah, ki jemljejo kardiovas-
kularna zdravila, Zenske v
nosecnosti.

Ce izvajate analizo z mokrimi
nogavicami na nogah.
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Javljanje
1. Izrabljene baterije.

2. Preobremenitev: Od
150 kg.

3. Impulzivni rezultati analize
- preverite osebno progra-
miranje.

4. Slab stik z nogami:
Ocistite tehtnico ali noge
in bodite pozorni na
zadostno sti¢no povrsino.
Pri presuhi koZi — navlazite
noge, ali meritev izvedite
takoj po kopanju ali
tusiranju.

Odstranitev batterij

Baterije ne sodijo v kuhinjske
odpadke. Kot uporabnik ste
zakonsko zadolzeni, da vrne-
te izrabljen baterije. Vase
izrabljene baterije lahko
odlozite na javnih zbirnih
mestih v vasem kraju, ali pa
na vseh mestih, kjer prodajajo
te vrste baterij.

<

—o

Pb = vsebuje svinec
Cd = vsebuje kadmij
Hg = vsebuje Zivo srebro

Odstranitev izrabjenih
elektriynih in elektrons-
kih naprav

Simbol na izdelku

ali na embalali

izdelka opozarja

na to, da ta izde-

B <k po uporabi ne

sodi v gospodinjske odpadke,
ampak ga je potrebno oddati
na ustrezno sprejemno mesto
za recikliranje elektriynih in
elektronskih naprav.
Nadaljnje informacije dobite
na obyinski upravi, pri vasi
komunalni sluzbi, ki skrbi za
odpadke ali pa v prodajalni,
kjer ste izdelek kupili.



Ce imate vprasanja ali nejas-
nosti smo vam vedno na voljo
za pogovor na sledeci tele-
fonski Stevilki:

Sluzba za uporabnike

Tel: (08 00) 5343434

Od ponedeljka do cetrtka

09:00 do 12:15 ure in od
13:00 do 16.00 ure

Ob petkih

od 09:00 do 12:15 ure in od
13:00 do 15.00 ure

W punkcie menu "Serwis /
kontakty miedzynarodowe”
witryny internetowej firmy
SOEHNLE (www.soehnle.com)
znajdziesz adres kontaktowy
swojego kraju.

Izjava o skladnosti

C E S tem pojasnjuje
druzba Soehnle, da

je naprava Body

Balance zgrajena tako, da je v

soglasju z osnovnimi

zahtevami in ostalimi veljavni-

mi dolocili smernic
2004/108/EC.

Ta naprava ne moti radijskih
valov in je izdelana v skladu
EG-smernicami 2004/108/EC.

Opozorilo: Pod ekstremnimi
elektromagnetnimi vplivi, npr.
pri delovanju radijske naprave
v neposredni blizini, lahko
vpliva na vrednost prikaza.

Ko se te motnje odpravijo, je
izdelek ponovno popolnoma
uporaben v skladu z dolocili;
eventualno se priporoca
ponoven vklop.

Garancija

SOEHNLE zagotavlja, 3 letno
garancijo, od datuma nakupa,
brezpla¢no odpravo napak ali
tovarniskih napak in sicer s
popravilom ali zamenjavo.
Prosimo, skrbno shranite
racun in garancijski list. V pri-
meru garancijskih zahtev, pro-
simo da tehtnico z racdunom

in garancijskim listom predate
vasemu prodajalcuzastopniku.

SLO
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Garancijski izsledek

V primeru garancijskih zahtev, prosimo da tehtnico z ra¢unom in garancijskim listom predate

vasemu prodajalcu- zastopniku.

Odpoisiljatelj

Vzrok reklamacije




Puno se zahvaljujemo na
kupniji ove vage za tjelesnu
analizu Soehnle.

Ovaj ¢e Vam proizvod pomoci
kod procjene Vaseg tjelesnog
statusa.

Molimo da prije prvog
pustanja u rad pazljivo proci-
tate ovu uputu za uporabu i
da se upoznate s uredajem.

Dobro pohranite ovu uputu za
uporabu da bi Vam informaci-
je uvijek stajale na raspolagan-
ju.

Vazne napomene

Kad se radi o smanjivanju tje-
lesne tezine kod gojaznosti, ili
povecanju premale tezine, tre-
bate se posavjetovati s ljecni-
kom. Obavezno se savjetujete
s lje¢nikom kod svake terapije i
dijete.

Savjete u pogledu programa
gimnastickih vjezbi ili mrsavl-
jenja, na osnovu ustanovljenih
vrijednosti treba dati lijecnik ili
neka druga osposobljena
osoba.

SOEHNLE ne preuzima odgo-
vornost za Stete ili gubitke
prouzrokovane Body Balance-
om, niti za potrazivanja trecih
osoba.

Ovaj je proizvod namijenjen
samo za kuénu upotrebu od
strane potrosaca. Nije pogo-
dan za profesionalnu upotre-
bu u bolnicama ili u medicins-
kim ustanovama.

Nije pogodan sa upotrebu
kod osoba s elektronskim
implantatima (pace-makerima,
itd.)

Ovu vagu za tjelesnu analizu
koristite samo na ¢vrstim, rav-
nim podlogama (plocicama,
parketu, itd.). Na tepihu moze
dodi do iskrivljenih rezultata
mjerenja.



Nije sve u tezini -
odlucdujuca je pravilna
tjelesna analiza

Dok je prije apsolutna tezina
covjeka bila mjerodavna za
procjenu

njegovog tijela, danas znamo
da je odlucujudi njezin "sas-
tav". Evolucija je covjeka obli-
kovala kao zivo bice

koje se pri oskudnoj prehrani
mora puno kretati.

"Moderni" se ¢ovjek ponasa
upravo suprotno: malo kretan-
ja uz obilnu i ¢esto pogresnu
ishranu.

Posljedice su poznate. Puno
civilizacijskih oboljenja bi se
moglo izbjedi, kad bismo se
mogli programirati na pravilan
nacin Zivota.

Mi smo u pravilu preteski, jer
imamo previse masnoce u
sebi! Dakle, tko Zeli smrsaviti,
trebao bi ojacati svoje misice.
Jer tijelo reagira

kod nestasice hrane (= dijeta)
s "programom za slucaj
nuzde".

Prije nego $to nacne svoje
rezerve masnoce, prvo se raz-
graduje misicna masa.

| obratno, kod normalne ishra-
ne prvo se stvaraju nove rezer-
ve masnoce. Dolazi do
zastrasujuceg "jo-jo-efekta".

Istovremenim treniranjem
misica i tjelesne forme pravil-
no cete izbalansirati tezinu,
tjelesnu masnodu i misicnu
masu.

Body Balance daje odlucujudi
doprinos Vasem zdravlju. Ova
elektronska vaga za tjelesnu

analizu ima slijedece funkcije:

Body Balance na osnovu Vasih
osobnih podataka i preporuka
strucnjaka za zdravlje i Body
Composition utvrduje Vase
stanje u pogledu tjelesnih
masnoca, tjelesne tekucine,
udjela misicne mase i tezine.
Uslijedit ¢e individualna ocjena
rezultata analize s osobnom
preporukom.

8 osobnih memorijskih mjesta
s automatskim prepoznavan-
jem osobe.

Za sportase na raspolaganju
stoje 2 dodatna rezima mje-
renja.



Elementi za rukovanje

SOEHNLE

1. Potvrdivanje (<)

2. Minus (V)

3. Plus (A)

Priprema

; 1. Umetnite baterije.
Napomena:
Nakon umetanja baterija, vagu za tjelesnu
- analizu odmah stavite (jos dok je prikaz-
3x 1,5V Size AAA ano 0.0) na ravnu podlogu, i pri¢ekajte
dok se vaga sama ne iskljuci.
Tek nakon toga zapocnite s unosenjem
podataka. Inace se moze dogoditi da
teZina same vage kod prvog vaganja
greskom bude uzeta u obzir.
Isto to se moze dogoditi i kod normalnog
rada, ako se vaga prije vaganja uzme u
e

ruke.

2. Kod svih mjerenja vaga mora stajati na

ravnoj i ¢vrstoj podlozi (ne na tepihu).

3. Cig¢enje i odrzavanje:

Cistite samo s malo navlazenom krpom.
Nemojte upotrebljavati

otapala ili ribajuca sredstva. Vagu nemojte
uranjati u vodu.

4. Moguc¢nost prilagodbe pojedinim zemlja-
ma sa kg/cm na st/in ili Ib/in pritiskom na

Xy tipku na poledini vage.
= = ‘ LA
] - o Pozor! Opasnost od sklizanja
[ 1] o )
_ ’-‘. u"“ st na mMokKroj podiozi.
‘ i X
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Unos podakata

Za pravilno funktioniranje
vage za tjelesnu analizu neo-
phodno je unosenje osobnih

podataka za pojedine osobe, i

nakon toga odmah treba stati
na vagu neobuven.

1. Vagu postavite na stol prije
podesavanja.

2. Zapoceti s unosom podata-
ka (pritisnite na 1 sekundu
tipku ).

3. Odaberite pretinac za
podatke (P1 ... P8)
(¥ =minus, A = plus) i
potvrdite ().

4. Unesite tjelesnu visinu
(W= minus, A= plus) i
potvrdite (=).

5. Unesite starosnu dob
(¥ =minus, A =plus) i
potvrdite (—=').

6. Pomoc'.u V/A odal:lerite
spol (¥ =muski, T =
Zenski) i potvrdite ().

7. Podesite vrijednost osob-
nog stupnja aktivnosti
prema tablici na slijedecoj
stranici (W = minus, A =
plus).

Pritisnite tipku = i
drzite ju 3 sekunde
stisnutom, sve dok

se na prikazu ne pojavi 0.0.

8. Nakon toga vagu za tjeles-
nu analizu odmabh stavite
na pod, pricekajte da se
prikaze 0.0 i bosi stanite na
nju.

Prvo mjerenje je neophod-
no za pohranjivanje poda-
taka za kasnije automatsko
prepoznavanje osobe. Ako
ne stanete na vagu, unos
podataka treba ponoviti.

Nakon $to stanete na vagu,
uslijedit ¢e prva tjelesna
analiza.

Vaga raspolaze s rezimom
rada time-out. Nakon

ca. 40 sekundi ona se, ako
se ne pritisne nijedna tipka,
ponovno iskljucuje.

Nakon zamjene baterija

podatke treba unijeti pono-
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Aktivinosti

Normalno aktivni ljudi s laganom maksimalnlo 2 sata/
1-3 aktivnoscu u sjedecem ili u staja- dnevnog stajanja ili kre-

éem polozaju tanja
4x 3y Sportasii ljudi koji se najmanje 5 sati/tjedno
puno krecu intenzivan trening
5 & Teski fizi¢ki radnici, najmanje 10 sati/tjedno
N vrhunski sportasi intenzivan trening

* Intenzivan trening ima odlucujuéeg utjecaja na rezultate
analize. Stoga ova vaga ima dva razli¢ita rezima za sportase. .
Podesenu vrijednost ¢ete prepoznati po slijedecim simbolima &

il % .

Napomena: Kod ovog uredaja odabir stupnja aktivnosti 1-3 nece
dovesti do razlicitih rezultata mjerenja.



Tjelesna analiza

Za jednoznacne rezultate na
vagu trebate stati neodjeveni.

1. Stanite na vagu. Prikazat c¢e
se tezina i - dok traje anali-
za (5-10 sek.) - pokretni let-
vi¢asti segmenti. Ostanite
mirno stajati sve dok se
analiza ne zavrsi.

2. Nakon automatskog pre-
poznavanja osobe, ponov-
no ce se prikazati tjelesna
tezina, udio tjelesne
masnode (*=7), udio
tjelesne tekucine (=) i
udio misi¢ne mase (9%),
zajedno s pripadajuc¢im
letvicastim segmentima
statusa. Normalno podruc-
je za pojedinu osobu nalazi
se u srednja 3 segmenta
letvicastog segmenta.
Interpretacija izmjerenih
vrijednosti na stranici 230.

3. Prikaz koji se nakon toga
pojavljuje predstavlja Vasu
osobnu preporuku postu-
panja.

Znacenje simbola:

+ = Trebali biste vise piti

+ ¥ Preporucuju se vjezbe
za stvaranje misica!

+ & Preporucuje se promje-
na prehrambenih navi-
ka!

&' Vrijednosti vase analize
su u redu!

4. Napustite vagu. Nakon
prikaza memorijskog
mjesta vaga Ce se auto-
matski iskljuciti.

U rijetkim slucajevima auto-
matsko pridruzivanje rezulta-
ta analize odredenoj osobi
nije moguce. U tom slucaju
vaga naizmjenic¢no prikazuje
memorijska mjesta osoba koja
analiziranim vrijednostima
najvise dolaze u obzir. Posto
je mjerenje vec izvrieno, vagu
mozete napustiti i potvrditi
Vase memorijsko mjesto tipka-
ma A ili ¥ (tipka ¥ za prvo
prikazano memorijsko mjesto,
tipka A za drugo prikazano
memorijsko mjesto). Nakon
toga ce se prikazati tjelesna
tezina, tjelesne masnoce, tje-
lesna tekudina i udjel misicne
mase, te potraznja za
kalorijama.

Kod oscilacija tezine u odnosu
na zadnje mjerenje od preko
+/-3kg korisnik nece biti pre-
poznat i podaci se moraju uni-
jeti ponovno.

Obratite paznju da ako na
vagu stanete sa cipelama ili
carapama, izvrsit ¢e se samo
do utvrdivanje tezine, dok se
tjelesna analiza nede izvrsiti ili
ce biti pogresna!

Postojano precizne rezultate
postici ¢ete, ako na vagu sta-
nete uvijek $to je moguce toc-
nije na isto mjesto.
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Individualna preporuka

Vaga za tjelesnu analizu utvr-
duje, na osnovu Vasih osobnih
podataka, Vase idalno stanje
u pogledu tezine i udjela tje-
lesnih masnoca. Osim toga i
udjel ukupne tekucine u tijelu
i udjel misi¢ne mase.

Obratite paznju natodaseiu
na koja je vec uzeta ubzir kod
analize tjelesne tekucine.
Stoga se kod ukupnog prorac-
una uvijek prikazuje vrijednost
preko 100 %.

BMI
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Odstupanje od Vase osobne uobicajene

vrijednosti

Tjelesna tezina

Dok se na displeju prikaze tje-
lesna tezina u kg, u dijagramu
dolje nize prikazat ce se jedan
od 9 segmenata.

Pritom poloZaj aktivnog seg-
menta prikazat ée ocjenu mje-
renja tjelesne tezine na bazi
vrijednosti BMI.

BMI (Body-Mass-Index) je
mjera zdravstvenog rizika koji
se javlja na bazi tezine ispod
normale ili teZzine iznad nor-
male. Prema podjeli BMI lije¢-
nici razlikuju tezinu na “tezinu

non

ispod normale”, “normalnu
tezinu", “tezinu iznad norma-
le" i “prekomjernu tezinu
iznad normale".

tjelesna tezina u (k
avi= 9 (kg)

tjelesna visina u (m)2



Udjel tjelesnih masti

Dok se na displeju prikaze
udjel tjelesnih masti u %,

u dijagramu dolje nize prika-
zat ¢e se jedan od

9 segmenata.

Povecani udjel tjelesnih masti
je nezdravo i neestetski.

Ali vazno je istaci, da prilicno
veliki udjel tjelesnih masti je
vecinom spojen sa visokim
udjelom masti u krvi i
ekstremno povecava rizik raz-
nih bolesti, npr. Secerne bole-
sti, srcanih oboljenja, visokog
krvnog tlaka itd.

Smanjeni udjel tjelesnih masti
je takoder nezdrav. Osim
potkoZnog masnog tkiva tije-
lo stvara vazne rezerve masti
za zastitu unutarnjih organa i
za osiguravanje vaznih meta-
bolickih funkcija. Ukoliko je
ova bazi¢na rezerva masti
ugrozena, moze to dovesti
do remecenja izmjene tvari u
tijelu. Tako to moze kod Zena
sa vrijednostima tjelesnih
masti ispod 10% izazvati
prestanak menstruacije. A
pored toga raste i rizik oste-
oporoze.

Normalni udjel tjelesne masti
ovisan je od starosti i pola.
Kod Zena je normalna vrijed-
nost za priblizno 10 % veda
nego kod muskaraca. Sa sta-
renjem tijelo smanjuje misi¢nu
tezinu i s time raste udjel mas-
nog tkiva.
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Odstupanje od Vase osobne uobicajene vrijednosti

1 <- 12 % vrlo nizak udjel masnog tkiva
2 - 12 % nizak udjel masnog tkiva

3 - 7%

4 - 3 % normalan udjel masnog tkiva
5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % visok udjel masnog tkiva

8 + 12 %

9 >+ 12 % vrlo visok udjel masnog tkiva
Primjer:

Izmjereni udjel tjelesne masnoce = 15,2 % ukupne tjelesne

tezine.

Ta je vrijednost oko 3 % visa od izracunate osobne normalne
vrijednosti.
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Odstupanje od Vase osobne uobicajene vrijednosti

%

vrlo nizak udjel vode

%
%

nizak udjel vode

%
%
%

normalan udjel vode

%
%
%
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Primjer:

visok udjel vode

I1zmjereni udjel tjelesne tekucine = 62,4 % ukupne tjelesne

tezine.

Ta je vrijednost oko 2 % visa od izracunate osobne normalne

vrijednosti.

Udjel vwode u tluelu

Dok se na displeju prikaze
udjel vode u %, u dijagramu
ispod ce se prikazati jedan od
9 segmenata.

Prikazana vrijednost kod ove
analize odgovara tzv. “cjelo-
kupnoj tjelesnoj vodi” ili
“total body water (TBW)".
Tijelo odraslog covjeka sastoji
se vjerojatno od 60 % vode.
Pri tome moramo racunati sa
odredenim rasponom, pri
¢emu starije osobe imaju
manji udjel tjelesne vode
nego mlade osobe i muskarci
imaju vedi udjel vode nego
Zene.

Razlika izmedu muskaraca i
Zena pociva na vecoj kolicini
masnog tkiva kod Zena.
Bududi da se pretezni udjel
tjelesne vode nalazi u nemas-
nom tkivu (73 % nemasnog
tkiva je voda) i sadrzaj vode u
masnom tkivu je prirodeno
vrlo nizak (priblizno 10 %
masnog tkiva je voda), pada
kod rastuceg udjela masti
automatski udjel vode.



Udjel miSil¢a

Dok se na displeju prikaze
udjel misica u %, u dijagramu
dolje nize prikazat ce se jedan
od 9 segmenata.

Mi§ic’no tkivo je motor na§eg

odrzavanje tjelesne tempera-
ture i baza su nase tjelesne
snage. Svako tijelo je estets-
ko, koje je trenirano

i misi¢asto. Kontroliranje
misi¢nog tkiva posebno je
vazno za osobe, koje imaju
problema sa teZzinom i mas-
nim naslagama Buduc’i da
suvisne rezerve energije ili
masne naslage, moze biti
mrsavljenje trajno uspjesno
samo uz istovremeno jacanje
misica.
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Odstupanje od Vase osobne uobicajene vrijednosti

1 <- 6 % vrlonizak udjel misica
2 - 6 % nizak udjel misica

3 -4 %

4 - 2 % normalan udjel misica
5 0 %

6 + 2 %

7 + 4 % visok udjel misi¢a

8 + 6 %

9 >+ 6 %

Primjer:

Izmjereni udjel miSicne mase = 44,7 % ukupne tjelesne tezine.

Ta je vrijednost oko 4 % visa od izracunate osobne normalne
vrijednosti.



Aktori koji utjecu na rezultate mjerenja

Analiza se temelji na mjerenju
elektricnog otpora tijela.
Dnevne navike uzimanja jela i
tekucina te Zivotni stil pojedin-
ca utjecu na udio vode. Taj
udio primjecuje se kroz kole-
banja u prikazu.

Da bi se dobili $to vjerodos-
tojniji i ujednaceniji rezultati
analiza, utvrdite uvjete u koji-
ma cete provoditi mjerenja,
jer samo tako mozete proma-
trati promjene kroz dulji vre-
menski period.

Tehnicki podaci

Na udio vode mogu utjecati i
drugi faktori:

Nakon kupanja moze pasti
udio masti i povecati se udio
vode.

Nakon jela vrijednosti mogu
biti povisene.

Kod Zena se mogu uociti kole-
banja vezana uz mjesecni
ciklus.

Do gubitka vode dolazi uslijed
oboljenja ili tjelesnih napora
(sport). Nakon sportskih aktiv-
nosti potrebno je pricekati 6
do 8 sati prije sljedeceg mje-
renja.

Nosivost x podjela = Max 150 kg x 100 g

Rezolucija prikaza:

Udio tjelesne masnoce: 0,1%
Udio tjelesne tekucine: 0,1%
Udio miSiéne mase: 0,1%
Tjelesna visina: 100-250 cm
Starost: 10-99 godina

8 memorijskih mjesta specificne osobe

Veliki LCD ekran

Potrebne baterije: 3 x 1,5 V AAA

Baterije se isporucuju zajedno s proizvodom.

Odstupanja ili nerealni rezul-
tati mogudi su kod:

Osoba s povisenom tjelesnom
temperaturom, simptomima
edema ili osteoporoze.

Osoba koje su na dijalizi.

Osoba koje uzimaju preparate
za kardiovaskularni sustav.

Trudnica

Kad se analiza vrsi s vlaznim
¢arapama na nogama.



Usuwanie uzywanych
urzadzen elektrycznych
i elektronicznych

Symbol, umieszc-

zony na produkcie

lub jego opakowa-

niu, oznacza, ze
B ic mozna go trak-
towac jako zwyktego odpadu
domowego, lecz oddac do
punktu zajmujacego sie recy-
klingem urzadzen elek-
trycznych i elektronicznych.
Blizszych informacji na ten
temat udzielg Panstwu
wtadze gminne, lokalne
przedsiebiorstwo oczyszcza-
nia lub sklep, w ktérym doko-
nano zakupu danego produk-
tu.

Poruke
1. Baterija istroSena.

2. Prevelika tezina: preko
150 kg.

3. Nerealni rezultati analize -
provjerite programiranje
osobnih podataka.

4. Los kontakt nogama:
Operite vagu ili noge ili pri-
pazite na dovoljnu
vlaZznost koze.

Ako vam je koza presuha -
navlazite noge ili mjerenje
obavite nakon tusiranja ili
kupanja.

Odlaganje batterija

Baterije se ne ubrajaju u kucni
otpad. Kao korisnik, zakonski
ste obavezni deponirati upo-
trijebljene baterije. Stare
baterije mozete odlagati na
sakupljalista u vasem susjedst-
vu, ili na bilo koje mjesto gdje
se baterije otkupljuju.
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Pb = sadrzi olovo
Cd = sadrzi kadmij
Hg = sadrzi Zivu
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Kod pitanja i primjedaba rado
Vam stojimo na raspolaganju
preko slijedecih sugovornika:

Servis za potrosace

Tel: (08 00) 5 34 34 34

Ponedjeljkom do cetvrtkom

09:00 do 12:15 sati i od 13:00
do 16.00 sati

Petkom

09:00 do 12:15 sati i od 13:00
do 15.00 sati

Na pocetnoj internet stranici
firme SOEHNLE www.soehn-
le.com pod izbornikom
"Service / Internationale
Kontakte” pronadi cete kon-
takt partnera u Vasoj zemlji.

Jamstveni list

Izjava o konformnosti
c E Ovime Soehnle
izjavljuje da uredaj
Body Balance odgovara
osnovnim zahtevima i ostalim

odgovarajuc¢im odredbama
smernica 2004/108/EC.

Ovaj je aparat uskladen s
vazecim smjernicama o radio
smetnjama 2004/108/EC.

Napomena: Ekstremni
elektromagnetski uvjeti, prim-
jerice upotreba uredaja koji
uzrokuju radijske smetnje u
neposrednoj blizini ovog
uredaja, mogu utjecati na pri-
kazane vrijednosti.

Po nestanku smetnji proizvod
se moze ponovo koristiti suk-
ladno odredbama, tj. potreb-
no ga je ponovo ukljuciti.

Jamstvo

SOEHNLE daje trogodisnje
jamstvo od datuma kupnje

i besplatno otklanjanje kvaro-
va nastalih uslijed nedostataka
u materijalu ili izradi, poprav-
kom ili zamjenom.

Molimo da dobro cuvate
dokaz o kupnji i jamstveni list.
U slucaju reklamacije molimo
da vagu i jamstveni list te
dokaz o kupniji vratite proda-
vacu.

Molimo da u slucaju reklamacije vagu i ovaj jamstveni list te dokaz o kupniji vratite prodavacu.

Posiljatel;

Razlog reklamacije
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