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-Measures body weight and body fat rate with voice reading.
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USER MANUAL

Optimum temperature range
Personal data memory -

200kg/4401b
100g
± 1%

Weighingcapacity
Weighinggraduation
Weighing deviation -

Technical Specifications

GETTINGSTARTED
1.Battery installation:
Insertfour AA-size batteries into the compartment on the back side of the unit.
2.Select Measurement unit (Pounds/Inches orKilograms/Centimeters) _ - _ - -
Slide the small switch on the back side ofthe scale to choose between the metric system (kg) or the USA/GB system (LB / pounds). The units for height
and weight are automaticallychanged. "-_-_- - -

_3.Programming your personal data: _
To increasethe accuracy of body fat, you should program your personal data.This data (such as athlete/normal, age, height and gender) can be stored
for up to 10 persons and wi ll be saved until they are changed. - -
To Program the scale:

A) Enter Programming Mode: Step on the measurement platform. The scale will say"Hello(German: Hallo)" Nowstep off the platform and
-wait afewmoments. It will say "It's ready (German: ich bin bereit)"and show "0.0': Press the Set button.Memory number "Ol "will appear

on the display. Use the arrowkeys to select your User number (you have achoice of #01 - 10, Pick whichevernumber you wanttobe yours)
( ~ right button =next, • left button =previous). Press the Set button to proceed.

B) Athlete or Normal mode: Use the arrow keys to select Athlete orNormal ( t or:t') dependingonyour physicalcondition ( ~ right button =
next, • -left button =previous). Then press the Set key.

C) Gender Selectlortllse the arrowkeys to select your gender ( ~ right button =next,. left button =previous). The displaywill show the
universal symbol for male and female on the right side. Use the arrowkeys to select your gender and then press the Set button to confirm
yourgende~ -

D) Height Selection: Enter your height (i.e. male 6'0 ft, female 5'0 ft) . Press the right or left arrow key to adjust your height (The height is
adjusted in 1inch increments). Press the Set button to confirm when your proper height is shown on the display.

E) Enter your age: At first use, the default age "30"will show onthe display. Press the right or left arrow key to adjust your age (variable from
10 years to 100 years, by incrementsof 1year). Press the Setbutton to confirm your age.

F) Completion: The user number that you selected for storing your personal data is displayed. This means that programming is complete.You
can now press the Set button to exit or to continue storing other people's personal data with other numbers, use the arrow keys to select the
next storage number (l.e,02) (.~ right button = next, • left button = previous) and repeat steps A-E above. When you are done press the
Set button to exit the programming mode.

USAGE
MEASURING WITH THE BODY FAT SCALE -
If you do not press any key, the scale will switch off automatically after 10 seconds.
1.Measuring body fat:
NOTE: you must have bare feet to use the body fat analysis of this device. _ _

-Step onto the standing area of the scale and don't step off.The scale will say"Hello(German:Halle)" After 3seconds the user numbers from
01 to 10 will appear alternately in1second intervals. It will read out the number (one to ten) atthe same time. Step off the scale whenyour
storage number is shown (i.e. 01). [Alt~rnatively, you may step on and off of the platform to turn on the scale and wait until itshows"0.0';

- then use the arrow keys to select your User number. ]Your personal data will appear and approximately 1second later the display will show
"0.0"and itwill say"It'sready (German: ich bin bereitl" _ _ _

- Nowyou can step onto the scale withbare feet. Your weightwill.beshown first.Then the display will show'''OOOOO''and the calculation of
your body fat quota will be taken automatically (don't step off the scale and try to remain perfectly still); It will showand announce the _
measurement result as follows (for example):

Display: 156.21b, Voice: "Yourweight is 156.2 pounds (German:156.2 pfunde)"
Display: F18.3%,Voice:"Yourbody fat rate is 18.3 percent (German: KorperFett 18.3 prozent)"

-You may step off the scale when the voice is started. The weighing and measuring mode is complete. The scalewill automatically switch off
after afew seconds. To repeat the result announcement, simply step on and off of the platform once beforeltls turned off.

2.Weighing mode without body fatquota: _ -
-lfyou only want to weigh yourself, step on and off ofthe standing area ofthe scale to activate the scale. It will say "Hello (German:Halle)"
-Once the platform is stable, itwill say "lt's ready (German: ich bin bereit)" and show "0.0'; step back onto the scale and remain perfectly still.

Your weight will be displayed and announced. - .
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3.Switch off thescale:
When not in use the scale turns offautomatically after about 10 seconds.

4.Switching ON/QFF thetalking function:
Use the switch on the bottom ofthe platform to switch onloffthe speaker function."

5.Important notes: .. ' . .' '..
•When taking measurement, be sure you are barefoot,and thatthe toes and heels are correctly aligned with the respective electrodes on the

measurement platform.
• Ifamistake takes place during measurement and causes the fat percentage tofall out ofallowed range,"Err" will be displayed and the unit

will turn offautomatically.
•When ov~r-loaded,"FFFFF" will be displayed.
•When the battery runs low, itwiU show "Lo': When this happens, be sure toreplace the battery immediately.
• Use tne unit on hard, flat and secure surface only.
-Place the unit inanarea free from high temperature or high humidity. To clean, use dampened cloth and mild detergent.
•Avoid excessive impactor vlbration to the unit.
~If you donot'lntend to use this unitfor along period oftime, remove the batterybefore storage.
• Do notattempttodisassemble the unit, otherwise the warranty will become void.
•The unltis intended for home and personal use only.

6.Warning:
Theunit may interfere with the operationofapacemaker.

CE
Messung bzw. Bestimmung von Korpergewicht und -fett mit Sprachansage.

BETRIEBSHANDBUCH

10°C - 40°C
10 Positionen

Max. Temperaturbereich
Speicher fUr persiinliche Daten

200kg/4401b
100g
±1%

Technische Daten

Wiegekapazitat
Wiegeeinteilung
Wiegeabweichung

STARTEN DES GERATES
1.Einlegen derBaherien:

Legen SieA Batterien vom Typ AA in das Batteriefach auf der RUckseite der Waage ein.
2.Wahl derWiegeeinheit (Pounds/Inches oder Kilgramm/Zentimeter):
Wahlen Sle mit Hilfe des Schiebeschalters auf der RUckseite der Waage zwischen dem metrischen System (kg) oder dem amerikanischen/britischen
System (Ib/Pfund). Die Einheiten fUr GroBe und Gewicht werden automatisch geandert.

3.Programmieren Ihrer personlichen Daten:
Um eine genaueBestimmung des Korperfettanteils zu gewahrleisten, sollten Sie Ihre personlkhen Daten programmieren. Diese Daten (wie z.B. Athlet/normale
Statur, Alter, GroBe undGeschlecht) konnen fUr max. 10 Personen gespeichert werdenund bleiben so lange .gesichert, bis sie geandert werden.
Programmieren derWaage:

A. Geben Sie den Programmiermodus ein: Stellen Sie sich auf die Wiegeflache. Die Waage saqt.Hello" ("Hallo"). Steigen Sie nun von der
Waage herunter und warten Sie einen Moment. Die Waagemeldet"lt'sready" ("leh bin bereit") und zeigt"O.O" an. DrUcken Sie die Set
Taste. 1m Display erscheint die Speicherzahl ,,01 ". Benutzen Sie zur Festlegung IhrerBenutzernummerdie Pfeiltasten(lhnen steht.elne
Auswahl von #01-10 zur VerfUgung. Wahlen Sie die Nummer, die Sie belegen mochten). ( ~ rechte Taste = nachsteAnzeige,'~ linke
Taste = vorhergehende Anzeige). DrUcken Sie die Set Taste, um fortzufahren.

B. Athlet oder normaIe Statur: Benutzen Sie die Pfeiltasten fllr die Auswahl zwischen Athlet oder Normaler Statur ( .~ oder''j') jenach
korperlkher Kondition. ( ~. rechte Taste =nachste Anzeige, ~ linke Taste =vorherqehende Anzeige). DrUcken Sie dann die Set Taste.

C. Auswahl des Geschl.echts:Benutzen Sie die Pfeiltasten fur die Auswahl des Geschlechts ( ~ rechte Taste =nadtste Anzeige,~. Iinke
Taste =vorhergehende Anzeige).Das Display zeigt die aligemeingUitigen Zeichen fiirrnannlkh und weiblich auf der rechten Seite an.
Wahlen Sie mitden Pfeiltasten das zutreffende Geschlecht und drUcken Sie dann die SetTaste zur Bestatigung.

D. Auswahl der GroBe: Geben Sie Ihre GroBe ein (z.B. mannlkh 6'0ft/180cm, weiblichS'O ft/1S0cm). DrUcken Sie die rechte oder linke
Pfeiltaste, um Ihre Groge anzupassen. (Die GroBe wird inSchritten von 1inch/em anqepasst.) DrUcken Siedie Set Taste zurBestatigung,
wenn lhre richtige GroBe im Display erscheint. .'- . .

E. Geben Sle Ihr Alter ein: Beim ersten Gebrauch der Waage zeigt das Display das Standardalter ,,30" an. DrUcken Sit:' die rechte oder llnke
Pfeil taste, um Ihr Alter entsprechend anzupassen (variabel von 10 bls 100 Jahre, in Schritten vom einem Jahr). DrUcken Sie die Set Taste
zur Bestatiqunq Ihres Alters.

F. Fertigstellung.: Die Benutzernummer, die Sie zu Beginnzum Speichern Ihrer perscnlichen Daten qewahlt haben, wird im Display
angezeigt. Dies bedeutet, dass die Programmierung abgeschlossen ist. Sle konnen nun die Set Taste drUcken,um denProgrammiermo­
dus zu verlassen oder damit fortfahren, die personlkhen Daten einer weiteren Person mitHilfe deranderen verfUgbaren Benutzernum­
mern zu speichern. Wahlen Sie mitden Pfeiltasten die nachste Speichernummer (d.h. 02) ( ~ rechte Taste=nachste Anzeige,~' linke
Taste =vorherqehendeAnzelqe) und wiederholen Sie die Schritte A-E. Wenn Siediese Vorgange abgeschlossen haben, verlassen Sie den
Programmiermodus durch DrUcken der Set Taste.
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