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ES Las caracteristicas descritas en este manual pueden ser objeto de futuras
modificaciones.

IT  Le caratteristiche descritte nel presente manuale vengono pubblicate con riserva di
modifica.

PT As caracteristicas descritas neste manual sdo publicadas sob reserva de modificagéo.
CZ Moznost Upravy funkci popsanych v této pfiru¢ce vyhrazena.
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PL  Wiasciwosci opisane w niniejszej instrukcji obstugi sg publikowane z zatrzezeniem prawa
wprowadzenia zmian.

RO Descrierile din acest manual sunt publicate sub rezerva modificarilor.
SK Vlastnosti popisané v tejto prirucke su publikované s vyhradenym pravom na zmenu.

Authorized Representative in the European Community
Topcom Europe NV,
Grauwmeer 17
3001 Heverlee, Belgium,
Manufacturer
Health & Life Co., Ltd.
9F No.186, Jian Yi Road
Chung Ho City, Taipei, Taiwan

This Blood Pressure Monitor complies with the EC Directives
and bears the CE Mark "CE 0197".

This product is in compliance with the essential requirements
and other relevant provisions of the directive 93/42/EEC.
The declaration of conformity can be found on:
http://www.topcom.net/support/cedeclarations.php

The quality of the device has been verified and is in line with the provisions of the
EC council directive 93/42/EEC (EN IEC60601-1-General requirements for
safety, EN IEC 60601-1-2:2001 - Electromagnetic compatibility-Requirements
and tests) dated 14 June 1993 concerning medical devices and the EN
performance standards as follow:

«  EN 1060-1 Non-invasive sphygmomanometers - General requirements

«  EN 1060-3 Non-invasive sphygmomanometers - Supplementary
requirements for electromechanical blood pressure measuring systems.

« EN 1060-4 Non-invasive sphygmomanometers - Test procedures to
determine the overall system accuracy of automated non-invasive
sphygmomanometers.
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1 Introduccion

Felicidades por su compra de Topcom BPM Arm 3301. Este tensiémetro totalmente
automatico es facil de usar y es idoneo para las mediciones diarias. La pantalla grande
incluye sistolica, diastélica y pulso, mostrando todo con claridad al final de cada lectura. |
Ademas, puede guardar hasta 30 mediciones por Zona de Memoria, ideal para usuarios
que quieren controlar y seguir su presion arterial con regularidad. El BPM Arm 3301 es
compacto y portatil, haciéndole ideal para utilizarlo en casa y en viajes.
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Por favor lea este manual con cuidado antes de utilizarlo.
[:lﬂ Para informacion especifica sobre su propia presiéon

arterial, contacte con su médico. Guarde la guia de usuario
A en un lugar seguro para consultas futuras.

2 Instrucciones de Seguridad

1. Este producto es solo para uso doméstico. No esta pensado para sustituir la
consulta con su médico.

2. Para usuarios que tengan diagnosticada arritmia comun (latidos prematuros
auriculares o ventriculares o fibrilacién auricular), diabetes, circulacion sanguinea
deficiente, problemas de rifién, o para usuarios que padezcan de derrame
cerebral, o para usuarios inconscientes, puede que no sea adecuado que utilicen
el aparato. Consulte con su médico en caso de cualquier duda.

3. Los nifios no deben poner en funcionamiento la unidad para evitar situaciones
peligrosas.

4. Launidad contiene ensamblajes de alta precision. Por lo tanto, evite temperaturas
extremas, humedad y luz del sol directa. Evite la caida o los golpes fuertes de la
unidad principal, y protéjala del polvo.

5. Las baterias que se salgan pueden dafar la unidad. Quite las baterias cuando no
vaya a utilizar la unidad un largo periodo.

6. No pulse la tecla de EMPEZAR cuando el pufio no esté colocado alrededor del

brazo.

No desmonte la unidad principal o el pufio.

Si se guarda la unidad en un lugar frié, deje que se aclimate a la temperatura de la

habitacion antes de usarla.

9. Limpie el cuerpo del tensidmetro y el pufio con cuidado con un trapo himedo y
suave. No presione. No vuelva el pufio del revés. No lave el pufio o use
limpiadores quimicos sobre él. No use disolventes, alcohol o petréleo (gasolina)
como limpiadores.

®© N

Para evitar resultados inexactos provocados por las
interferencias electromagnéticas producidas entre equipos
eléctricos y electronicos, no utilice el dispositivo cerca de un
teléfono movil ni de un horno microondas.
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3 Consejos utiles

Aqul tiene algunos consejos Utiles para ayudarle a obtener una lectura mas precisa:
No mida su presion arterial inmediatamente después de una comida copiosa. Para
obtener lecturas mas precisas, por favor espere una hora antes de la medicién.

. No fume o beba alcohol antes de medir la presion arterial.

* No debe tener cansancio fisico o agotamiento mientras toma una medida.

« Es importante que se relaje durante la medicion. Intente descansar 15 minutos
antes de una lectura.

*  No tome mediciones si esta bajo estrés o bajo tension.

«  Tome su presion arterial a la temperatura corporal normal. Si tiene calor o frio,
espere un momento antes de tomar una medicion.

«  Siel monitor esta guardado a una temperatura muy baja (cerca de la congelacion),
poéngalo en un lugar célido durante al menos una hora antes de usarlo.

. Espere unos 5 minutos antes de tomar la préxima medicién de presion.

4 Eliminacion del equipo (medio ambiente)

Al final del ciclo de la vida del producto, no debe tirarlo a la basura normal
de la casa, sino llevarlo a un punto de recogida para reciclaje de productos
eléctricos y electrénicos. El simbolo en el producto, la guia de usuario y/o
la caja indican esto.
mmmmmmm ~ Alguno de los materiales del producto se pueden reutilizar si los lleva a un
punto de reciclaje. Reutilizando algunas piezas o materias primas de
productos usados puede hacer una contribuciéon importante a la protecciéon del medio
ambiente.
Por favor contacte con las autoridades locales en caso de que necesite mas informacién
sobre los puntos de recogida de su zona.

5 Presion arterial

5.1 ¢ Qué es la Presion Arterial?

La presion arterial es la presion ejercida en el vaso arterial cuando fluye sangre por las
arterias. La presion medida cuando se contrae el corazén y envia sangre fuera del
corazoén es sistolica (la mas alta). La presion medida cuando

el corazén se dilata con la sangre fluyendo de vuelta al corazén se llama presion arterial
diastdlica (la mas baja).

5.2  ¢Por qué Medir Su Presion Arterial?

Entre los distintos problemas de salud que aquejan a las personas modernas, los
problemas relacionados con la presion arterial alta son con diferencia los mas comunes.
La correlacién peligrosamente alta de la presion arterial alta con las afecciones
cardiovasculares

y la morbilidad alta ha hecho que la medicion de las presiones arteriales sea necesaria
para identificarlos como riesgo.
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5.3  Nivel de Presion Arterial

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y el Programa Nacional de Educacién sobre
la Presién Arterial Alta han desarrollado un nivel de presion arterial, de acuerdo con el
cual se identifican las zonas de riesgo de presion arterial alta y baja. Sin embargo, este
nivel es una pauta general, ya que la presion arterial individual varia entre las distintas
personas y grupos diferentes, etc.

: Systolic >= 160
Stage 2 HypertenSIC)n Diastolic >= 100

. Systolic 140 - 159
Stage 1 Hypertension 3500 90 - o4

: Systolic 120 - B9
Prehypertension & e0 - g9

100

Diastolic (mmHg)
O
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Systolic < 120
Normal Diastolic < 80
120 140 160

Systolic (nmHg) ->

Es importante que consulte con su médico con regularidad. Su médico le dira su rango
de presion arterial normal ademas del punto a partir del cual lo considerara un riesgo.

5.4 Fluctuacion de la Presion Arterial

iLa presion arterial fluctia todo el tiempo!

No debe preocuparse si encuentra dos o tres mediciones a niveles altos. La presion
arterial cambia a lo largo del mes e incluso durante el dia dependiendo de las
circunstancias (estado de animo, temperatura, ...)

Ej. Fluctuacion dentro del dia para un Hombre de 35 afios.

mmHg
200 -

Systolic

“l W

50

]
o
z
o
(72}
w




TOPCOM BPM Arm 3301

6 Instalacion de la Bateria

Tl
o

«  Abra el compartimento de la bateria sacando la tapa de la parte de atras de la
unidad.

* Inserte 4 baterias no recargables AA. Siga la polaridad que se indica en el
compartimento de la bateria.

7 Botones

Pantalla LCD

Botén de AJUSTAR

Botén de MEMORIA

Botén de MODO

Botén de EMPEZAR / PARAR
Pufio del brazo

Toma del Aire

Enchufe del Aire

ONOORWON =

Cuando se visualice el Indicador de Bateria Baja Cx3, hay que

cambiar las baterias.
No haga un cortocircuito ni la tire al fuego. Quite la bateria si no
va a usar el aparato durante un periodo largo.
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Presion sistélica

Presion diastolica

Ritmo del pulso

Simbolo de Pulso
Numero de la memoria
Indicacion de error
Indicador de Bateria Baja
Unidad de la presion de la
sangre

9. Fecha

10. Hora

ONOORWON =

Poner el puiio

1.

Quitese todos los relojes, joyas, etc. antes de
ponerse el monitor de la mufieca. Se debe
remangar las mangas de la ropa.

Presione su arteria humeral con dos dedos
aproximadamente 2,5 cm por encima del codo
por la parte interior del brazo izquierdo para
determinar donde tiene el pulso mas fuerte.

Deslice el extremo del brazalete por dentro de la
presilla metalica alejandolo del tubo para formar
el anillo. La tela suave debe estar en la parte
interior del pufio. El Velcro estara en la parte
exterior del pufio.

Meta el brazo izquierdo por el anillo del pufio. La
parte de abajo del pufio debe estar aprox. 1,5 cm
por encima del codo. El pufio debe estar sobre la
arteria humeral de la parte interna del brazo.

Tire del pufio de forma que los bordes superior e
inferior estén apretados alrededor del brazo.
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6. Cuando el pufio esté colocado adecuadamente,
presione el Velcro firmemente contra el lado de
pelo del pufio. La anilla metalica no tocara la
piel.

7. Relaje todo su cuerpo, especialmente la zona
entre el codo y los dedos. Coloque el codo sobre
una mesa de forma que el pufio esté a la misma
altura que el corazén. Evite recostarse mientras
se esta tomando la medida.

10 Medicion
10.1 Importante

1. Este monitor se apaga automaticamente 1 minuto después del funcionamiento de
la ultima tecla..

2. Para interrumpir la medicion, solamente pulse cualquier tecla. El pufio se
desinflard inmediatamente después de presionar una tecla.

3. Durante la medicién, no hable ni mueva los musculos del brazo o de la mano.

4. Después de cada medicion, se guardara el resultado automaticamente. El BPM
ARM 3301 tiene 3 zonas de memoria con 30 localizaciones cada una. Seleccione
la Zona de Memoria deseada antes de la medicion (vea §11)

10.2 Procedimiento

1. Pulse el boton de AJUSTAR repetidamente

&5 53 P para seleccionar la zona de la memoria
[XDON deseada.
2. Pulse el boton de EMPEZAR/PARAR para
CNTER empezar la medicion. El pufio se inflara al nivel
A :r_‘ |_. que sea adecuado para usted.
3. Cuando se alcance el nivel adecuado, el pufio
se desinflara.
05 e
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Cuando haya terminado la medicion, se
mostrara en la pantalla LCD simultaneamente
la sistdlica, diastolica y el pulso.

Cuando se detecta un error durante la
medicion aparece la sefial de Error en la
pantalla.

ElI BPM 3301 tiene tres Zonas de Memoria. Cada una
puede guardar hasta 30 mediciones incluyendo fecha y
hora.

Elre

medi

Sele
med
repe

sultado se guardara automaticamente después de la
icién en la Zona de Memoria seleccionada.

ccione la Zona de la Memoria deseada antes de la
icion, pulsando el boton de AJUSTAR
tidamente.

Para recuperar resultados de mediciones:

Pulse el botén de AJUSTAR repetidamente para
seleccionar la zona de la memoria deseada.

Pulse el botén de MEMORIA para ver el ultimo
resultado de la medicion.

Pulse el boton de MEMORIA repetidamente para los
valores guardados previamente.

Para dejar de leer los datos, pulse el boton de
EMPEZAR/PARAR para volver a la hora normal.

Para borrar todos los datos de una zona de memoria:

Pulse el botén de AJUSTAR repetidamente para
seleccionar la zona de la memoria deseada.
Pulse el botén de MODO y AJUSTAR
simultaneamente para borrar todos los datos de la
zona de la memoria seleccionada.

Cuando las baterias estén instaladas, no se perderan los
datos de las memorias incluso cuando el Tensiémetro esté

apagado.
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12 Ajuste de la hora

Para ajustar la fecha y la hora:

*  Pulse el botén de AJUSTAR para activar la pantalla. Se
visualizara la zona de memoria.

*  Pulse el boton de MODO, parpadeara el mes en la
pantalla.

*  Pulse el boton de AJUSTAR consecutivamente para
cambiar el mes.

*  Pulse el boton de MODO para confirmar el mes.
Parpadeara el dia en la pantalla.

. Cambie el dia, horas y minutos como se describio
arriba, usando el botén de AJUSTAR para cambiar y el
botén de MODO para confirmar cada ajuste.

«  Después de ajustar los minutos, el aparato esta listo
para usarlo.

13 Especificaciones técnicas

Modelo BPM Arm 3301
Fuente de energia 6V CC: 4 x baterias alcalino AA
Zona de medicion Presion: 0~300 mmHg
Pulso: 40~199 latidos/minuto
Precision Presion: £3 mmHg
Pulso: dentro de 5% de lectura
Sensor de presion Semiconductor
Inflacion Automatico - Por bombeo
Deflaciéon Valvula de alivio de Presion automatica
Capacidad de memoria 3 Zonas de memoria para cada 30 memorias
Apagado automatico 1 minuto después del funcionamiento de la ultima tecla:

Entorno de funcionamiento |+10°C~+40°C
<85% HR max.

Entorno de almacenaje -20°C~+70°C
<85% HR max.
Peso 2659 (con baterias)
Circunferencia del Brazalete |23~33 cm / 9~13 In
Limitado a pacientes Mas de 18 afios

Equipo con alimentacion interna.

Clasificacion de tipo BF

IPX0

No es idoneo para su uso en presencia de una
mezcla anaestética inflamable con aire, con
oxigeno o con 6xido nitroso

. Funcionamiento continuado con carga a corto
plazo

Clasificacion A

* Las especificaciones estan sujetas a cambio sin aviso.
10
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El sello CE corrobora la conformidad del equipo con los requerimientos
basicos de la directiva 93/42/EEC.

14 Garantia Topcom

14.1 Periodo de garantia

Las unidades Topcom tienen un periodo de garantia de 24 meses. El periodo de
garantia empieza el dia que se compra la unidad nueva. La garantia en las baterias esta
limitada a 6 meses desde la compra. Los Consumibles o defectos que tienen un efecto
insignificante para el funcionamiento o valor del equipo no estan cubiertos.

La garantia se tiene que probar presentando el recibo original de compra, en el que se
indique la fecha de compra y el modelo del aparato.

14.2 Tratamiento de la garantia

La unidad defectuosa hay que devolverla al centro de reparaciéon de Topcom incluyendo
una nota de compra valida.

Si el aparato desarrolla un fallo durante el periodo de garantia, Topcom o su centro de
reparacion designado oficialmente repararan cualquier defecto causado por fallos
materiales o de fabricacién gratis.

Topcom satisfara a su discrecion sus obligaciones de garantia reparando o cambiando
las unidades o piezas de la unidades defectuosas. En caso de cambio, el color y modelo
pueden ser diferentes de la unidad original comprada.

La fecha de compra inicial determinara el comienzo del periodo de garantia. No se
ampliara el periodo de garantia si se cambia o repara la unidad por Topcom o sus
centros de reparacion designados.

14.3 Exclusiones de la garantia

Los dafios o defectos causados por tratamiento o utilizacion incorrectos y los dafios
resultantes del uso de piezas o accesorios no originales no recomendados por Topcom
no estan cubiertos por la garantia.

La garantia no cubre los dafios causados por factores externos, como rayos, agua y
fuego, ni los dafios causados durante el transporte.

No se podra reclamar la garantia si se ha cambiado, quitado o si ha quedado ilegible el
namero de serie de las unidades.

Cualquier reclamacién de la garantia se invalidara si la unidad ha sido reparado,
alterado o modificado por el comprador o por centros de reparacion no cualificados o no
designados oficialmente por Topcom.
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1

Introduzione

Congratulazioni per il vostro acquisto di Topcom BPM Arm 3301. Questo apparecchio
per il monitoraggio della pressione sanguigna completamente automatico & facile da
usare e perfetto per misurazioni giornaliere. L'ampio display include sistolica, diastolica
e pulsazione, tutte chiaramente mostrate al termine di ogni lettura.

Inoltre, potete memorizzare fino a 30 misurazioni per Memory Zone (zona di memoria),
ideale per chi vuole monitorare e tener sotto controllo la propria pressione sanguigna in
maniera regolare. Il BPM Arm 3301 & compatto e portatile, divenendo quindi ideale per
uso domestico e da viaggio.

[:lE Per favore, leggere attentamente questo manuale prima dell'uso. Per
informazioni specifiche sulla vostra pressione sanguigna, contattate

il vostro medico. Riporre la guida per I'utente in un posto sicuro per
A consultazioni future.

2
1,
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Norme di sicurezza

Questo prodotto € solo per uso domestico. Non € inteso come sostitutivo del
consulto medico.

L'apparecchio non & adatto per essere usato su utenti ai quali € stata diagnosticata
una comune aritmia (battiti prematuri atriali e ventricolari o fibrillazione atriale),
diabete, problemi di circolazione, problemi ai reni o utenti che hanno avuto un
infarto o che sono privi di conoscenza. In caso di dubbio, consultate il vostro
medico.

L'unita non dovrebbe essere usata da bambini in modo da evitare situazioni di
pericolo.

L'unita contiene elementi di elevata precisione. Percio evitate temperature
estreme, umidita e luce solare diretta. Evitate di far cadere o di urtare
violentemente I'unita principale e proteggetela dalla polvere.

In caso di perdita di liquido delle batterie, I'unita puo soffire danni. Togliete le
batterie quando I'unita non é utilizzata per un lungo periodo.

Non premete il bottone START quando il bracciale non & sistemato intorno al
braccio.

Non smontate I'unita principale, né il bracciale.

Se l'unita viene conservata in un posto freddo, lasciatela acclimatare alla
temperatura ambiente prima di usarla.

Pulite attentamente il corpo del monitor della pressione sanguigna e il bracciale
con un panno soffice leggermente umido. Non premete. Non piegate verso
I'esterno il bracciale sagomato. Non lavare il bracciale, né usare detergenti chimici
su di esso. Non usare mai solventi, alcool o benzina come detergente.

g Per evitare risultati inesatti causati dalle interferenze
,7 elettromagnetiche tra le apparecchiature elettriche e quelle
elettroniche, si prega di non utilizzare il dispositivo in prossimita di
telefoni cellulari o forni a microonde.




TOPCOM BPM Arm 3301

3 Suggerimenti utili

Ecco alcuni suggerimenti utili che vi aiutano ad ottenere delle letture piu accurate:

*  Non misurate la pressione sanguigna subito dopo aver consumato un pasto
sostanzioso. Per ottenere letture piu accurate, &€ necessario attendere un'ora prima
di procedere alla misurazione.

*  Non fumate, né bevete alcool prima di misurare la pressione sanguigna.

+  Non dovete essere fisicamente stanchi o esausti durante la misurazione.

. E importante che vi rilassiate durante la misurazione. Cercate di riposarvi per 15
minuti prima della lettura.

*  Non eseguite misurazioni quando siete sotto stress o sotto pressione.

. Misurate la pressione sanguigna alla temperatura corporea normale. Se sentite
caldo o freddo, aspettate un po' prima di misurare la pressione sanguigna.

+  Se il monitor viene conservato ad una temperatura molto bassa (prossima al
congelamento), mettetelo al caldo per almeno un'ora prima di usarlo.

«  Aspettate circa 5 minuti prima di procedere alla successiva misurazione della
pressione.

o
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4 Smaltimento dell'apparecchio

Alla fine del suo ciclo vitale, il prodotto non deve essere gettato nel

contenitore dei rifiuti domestici, ma deve essere depositato presso un

apposito punto di raccolta per il riciclaggio di apparecchi elettrici ed

elettronici. Questa raccomandazione € riportata sul manuale d'uso e/o

sulla confezione; & indicata, inoltre, dal simbolo riportato sul prodotto.

|

Alcuni materiali del prodotto possono essere riutilizzati se consegnati
presso un centro di riciclaggio. Riciclando alcune parti o materie prime dei prodotti usati,
si offre un importante contributo alla protezione dell'ambiente. Per maggiori informazioni
sui punti di raccolta piu vicini, contattare le autorita locali.

5 Pressione sanguigna

5.1 Cos'e la pressione sanguigna?

La pressione sanguigna € la pressione esercitata sui vasi arteriosi mentre il sangue vi
scorre. La pressione misurata quando il cuore si contrae e pompa il sangue fuori dal
cuore & quella sistolica (massima). La pressione misurata quando

il cuore si dilata e il sangue rifluisce nel cuore € chiamata pressione sanguigna diastolica
(minima).

5.2  Perché misurare la pressione sanguigna?

Tra i vari problemi di salute che ci affliggono oggigiorno, i problemi associati all'alta
pressione sanguigna sono di gran lunga i pit comuni. La stretta relazione tra alta
pressione sanguigna, malattie cardiovascolari e alta morbosita

rappresenta un pericolo. Per questo & necessario misurare la pressione sanguigna per
identificare le situazioni a rischio.

13
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5.3  Standard di pressione sanguigna

L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) e il Programma nazionale americano di
educazione sull'alta pressione sanguigna (NHBPEP) hanno creato uno standard della
pressione sanguigna, secondo il quale vengono individuate le aree a basso e alto rischio
della pressione sanguigna. Questo standard pero & una linea guida generale, poiché la
pressione sanguigna dell'individuo varia a seconda delle persone, dei gruppi, ecc.

. Systolic >= 160
Stage 2 HypertenSIC)n Diastolic >= 100

: Systolic 140 - 159
Stage 1 Hypertension 50 ‘6094

Systolic 120 - B9
Diastolic 80 - 89
Systolic < 120
Normal Diastolic < 80

120 140 160

o
o

Prehypertension

Diastolic (mmHg)
O

(o]
o

Systolic (nmHg) ->

E importante consultare il medico regolarmente. |l vostro medico vi dira il vostro normale
intervallo di pressione sanguigna come pure il punto in cui sarete considerati a rischio.

5.4  Fluttuazione della pressione sanguigna

La pressione sanguigna & in continua fluttuazione!

Non dovreste preoccuparvi se vi capitano due o tre misurazioni a livelli alti. La pressione
sanguigna cambia durante il mese e anche durante il giorno a seconda delle circostanze
(stato mentale, temperatura, ecc.)

Es. Fluttuazione durante il giorno per un maschio di 35 anni.

mmHg
200
Systolic

150 |-
“l W
50 |-

T T T T

6u 120 180 244
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6 Installazione delle batterie

Tl s
]

*  Aprire il compartimento delle batterie togliendo il coperchio situato alla base
dell'unita.

* Inserite 4 batterie non ricaricabili di tipo AA. Seguite la polarita secondo le
indicazioni dentro il compartimento batterie.

batterie.
Non cortocircuitatele, né buttatele nel fuoco. Togliete le batterie se
questo apparecchio non verra usato per un lungo periodo.

@ Se si visualizza la spia Cx7 Batteria scarica, € necessario sostituire le

7 Tasti

Display LCD

Tasto SET

Tasto MEMORY
Tasto MODE

Tasto START / STOP
Bracciale

Presa d'aria

Spinotto dell'aria

O NOOOR LN
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8 Display

By

{
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X
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1. Pressione sistolica

2. Pressione diastolica

3. Frequenza di pulsazioni
4. Simbolo pulsazioni

5

Numero di sequenza di
memoria

6. Notifica di errore

7. Indicatore Batteria scarica
8. Unita pressione sanguigna
9. Data

10. Ora

9 Applicazione del bracciale

1.5cm
=t
—

1.

Togliere orologi, gioielli, ecc. prima di allacciare il
bracciale per il monitoraggio. Le maniche degli abiti
devono essere arrotolate.

Premete I'arteria brachiale con due dita a circa 2,5
cm sopra il gomito all'interno del braccio sinistro per
localizzare la pulsazione piu forte.

Far scivolare I'estremita del bracciale piu lontana
dal tubo dentro I'anello metallico e ripiegarla. La
parte morbida deve trovarsi all'interno del bracciale.
Il velcro invece si trova sulla parte esterna del
bracciale.

Inserire il braccio sinistro nel bracciale ripiegato. La
parte inferiore del bracciale deve trovarsi a circa
1,5 cm al di sopra del gomito. Il bracciale deve
rimanere sopra l'arteria brachiale sulla parte interna
del braccio.

Tirare il bracciale di modo che le estremita inferiore
e superiore aderiscano attorno al vostro braccio.
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6. Quando il bracciale & ben posizionato, premere
saldamente il velcro sulla parte laterale morbida.
L'anello metallico non deve toccare la pelle.

7. Rilassate tutto il corpo, specialmente I'area tra il
gomito e le dita. Mettete il gomito su un tavolo,
cosicché il bracciale si trovi allo stesso livello del
cuore. Evitate di piegarvi indietro durante la
misurazione.

10 Misurazione

o
4
<
-
<
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10.1 Importante

1. Questo monitor si spegne automaticamente 1 minuto dopo l'ultima operazione.

2. Per interrompere la misurazione, premete semplicemente qualsiasi tasto. Subito
dopo aver premuto un tasto, il bracciale si sgonfiera.

3. Durante la misurazione non parlate, né muovete i muscoli del braccio o della
mano.

4. Dopo ogni misurazione il risultato sara memorizzato automaticamente. || BPM
ARM 3301 ha 3 Memory Zone, e ognuna memorizza fino a 30 misurazioni.
Selezionare la Memory Zone desiderata prima di procedere alla misurazione
(cfr. §11).

10.2 Procedura

. Premete il bottone SET ripetutamente per selezionare
' la Memory Zone desiderata.

&
-
o
)
=
N

2. Premete il tasto START/STOP per iniziare la
misurazione. Il bracciale si gonfiera fino al livello di
gonfiamento adatto a voi.

3. Dopo aver raggiunto il livello giusto, il bracciale si
sgonfiera.
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4. Una volta completata la misurazione, sul display LCD
verranno mostrate simultaneamente la sistolica, la
diastolica e le pulsazioni.

Quando viene rilevato un errore durante la misurazione,
apparira sul display l'indicazione Error

11 Memoria

I BPM 3301 ha 3 Memory Zone. Ciascuna puo salvare
fino a 30 misurazioni, data e ora incluse

Il risultato sara salvato automaticamente nella Memory
Zone selezionata dopo la misurazione.

Selezionate la Memory Zone desiderata prima della
misurazione, premendo ripetutamente il bottone SET.

Per richiamare i risultati delle misurazioni:

+  Premete il bottone SET ripetutamente per
selezionare la Memory Zone desiderata.

*  Premete il tasto MEMORY per consultare il risultato
dell'ultima misurazione.

o w17
* 5, ':5‘3.-'. . Premete ripetutamente il tasto MEMORY per i valori
B o ) X ] memorizzati in precedenza.
o »  Perfermare la lettura dei dati, premete il bottone
nn START/STOP per tornare all'ora normale.
3% 13

Per eliminare tutti i dati salvati in una Memory Zone:

. Premete il bottone SET ripetutamente per
selezionare la Memory Zone desiderata.

*  Premete i bottoni MODE e SET simultaneamente
per cancellare tutti i dati della Memory Zone
selezionata.

non saranno persi, nemmeno se il monitor per il

@ Quando s'inseriscono le batterie, i dati registrati in memoria
rilevamento della pressione é spento.
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12 Regolazione dell'ora

Per regolare la data e l'ora:

Premete il bottone SET per attivare il display. Verra
visualizzata la Memory Zone.

Premete il bottone MODE: sul display lampeggera il
mese.

Premete il bottone SET successivamente per cambiare il
mese.

Premete il bottone MODE per confermare il mese. Sul
display lampeggera il giorno.

Cambiare il giorno, le ore, i minuti come descritto sopra,
utilizzando il bottone SET per modificare ed il bottone
MODE per confermare tutte le impostazioni.

Dopo aver impostato i minuti, I'apparecchio € pronto per
l'uso.

13 Specifiche tecniche

Modello
Alimentazione
Zona di misurazione

Accuratezza

Sensore di pressione

Gonfiamento
Sgonfiamento
Capacita di memoria

BPM Arm 3301

6 V CC: 4 batterie alcaline AA
Pressione: 0~300 mmHg

Pulsazioni: 40~199 battiti/minuto
Pressione: +3 mmHg

Pulsazioni: entro +5% della lettura
Semi-conduttore

Automatico / A pompa

Valvola automatica di sfiatamento della pressione
3 Memory Zone, ognuna con 30 unita di
memorizzazione

Spegnimento automatico
Ambiente di funzionamento

Ambiente di conservazione
Peso

Circonferenza del bracciale
Pazienti interessati

Classificazione A

1 minuto dopo l'ultima operazione
+10°C~+40°C

<85% RH max.

-20°C~+70°C

<85% RH max.

265 g (con le batterie)
23~33cm/9~13in

Maggiori di 18 anni

*  Apparecchiatura alimentata internamente
«  Classificazione di tipo BF
« IPXO0

o
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*  Non adatto all'uso in presenza di miscele
anestetiche infiammabili con aria, ossigeno o
protossido di azoto

*  Funzionamento continuo con caricamento a
breve termine

*Le specifiche sono soggette a cambiamenti senza preavviso.

Il simbolo CE indica che I'unita & conforme ai requisiti fondamentali
requisiti della direttiva 93/42/EEC.

14 Garanzia Topcom

141 Periodo di garanzia

Le unita Topcom sono coperte da una garanzia di 24 mesi. |l periodo di garanzia decorre
dal giorno d'acquisto della nuova unita. Le parti soggette a usura o i difetti che causano
effetti trascurabili sul funzionamento o sul valore dell'apparecchio non sono coperti da
garanzia.

La garanzia & valida solo dietro presentazione della ricevuta originale d'acquisto, a
condizione che questa riporti la data d'acquisito e il tipo di unita.

14.2 Utilizzo della garanzia

Consegnare l'unita difettosa presso uno dei centri di assistenza autorizzati Topcom
insieme a una ricevuta d'acquisto valida. Durante il periodo di validita della garanzia,
Topcom o un centro di assistenza ufficiale autorizzato provvedera alla riparazione
gratuita di ogni difetto imputabile ai materiali o a errori di produzione.

A propria discrezione, Topcom fara fronte ai propri obblighi di cui alla garanzia riparando
o sostituendo I'apparecchio difettoso. In caso di sostituzione, il colore e il modello
potrebbero differire dall'unita originariamente acquistata.

La data d'acquisto iniziale determina I'inizio del periodo di garanzia. Il periodo di garanzia
non sara estendibile in caso di sostituzione o riparazione dell'unita da parte di Topcom
o dei centri di assistenza autorizzati Topcom.

14.3 Decadenza della garanzia

La presente garanzia non copre i danni o i difetti dovuti a uso o a trattamento improprio
e i danni dovuti a uso di componenti o di accessori non originali non consigliati da
Topcom.

La presente garanzia non copre i danni causati da fattori esterni come fulmini, acqua e
incendi, né i danni dovuti al trasporto.

La garanzia non € applicabile in caso di modifica, eliminazione o illeggibilita del numero
di serie delle unita.
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1 Introdugao

Felicitamo-lo pela aquisi¢do do Topcom BPM Arm 3301. Este monitor da tensé&o arterial
de pulso totalmente automatico é facil de utilizar e ideal para medigées diarias. O visor
grande mostra a pressao sistélica, a pressao diastélica e a pulsagao, todas
apresentadas de uma forma clara no final de cada leitura.

Além disso, pode armazenar até 30 medi¢des por Zona de Memoéria, o ideal para
utilizadores que pretendem monitorizar e controlar a sua tenséo arterial de uma forma
regular. O BPM Arm 3301 é compacto e portatil, ideal para a utilizagdo doméstica e em
viagem.

Por favor, ler este manual com atengéo antes de utilizar o produto.
[:lﬂ Para informacéo especifica sobre sua propria presséo arterial,

consulte o seu médico. Guardar o manual do utilizador em um lugar
A seguro para futura referéncia.

Instrugées de seguranga

Este produto destina-se apenas a utilizagdo doméstica. Nao substitui a consulta de

um médico.

2. A utilizagéo do dispositivo podera nédo ser recomendada em utilizadores aos quais
tenham sido diagnosticados arritmia comum (batimentos auriculares ou
ventriculares prematuros ou fibrilhagdo auricular), diabetes, ma circulagéo
sanguinea, problemas renais ou em utilizadores que tenham sofrido um acidente
vascular cerebral ou estejam inconscientes. Consulte o seu médico caso tenha
alguma duvida.

3. Aunidade n&o deve ser manipulada por criangas de modo a evitar situagdes de
risco.

4. A unidade contém pegas de alta precisdo. Por conseguinte, evite temperaturas
extremas, humidade e incidéncia directa da luz solar. Evite que a unidade
principal sofra quedas ou pancadas fortes e proteja-a do po6.

5. Pilhas que apresentem fugas podem danificar a unidade. Remova as pilhas se a

unidade néo for utilizada durante um longo periodo de tempo.

Nao prima a tecla START se a bracadeira nédo estiver colocada & volta do brago.

Nao desmonte a unidade principal nem a bragadeira.

Se a unidade for guardada num local frio, permita que esta se adapte a

temperatura ambiente antes de a utilizar.

9. Limpe o corpo do monitor de tenséo arterial e a bragadeira cuidadosamente com

um pano macio, ligeiramente humedecido. N&o pressione. N&o dobre a

bragadeira no sentido contrario da curvatura. N&o lave a bragadeira nem utilize

produtos quimicos de limpeza. Nunca utilize diluente, alcool nem petréleo

(gasolina) como agente de limpeza.

=N
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y Para evitar resultados errados devidos a interferéncia
’ electromagnética entre equipamentos eléctricos e electronicos,
néo utilizar o dispositivo perto de telemdveis ou fornos de
microondas.

!/
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3 Sugestbes uteis

Em seguida, apresentamos algumas sugestdes Uteis para a obtenc¢do de leituras mais

precisas:

* N&o mega a tensao arterial imediatamente apés uma refeicdo pesada. Para obter
leituras mais precisas, aguarde uma hora antes de efectuar a medigéo.

+ Nao fume nem beba bebidas alcodlicas antes de medir a tens&o arterial.

+  Também n&o deve se deve apresentar cansado ou exausto durante a medig&o.

*  E importante descontrair-se durante a medigéo. Tente descansar durante 15
minutos antes de uma leitura.

* Nao faca medicdes se estiver sob stress ou tenso.

*  Megca a tensao arterial a temperatura normal do corpo. Se estiver com frio ou ou
calor, aguarde um momento antes de efectuar a medigéo.

«  Se o monitor for guardado a uma temperatura muito baixa (perto do
congelamento), coloque-o num local quente durante pelo menos uma hora antes
de o utilizar.

«  Espere cerca de 5 minutos antes de efectuar a medigéo de tensdo arterial
seguinte.

4 Eliminagao do dispositivo

Quando o ciclo de vida do produto chega ao fim, ndo deve eliminar este

produto juntamente com os residuos domésticos. Deve leva-lo a um

ponto de recolha de equipamentos eléctricos e electrénicos. O simbolo
presente no produto, no manual do utilizador e/ou na caixa da essa
indicagao.

]

Alguns dos materiais do produto podem ser reutilizados se os colocar
num ponto de reciclagem. Ao reutilizar algumas das partes ou das matérias-primas dos
produtos utilizados, da uma contribuicdo importante para a protecgdo do meio ambiente.
Contacte as autoridades locais se necessitar de mais informagées sobre os pontos de
recolha existentes na sua area.

5 Tensao arterial

5.1 O que é a Tensao Arterial?

A tensédo arterial é a presséo exercida nos vasos arteriais quando o sangue flui através
das artérias. A pressdo medida quando o coragéo se contrai e expele o sangue do
coragao é a pressao sistélica (maxima). A pressdo medida quando

o coracédo se dilata pela entrada do sangue de retorno ao coragao ¢ a pressdo diastélica
(minima).

5.2 Porqué Medir a Tensao Arterial?

De entre os diversos problemas de saude que afligem as sociedade moderna, os
problemas associados a hipertensdo séo, de longe, os mais comuns. A correlagéo
perigosamente alta entre a hipertenséo e doengas cardiovasculares

e a elevada morbilidade tornaram a medigao da tenséo arterial uma necessidade para
a identificagdo de individuos em risco.

22



TOPCOM BPM Arm 3301

5.3 Padrao da Tensao Arterial

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e o Programa Nacional de Educagéo em
Hipertenséo Arterial elaboraram um padrédo de referéncia para a tenséo arterial, de
acordo com o qual sdo identificadas as zonas de alto e baixo risco da tenséo arterial.
Contudo, este padréo é apenas um valor de referéncia genérico, uma vez que a tenséo
arterial varia entre individuos diferentes e grupos diferentes, etc.

. Systolic >= 160
—~ Stage 2 HypertenSI()n Diastolic >= 100
100
© | stoge 1 Hypertension_ gz 0P
3 " Systolic 120 - B9
% Prehypertension ¢ g0 - 89
a 80
| Systolic < 120
Norma Diastolic < 80
120 140 160

Systolic (mmHg) ->

E importante consultar o seu médico com regularidade. O médico indicar-lhe-a o
intervalo normal da sua tensao arterial, bem como o ponto em que se podera considerar
em risco.

5.4 Flutuacao da Tensao Arterial

A tensdo arterial esta sempre a variar!

Nao fique apreensivo com duas ou trés medigdes mais altas. A tensao arterial varia ao
longo do més e mesmo ao longo do dia, dependendo das circunstancias (humor,
temperatura, ...)

Ex. Variagéo ao longo do dia num homem de 35 anos.

mmHg
200 -
Systolic
150 |-
"l M
s0 |-
T T T T
6u 120 180 24u
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6 Colocacao das pilhas

Tl
o

«  Abra o compartimento das pilhas fazendo deslizar a tampa na parte de baixo da
unidade.

. Insira 4 pilhas AA nao recarregaveis. Respeite a polaridade indicada no
compartimento das pilhas.

Se for mostrado o Indicador de Pilha Fraca Cx, é preciso substituir as
pilhas.

Nao provoque curtos-circuitos nem queime. Retire as pilhas se ndao
pretende utilizar o dispositivo durante um longo periodo de tempo.

7 Botoes

Visor LCD

Botdo SET

Botao MEMORY
Botdo MODE

Botéo START/STOP
Bragadeira de pulso
Saida de ar
Tomada de ar

ONOORWON =
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©
S

Presséo sistolica
Presséo diastdlica
Frequéncia cardiaca
Simbolo de pulsagao
Numero da memoéria
Indicagéo de erro
Indicador de Pilha Fraca
Unidade de tenséo
arterial

9. Data
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9 Colocagao da bragadeira

1. Retire todos os relégios, jéias, etc. antes de colocar
o monitor de pulso. As mangas devem ser
arregagadas.
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2. Pressione a artéria braquial com dois dedos

N aproximadamente 2,5 cm acima do cotovelo, no
lado de dentro do brago esquerdo, para determinar
o ponto onde a pulsagdo é mais forte.

3. Facga deslizar a extremidade da bragadeira mais
afastada do tubo através do anel metalico,
formando uma alga. O tecido suave deve ficar no
lado de dentro da bragadeira. O Velcro ficara no
lado de fora da bragadeira.

4. Coloque o brago esquerdo através da alga da
bragadeira. A parte de baixo da bragadeira deve
ficar aprox. 1,5 cm acima do cotovelo. A bragadeira
deve ficar sobre a artéria braquial no lado de dentro
do bracgo.

5. Puxe a bragadeira de modo a que as extremidades
superior e inferior fiquem justas ao brago.
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6. Com a bragadeira correctamente colocada,
pressione o Velcro firmemente contra o lado suave
da bragadeira. O anel metalico nédo toca na pele.

7. Relaxe todo o corpo, em especial a zona entre o
cotovelo e os dedos. Coloque o cotovelo sobre uma
mesa, de modo a que a bragadeira fique ao nivel do
coragdo. Evite recostar-se durante as medicdes.

10 Medicgao
10.1 Importante

1.

2.

3.
4,

Este monitor desliga-se automaticamente 1 minuto apos a Ultima operagao de
tecla.

Para interromper a medigéo, basta premir uma tecla. A bragadeira sera
imediatamente esvaziada depois de premir uma tecla.

Durante a medigéo, ndo fale nem mova os musculos da méo e do brago.

Apods cada medigao, o resultado é guardado automaticamente. O BPM ARM 3301
tem 3 zonas de memoéria com 30 localizagdes cada. Seleccione a Zona de
Memoéria pretendida antes da medicéo (consulte §11)

10.2 Procedimento

26

1. Prima repetidamente o botdo SET para seleccionar a
zona de memoria pretendida.

2. Prima o botdo START/STOP para iniciar a medigéo.
A bragadeira enche-se ata ao nivel adequado.

3. Quando o nivel correcto é atingido, a bragadeira
comega a esvaziar-se.
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10.3 Procedimento

4. Quando a medicdo estiver concluida, a pressao
sistolica, diastdlica e o ritmo cardiaco s&o
apresentados simultaneamente no visor LCD.

Se tiver sido detectado um erro durante a medigéo, é
apresentada a indicag&o de Erro no visor

11 Memoria

O BPM 3301 tem trés zonas de Memoria. Cada uma pode
armazenar até 30 medigdes, incluindo a data e a hora

O resultado é guardado automaticamente na Zona de
Memoéria seleccionada depois da medigéo.

Seleccione a Zona de Memoria pretendida antes da
medic¢ado premindo repetidamente o botdo SET.

Para consultar os resultados das medigdes:

*  Prima repetidamente o botdo SET para seleccionar
a zona de memoria pretendida.

*  Prima o botdo MEMORY para visualizar o resultado
da ultima medigéo.

*  Prima repetidamente o botdo MEMORY para
consultar valores anteriores armazenados.

»  Para suspender a leitura de dados, prima o botéo
START/STOP para voltar a hora normal.
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Para apagar todos os dados de uma zona de memoria:

*  Prima repetidamente o botdo SET para seleccionar
a zona de memodria pretendida.

*  Prima simultaneamente o botdo MODE e SET para
apagar todos os dados da zona de memoria
seleccionada.

perdidos, mesmo quando o Monitor de Tensao Arterial é

@ Com as pilhas colocadas, os dados nas memarias ndo sdo
desligado.
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12 Programacao da hora

Para acertar a data e a hora:

Prima o botdo SET para activar o visor. E
apresentada a zona de memoria.

Prima o botdo MODE, o més aparece intermitente
no visor.

Prima sucessivamente o botdo SET para mudar o
més.

Prima o botdo MODE para confirmar o més. O dia
aparece intermitente no visor.

Mude o dia, as horas e os minutos tal como descrito
em cima, utilizando o botdo SET para alterar e o
botdo MODE para confirmar cada definigéo.
Depois de configurar os minutos, o dispositivo fica
pronto a ser utilizado.

13 Especificagdes Técnicas

Fonte de Energia
Zona Medicéao

Preciséo

Sensor de Pressao
Inchar

Desinchar

Capacidade de Meméria
Desligamento automatico
Ambiente Operagéo

Ambiente
Armazenamento

Peso

Circunferéncia Bracelete
Paciente Limitado

Classificagdo A

6V DC: 4 pilhas AA - Nao recarregaveis
Presséo: 0~300 mmHg

Pulso: 40~199 batidas/minuto

Presséo: 3 mmHg

Pulso: com 5% de leitura

Semi-condutor

Automético - Bomba condutora

Valvula de liberacéo de pressédo automatica
3 Zonas de memoéria para 30 memoérias

1 minuto depois da ultima operacdo chave
+10°C~+40°C

<85% RH max.

-20°C~+70°C

<85% RH méx.

2659 (com pilhas)

23~33cm/9~13in

Maiores de 18 anos

Equipamento alimentado internamente
Classificagao do tipo BF

IPX0

N&o adequado para utilizagéo na presenca de
misturas de anestésicos inflamaveis com ar ou
oxigénio ou protéxido de azotov

Operagdo continua com carregamento de curta
duragéo

*As especificagdes podem ser alteradas sem prévio aviso.
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O simbolo CE indica que esta unidade cumpre com os requisitos
essenciais da directiva 93/42/EEC.

14 Garantia da Topcom

14.1 Periodo de garantia

As unidades Topcom tém um periodo de garantia de 24 meses. O periodo de garantia
tem inicio no dia da aquisi¢do da nova unidade. Consumiveis ou defeitos que causem
um efeito negligenciavel no funcionamento ou no valor do equipamento néo séo
abrangidos.

A garantia tem de ser acompanhada pela apresentagao de prova de compra original, na
qual figurem a data de compra e o modelo da unidade.

14.2 Accionamento da garantia

Uma unidade com defeito tem de ser devolvida a um centro de servigos da Topcom
juntamente com uma nota de compra valida.

Se a unidade tiver uma falha durante o periodo de garantia, a Topcom ou um centro de
servigos oficialmente por ela designado procederd, de forma gratuita, a reparagéo de
quaisquer defeitos originados por falhas do material ou no processo de fabrico.

A Topcom cumprira livremente as suas obrigagdes respeitando a garantia, quer através
dareparagéo quer através da troca das unidades com defeito ou de partes das mesmas.
No caso de substituigéo, a cor e o modelo poderéo ser diferentes da unidade adquirida
originalmente.

A data de aquisigao original determinara o inicio do periodo de garantia. O periodo de
garantia ndo é alargado se a unidade for trocada ou reparada pela Topcom ou por
centros de servigos por ela designados.
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14.3 Exclusdes de garantia

Danos ou defeitos causados pelo tratamento ou funcionamento incorrectos e danos
resultantes de utilizagdo de pegas nao originais ou acessorios ndo recomendados pela
Topcom néo sdo abrangidos pela garantia.

A garantia ndo cobre danos causados por factores externos, como relampagos, agua e
fogo, nem quaisquer danos causados durante o transporte.

A garantia também néo podera ser accionada se o numero de série existente nas
unidades tiver sido alterado, removido ou se estiver ilegivel.
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1  Uvod

Gratulujeme vam k zakoupeni pfistroje Topcom BPM Arm 3301. Tento plné automaticky
pristroj pro sledovani krevniho tlaku se snadno pouziva a je idealnim feSenim pro
kazdodenni méreni. Velky displej ukazuje systolicky i diastolicky tlak a tepovou
frekvenci, vSe vyraznym zplsobem po skonéeni kazdého méreni.

Navic muZete do kazdé pamé ové zdny uloZit az 30 méfeni, coz je vyhodné pro
uzivatele, ktefi chtéji monitorovat a sledovat svuj krevni tlak pravidelné. Tlakomér BPM
Arm 3301 je kompaktni a pfenosny, takzZe je idealni pro pouziti doma i na cestach.

Pred pouzitim si, prosim, peclivé proctéte tuto pfirucku.
[:lﬂ Pokud jde o konkrétni informace ohledné vaseho krevniho

tlaku, obra’te se na svého lékare. Uzivatelskou pfirucku si
A ulozte na bezpecné misto pro budouci pouziti.

Bezpecnostni pokyny
Tento vyrobek je uréen pouze k pouziti v domacnosti. Nema byt nahradou
konzultace s vasim lékafem.
2. Tento pfistroj nemusi byt vhodny k pouZiti v pfipadé uzivatelQ, ktefi maji
diagnostikovanou béznou arytmii (pfedsifiovou nebo komorovou pred¢asnou
aktivitu nebo predsifiovou fibrilaci), diabetes, $patny krevni obéh, problémy s
ledvinami, stejné jako v pfipadé uzivatell, ktefi prodélali mrtvici nebo ktefi jsou v
bezvédomi. Pokud mate jakékoli pochybnosti, obra’te se na svého lékare.
Aby se predeslo nebezpecnym situacim, nemély by s pfistrojem manipulovat déti.
PFistroj obsahuje vysoce pfesné soucastky. Proto je tfeba se vyhnout extrémnim
teplotam, vlhkosti a pfimému slune¢nimu zareni. Chrante hlavni jednotku pred
padem na zem a pred silnymi otfesy. Chrarite ji pfed prachem.
5. Pristroj by mohly poskodit vytékajici baterie. Pokud nebudete pfistroj delSi dobu
pouzivat, baterie vyjméte.
Pokud neni manzZeta umisténa na pazi, nestiskavejte tlacitko START.
Hlavni jednotku ani manzetu nerozebirejte.
Pokud je jednotka uloZzena na chladném misté, umoznéte, aby se pred pouzitim
aklimatizovala v pokojové teploté.
9. Jednotku tlakoméru Cistéte peclivé mirné navihéenym mékkym hadfikem.
Neaplikujte nadmérny tlak. Neobracejte pfedem vytvarovanou manzetu naruby.
Manzetu neperte ani nepouzivejte pro jeji €isténi chemicka cinidla. Nikdy jako
Cistici prostfedek nepouzivejte fedidla, alkohol ani benzin.

=N

o

o N

Abyste se vyhnuli nepfesnostem méfeni zptusobenym
elektromagnetickym rusenim elektrickym a elektronickym
zafizenim, nepouzivejte pfistroj v blizkosti mobilniho
telefonu ¢i mikrovinné trouby.
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3 Uzite¢né tipy

Zde je nékolik uziteCnych tipu, které vam pomohou ziskat pfesnéjsi hodnoty:

*  Neméite svuj krevni tlak bezprostiedné poté, co jste pozili vydatné jidlo. Chcete-li
dosahnout presnéjsich vysledku, vyckejte, prosim, pfed méfenim jednu hodinu.

*  Prfed méfenim krevniho tlaku nekufte ani nepijte alkohol.

«  Béhem mérfeni byste neméli byt fyzicky unaveni ani vy€erpani.

« Jedllezité, abyste byli béhem méreni uvolnéni. Pfed méfenim si zkuste dat
15minutovy odpocinek.

*  Neprovadéjte méreni, jste-li ve stresu nebo pod tlakem.

»  Svij krevni tlak méfte pfi normalni teploté téla. Pokud citite chlad ¢i horko, pred
méfenim krevniho tlaku chvili vyckejte.

*  Pokud je tlakomér skladovan za velmi nizké teploty (blizko mrazu), umistéte jej
pfed pouzitim nejméné na jednu hodinu na teplé misto.

*  Pred provadénim nasledujiciho méfeni tlaku vyckejte asi 5 minut.

4 Likvidace tlakoméru

Na konci Zivotnosti produktu neodhazujte tento produkt do normalniho
domovniho odpadu, ale odneste jej na sbérné misto pro recyklaci
elektrickych a elektronickych zafizeni. Je to vyzna¢eno symbolem na
produktu, uzivatelské pfiru¢ce nebo krabici.

E— Nékteré materialy pouzité v produktu Ize znovu pouZzit, pokud je zanesete
do sbérného mista pro recyklaci. Opétovnym pouzitim nékterych ¢asti nebo surovin z
pouzitych produktl vyznamné pfispivate k ochrané zivotniho prostiedi. Jestlize
potfebujete dalsi informace o sbérnych mistech ve vasem okoli, obra’te se na mistni
Urady.

5 Krevni tlak

5.1 Co je to krevni tlak?

Krevni tlak je tlak vyvijeny na sténu tepny, kdyZ protéka tepnami krev. Tlak naméreny pfi
srde€ni kontrakci, kdyZ je krev vytlacovana ze srdce, se nazyva systolicky (nejvyssi).
Tlak naméreny prirozSifovani srdce, kdyz se krev znovu do srdce naléva, se nazyva

5.2 Pro¢ se ma mérit krevni tlak?
Mezi riiznymi problémy, kterymi trpi moderni populace, jsou problémy spojované s

vysokym krevnim tlakem zdaleka nejbézné&;jsi. Nebezpecné silna korelace vysokého
krevniho tlaku a kardiovaskularnich onemocnénia vysoké umrtnosti znamena, ze

mérfeni krevniho tlaku je pro stanoveni ohroZenych osob nezbytné.
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5.3 Standard krevniho tlaku

V ramci Svétové zdravotnické organizace (WHO) a narodniho programu pro osvétu o
krevnim tlaku byl vypracovani standard krevniho tlaku, podle kterého jsou stanoveny
oblasti krevniho tlaku s nizkym a vysokym rizikem. Standard vS§ak ma pouze obecnou
platnost, nebo" krevni tlak jednotlivych osob se mezi rliznymi lidmi, rdznymi skupinami
atd. li8i.

. Systolic >= 160
— Stage 2 Hypertension  piasiolic - 100
=100
£ o Stage 1 Hypertension /stlic 120~ 159
é : Systolic 120 - B9
g Prehypertension iz c g0 - 89
a 80 -
| Systolic < 120
Norma Diastolic < 80
120 140 160

Systolic (nmHg) ->

Je velmi dllezité, abyste pravidelné navstévovali svého Iékare. Vas lékai vam fekne,
jaky je vas normalni rozsah krevniho tlaku, stejné jako jaky bod pro vas pfedstavuje
riziko.

5.4 Fluktuace krevniho tlaku

Krevni tlak se neustale proménuje!

Neméli byste se znepokojovat, pokud dvakrat nebo tfikrat naméfite vysoké hodnoty.
Krevni tlak se méni béhem mésice a dokonce i béhem dne, v zavislosti na riznych
okolnostech (dusevni rozpolozZeni, teplota, ...)

PFiklad: Fluktuace béhem dne u 35letého muze

mmHg
200
Systolic
150
"l W
50
T T T T
6u 12u 18u 24u
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6 Vkladani baterii

Tl s
]

«  Otevrete schranku pro baterie tak, Ze odklopite kryt ze dna pfistroje.
*  Vlozte 4 nedobijeci baterie AA. Pfi instalaci dodrzujte polaritu vyzna¢enou ve
schrance pro baterie.

| Kdyz se zobrazi indikator slabych baterii Cx7, je tfeba

baterie vyménit.

@ Baterie nezkratujte ani je nelikvidujte vhazovanim do
ohné. Jestlize pristroj nema byt delsi dobu pouzivan,
baterie vyndejte.

7 Tlacitka

LCD displej

Tlagitko SET (nastaveni)
Tla¢itko MEMORY (pamé’)
Tlacgitko MODE (rezim)
Tlacitko START / STOP
ManzZeta

Vstup pro vzduchovou
hadicku

8. Koncovka vzduchové
hadicky

Nookowb=
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8 Displej
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Systolicky tlak
Diastolicky tlak

Tepova frekvence
Symbol tepu

Cislo v paméti

Indikace chyby
Indikator slabych baterii
Jednotka krevniho tlaku
. Datum

0. Cas

9 Pouziti manzety

34

1.

Pred nasazenim manzety si sundejte vSechny $perky,
hodinky atd. Rukavy odévu je tfeba vyhrnout.

Abyste stanovili, kde mate nejsilngjSi puls, stisknéte
dvéma prsty brachialni tepnu pfiblizné 2,5 cm nad
loktem na vnitini strané levé paze.

Protahnéte pas manzety kovovym poutkem co nejdale
od hadicky, aby pas vytvofil smy¢ku. Hladka latka by
méla byt na vnitfni strané manzety. Suchy zip by mél
byt na vné&jsi strané manzety.

Protahnéte levou pazi smyckou manzety. Spodni okraj
manzety by mél byt pfiblizné 1,5 cm nad loktem.
Manzeta by na vnitini strané paze méla leZzet nad
brachialni tepnou.

Zatahnéte manzetu, aby se horni i spodni okraje stahly
kolem paze.
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6. Porfadném umisténi manzety sepnéte pevné suchy zip
manzety. Kovové poutko by se nemélo dotykat kiize.

7. Uvolnéte celé télo, zvlasté pak oblast mezi loktem a
prsty na ruce. Opfete si loket o stdl, aby se manzeta
nachéazela ve stejné vySce jako vase srdce. Béhem
méfeni se nezaklanéjte.

10 Méreni

10.1 Dulezité

1. Toto zafizeni se po jedné minuté od posledniho stisknuti tlacitka automaticky
vypne.

2. Chcete-li pferusit méfeni, staci stisknout jakékoli tlaitko. Po stisknuti tladitka se
manzeta okamzité vyfoukne.

3. Béhem mérfeni nehovorte ani nepohybujte pazi ani svaly ruky.

4. Vysledek se po kazdém méreni automaticky ulozi. Pfistroj BPM ARM 3301 ma 3
pamé ové zony, kazdou se 30 pozicemi. Pfed méfenim vyberte poZadovanou
pamé’ovou zo6nu (viz odst. 11)

10.2 Postup

Tmn s 1. Pozadovanou pamé'ovou zonu vyberete opakovanym
N stisknutim tlacitka SET.
L ON]
2. Zahajte méreni stisknutim tlacitka START/STOP. Manzeta
se nafoukne na optimalni Uroven.
-5 5N
- 1Y
e 3. Az bude dosazeno spravné urovné, manzeta se vyfoukne.
-5
v
v
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4. Po skonéeni méfeni se na displeji sou¢asné zobrazi
systolicky i diastolicky tlak a tepova frekvence.

Pokud dojde béhem méreni k chybé, zobrazi se na displeji
symbol chyby.

PFistroj BPM 3301 ma 3 pamé ové zoény. Do kazdé
zo6ny lze ulozit az 30 méfeni, véetné data a €asu.
Po provedeni méreni se vysledek automaticky uloZi

05 53 do vybrané pamé ové zony.
_ |
o Pozadovanou pamé ovou zénu vyberte pred

méfenim, opakovanym stisknutim tlacitka SET.

Chcete-li zobrazit uloZzené vysledky méreni:

*  Opakovanym stisknutim tladitka SET vyberte
pozadovanou pamé ovou zénu.
*  Posledni vysledek méfeni zobrazite stisknutim
R tlacitka MEMORY .
13N *  Opakovanym stisknutim tla¢itka MEMORY
PR I ) X | zobrazite pfedchozi ulozené hodnoty.

*  Chcete-li ukongit prohlizeni dat, pfepnéte
pristroj zpét do normalniho rezimu stisknutim
2319 1 tlagitka START/STOP.

Chcete-li odstranit veskera data z pamé‘ové zény:

*  Opakovanym stisknutim tla¢itka SET vyberte
pozadovanou pamé ovou zénu.

*  Soucasnym stisknutim tlacitek MODE a SET
vymazete vSechna data ze zvolené paméové
zony.

Pokud jsou v pfistroji nainstalovany baterie, data se z

paméti neztrati ani pfi vypnuti tlakoméru.
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12 Nastaveni ¢asu

Chcete-li nastavit datum a ¢as:

Stisknutim tlacitka SET zapnéte displej. Zobrazi se
pamé’ova zoéna.

Stisknéte tlacitko MODE. Na displeji za¢ne blikat mésic.
Opakovanym stisknutim tlacitka SET mlizete postupné
ménit mésic.

PoZadovany mésic potvrdte stisknutim tlacitka MODE.
Na displeji se rozblika den.

Vy$e popsanym zplisobem zmeérite den, hodiny a minuty:
pro zménu pouzijte tlacitko SET, pro potvrzeni
jednotlivych nastaveni tlacitko MODE.

Po nastaveni minut je pfistroj pfipraven k pouziti.

13 Technické udaje

Model
Zdroj napajeni
Rozsah méreni

Presnost

Snimag tlaku
Nafukovani
Vyfukovani

Kapacita paméti
Automatické vypinani
Provozni prostfedi

Prostfedi pro skladovani
Hmotnost

Obvod manzety
Urceno pro pacienty

Klasifikace A

BPM Arm 3301

6V DC: 4 alkalické baterie typu AA
Tlak: 0~300 mm Hg

Tep: 40~199 tepd/min.

Tlak: £3 mm Hg

Tep: do £ 5 % naméfené hodnoty
PolovodiCovy

Automatické - pomoci ¢erpadla
Automatické - vypoustéci ventil

3 pamé’ové zoény po 30 pamétech
1 minuta po poslednim stisknuti tlacitka
+10 °C~+40 °C

max. <85% relativni vihkost

-20 °C~+70 °C

max. <85% relativni vihkost

265 g (s bateriemi)

23~33 cm

Nad 18 let

Interné napajené zafizeni

Typova klasifikace BF

IPX0

Nema se pouzivat za pfitomnosti hoflavych
anestetickych smési se vzduchem nebo s
kyslikem nebo s kysli¢nikem dusnym

«  Nepfetrzity provoz s kratkodobym nabijenim

o o o o

* Specifikace mohou byt bez pfedchoziho oznameni ménény.
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Symbol CE oznaduje, Ze je pfistroj kompatibilni se zakladnimi
pozadavky smérnice 93/42/EEC.

14 Zaruka spole¢nosti Topcom

141 Zarucni doba

Na pfistroje Topcom je poskytovana zaruka po dobu 24 mésicl. Zaru¢ni doba zacina
dnem zakoupeni nového pfistroje. Zaruka nepokryva spotiebni material nebo vady
majici zanedbatelny efekt na provoz ¢i hodnotu zafizeni.

Narok na zaruku je tfeba prokazat predloZzenim plvodni stvrzenky s vyznac¢enym datem
nakupu a modelem pfistroje.

14.2 Pouzivani zaruky

Vadny pfistroj je tfeba vratit do servisniho stfediska spole¢nosti Topcom véetné platného
dokladu o zakoupeni. JestliZze se u pfistroje objevi vada béhem zaru¢ni doby, spole¢nost
Topcom nebo jeji oficialni servisni stfedisko bezplatné opravi veSkeré zavady na
materialu nebo vyrobnim zpracovani.

Spole¢nost Topcom splni své zaruéni povinnosti bud opravou, nebo vyménou vadnych
pfistroju nebo ¢asti vadnych pfistrojl. V pfipadé vymény se mize barva ¢i model
vyménéného pristroje liit od plivodné zakoupeného pristroje.

Zacatek zaruéni doby je uréen plivodnim datem nakupu. V pfipadé vymény nebo opravy
pristroje spolecnosti Topcom nebo jejim servisnim stfediskem se zaruéni doba
neprodluzuje.

14.3 Vyjimky ze zaruky

Zaruka nepokryva poskozeni nebo zavady zplsobené nespravnym zachazenim nebo
pouzitim a poSkozeni, ktera jsou vysledkem pouZziti neoriginalnich ¢asti nebo
prisluSenstvi nedoporucenych spole¢nosti Topcom.

Zaruka nepokryva poskozeni zplsobena vnéjsimi faktory jako je blesk, voda ¢i ohen, ani
poskozeni zplsobena pii prepravé.

Zaruku nelze uplatnit, pokud bylo sériové €islo na pfistroji zménéno, odstranéno nebo je
necitelné.
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1 Eicaywyn

zuyxapntnpia yia Tnv ayopd Tou Topcom BPM Arm 3301. AuTtA n TTAfpw¢ autoépaTtn
OUOKEUN PETPNONG TNG OPTNPIOKAG TTiEONG gival 1I1aiTEPA EUXPNOTN Kal ISAVIKNA yia
kaBnuepivA xprion. Me Tnv oAokAfpwaon kabe péTpnong epgavifovial atn peyain obovn
€UKPIVWG N GUGTOAIKN Kal n SIacTOAIKA TTiEON, KABWG Kal ol TTAAYOI.

EmimrAéov, utropeite va atmoBnkeleTe £wg 30 NETPAOEIG ava {uWvn PVARNG, MIO
duvardéTnTa TTOU €ival IBAVIKH YIa TOUG XPAOTEG TTou BEAOUV va TTapakoAouBolv Tnv
aAPTNPICKI TOUG TTiEON O€ TAKTIKA BA&on. To HIKpd péyeBOG Kal N popnTOTNTA TNG CUCKEUAG
BPM Arm 3301 tnv kaBioTolv 18avikn yia Xprion 1600 aTo OTTiTI 600 KOl OTa Tagidia.

AlaBaoTe TO TTAPOV EYXEIPISIO TIPOCEKTIKA TrPIV ATro Tn XprRon. MNa
[jﬂ €EE1IOIKEUNEVEG TTANPOPOPIEG OXETIKA ME TNV OPTNPIOKN CAG THEDN,
ETMIKOIVWVHOTE PE TOV 10TPO oag. PUAGETE TOV 05NYO6 Xprong o€ éva
ﬁ ao@AAEG MEPOG OE TTEPITITWOT) TTOU XPEINOTEI VO AVATPESETE OE AUTOV
oT0 MEAAOV.

2 Oodnyieg ao@alciog

1.  To mpoidv TTpoopileTal ATTOKAEIOTIKA YO OIKIOKH XPrion. Agv uTTdpyel Kapia
TPOBECN VO avTIKATAOTHAOEI TNV €§£TAan atré Tov 1aTpd 0aG.

2. Tia xproTeg aToug oTroioug £xel dlayvwaoBei koivr) appuBuia (KOATTIKA 1) KOIAIOKH
TTPodIEyepan f KOATTIKA pappapuyn), d1aBATNG, Kakr KUKAO@opia Tou aipaTtog,
TIPoBAAUATA OTa VEQPA 1 XPrOTES TTOU £XOUV UTTOOTEI EYKEPAAIKO ETTEITODIO N
£xouv Xdoel TIG AITOAOEIG TOUG, N GUOKEUN EVOEXETAI VA WNV €ival KATAAANAN yia
XPNon. Z& TePITITwon TTou éXeTE ap@IBoAieg oupBouleuBeiTte Tov I0TPO 0OG.

3. H povada dev TTPETTEI va XPNOIPOTIOIEITAI OTTO TTAISIG TTPOG ATTOPUYT| ETTIKIVOUVWY
KOTAOTATEWV.

4. H povada mepi€xel uPnAig akpiBelag GUyKevTpwaoelg. MNa 1o Adyo auTo,
QATTOPEUYETE TIG UWNAEG BEPUOKPOTIEG, TNV Uypaadia kal TNV GUEDT €KBEaN OTO
nNAIoKS pwG. ATTOQEUYETE TNV TITWON A TNV évTovn avatdpagn Tng KUpIag povadag
KOI TIPOCTATEVUETE TNV ATIO TNV OKOVI.

5. H diappor pTmaTapiwv PTToPEi va KATaoTPEWE! TN Hovada. AQAIPEITE TIG UTTATAPIEG
6éTav n govada dev XPNCIPOTIOIEITAl yia peydAo SIGOTNUA.

6. Mnv mégete To TAAKTPO START (EKKivnon) étav n epixeipida dev Exel TOTTOBETNOEI

yUpw atd 10 Bpayiova.

Mnv atroouvappoAoyeiTe TNV KUPIa Jovdada 1) Tnv TTEPIXEIpida.

Av n povada QuAdooeTal o€ dpoTePSd PEPOG, APROTE TNV VO TIPOCAPHOCTEI OTN

Bepuokpacia dwuartiou TPIv aTrd TN Xprion.

9. KoBapioTe TN CUCKEUR Kal TNV TTEPIXEIPIOO TTPOOEKTIKA HE EVa OTTAAS, EAAPPWIG
VOTIOPEVO Upaopa. Mnv aokeiTte TTieon otn ouokeur). Mnv AuyiCeTe Tnv TTepixelpida.
Mnv TTAEVETE TNV TTEPIXEIPIDA 1) UNV XPNOIUOTTOIEITE XNMIKG KOBAPIOTIKG OE QUTAV.
Mnv xpnoipotroioeTe TToTé dIAAUTIKO, oivaTTveupa ) TreTpéAaio (Bevdivn) wg
KOBaAPIOTIKG.

/7 o va aIro@UYETE TA AVAKPIRH ATTOTEAECUATA TTOU TTPOKAAOUVTAI
(A

®© N

<
x
z
I
<
<
w

a1 Tig NAekTpopayvNTIKEG TTAPEUBOAEG peETagU NAEKTPIKOU Kal
NAEKTPOVIKOU £EOTTAICOU, HNV XPNOIUOTTOIEITE TN CUCKEUN KOVTA O€
KIVNTO TNAEQPWVO i} pOUPVO MIKPOKUMATWY.
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3  XpnRoiuyeg oupBoulég

Mepikég xprioipeg oupBOUAéG TTou Ba oag BonBroouv va eTTITUYXAVETE TTIO OKPIBEIG

METPATEIG:

¢ Mnv PeTpdTE TNV OPTNPIOKH OAG TTiETN AUECWG PETA TNV KATAVAAWGON £VOG HEYGAOU
yeupatog. Ma 1o akpIfA atroTeAéopaTa, TTEPIMEVETE Pia WPA PETA TO YEUPA TTPIV
TIPAYHATOTIOINCETE TN PETPNON.

¢ Mnv kaTTvigeTe Kal PNV KATOVOAWVETE OIVOTTVEUNATWON TTOTA TIPIV a1 T PETPNON
TNG APTNPIAKAG GAG TTiETNG.

*  Aev Ba TTPETTEl VO €i0TE CWHATIKE KOUPAGHEVOI 1) EEAVTANUEVOI TTPIV
TIPAYHATOTIOINCETE TN METPNON.

*  Eival onpavtikd va xaAapwveTe KaTtd Tn SIGPKEIQ TNG METPNONG. MNpooTrabnaTe va
gekoupddeaTe 15 AeTrTd Trpiv atmd T péTpnon.

*  Mnv TpaypaToTroieiTe HETPATEIG av EXETE AyXOG I} BpiokeTal o€ £vraon.

. MeTpdTe TNV apTNPIAKK COg TTiEan OTavV £XETE PUOIONOYIKF BEPPOKPATIa OCWHATOG.
AV KPUWVETE | av (ECTAIVEDTE, TTEPIMEVETE AiyO TTPIV TTPOYUATOTTOINCETE TN
pETpNON.

*  Av n ouokeun QuAdooeTal o€ TTOAU XaunAn Beppokpaaia (€xel oxedoV TTAywWOoEl),
TOTTOBETADTE TNV O€ éva {E0TO PEPOG VIO TOUAAXIOTOV Hia pa TTPIV TNV
XPNOIYOTIOINCETE.

e Mepiyévere TePiTTOU 5 AETTTG TTPIV TIPAYMATOTIOINTETE TNV ETTOPEVN HETPNOT.

4 Atméppiyn TNG CUCKEUNG

‘Otav oAokAnpwBEi 0 KUKAOG CWNG TOU TTPOIOVTOG, PNV TO TTETALETE OTA

OIKIOKG aTroppippaTa, aAAd QEPTE TO O€ éva anueio GUANOYAG yia TNV

avaKUKAWGN NAEKTPIKWY KOl NAEKTPOVIKWY TTPOIOVTWY. AUTO

uTTodEeIKVUETAI aTTd TO oUPBOAO TTAVW OTO TTPOI6GV, GTOV 0dNYO6 XPHOoTN 1/

KQl OTO KOUTI.

]

Opiopéva atrd Ta UAIKG Tou TTPoi6vTog pTTopolv va
gavaypnoipoTroinBoulyv edv Ta PEPETE O€ KATTOIO ONUEI0 GUAAOYNG TTPOIOVTWY TTPOG
avakUKAwan. Me Tnv €TTavaypnoiyoTTroincn OpIoHEVWY PHEPWV 1) TIPWTWYV UAWY aTTd
XPNOIPOTToINUEVA TTPOIOVTA GUPBAAAETE ONUAVTIKG OTNV TTPOOTAGIO TOU TTEPIBGAAOVTOG.
ETTIKoIVWVAOTE PE TIG TOTTIKEG ApXEG YIa TTANPOPOPIEG OXETIKA UE T onueia GUANOYAG
TNV TIEPIOXT| OAG.

5 Aptnplakn Tigeon

5.1 Ti gival n apTnplakA Tieon;

H apTnpiakn Tiean gival n TTieon TTou aokKeiTal 0To apTNEIaKS ToIXWHA KaBWG To aiya
KUAG péoa oTig apTnpieg. H TTieon TTou peTpdTal 6tav n kapdid CUCTEAAETAI KOI TO Aipa
METOQEPETAI OTO UTTOAOITTO OWHA Eival N oUGTOAIKA TTieon (N YeyaAuTtepn). H TTieon mmou
JETPATAI 6TAV N KAPJIG SIGOTEAAETAI KAI TO QPO HETAPEPETAI OE QUTH) OVOUAEETal
SI00TOAIKH apTnpIaKA TTiEon (n PIKPOTEPN).
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5.2 TaTi Tpémrel va HETPATE TNV APTNPIAKK CAG TTiECN;
MeTagl Twv Slapopwv TTPOBANPATWY UYEIag TTOU avTIUETWTTICOUV 01 AvBpwWTTOI OrUEPQ,
Ta TTAov guvnBiopéva TTpoBAfpaTa gival autd TTou axeTi(ovTal Me TNV uTrépTaon. H
ETTIKIVOUVA OTEVR OXEDN TNG UTTEPTAONG ME TIG KOPDIOAYYEIOKEG OOBEVEIEG KAl N uPnAn
voonpdTnTa £XOUV KATAOTACEI TN HETPNON TNG APTNPIOKAG THIECNG OTTAPAITATN
TIPOKEIPEVOU Va JIATTIOTWVETAI TTola dTopa BpickovTal o€ Kivouvo.

5.3 Mpétutro apTnplakng Tieong

O Maykbéopiog Opyaviopodg Yyeiag (MOY) kai o EBvik6 ExkTraideuTikd Mpdypappa yia
TNV YTépTaaon €xouv avamTugel éva TTPATUTTO apTnPIaKAG TTieang, BACEl TOU OTToiou
TrpoadiopifovTal TTEPIoXEG XapnAou Kal upnAou KIvBUVou wg TTPOG TNV apTnPIakn Trieon.
AuTO TO TTPOTUTIO €ival WOTOCO £va YEVIKO TTAQICIO0, KABWG N APTNPIOKH TTiECT TTOIKIAAEI
avaAoya PE TOV AvOPWTTO Kal TIG SIAPOPEG OPADEG... KATT.

- Stage 2 Hypertension 359I >~ 150
5100
5 o Stage 1 Hypertension 3stolic 130 - 139
% . Systolic 120 - B9
Z Prehypertensm Diastolic 80 - 89
o 80
| Systolic < 120
Norma Diastolic < 80
120 140 160

Systolic (mmHg) ->

Eival onuavTiké va oupBouAeloTe Tov 1aTpd 0ag avd TakTd xpovikd diagtiuara. O
10TPOG 0ag Ba 0aG EVNUEPWOEI OXETIKG E Ta SIKA 0AG PUOIOAOYIKA ETTITTEDX APTNPIOKAG
TTieong, kaBwg eTTiong To onueio aTo oTroio Ba BewpnBei 6T dilaTpéxeTe Kivouvo.

5.4  Audopcgiwon apTnpiakng mTieong

H apTnpiakn Tiean augopeiwveral guvéxeial

Agv Ba TTPETTEl va avnOUXNOETE Qv O€ dUO 1 TPEIG METPAOEIG TTOPATNPATETE UPNAG
emimeda. H aptnpiakn miean aAAddel kata Tn dIdPKEIA TOU Prva, akOun Kal KOTd Tn
didpkela TnG idlag nuUépag avaloya PE TIG OUVONKeS (Wuxikn didBean, Bepuokpaaia, ...)
IM.x. Au€opeiwon katd Tn didpkeia TNG NUEPAG o€ Avdpa, 35 ETWV.

mmHg
200 [~

Systolic

T T T T
6u 12u 18u 24u

<
x
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6 TomoBérnon pmrarapiog

Tl s
]

*  Avoite T BAKN PTTATAPIWV TPABWVTAG TO KAAUPG TTOU BPIOKETAI OTO KATW PEPOG
NG Hovadag.

*  TomoBetoTE 4 un eTmava@opTifoueveg ptratapieg AA. MpoaégTte TV TTOAIKOTNTA,
OTTWG UTTOOEIKVUETAI OTN BAKN TWV PTTATAPIWV.

Otav gpgavietal n £évei§n XapunAng prrartapiog CX», ol HTTATAPIEG
TPETTEI VA AVTIKATAOTABOUV.

@ Mnv BPaXUKUKAWVETE KOl MNV OTTOPPITITETE OTN QWTIA. AQAIPECTE
TNV MTTOTOPIO OV QUTH N CUOKEUN &€V TTPOKEITAI VO XpNOIMOTTOINOEi
yio HeEydAo Xpoviko SidoTnua.

086vn LCD

MAAkTpo SET (PUBuION)
KoupTti MEMORY (Mvrjun)
MAARkTpo MODE (Aeitoupyia)
MAAkTpo START / STOP
(Exxivnon / Aiakotrry)
MepikdpTTio

YTrodoxn aépog

8. Buopa aépog

o wb=

N o
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2UOTOAIKN TTiEOoN
Al0oTOAIKN TTiEon

X}
ddl o MaAyoi
X v i
.. AN 0 20pBOoAO TTAAPWY

ApIBPOS pvipng
‘Evdeign opdaApatog
‘EvdeIgn XapnAng ptrarapiag

P )
=
=

@ @
o
D)
=

—‘®9°N.°’S”:'>S*’!\J.—‘

) . o
V) He 9 Movdda apTnpiakng Tieong
Huepopnvia
9 9 0 Qpa

Tomro@éTnon TI‘]C_; TEPIXEIPIdAG

ByAATe poAodyia, KOGUAATA KATT TTpIV TNV
TOTTOBETNON TNG OUOKEUNG. Ta pavikia gog
TIPETTEI VA €ival ONKWPEVA.

2. ThéoTe Tn Bpaxidvio apTnpia cag PE Ta duo Gag
ddxTUAa TTEPITIOU 2,5CmM TTdvVW aTré TOV ayKWva
atd TNV ECWTEPIKN TTAEUPd TOU apIoTEPOU

X XEPIOU YIO VA EVTOTTICETE TOV TTIO £VTOVO TTOAUO

gag.

3. ZUpeTe TO AKPO TNG TTEPIXEIPIOAG aTTO TO CWARvVA
MEOW TOu PETAAAIKOU BAKTUAIOU O€ pia ayKUAN.
H pahakr TTAeupd Tou TTaviou TTPETTEN va €ival
OTO E0WTEPIKO PEPOG TNG TTEPIXEIPIdAG. To
auTokOAANTO Velcro TrpéTrel va gival otnv
€CWTEPIKA TTAEUPA TNG TTEPIXEIPIOAG.

4. TomroBeTraTE TOV apiaTepd Bpayiova oTnv
ayKUAn TngG TrepIxeIpidag. To kATw PEPOG TNG
TTEPIXEIPIOAG TTPETTEN va gival TTepiTrou 1,5 cm
TIadvw a1Td TOoV aykwva. H repixeipida TpéTel va
Bpioketal TAvw a1d TN BPaxidvio apTnpia aTo
€0WTEPIKSO TOU Bpayiova.

5.  TpaBngte TNV TTEPIXEIPIOA WATE Ol TTAVW Kal Ol
KATW GKPES va aPigouv yUpw atré 1o Bpaxiovd
gag.
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6.  MOAIG TOTT0BEeTNOEI CWOTA N TTEPIXEIPIDA, TTIECTE
KOAd TO autokOAAnTO Velcro atn XvoudwTh
TIAEUPA TNG TTEPIXEIPIOAG. O peTAAAIKOG
SakTUAIOG Bev Ba AKOUPTTG OTO Sépua Oag.

7.  XoAapwoTe OAOKANPO TO CWHA 0ag Kal IBIaiTEPaA
TNV TEPIOXA HETAEU TOU QYKWVA KOl TwV
SakTUAWV. TOTTOBETAOTE TOV AYKWVA 0AG O€ £va
TPOTTEQ), WOTE N TTEPIXEIPIOA va BpioKeTal GTO
UYog TNG KapdIGg aag. ATTOPEUYETE Va YEPVETE
TIPOG TO TTIOW KATA TN SIAPKEIA TWV JETPATEWV.

10 Mérpnon
10.1 ZnuavTikO
1.

H ouokeun amevepyotrolgital autdpata POAIG TTepdael 1 AeTrTo atrd TO TTATNHA EVOG
TIAAKTPOU.

2. Tia va dIoKOWETE TN PETPNON, ATTAWG TTATAOTE €va OTTOIOBNTTOTE TTARKTPO. H
TTEPIXEIPIOQ Ba EEPOUTKWOEI HOAIG TTATACETE £va TTARKTPO.

3. Kard 1n didpKeia TNG HETPNONG, KNV MIAGTE KOI MNV METAKIVEITE TO XEPI 1) TOUG UG
TOU XEPIOU OOG.

4.  Metd amoé kdBe pétpnan, To amotéAeopa Ba amobnkeleTal autéuata. To BPM ARM
3301 diabETel 3 Quveg PvAPNG, OTTou N KGBE pia £xel 30 Béaeig. ETMIAECTE TN Quovn
MVAUNG TToU €TMIBUEITE TTPIV aTTd TN PETPNoN (BA. §11)

10.2 Aiadikaoia

R 1. MatoTe 10 TARKTPO SET (PUBUION) ouvexdueva
A " yIa va eTAEEETE T v PVAKNG TTOU ETIIBUMEITE.

L O]
— — 2. NMatAoTe To TARKTPO START / STOP (Ekkivnon /
A"" 3 f‘g' Aiakotr) yia va gekiviael n pérpnon. H

: '-‘ '-: TTEPIXEIPIOA Ba PoUoKwWaEl 600 XpeIGleTal.
] 3. Ortav pouckwoel 600 XpeIGeTal, TOTE N
F‘ :: TTEPIXEIPIOQ Ba apXioEel Va EEPOUOKWVEIL.
v
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11 MvAun

TOPCOM BPM Arm 3301

4. Ortav n pétpnon oAokAnpwoei, epgpavifovral
Tautéxpova aTtnv 086vn LCD n guoToAIKA Kal n
B100TOAIKA TTiEDN, KABWG KAl Ol TTAAMOI.

Av evromioTei kammoio AGBog kard n uérpnon,
gupavigeral atnv 08évn n évoeién SpdAuarog

H ouokeury BPM 3301 dia6éter 3 {uwveg pvung. Kade
¢wvn pTTopei va atroBnkeuoel éwg 30 HETPATEIG,
OUPTTEPIAOUBAVOPEVWY TNG NUEPOMNVIOG KAI TNG WPAG.
To amotéAeopa TnG péTpnong Ba atmobnkeubei
autépaTta otV €mMAeypévn {Wvn JVAPNG PETA TN
pérpnon.

EmA£ETE TN QUOvn PVAMNG TTOU ETTIBUEITE TTPIV ATTO TN
pétpnon, TatwvTag 1o ARKTpo SET (PUBuion)
OuveEXOUEVQ.

MNa va deite TTPoNyoUPEVEG HETPAOEIG:

*  NatAote 10 TARKTPO SET (PUBPION) ouvexduEVa
yla va eTTIAEEETE T Qv PVAMNG TTOU ETTIBUEITE.

*  NatAiote To TARKTPO MEMORY (Mvrun) yia va
Oeite TNV TeEAeUTaia HETPNON.

*  NatAote 1o TARKTPO MEMORY (Mvrjun)
OuveEXOUEVA VIO VA BEITE TIG TTPONYOUUEVEG
HETPAOEIG TTOU £XOUV OTTOBNKEUTEI.

*  Ta va dIakOWETE TNV avdyvwaon Twv JedopEVWY,
TatAoTe To TTARKTpo START / STOP (Ekkivnon /
AlakoTTA) yia va ETTICTPEWPETE GTNV KAVOVIKI WPA.

MNa va diaypdweTe 6Aa Ta dedopéva TTOU UTTAPXOUV O
IJIG quvn pvrung:
MatAoTe 10 TTARKTPO SET (PUBUION) cuvexdueva
YO va eTIAEEETE TN QWVN PVARNG TTOU ETTIBULEITE.
*  MarqoTe Ta TARKTPpa MODE (Aeitoupyia) kai SET
(PUBuION) TauToXpPOVa YIa va dlaypdyeTe OAa Ta
dedopéva TnG MAeYPEVNG GWVNG PVARNG.

MOAIg Toro8eTnB0UV 01 pTTaTOpPiES, Ta dedopéva OTIG HVAUES BEV Ba
X000V akOpa Kal 6Tav n CUCKEUN PETPNONG TNG OPTNPIAKAG TTiEONG
ATTEVEPYOTTOINOEI.
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12 PUOuion wpag

1 7

£3

%3

MNa va puBpiceTe TNV NUEPOMNVIA Kal TV WPA:

MatAoTe To TARKTPO SET (PUBuIoN) yia va evepyoTroinOei
n 086vn. Oa gpPavioTei N Qv YVAKNG.

MatoTe 10 TARKTPO MODE (Aertoupyia) kai émreima Ba
apxioel va avapoaBrivel atnv 086vn n £vaeign Tou pva.
MatAoTe diadoxikd 1o TTARKTPo SET (PUBuIoN) yia va
aAAGgeTe TO prva.

MatAoTe To TARKTPOo MODE (Aermoupyia) yia va
emBePBaiwoeTe TO prjva. XTnv 086vn Ba apyioer va
avapoaBrvel n £vOeIEn TNG NUEPAG.

AMNGETE TNV NEEPQ, TNV WPA Kal Ta AETITA OTTWG
TEPIYPAPETAI TTAPATIAVW, XPNOIUOTIOIWVTAG TO TTAAKTPO
SET (PUBuion) yia va aAAGEeTe kail To TTARkTpo MODE
(Aermoupyia) yia va emReRaioeTe KABE pUBUION.

MeTd Tn pUBUION TWV AETTTWYV, N CUCKEUR €ival £ToIuN yia
xprion.

13 Texvikég podiaypagég

MovTtéAo
Mnyn nAekTpIKOU pelpaTOG
Zwvn pétpnong

AkpiBeia

AioOnTrpag Tieong
MAApwaon ye aépa
AtroBoAn aépa
XwpenTIKOTNTA VAUNG
AuTopaTN OTTEVEPYOTTOINGN
MepiBdaAhov AsiToupyiag

MepiBdaAiov atrobrikeuong
Bdpog
MepipeTpog TTepixeIpidag

KatwtaTo 6pio nAikiag
aoBevi

Kardragn A

BPM Arm 3301

6V DC: 4 x aAkaAikég ptratapieg AA
Mieon: 0~300 mmHg

ZQuypoOG: 40~199 TTaAUOI/AETITO

Mieon: £3 mmHg

ZQuyHOG: £5% NG pETPNONG

Hulaywydg

Autépuaro - Me avtAia

AutéuaTtn BaABida atmreAeubépwaong aépa
3 Wveg PVAPNG Yia KGBe 30 pvrpeg

1 AeTTT6 PETA TO TEAEUTAIO TTATNUA £VOG TTARKTPOU:
+10°C~+40°C

<85% RH péyioto

-20°C~+70°C

<85% RH péyioto

2659 (ue pTTaTOpieg)

23~33cm/9~13

Avw Twv 18 £TwV

.

EowTtepikd Tpo@odoToUuEVN OCUTKEUR
Kartdragn T0mou BF
IPX0
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*  AkaTdAANAN yia xprion Trapoucia e0QAEKTOU
avaiglnTikou piydaTog pe aépa r o§uyovo i
VITPWOEG 0&eidIo

*  Zuvexng Aerroupyia pe oUvtoun @épTWON

*O1 TTpodIayPaPEG UTTOKEIVTAI 0 aAAayr Xwpig TTponyoUpevn e1doTToinon.

To oUpBoAo CE utrodeikvUel TTwG N JOVAda GUUHOPPWVETAI TTPOG TIG BATIKEG
amaiTioelg Tng odnyiag 93/42/EK.

14 Eyyinon Topcom
141 Mepiodog eyyunong

O1 povadeg Topcom €xouv eyyunon 24 unvwv. H eyylinon &ekivdel atré Tnv nuepopnvia
ayopdg TngG véag ovadag. H eyyunon dev KAAUTITEI avaAWOIPA 1) EAATTWUATA JE
apeAntéa emmidpacn atn Asitoupyia A TNV agia Tou e§otrAIoUOU.

H eyyUnon atmodeikvUETal JE TIPOOKOMION TNG QUBEVTIKAG atTodEIgng ayopdg, aTnV oTroia
avaypd@ovTal N NUEPOMNVIA ayopdg Kal TO JOVTEAO TNG CUOKEUNG.

14.2 XpARon Tng eyyunong

O1 eAATTWHOTIKEG HOVADEG TTPETTEI VA ETTIOTPEPOVTAI O€ KEVTPO TEXVIKAG UTTOOTAPIENG
Topcom kai va guvodevovTal atrod £ykupn atrodeign ayopds. Edv n yovdda Trapoucidoel
K@1ol0 eEAdTTWUA KATA TN didpkela 1I0XU0G TNG £yyunaong, n Topcom 1 eouaiodotnuévo
KEVTPO TEXVIKAG UTTOOTAPIENG avaAauBdavouv dwpEedv TnV ETTIOKEUN OTTOIWVOATIOTE
EANATTWHATWY Ta OTToia OPEiAOVTal OE EAATTWHATIKO UAIKO 1] KOTAOKEUAOTIKO OQAANA.
Evarmrékeiral atn S1akpITIKr EuxEPEIa TNG Topcom va EKTTANPWOEN TIG UTTOXPEWTEIG TNG
TTOU aTTOpPEOUV aTTd TNV £yyUnon, TTPoBaivovTag €iTe O€ ETTIOKEUN €iTe 0 aAAayr Twv
EAOTTWHOTIKWY HOVABWY 1 HEPWV TWV EAQTTWHATIKWY HOVABdWY. ZE TTEPITITWON
QAVTIKATAOTOONG, EVOEXETAI Va PNV SIOTIBETAI TO XPWHA KOl TO HOVTEAO TNG APXIKAG
Jovadag TTou ayopdoaTe.

Qg nuepopunvia évapéng Tng TepI6dou 1I0XU0G TNG £yyUnong opideTal N nuepopnvia
ayopdg. Xe TTepITTwan aAAayng 1 £TMOKEUNG TNG povadag atrd Tnv Topcom 1 atmd
££0UCI000TNPEVO KEVTPO TEXVIKAG UTTOOTAPIENG, N TTEPIOdOG 10XU0G TNG £yyUnong dev
TTapareiveTal.

14.3 ESaipéoeig eyyunong

H eyyinon dev kaAuTITEl BAABEG A} EAATTWUATA TA OTTOI0 OPEIAOVTAI O ETQAAPEVN XPHON
1 AeIToupyia TToU TTPOKUTITEI ATTO TN XPAON HN YVACIWY EEAPTNUATWY 1) TTOPEAKOPEVWV
Ta oTroia dev ouvIaTWVTAI aTTd TNV Topcom.

H eyyunon dev kaAuTrTel TUXOV BAGRN N oTToia o@eiAeTal O€ EEWTEPIKOUG TTAPAYOVTEG,
OTTWG aoTPATTH, VEPO KAl wTId, oUTE BAABN TTOU TTPOKUTITEI KATA T PETAPOPD TNG
povadag.

Agv ptTopei va eyepBei agiwaon eyyunong €dv o ogIpIakog apiBPog Twv Jovadwv
peTaBANBei, apaipebei A KaTaaTei SucAVAYVWATOG.
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1

Bevezetés

Gratulalunk Onnek a Topcom BPM Arm 3301 vasarlasahoz. Ez a teljesen automatikus,
felkarra tehetd vérnyomasméré kdnnyen hasznalhaté és idealisan alkalmas a napi
vérnyomasmeérésre. A nagy kijelzé minden mérés utan vilagosan mutatja a szisztolés,
diasztolés és pulzus-értékeket.

Ezen tulmenéen, akar 30 mérés eredményei is tarolhatdk memoria zénanként, idedlis
olyan felhasznalok szamara, akik rendszeresen akarjak mérni és nyomon kévetni
vérnyomasukat. A BPM Arm 3301 kisméret(i és hordozhat6, ami idedlis otthoni
hasznalatra és utazashoz.

[:lﬂ Keérjuk, gondosan olvassa el ezt a hasznalati Gtmutatot a készilék

/_\ forduljon orvosahoz. A hasznalati utasitast késébbi hasznalatra gondosan

hasznalata elétt. Az On vérnyomasanak specialis kérdései kapcsan

6rizze meg.

=N

o N
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Biztonsagi elbirasok

Ez a termék csak hazi hasznalatra alkalmas. Nem helyettesiti az orvosa altal
végzett vizsgalatot.

A koézdnséges aritmiaval (pitvari vagy kamrai extrasystole vagy pitvari fibrillacio),
cukorbetegséggel, gyenge vérkeringéssel, vesezavarokkal, agyvérzéssel
diagnosztizalt betegeknél vagy tajékozatlan felhasznaloknal valészinlleg nem
alkalmazhaté. Ha kétségei vannak, forduljon orvosahoz.

Veszélyes helyzetek elkerlilése érdekében a készuléket nem hasznalhatjak
gyerekek.

A készulék nagypontossagu szerkezeteket tartalmaz. Ezért ne tegyuk ki talzott
héhatasnak, nedvességnek és kdzvetlen napsitésnek. Ne ejtsik le, ne razzuk
erésen a féegységet, és dvjuk a portol.

Szivargd elemek karosithatjak a készuléket. Vegye ki az elemeket, ha a készuléket
hosszabb ideig nem hasznalja.

Ne nyomja meg a START gombot, ha a mandzsetta nincs a karon.

Ne szerelje szét a féegységet vagy a mandzsettat.

Ha a készuléket hideg helyen taroljuk, hasznalat elétt varjuk meg, mig felmelegszik
szobah&mérsékletre.

A vérnyomasmeérét és a mandzsettat tisztitsa 6vatosan enyhén nedves, puha
ronggyal. Ne nyomkodjuk. Az elére meghajlitott mandzsettat ne forditsuk ki. Ne
mossa ki a mandzsettat, és ne hasznaljon vegytisztitd szert. Sose hasznaljon
higitot, alkoholt vagy benzint (motorbenzint) tisztitashoz.

. A pontos mérések biztositasa érdekében, tanacsos a kalibraciot kétévente

elvégezni.

A/

Az elektromos és elektronikus késziilékek kozotti
elektromagneses interferencia okozta pontatlansag
elkeriilése érdekében ne hasznalja a késziiléket
mobiltelefon vagy mikrohullamu siité kézelében.
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3 Hasznos tippek

Itt adunk néhany hasznos tippet, hogy pontosabb mérési eredményeket

kapjon:

*  Ne mérje a vérnyomasat kdzvetlenil egy kiados étkezés utan. A pontosabb mérési
eredmény érdekében, kérjik, varjon egy orat a mérés el6tt.

*  Ne dohanyozzon, és ne igyon szeszesitalt vérnyomasmérés el6tt.

*  Ne mérje a vérnyomasat, ha fizikailag faradt, kimeruilt.

«  Fontos, hogy mérés kozben ellazult allapotban legyen. Prébaljon 15 percet pihenni
a mérés elétt.

«  Ne mérje a vérnyomasat, ha stresszes vagy fesziilt allapotban van.

«  Normalis testhémérsékletnél mérje a vérnyomasat. Ha fazik, vagy melege van,
varjon a mérés el6tt.

*  Ha a készliléket nagyon alacsony hémérsékleten taroljuk (fagypont kézelében),
hasznalat el6tt helyezze meleg helyre legalabb egy orara.

«  Varjon 5 percet a kdvetkezd vérnyomasmeérés el6tt.

4 A késziilék hulladékként torténé elhelyezése
(kérnyezetvédelem)

A termék életciklusanak végén ezt a terméket ne dobja a kdzénséges
haztartasi hulladéktaroléba, hanem vigye egy elektromos és elektronikus
készilékek ujrahasznositasara szakosodott specialis begyjtéhelyre. A
terméken 1évd szimbolum, a hasznalati utasitasban és/vagy dobozon ezt
jelzi.

A termék egyes anyagai Ujrahasznosithatéak, ha elviszi egy
Ujrahasznosité begytjtéhelyre. A hasznalt termékek egyes alkatrészeinek vagy
nyersanyagainak Ujrahasznositasa altal On jelentdsen hozzajarul a kérnyezet
védelméhez. Keresse fel a helyi hatésagokat tovabbi informacioért a lakhelye
kérnyezetében 1évd begydijtéhelyekrél.

5 Vérnyomas

51 Mi a vérnyomas?

A vérnyomas az artérias erekre kifejtett nyomas a vér atfolyasa kdzben az artériakban.
A sziv 6sszehuzddasakor mért nyomas, amikor a sziv vért I6vell ki, a szisztolés

(legmagasabb), a sziv elernyedésekor mért nyomas, amikor a szivbe vér aramlik vissza,
a diasztolés (legalacsonyabb) vérnyomas.

5.2  Miért mérjiink vérnyomast?

A mai kor emberét sulytd kilénb6z6 egészségi problémak kozul a magas vérnyomassal
kapcsolatos problémak messze a leggyakoribbak. A magas vérnyomas veszélyesen
magas kolcsénhatasa a sziv- és érrendszeri megbetegedésekkel és a magas
megbetegedési arany szikségessé tették a vérnyomas mérését a kockazatoknak kitett
személyek kiszlrésére.
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5.3  Vérnyomasszabvany

Az ENSZ Egészségugyi Vilagszervezete (WHO) és a Nemzeti Magas Vérnyomas
Oktatasi Program kidolgozott egy vérnyomasszabvanyt, amely alapjan
meghatarozhatdk az alacsony és magas kockazatu vérnyomasi értékek. Ez a szabvany
azonban csak egy altalanos iranyelv, mivel az egyén vérnyomasa mas-mas kilénb6z6
emberek és csoportok kézott.

: Systolic >= 160
Stage 2 Hyperten5|on Diastolic >= 100

o
o

: Systolic 140 - 159
Stage 1 Hyperten5|on Diastolic 90 - 94

: Systolic 120 - B9
Prehypertension 3¢ g0 - 8o

Diastolic (rqug)
©
(=)

o]
o

| Systolic < 120
Norma Diastolic < 80

120 140 160

Systolic (mmHg) ->

Fontos, hogy rendszeresen keresse fel orvosat. Az orvosa megmondja, hogy mi az On
normalis vérnyomastartomanya valamint, hogy milyen értékektdl van kockazatnak
kitéve.

5.4 A vérnyomas ingadozasa

A vérnyomas allandéan ingadozik.

Ne aggodijon, ha két-harom esetben a mérés magas értékeket eredményezett. A
vérnyomas a hénapon belll is valtozik, s6t még egy napon belil is, a kérilményektd|
fuggben (lelkiallapot, hémérséklet, ...).

Pl.: 35 éves férfi vérnyomas-ingadozasa egy napon belil:

mmHg
200 -

Systolic
150

“l W

50
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6 Elemek behelyezése
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»  Nyissa ki az elemrekeszt a készulek aljan 1évé fedel elhuzasaval.
*  Helyezzen be 4 AA nem Ujratélthet6 elemet. Ugyeljen a polaritasra az
elemrekeszben jelzett abra szerint.

Ha megjelenik az elemek alacsony fesziiltségét jelentd
szimbo6lum X3 , az elemeket ki kell cserélni.

@ Ne zarja az elemeket rovidre, és ne dobja tlizbe. Vegye ki az
elemeket, ha hosszabb ideig nem hasznalja a késziléket.

7 Gombok

LCD kijelzé

SET gomb

MEMORY gomb
MODE gomb

START / STOP gomb
Karmandzsetta

Levegd csatlakoz6dugd
Levegé csatlakozéalj

O N ORWN=
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8 Kijelzé

9 @ 1. Szisztolés nyomas
. 2. Diasztolé 2
i8-08 188 5 Puzuszém
: .:‘ .: .:‘,@ 4. Pulzusszimbolum

—mmmmlH]g U NN 5. Memoériaszam

- 2 ™1 6. Hibajelz6
@*m .': =’: :’:’@ 7. Gyenge elem jelzé
@ - - 8. Veérnyomas egység
RN ENE) ?'0 Eit“m

I’T.T?gn
—
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1.

A mandzsetta felhelyezése

Vegyen le minden o6rat, ékszert, stb., miel6tt
felhelyezi a mandzsettat. Ruhaujjait trje fel.

re a konyoke folott, a bal karja belsé felén, hogy
megéllapitsa, hol a legerésebb a pulzusa.

A mandzsetta csétél tavolabbi végét csusztassa at a
fémgydrin. A mandzsettaszévet puha felének a
mandzsetta belsd felén kell lennie. A tépdzar a
mandzsetta kilsé felén helyezkedik el.

Bal karjat bujtassa at a mandzsettan. A mandzsetta
tetejének kb. 1,5 cm-re a konyok felett, a kar bels6é
feltletén, a karveréér felett kell elhelyezkedni.

Huzza meg a mandzsettat ugy, hogy annak felsé és
also6 szélei szorosan fekudjenek fel karjara.
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6. Ha a mandzsetta megfeleléen van felhelyezve,
nyomja a tépézarat hatarozottan a mandzsetta
bolyhos feléhez. A fémgydir(i nem ér a béréhez.

7. Lazitsa el az egész testét, kiilondsen a kényok és az
ujjak kdzotti részt. Tegye a konyokét egy asztalra
ugy, hogy a mandzsetta egy szintben legyen a
szivével. Ne déljon hatra a mérés kdzben.

10 Mérés

10.1  Fontos

1. Akészilék az utolsé6 mérést kdvetéen 1 perc utan automatikusan kikapcsol.

2. A mérés megszakitdsahoz egyszeriien nyomjon meg egy gombot. A mandzsetta a

3.
4.

gomb lenyomasa utan azonnal leereszt.

Mérés kézben ne beszéljen, és ne mozgassa karjat vagy kézizmait.

Minden mérés utan az eredmény automatikusan tarolasra keriil. A BPM ARM 3301
3 memoria zénaval rendelkezik, mindegyik egyenként 30 hellyel. Valassza ki a
kivant memoria zonat a mérés el6tt (lasd 11. §).

10.2 Eljaras

53

R 1. Nyomja meg ismételten a SET gombot a kivant
' memoria zéna kivalasztasara.
no

2. Nyomja meg a START / STOP gombot a mérés
megkezdéséhez. A mandzsetta az Onnek megfeleld
szintre felfavodik.

TR 3. A medfeleld szint elérésekor a mandzsetta leereszt.
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4. A mérés befejezése utan az LCD kijelz6n egyszerre
lathato a szisztolés, a diasztolés és a pulzus érték.

Ha mérés kézben hiba lép
fel, Error jelzés jelenik meg a
kijelzén.

11 Memoria

A BPM 3301 3 memoria zénaval rendelkezik. Mindegyik
akar 30 mérést tud tarolni a datummal és idéponttal

] egyltt. Az eredmény automatikusan tarolasra keril a
ao mérés utan a kivalasztott memoria zénaba.
[N XA |
Vélassza ki a kivant memoria zénat a mérés elétt a SET
gomb ismételt lenyomasaval.
A mérési eredmények visszanézése:
+  Valassza ki a kivant memoria zénat a SET gomb
ismételt lenyomasaval.
¢ Nyomja meg a MEMORY gombot a legutébbi mérési
Y] eredmény megtekintéséhez.
1Ian *  Nyomja meg a MEMORY gombot ismételten a
R I ) X | korabbi, tarolt mérési eredmények megtekintéséhez.
o * Az adatok olvasasanak befejezéséhez nyomja meg
UL a START / STOP gombot, és igy visszakapcsol a
2319 13 normal idé Kijelzésre.

Adatok térlése egy meméria z6nabol:

*  Valassza ki a kivant meméria zénat a SET gomb
ismételt lenyomasaval.

*  Nyomja meg egyidejlleg a MODE és a SET gombot,
hogy kitorélje az 6sszes tarolt adatot a kivalasztott
memoéria zénabol.

Ha az elemek be vannak helyezve, a memoériakban évé adatok akkor sem
vesznek el, ha kikapcsoljuk a készuléket.
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12 Az id6 beallitasa

A datum és id6 beallitasa:

Nyomja meg a SET gombot a kijelz6 aktivalasahoz.
Megjelenik a memoria zéna.

Nyomja meg a MODE gombot; a hénap illogni fog a
kijelzén.

Nyomja meg egymas utan a SET gombot a hénap
bedllitasahoz.

Nyomja meg a MODE gombot a hénap
jovahagyasahoz. A nap villogni fog a kijelzén.
Valtoztassa meg a napot, 6rat és percet a fent leirtak
szerint, a SET gombot hasznalva a beallitdshoz és a
MODE gombot hasznalva az egyes beallitasok
jovahagyasahoz.

A percek beallitdsa utan a készulék hasznalatra kész.

13 Miszaki adatok

Aramforras
Mérési tartomany

Pontossag

Nyomasérzékeld
Felfujas

Leeresztés

Memoéria kapacitas
Automatikus kikapcsolas
Uzemi hémérséklet

Tarolasi hémérséklet

Témeg
Mandzsetta atmeéré
Korhatar

Besorolas A

6V DC: 4 x AA — nem Ujratolthet6 elem

Nyomas: 0 — 300 mmHg

Pulzus: 40 — 199 szivverés / perc

Nyomas: £ 3 mmHg

Pulzus: az adat £ 5 %-an belul

Félvezetd

Automatikus — szivattyl meghaijtasu

Automatikus — nyomaskiold6 szelep

3 memoria zéna, mindegyik 30 tarhellyel

1 perccel az utolsé gomblenyomas utan

10°C - 40°C

< 85% RH max.

-20°C -70°C

< 85% RH max.

265 g (elemekkel)

23-33cm

18 év felett

BF tipusu osztaly

« Bels6 tapellatasu készilék

«  BF tipusu készulék (az alkalmazott rész)

« IPX0

*  Nem hasznalhaté gyulékony érzéstelenité lég-
vagy oxigénkeveréke, illetve kéjgaz jelenlétében

*  Folyamatos m(ikddés révid ideji toltéssel

*Az adatok el6zetes bejelentés nélkul médosithatok.
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The CE symbol indicates that the unit complies with the essential
requirements of the directive 93/42/EEC.

14 Topcom garancia

141 A garancia id6tartama

A Topcom termékekre 24-honapos garanciaidé érvényes. A garancia a termék
megvasarlasanak napjan lép életbe. Az akkuk garanciaideje a vasarlastol szamitott 6
hénapra szol. A figyelmetlenségbdl, vagy nem megfelelé hasznalatbol eredd karokért
garanciat nem vallalunk.

A garancia a vasarlaskor kapott eredeti szamla bemutatasaval érvényesithet6, amelyen
szerepel a vasarlas datuma és a vasérolt tipus megnevezése.

14.2 Garanciaeljaras

A hibas készuléket az érvényes szamlaval egyditt a kézponti Topcom szervizbe kell
visszajuttatni.

Ha a garanciaeljaras soran a készulék hibasnak bizonyul, a Topcom vagy a megbizott
szakszerviz minden gyartasi hibabél adédé kart dijmentesen helyrehoz.

A Topcom eleget tesz mindenfajta garanciagételezettségének, legyen az javitas,vagy a
hibas készulék vagy alkatrész becserélése. A becserélés folyomanyaképp eléfordulhat,
hogy a szin vagy a mintazat kulonbozik az eredetileg megvasaroltétol.

A megvasarlas idépontjatdl szamitandoé a garanciaidé. Ha a Topcom-nal vagy a
megbizott szakszervizben a késziléket becserélik, vagy javitason esik at, a garanciaidé
nem hosszabithaté meg.

14.3 Garanciabdl valo6 kizaras

A nem megfeleld hasznalatbol, vagy a nem eredeti alkatrészek illetve tartozékok miatt
bekoévetkezd karokért a Topcomot felelésség nem terheli.

A Topcom vezeték nélkili telefonokat tgy tervezték, hogy azok csak Ujratélthetd akkuval
mikodnek. A nem Ujratélthet6 akkuk altal okozott karokért garanciat nem vallalunk.

A garancia nem terjed ki olyan sériilésekre, melyeket kils6 tényezé okozott, tgymint
villamcsapas, viz vagy tliz, sem olyan karokért melyek szallitas k6zben kdvetkeztek be.
Nem nyujthaté be garanciaigény olyan készilékekre illetve tartozékra, melyek gyartasi
szamat megvaltoztattak, eltlintették, vagy illegalisan tartjak nyilvan.

Mindenfajta garancia érvényét vesziti, ha a késziléket illetve tartozékot a vasarlé maga
javitja, atalakitja, médositja, illetve ezt nem a Topcom altal megbizott hivatalos
szakszervizben végezteti.
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1 Wstep

Gratulujemy zakupu Topcom BPM ARM 3301. Jest to w petni automatyczne, zaktadane
na ramie urzgdzenie monitorujgce cisnienie krwi, zarébwno tatwe w uzytkowaniu jak i
idealnie dostosowane do codziennych pomiaréw. Duzy wyswiet-lacz podaje ci$nienie
rozkurczowe, skurczowe oraz puls, a wartosci te sa wyraznie widoczne po zakonczeniu
kazdego pomiaru. Dodatkowo, mozna zapisa¢ w pamigci do 90 pomiardw, co jest
idealnym rozwigzaniem dla os6b chcacych regularnie monitorowac cisnienie krwi.
Cisnieniomierz BMP ARM 3301, jest urzadzeniem o nieduzych rozmiarach, co powoduje
ze jest ono idealne zaréwno dla uzytkowania w domu jak i w podrézy.

Przed uzyciem prosimy doktadnie zapoznac¢ sig z tg instrukcja.
[jﬂ Szczegotowych informaciji o ci$nieniu krwi charakterystycznych

dla danej osoby udzieli lekarz. Po przeczytaniu instrukcje nalezy
& odtozy¢ w bezpieczne miejsce i przechowywadé.

Informacje dotyczace bezpieczenstwa

Produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego. Nie jest on

przeznaczony do stosowania przez lekarzy w warunkach wizyt domowych.

2. Urzadzenie to moze nie by¢ odpowiednie dla 0séb z arytmig (przedsionkowa lub
komor serca, a takze z migotaniem przedsionkéw), diabetykow, oséb o stabej
cyrkulacji krwi, problemach z nerkami lub uzytkownikéw zagrozonych udarem. W
wypadku watpliwosci nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

3. Dla unikniecia sytuacji zagrozenia, urzadzenie nie powinno by¢ obstugiwane przez
dzieci.

4. Zespot posiada precyzyjne elementy. Dlatego tez nalezy unika¢ silnych zmian
temperatury, wilgotnosci oraz bezposredniego o$wietlenia Swiattem stonecznym.
Unikaé¢ upuszczania, silnych wstrzaséw a takze chroni¢ przed zapyleniem.

5. Woyciek elektrolitu z baterii moze doprowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia. Jezli

urzadzenie nie jest uzytkowane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac z niego baterie.

Nie naciska¢ START, gdy rekaw nie jest zatozony na reke.

Nie rozbiera¢ zaréwno zespotu pomiarowego jak i rekawa.

Jezeli urzadzenie przechowywane byto w chtodnym miejscu, nalezy pozostawi¢ go

do zaaklimatyzowania do temperatury pokojowe;j.

9. Do czyszczenia zespotu gtébwnego i rekawa nalezy stosowaé lekko zwilzong
Sciereczke, ktorag delikatnie przeciera sie zabrudzone miejsce. Nie naciska¢. Nie
przwija¢ rekawa na drugg strone. Nie pra¢ rekawa ani nie stosowa¢ chemicznych
Srodkow piorgeych. Do czyszczenia nigdy nie stosowac rozpuszczalnikéw, alko-
holu, benzyny.

10. W celu zapewnienia prawidtowych wynikéw pomiaréw zalecane jest przeprowa-

dzenie kalibracji raz na dwa lata.

-

=N

o N

Aby uniknaé niedoktadnych wynikéw spowodowanych przez
zaklocenia elektromagnetyczne wystepujace pomiedzy
urzadzeniami elektrycznymi oraz elektronicznymi, nie wolno
korzysta¢ z urzadzenia w poblizu telefonu komérkowego lub
kuchenki mikrofalowej.
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3 Porady

Ponizsze informacje pomogg uzyskaé¢ bardziej doktadne wyniki pomiaréw:

*  Nie wykonywac¢ pomiaru krwi bezpos$rednio po zakornczeniu duzego positku.W celu
uzyskania doktadniejszych wynikéw nalezy odczekaé co najmniej godzine.

*  Przed wykonaniem pomiaru cisnienia krwi nie pali¢ ani nie spozywac¢ alkoholu.

*  Fizyczne zmeczenie oraz wyczerpanie nie sprzyja prawidfowemu pomiarowi.

¢ Przed pomiarem bardzo istotnym jest zrelaksowanie sie. Przed pomiarem nalezy
odpocza¢ co najmniej 15 minut.

*  Nie wykonywa¢ pomiaréw w sytuacjach stresowych lub powodujgcych napigcie.

«  Pomiar ci$nienia krwi nalezy przeprowadzaé przy normalnej temperaturze ciata. W
przypadku odczucia przechtodzenia lub przegrzania przed wykonaniem pomiaru
nalezy odczekac prze pewien czas.

« Jezeli ci$nieniomierz przechowywany byt w bardzo niskiej temperaturze (kilka
stopni powyzej zera) przed przystapieniem do pomiaréw nalezy potozyé go w
cieptym pomieszczeniu na co najmniej kilka godzin.

«  Pomiedzy pomiarami nalezy odczekaé co najmniej 5 minut.

4 Likvidace zarizeni (ekologicky Setrna)

Po skonc¢eni Zivotnosti nevyhazujte vyrobek do béZzného domovniho
odpadu. Dopravte jej na sbérné misto pro recyklaci elektrickych a
elektronickych zafizeni. Tento pokyn naleznete na samotném vyrobku, v
jeho uzivatelské pFiru¢ce a/nebo na krabici.

— Nékteré z materialu, z nichzZ je vyrobek vyroben, Ize opét pouZzit, pokud
je odevzdate na sbérném misté pro recyklaci. Opétovnym pouzitim nékterych soucasti
nebo surovin z pouzitych vyrobk( pfispivate vyznamnou mérou k ochrané Zivotniho
prostfedi. Chcete-li ziskat vice informaci o sbérnych mistech pro recyklaci v misté svého
bydlisté, obrat’te se na mistni urady.

5 Cisnienie krwi

5.1 Czym jest cisnienie krwi?

Cisnienie krwi jest ciSnieniem wywieranym na $cianki tetnic podczas przeptywu krwi
przez te tetnice. Pomiar ci$nienia uzyskany, gdy serce kurczy sie wypychajac krew jest
ci$nieniem skurczowym (najwyzszym). Pomiar uzyskany, gdy krew wptywa do serca jest
cis$nieniem rozkurczowym (Najnizszym).

5.2 Dlaczego mierzy¢ cisnienie krwi?

Sposérad réznych problemoéw z sercem dotykajgcych dzisiejszych ludzi problem z
nadci$nieniem jest najczesciej spotykanym.Wysokie ci$nienie jest jednym z
najgrozniejszych choroéb kardiologicznych o wysokiej $miertelnosci. Dlatego tez dla
oceny ryzyka niezbedne jest mierzenie ci$nienia.
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5.3 Standard pomiaru ci$nienia krwi

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oraz Narodowy program edukacji w zakresie
choréb zwigzanych z wysokim cisnieniem krwi okreslity standardy ci$nienia krwi,
zgodnie z ktorymi okreslane sg zakresy niskiego i wysokiego ryzyka. Standard ten
stanowi ogding wytyczng gdyz cisnienie krwi podlega indywidualnym zmienno$ciom u
réznych ludzi oraz réznych grup. itd.

. Systolic >= 160
Stage 2 Hyperten5|on Diastolic >= 100

—
o
o

: Systolic 140 - 159
Stage 1 Hypertermon Diastolic 90 - 94

. Systolic 120 - B9
Prehypertension i 0 - 89

Diastolic (n@mHg)
O
o

o)
o

| Systolic < 120
Norma Diastolic < 80

120 140 160

Systolic (mmHg) ->

Z tego powodu tez wazne sg regularne wizyty u lekarza. Normalne ci$nienie krwi
oraz zakres dopuszczalny, a takze punkty po przekroczeniu ktoérych wystepuje
zagrozenie, okresla lekarz.

5.4 Zmiennos$¢ cisnienia krwi

Cisnienie krwi zmienia sig¢ w czasie!

Uzyskanie dwéch lub trzech pomiaréw ci$nienia w zakresie wchodzacym w poziom
wysoki nie powinno by¢ powodem zaniepokojenia. Ci$nienie krwi zmienia sie za-
leznie od miesigca a nawet dnia oraz innych warunkéw (stan umystowy, tempera-
tura, ...)

Dzienna zmienno$¢ ci$nienia dla mezczyzny w wieku 35 lat.

mmHg
200 -

Systolic
150

“l W

6u 12u 18u 24u
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6 Instalacja baterii

1. W celu otworzenia pokrywy baterii nacisna¢ jg i przesuna¢ w kierunku wskazanym
strzatka.

2. Wiozy¢ lub wymieni¢ 4 baterie “AA” umieszczone w przedzile zgodnie z
oznaczeniami umieszczonymi wewnatrz przedziatu.

3. Zamkna¢ przedziat baterii.

Wyswietlenie si¢ wskaznika informujacego o niskim poziomie natadowania

baterii oznacza, ze nalezy wymieni¢ baterie.
Nie powodowac¢ iskrzenia baterii ani nie wrzucac¢ ich do ognia. Wyja¢ baterie,
jesli urzadzenie nie jest wykorzystywane przez dtuzszy czas.

7 Opis elementéw i przyciskow

Wyswietlacz LED

Przycisk SET

Przycisk Pamieé

Przycisk MODE

Przycisk START / STOP
Mankiet

Gniazdko do podtaczenia
rurkidoprowadzajgcej powietrze
do mankietu

8. Wtyczka rurki doprowadzajgcej
powietrze do mankietu

Noohkwh=
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8 Wyswietlacz

1. Ciénienie skurczowe (goérne)
2. Cisnienie rozkurczowe (dolne)
a8 3. Tetno
.: .:‘ 4. Symbol te,tna_ )
L‘ L‘ 5. Numer w pamieci
R 6. Wskaznik btedu
._‘ '.‘ 7. Wskaznik niskiego poziomu
L‘ '.‘ natadowania baterii
lx 8. Jednostka ci$nienia tetniczego
oo krwi
9. Data
10. Godzina

9 Zakladanie mankietu

1. Przed zatozeniem ci$nieniomierza zdjg¢ zegarek i
bizuterie. Podwing¢ rgkaw.

\ 2. Nacisngc¢ tetnice reki dwoma palcami w odlegtosci ok.
2,5 cm ponad ftokciem, po wewnetrznej stronie reki,
aby okresli¢ w ktorym miejscu tetno jest najsilniejsze.

3. Odsuna¢ koniec mankietu od rurki i przetozy¢ przez
sprzaczke. Gtadka cze$¢ materiatu powinna
znajdowac sie po wewnetrznej stronie mankietu. Na

e! zewnetrznej stronie mankietu bedzie znajdowat sie
¢ Velcro.

4. Zatozy¢ mankiet na lewg reke. Dolna krawedz
mankietu powinna znajdowac sie ok. 1,5 cm ponad
fokciem. Mankiet powinien pokrywac tetnice po
wewnetrznej stronie reki.

1.5cm

5. Docisng¢ mankiet.
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10 Pomiar

10.1

1.

2.

3.

przyciskow.

Jesli mankiet jest dobrze zatozony, docisng¢ mocno
Velcro na mankiecie. Sprzaczka nie bedzie dotykata
twojej skory.

Odprez ciato, a szczegolnie odcinek pomigdzy tokciem
a palcami. Potéz tokie¢ na stole, tak aby mankiet
znajdowat sie na tej samej linii co serce. Nie odchylaé
sie podczas pomiaru.

Wazne informacje
Urzadzenie automatycznie wytgcza sie po 1 minucie od ostatniego naci$niecia

2. Aby przerwac¢ pomiar, nacisngé dowolny przycisk. Powietrze automatycznie
zostanie spuszczone z mankietu.
3. Podczas pomiaru nie rozmawiac i nie ruszac rgka ani migéniami dtoni.

10.2 Procedura pomiaru

62
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1.

1. Naciska¢ przycisk SET, aby wybra¢ pozadany
obszar pamigci.

Nacisng¢ przycisk START/STOP, aby rozpocza¢
pomiar. Mankiet pompuje sie do poziomu
odpowiedniego dla konkretnej osoby.

Po osiagnigciu odpowiedniego poziomu, powietrze
zostanie spuszczone.
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4. Po zakonczeniu pomiaru, na ekranie LCD wys$wietli sie
ci$nienie gorne, dolne i tetno.

Jedli podczas pomiaru pojawit sie bitgd,na wyswietlaczu

ERROR pojawi sie Error

BPM 3301 posiada 3 obszary pamieci. W kazdej
mozna zapisa¢ do 30 wynikow, wraz z datg i
godzing dokonania pomiaru.

Wyniki zapisywane sg automatycznie po dokonaniu
pomiaru w wybranym obszarze pamigci. Przed
rozpoczegciem pomiaru, wybra¢ pozadany obszar
pamigci, naciskajac przycisk SET.

Aby wyswietli¢ zapisany wynik:
« Naciska¢ przycisk SET, aby wybra¢
pozadany obszar pamieci.

«  +Nacisng¢ przycisk MEMORY, aby zobaczy¢
ostatni zapisany wynik.

« «Naciska¢ przycisk MEMORY, aby zobaczy¢

*  poprzednie wyniki.

*  + Aby zakonczy¢ odczytywanie danych,
nacisna¢ przycisk START / STOP. Urzadzenie
powréci do czasu rzeczywistego.

bl
i}
puie]

L
=2

Om( ]
(

-t
[N

Aby usung¢ wszystkie dane z obszaru pamigci:

*  +Naciska¢ przycisk SET, aby wybra¢
pozadany obszar pamieci.

«  +Nacisng¢ rownoczesnie przycisk MODE i
SET, aby usuna¢ dane z wybranego obszaru
pamigci.

Jesli baterie sq wioZone, dane zapisane w
pamieci nie zostang utracone nawet, gdy
urzgdzenie zostanie wytgczone.
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12 Ustawianie czasu

Aby ustawi¢ date i godzine:
« Nacisna¢ przycisk SET, aby wigczy¢ wyswietlacz.

WySW|etI| sie obszar pamieci:

Nacisna¢ przycisk MODE, na wy$wietlaczu zacznie
migaé miesiac.

«  Nacisng¢ przycisk SET, aby zmieni¢ miesigc.

«  Nacisng¢ przycisk MODE, aby potwierdzi¢ miesigc. na
wys$wietlaczu zacznie migac¢ dzien.

*  Ustawi¢ dzien, godzing i minuty, zgodnie z powyzszymi
instrukcjami, przy pomocy przycisku SET do ustawienia i
MODE do zatwierdzenia ustawien.

*  Urzadzenie bedzie gotowe do pracy po ustawieniu minut.

13 Parametry techniczne

Zasilanie
Obszar pomiarowy

Dokfadnosé

Czujnik pomiaru tetna
Pompowanie ci$nienia
Wypuszczanie powietrza
Pojemno$¢ pamigci

Autotomatyczne wytgczanie

Srodowisko pracy
Srodowisko przechowywania

Waga

Wymiary mankietu
Wiek pacjenta
Klasyfikacja

6V DC: 4 x baterie AA

Cisnienie krwi: 0~300 mmHg

Tetno: 40~199 uderzen/minuta

Cisnienie krwi: £3 mmHg

Tetno: w zakresie +5% odczytu

Pétprzewodnik

Automatyczne — przy pomocy pompy

Automatyczny zawor spustowy

3 obszary pamigci, w ktérych mozna

zapisac¢ po 30 wynikow

1 minuta po ostatnim naci$nigciu

dowolnego przycisku

10°C~40°C

< 85% RH max.

-20°C~70°C

< 85% RH max.

2659 (z bateriami)

23~33 cm

Powyzej 18 lat

Klasyfikacja typu BF

« Urzadzenie zasilane wewnegtrznie

« Klasyfikacja typu BF (zastosowana czes$¢)

« IPX0

» Nie stosowa¢ w obecnosci palnej mieszanki
znieczulajgcej z powietrzem lub z tlenem lub
tlenkiem azotu

« Stata praca przy krotkim fadowaniu

*Parametry moga podlega¢ zmianie bez powiadamiania.
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Symbol CE oznacza, ze urzadzenie jest zgodne z dyrektywg 93/42/EEC.

14 Zaruka spole¢nosti Topcom

141 Zaruéni doba

Jednotky spole¢nosti Topcom maji dvouletou zaruéni dobu. Zaruéni doba zacina v den
nékupu nové jednotky. Zaruka na baterie je omezena na $est mésicli od data nakupu.
Zaruka se nevztahuje na spotfebni material nebo zavady, které maji na provoz nebo
hodnotu zafizeni zanedbatelny vliv. Narok na uplatnéni zaruky vznika pfedlozenim
originalu dokladu o koupi, na kterém musi byt uvedeno datum nakupu a model jednotky.

14.2 Uplatnéni zaruky

Vadnou jednotku je nutné vratit do autorizovaného servisniho stfediska Topcom
spole¢né s platnym dokladem o koupi.

Projevi-li se na jednotce zavada béhem zaruéni doby, opravi Topcom nebo jeho
autorizované servisni stfedisko bezplatné jakékoli vady materialu nebo zpracovani.
Spolec¢nost Topcom pIné dostoji svym zavazkdm vyplyvajicim ze zaruky, ale sama
rozhodne, zda vadné jednotky ¢i jejich ¢asti opravi nebo vyméni. V pfipadé vymény se
mohou barva a model vyménéné jednotky liSit od barvy a modelu plvodné zakoupené
jednotky.

Zacatek zaruéni doby uréuje pocateéni datum nakupu. V pfipadé, Ze spoleénost Topcom
nebo nékteré z jejich servisnich stfedisek jednotku vyméni nebo opravi, se zaru¢ni doba
neprodluzuje.

14.3 Vyjimky ze zaruky

Zaruka se nevztahuje na poskozeni ¢i vady zplsobené nespravnym zachazenim se
zafizenim &i jeho nespravnym provozem ani na $kody vzniklé z diivodu pouziti
neoriginalnich soucasti &i pfisluSenstvi nedoporuc¢enych spole¢nosti Topcom.
Bezdratové telefony od spole¢nosti Topcom jsou konstruovany pouze na provoz s
dobijecimi bateriemi. Na $kody zplsobené provozem s nedobijecimi bateriemi se
zaruka nevztahuje.

Taktéz se zaruka nevztahuje na Skody zpUsobeni vnéj§imi vlivy, napf. bleskem, vodou
¢i pozarem. Zaruka se nevztahuje ani na zadné $kody vzniklé béhem pfepravy.

Bylo-li sériové &islo na jednotce zménéno &i odstranéno nebo je-li neitelné, nelze
zadnou zaruku uplatnit.

Byla-li jednotka opravovana, zménéna ¢i upravena uzivatelem nebo v nekvalifikovaném
servisnim stfedisku, které nema autorizaci spole¢nosti Topcom, pozbyva zaruka
platnosti.
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1

Introducere

Felicitari pentru achizitionarea produsului Topcom BMP Arm 3301. Acest aparat de
control complet automat pentru masurarea tensiunii arteriale este usor de utilizat si este
foarte potrivit pentru masuratorile zilnice. Ecranul mare cuprinde date despre sistola,
diastola si puls, toate prezentate clar la sfarsitul fiecarei citiri.

in plus, puteti stoca pana la 30 de masurétori pe Zona de memorie, ideal pentru
utilizatorii care doresc sa-si monitorizeze si sa-si urmareasca regulat tensiunea arteriala.
Modelul BMP Arm 3301 este compact si portabil, facand din el un produs ideal pentru
utilizarea casnica si in calatorii.

UE Va rugam sa cititi cu atentie acest manual inainte de utilizarea

f arteriald, contactati medicul. Pastrati ghidul utilizatorului intr-un loc

produsului. Pentru informatii specifice privind tensiunea dvs.

sigur pentru consultari ulterioare.

=N

w

® N
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Instructiuni privind siguranta

Acest produs este destinat numai utilizarii casnice. Nu este destinat pentru a
nlocui controlul medical.

Pentru utilizatorii diagnosticati cu aritmie obisnuita (pulsatii arteriale sau
ventriculare premature sau fibrilatie arteriala), cu diabet, cu o circulatie proasta a
sangelui, cu probleme la rinichi, pentru utilizatorii care au suferit un atac sau pentru
utilizatorii care nu sunt constienti, s-ar putea ca dispozitivul sa nu fie potrivit pentru
utilizare. Consultati medicul daca aveti indoieli.

Unitatea nu ar trebui sé fie actionata de copii, pentru a evita situatiile riscante.
Unitatea contine componente de mare precizie. In consecintd, evitati temperaturile
extreme, umiditatea si expunerea directa la lumina soarelui. Evitati sa scapati din
mana sau sa loviti puternic unitatea principala si protejati-o de praf.

Bateriile neetange pot avaria unitatea. Indepartati bateriile atunci cand unitatea nu
este utilizatd pe o perioada indelungata.

Nu apéasati tasta START atunci cand manseta nu este pozitionata in jurul bratului.
Nu dezasamblati unitatea principald sau manseta.

Daca unitatea este pastrata intr-un loc rece, lasati-o sa se adapteze la temperatura
camerei fnainte de utilizare.

Curatati cu atentie corpul aparatului de control pentru masurarea tensiunii arteriale
si manseta cu o carpa moale si putin umeda. Nu apasati. Nu indoiti manseta cu
forma prestabilita dinspre interior spre exterior. Nu spalati manseta si nu utilizati pe
ea produse chimice de curatare. Nu utilizati niciodata dizolvant, alcool sau benzina
(gazolind) ca produs de curatare.

Pentru a evita rezultatele incorecte cauzate de interferenta
electromagnetica dintre echipamentele electrice si
electronice, nu utilizati dispozitivul aproape de un telefon
mobil sau de un cuptor cu microunde.
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3  Sfaturi utile

lata cateva sfaturi utile care sa va ajute sa obtineti citiri mai corecte:

*  Nuva masurati tensiunea arteriala imediat dupa ce ati mancat mult. Pentru a
obtine citiri mai corecte, va rugam sa asteptati o ora inainte sa efectuati
masuratoarea.

*  Nu fumati si nu consumati alcool inainte sa va masurati tensiunea arteriala.

*  Nuar trebui sa fiti obosit sau epuizat din punct de vedere fizic in timp ce efectuati
masuratoarea. N

*  Este important sa va relaxati in timpul masuratorii. Incercati sa va odihniti timp de
15 minute Tnainte de citire.

*  Nu efectuati masuratorile daca sunteti stresat sau tensionat.

»  Luati-va tensiunea arteriald la temperatura normala a corpului. Daca va este frig
sau cald, asteptati un timp inainte de a efectua masuratoarea.

«  Daca aparatul de control este pastrat la o temperatura foarte scazuta (aproape de
inghet), asezati- intr-un loc cald timp de cel putin o ora inainte de a-| utiliza.

»  Asteptati aproximativ 5 minute Tnainte de efectuarea urmatoarei masuratori a
tensiunii.

4 Aruncarea dispozitivului

La sfarsitul duratei de viata a produsului, nu ar trebui sa aruncati acest
produs in deseurile menajere obisnuite, ci sa aduceti produsul la un
punct de colectare pentru reciclarea echipamentelor electrice si
electronice. Simbolul de pe produs, ghidul utilizatorului si/sau cutia indica
acest lucru.
I Unele dintre materialele produsului pot fi reutilizate daca le aduceti la un

punct de reciclare. Prin reutilizarea unor piese sau a unor materiale brute

ale produselor uzate puteti contribui din plin la protectia mediului. V& rugam sa contactati

autoritatile locale daca aveti nevoie de mai multe informatii privind punctele de colectare

din regiunea dvs.

<L
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5 Tensiunea arteriala

51 Ce este tensiunea arteriala?

Tensiunea arteriala este presiunea exercitata asupra tubului arterial in timpul circulatiei
sangelui prin artere. Presiunea masurata in momentul in care inima se contracta si
pompeaza sangele din ea este sistolica (cea mai ridicata). Presiunea masurata in
momentul in care inima se dilatd aducand sangele inapoi in ea este denumita presiune
diastolica (cea mai scazuta).

5.2 De ce trebuie masurata tensiunea arteriala?

Printre diferitele problemele de sanatate care il afecteaza pe omul modern, problemele
asociate cu tensiunea arteriala ridicatad sunt de departe cele mai des intalnite. Corelarea
cea mai periculoasa a tensiunii arteriale ridicate cu bolile cardiovasculare si mortalitatea
ridicata a facut din masurarea tensiunii arteriale o necesitate a identificarii persoanelor
care sunt expuse riscului.
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5.3 Standardul tensiunii arteriale

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) si Programul national pentru educare privind
tensiunea arteriala ridicata a dezvoltat un standard al tensiunii arteriale, conform caruia
sunt identificate zonele cu risc scazut si ridicat de tensiune arteriala. Oricum, acest
standard este un ghid general, intrucat tensiunea arteriala variaza intre persoane
diferite, grupuri diferite, etc.

. Systolic >= 160
Stage 2 HypertenSIC)n Diastolic >= 100

: Systolic 140 - 159
Stage 1 Hypertension 50 ‘6094

Systolic 120 - B9
Diastolic 80 - 89
Systolic < 120
Normal Diastolic < 80

120 140 160

o
o

Prehypertension

Diastolic (mmHg)
O

(o]
o

Systolic (nmHg) ->

Este important sa consultati medicul in mod regulat. Medicul dvs. va va spune care este
valoarea normala a tensiunii arteriale, precum si care este punctul la care se considera
ca sunteti in pericol.

5.4  Fluctuatia tensiunii arteriale

Tensiunea arteriala fluctueaza tot timpul!

Nu ar trebui sa fiti ingrijorati daca intalniti doua sau trei masuratori cu valori ridicate.
Tensiunea arteriala se modifica in cursul unei luni si chiar in cursul unei zile in functie de
imprejurari (stare de spirit, temperatura, ...)

Ex. Fluctuatia pe zi pentru un barbat de 35 de ani.

mmHg
200 -

Systolic
150 (-

"l W

T
6u 12u 18u 24u
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6 Instalarea bateriilor

Tl s
]

»  Deschideti compartimentul pentru baterii prin indepartarea capacului din partea de
jos a unitatii.

*  Introduceti 4 baterii AA nereincarcabile. Urmati polaritatea asa cum este indicat in
compartimentul pentru baterii.

inlocuiti bateriile. N
Nu le scurtcircuitati si nu le aruncati in foc. Indepartati bateria daca
acest dispozitiv urmeaza sa nu fie utilizat timp indelungat.

@ Cand este afisat Indicatorul de baterie descarcata cx3, trebuie sa

<
=z
<L
=
o
x

7 Butoanele

Afisaj LCD

Buton SETARE
Buton MEMORIE
Buton MOD

Buton START/STOP
Manseta

Mufa de aer

Fisa de aer

O NOOOA N>
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8 Afisajul

=
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(X ¥)
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Presiune sistolica

Presiune diastolica

Ritmul pulsului

Simbolul pulsului

Numar memorie

Indicatie de eroare
Indicator Baterie descarcata
Unitatea tensiunii arteriale

. Data

0. Ora
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Aplicarea mansetei

1.

Tndepédat,i ceasurile de mana, bijuteriile, etc. inaintea
atagarii aparatului de control pe brat. Manecile
Tmbracamintei se vor rula in partea superioara a
bratului.

Apasati artera brahiala la distanta de doua degete,
aproximativ 2,5 cm deasupra cotului, in partea
interioara a bratului stang pentru a stabili punctul in
care pulsul dvs. este cel mai puternic.

Glisati capatul cel mai indepartat de tub al mansetei
prin inelul de metal, astfel incat sa formeze o bucla.
Materialul moale ar trebui sa se afle pe partea
interioara a mansetei. Cureaua Velcro se va situa pe
partea exterioara a mansetei.

Introduceti bratul stang prin bucla formata a mansetei.
Partea de jos a mansetei ar trebui sa se afle la
aproximativ 1,5 cm deasupra cotului. Manseta ar
trebui pozitionata deasupra arterei brahiale, pe partea
inferioara a bratului.

Trageti manseta astfel incat marginile superioara si
inferioara sa fie stranse in jurul bratului.
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6. Dupa ce manseta a fost pozitionata corespunzator,
apasati cu fermitate cureaua Velcro pe acea parte a
mansetei pe care s-a realizat legatura. Inelul de metal
nu va va atinge pielea.

7. Relaxati tot corpul, in special zona dintre cot si
degetele de la mana. Puneti cotul pe masa astfel incat
mangeta sa se afle la acelasi nivel cu inima. Evitati sa
va lasati pe spate in timp ce efectuati masuratorile.

10 Masurarea

10.1 Important

1. Acest aparat de control se inchide automat la 1 minut dupa ultima actionare a
tastelor.

2. Pentru a intrerupe masuratoarea, apasati orice tastd. Manseta se va dezumfla
imediat dupa ce apasati o tasta.

3. In timpul masuratorii, nu vorbiti si nu migcati muschii bratului sau ai mainii.

4. Dupa fiecare masuratoare, rezultatul va fi stocat automat. Modelul BPM ARM 3301
dispune de 3 zone de memorie cu fiecare dintre cele 30 de locatii. Selectati Zona
de memorie dorita inainte de efectuarea masuratorii (consultati §11).

10.2 Procedura

s o 1. Apasati butonul SETARE in mod repetat pentru
' a selecta zona de memorie dorita.
oo
2. Apasati butonul START/STOP pentru a incepe
masuratoarea. Manseta se va umfla pana la
Y] nivelul care este potrivit pentru dvs.
A g
R el |
3. Cand se ajunge la nivelul potrivit, manseta se
va dezumfla.
05 e
]
I X
v
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4. Dupa finalizarea masuratorilor, datele despre
sistold, diastola si puls vor fi afisate simultan pe
ecranul LCD.

Daca a fost detectata o greseala in timpul
masuratorii, marcajul Eroare apare pe ecran

1"

Modelul BPM Arm 3301 dispune de 3 zone de memorie.
Fiecare dintre aceste zone poate stoca pana la 30 de
masuratori inclusiv data si ora

05 53t Rezultatul va fi stocat automat in Zona de memorie
‘ selectata dupa masuratoare.
LN

Selectati Zona de memorie dorita inainte de efectuarea
masuratorii apasand butonul SETARE in mod repetat.

Pentru a readuce din memorie rezultatele masuratorii:

«  Apasati butonul SETARE in mod repetat pentru a
selecta zona de memorie dorita.

Tmes osIT *  Apasati butonul MEMORIE pentru a vedea ultimul
I rezultat al masuratorii.
I ] X «  Apasati butonul MEMORIE in mod repetat pentru
o valorile stocate anterior.
o +  Pentru a opri citirea datelor, apasati butonul START/
S3% 13 STOP pentru a reveni la ora normala.

Pentru a sterge toate datele dintr-o zona de memorie:

*  Apasati butonul SETARE in mod repetat pentru a
selecta zona de memorie dorita.

*  Apasati butoanele MOD si SETARE simultan pentru a
sterge toate datele din zona de memorie selectata.

Cand bateriile sunt instalate, datele din memorii nu vor fi
@ pierdute chiar si atunci cand Aparatul de control al tensiunii
arteriale este oprit.
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12 Reglarea orei

Pentru a regla data si ora:

Apasati butonul SETARE pentru a activa ecranul. Se va
afisa zona de memorie.

Apasati butonul MOD, luna va clipi pe ecran.
Apasati butonul SETARE succesiv pentru a modifica luna.

Apasati butonul MOD pentru a confirma luna. Ziua va clipi
pe ecran.

Modificati ziua, orele si minutele asa cum a fost descris
mai sus, utilizand butonul SETARE pentru a modifica si
butonul MOD pentru a confirma fiecare setare.

Dupa setarea minutelor, dispozitivul este gata de utilizare.

13 Specificatii tehnice

Model
Sursa de alimentare
Zona de masuratoare

Precizie

Senzor de presiune
Umflare

Dezumflare

Capacitate de memorie

Oprire automata
Mediu de operare

Mediu de depozitare
Greutate
Circumferinta bratului

pentru mangeta
Varsta limita a pacientului

Clasificare A

BPM Arm 3301

c.c 6V: 4 x AA - Baterii alcaline

Presiune: 0~300 mmHg

Puls: 40~199 batai/minut

Presiune: £3 mmHg

Puls: cuprins intre = 5% din citire
Semi-conductor

Actionat de pompa automata

Supapa automata de evacuare a presiunii
3 zone de memorie pentru fiecare dintre cele 30 de
memorii

1 minut dupa ultima actionare a tastelor
+10°C~+40°C

<85% RH max.

-20°C~+70°C

<85% RH max.

2659 (cu baterii)

23~33cm/9~13in

Peste 18 ani

Echipament cu alimentare interna

Clasificare de tip BF

IPX0

A nu se utiliza in prezenta unei mixturi
anestezice inflamabile cu aer, cu oxigen sau cu
protoxid de azot

»  Functionare continua cu incarcare de scurta
durata

*Specificatiile sunt supuse modificarii fara instiintare.
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Simbolul CE indica faptul ca produsul respecta cerintele
esentiale ale directivei 93/42/CEE.

14 Garantia Topcom

14.1 Perioada de garantie

Unitatile Topcom au o perioada de garantie de 24 de luni. Perioada de garantie incepe
in ziua achizitionarii noii unitéti. Consumabilele sau defectele care cauzeaza un efect
neglijabil asupra functionarii sau valorii echipamentului nu sunt acoperite de garantie.
Garantia trebuie dovedita prin prezentarea chitantei originale de achizitie, pe care apar
data achizitiei si modelul unitatii.

14.2 Utilizarea garantiei

O unitate defecta trebuie trimisa la un centru de service Topcom, impreuna cu o chitanta
valabila. Daca unitatea se defecteaza in timpul perioadei de garantie, Topcom sau
centrul de service oficial autorizat de catre aceasta va repara gratuit orice defectiune
provocata de defectele de material sau de fabricatie.

Topcom fsi va indeplini obligatiile de garantie in functie de propria optiune, reparand sau
inlocuind unitatile defecte sau piesele unitatilor defecte. in cazul inlocuirii, culoarea sau
modelul pot fi diferite de unitatea originala achizitionata.

Data initiala de achizitie va determina inceputul perioadei de garantie. Perioada de
garantie nu se extinde daca unitatea este inlocuita sau reparata de Topcom sau de
centrele de service autorizate.

14.3 Excluderi de la garantie

Deteriorarile sau defectiunile cauzate de utilizarea sau operarea incorecta si deteriorarile
rezultate din utilizarea unor piese sau accesorii neoriginale, nerecomandate de Topcom
nu sunt acoperite de garantie.

Garantia nu acopera deteriorarile cauzate de factori externi, cum ar fi trasnetul, apa sau
focul si nici pe cele aparute in timpul transportului.

Nu poate fi solicitatd garantia dacé numarul serial de pe unitate a fost modificat,
indepartat sau facut ilizibil.
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1  Uvod

BlahoZelame vam k zakupeniu pristroja Topcom BPM Arm 3301. Tento plne automaticky
pristroj na meranie tlaku krvi sa jednoducho pouziva a je idealny pre kazdodenné
meranie. Na velkom displeji sa zobrazuje systolicky, diastolicky tlak aj pulz a vSetky tieto
udaje sa jasne zobrazia po skon&eni kazdého merania.

Okrem toho mézete v jednej zone pamate ulozi” az 30 merani, ¢o je idealne pre
uzivatelov, ktori chcu sledova™ a monitorova’ svoj krvny tlak pravidelne. BPM Arm 3301
je kompaktny a prenosny, vdaka ¢omu je idealny na pouzitie doma aj na cestach.

Pred pouzitim si, prosim, pozorne precitajte tato prirucku.
[:lﬂ Konkrétne podrobné informacie o vaSom vlastnom krvnom

tlaku ziskate u svojho lekara. Pre budtice potreby manual
A odlozte na bezpe¢nom mieste.

Bezpecnostné pokyny
Tento produkt je ur€eny iba na pouzivanie v domacnosti. Nie je uréeny ako
nahrada konzultacie s vasim lekarom.
2. Pre uzivatelov s diagndzou beznej srdcovej arytmie (atrio-ventrikularna arytmia
alebo atrialna fibrilacia), diabetu, slabého krvného obehu, "azkosti s oblickami, ako
aj pre uzivatelov s mozgovou prihodou alebo v bezvedomi nemusi by tento
pristroj vhodny. V pripade akejkolvek pochybnosti sa poradte so svojim lekarom.
So zariadenim by nemali manipulova’ deti, aby sa predislo rizikam.
Pristroj obsahuje vysoko citlivé suciastky. Preto ho nevystavujte extrémnym
teplotam, vlhkosti a priamemu sineénému svetlu. Hlavnu €as’ pristroja chrarite
pred padom alebo velmi silnymi otrasmi, ako aj pred prachom.
5. Vytekajuce batérie mbzu zariadenie poskodi'. Ak zariadenie dlhodobo
nepouzivate, vyberte z neho batérie.
Nestlagajte tlagidlo START, ked manzeta nie je zaloZzena na zapasti.
Hlavnu ¢as” ani manzetu nerozoberajte.
Ak je pristroj uskladriovany na chladnom mieste, pred pouzitim ho nechajte
prispdsobi’ sa izbovej teplote.
9. Telo aj manzetu meraca krvného tlaku pozorne ocistite pomocou mierne
navlhéenej jemnej utierky. Nestlacajte ho. Neohybaijte tvarovanui manzetu naruby.
Manzetu neoplachujte vodou, ani na fiu nepouzivajte chemické Cistiace
prostriedky. Nikdy ako Cistiaci prostriedok nepouzivajte riedidla, alkohol alebo
benzin.
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Aby ste predisli nepresnym vysledkom spésobenym
elektromagnetickym rusenim medzi elektrickymi a
elektronickymi zariadeniami, nepouzivajte pristroj v
blizkosti mobilného telefonu alebo mikrovinnej rury.
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3

Uzito¢né rady

Tu uvadzame niekolko uZito€nych rad, ktoré vam pomdzu ziska" presnejSie merania:

Svoj krvny tlak nemerajte bezprostredne po konzumacii velkého jedla. Aby ste
dostali presnejsie vysledky, pred meranim pockajte aspori hodinu.

Pred meranim krvného tlaku nefajcite ani nepite alkohol.

Pri merani by ste nemali by" fyzicky unaveni alebo vy€erpani.

Je dolezité, aby ste sa poas merania uvolnili. Pred meranim sa pokuste na 15
minut si odpocina’.

Nemerajte, ak ste v strese alebo napéti.

Krvny tlak merajte pri normalnej telesnej teplote. Ak vdm je zima alebo hortco,
pred meranim chvilu pockajte.

Ak je displej uskladneny pri velmi nizkej teplote (blizko teploty mrazu), pred
pouzitim ho polozZte na teplé miesto a nechajte ho tam aspori hodinu.

Pred dal$im meranim tlaku pockajte aspori 5 minut.

4 Likvidacia zariadenia
Po skongeni Zivotnosti sa tento vyrobok nesmie vyhodi” do bezného
domového odpadu, ale odovzdajte ho do zberného strediska na
recyklaciu elektrickych a elektronickych zariadeni. Tuto povinnos®
oznacuje symbol na zariadeni, v pouzivatelskej prirucke a na obale.
]

Niektoré materialy v tomto vyrobku sa mézZu pouziva' znovu, ak vyrobok

odovzdate v zbernom stredisku. Opakované pouzitie niektorych €asti alebo surovin z
pouzitého vyrobku vyznamne prispieva k ochrane Zivotného prostredia. Ak potrebujete
dalSie informacie o zbernych strediskach vo vasej oblasti, obra‘te sa na miestne Urady.

5

5.1

Krvny tlak

Co je to krvny tlak?

Krvny tlak je tlak pésobiaci na steny tepny ked krv preteka tepnami. Tlak merany, ked sa
srdce zmr$'uje a vysiela krv von zo srdca, je systolicky (najvyssi). Tlak merany, ked

5.2

Preco sa krvny tlak meria?

Medzi réznymi zdravotnymi problémami postihujicimi modernych ludi st problémy
suvisiace s vysokym krvnym tlakom urcite najCastejSie. KedZe vysoky krvny tlak
nebezpecne Uzko suvisi s kardiovaskularnymi ochoreniami

a vysokou Umrtnos ou, meranie krvného tlaku je potrebné pri identifikovani ludi
ohrozenych rizikom.
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5.3  Standardny krvny tlak

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) a Narodny program vzdelavania v oblasti
vysokého krvného tlaku vyvinuli Standard krvného tlaku, podra ktorého sa uréujd oblasti
nizkeho a vysokého rizika krvného tlaku. Tento Standard je vSak iba v§eobecnym
pokynom, pretoZe krvny tlak ¢loveka sa medzi réznymi fudmi a skupinami fudi lisi.

. Systolic >= 160
- Stage 2 HypertenS|on Diastolic >= 100
3100
£ | Stage 1 Hypertension Dasioic 9094
% . Systolic 120 - B9
2 Prehyperten5|0n Diastolic 80 - 89
& 80 Systolic < 120
ystolic <
Normal Diastolic < 80
120 140 160

Systolic (nmHg) ->

Je ddlezité, aby ste pravidelne navstevovali svojho lekara. Vas lekar vam povie, aky je
vas normalny rozsah krvného tlaku, ako aj bod, za ktorym vam bude hrozi" riziko.

5.4  Fluktuacia krvného tlaku

Krvny tlak neustale fluktuuje (meni sa)!

Nemali by ste sa znepokojova’, ak ste dvakrat alebo trikrat namerali vysoku uroveri.
Krvny tlak sa poas mesiaca meni a dokonca aj pocas dnia, v zavislosti od okolnosti
(dusevny stav, teplota...).

Priklad Fluktuacia v ramci dia pre 35-roéného muza.
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6 Vlozenie batérii

Tl s
]

«  Otvorte priestor pre batérie vytiahnutim krytu na spodnej €asti zariadenia.
*  Vlozte 4 ks nedobijatelnych batérii typu AA. Dodrzujte polaritu, ktora je zobrazena
v priestore pre batérie.

Ked' sa zobrazi indikator vybitych batérii <3, je potrebné

batérie vymeni'.

@ Batérie neskratujte ani ich nehadzte do ohna. Ked’
zariadenie nebudete dlhsiu dobu pouziva’, vyberte z
neho batérie.

7 Tlacidla

LCD displej

Tlacidlo SET

Tlagidlo MEMORY (Pamé’)
Tla¢idlo MODE (Rezim)
Tlagidlo START/STOP
ManzZeta

Vzduchovy konektor
Privod vzduchu

© N ORAWN =
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1. Systolicky tlak

2. Diastolicky tlak

3. Tep

4.  Symbol pulzu

5. Cislo v pamati
6. Signalizacia chyby
7

8

9

1

=%
| ==
-

Indikator nizkeho stavu batérie
Jednotka krvného tlaku

@) @)
D
=

o=

. Déatum
0. Cas

©
®>Ta

Aplikacia manzety

1. Pred pripojenim ramenného monitora odstrarite
vSetky hodinky, Sperky a pod. Rukavy by mali
by vyhrnuté.

2. Stlacte tepnu na ruke dvomi prstami priblizne

2,5 cm nad lak’om na vnutornej strane vasej
By lavej ruky, aby ste zistili, kde mate najsilnejsi
pulz.

3. Presurite koniec manzety ¢o najdalej od trubice
cez kovovy kruzok do slucky. Hladké tkanina by
mala by’ na vnatornej strane manzety. Suchy
zips bude na vonkaj$ej strane manzety.
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4. Lavu ruku prestréte cez slu¢ku manzety.
Spodok manzety by mal by" priblizne 1,5 cm
nad lak’om. ManZeta by mala spociva’ na
ramennej tepne na vnuatornej strane ruky.

- 5. Manzetu potiahnite, aby sa jej horny a dolny
okraj zatiahol okolo ruky.
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6. Ked je manZeta na spravnom mieste, zatlacte
suchy zips pevne do tkaninovej strany manzety.
Kovovy kruzok sa vasej pokozky nedotkne.

7. Uvolnite celé telo, predovSetkym oblas’™ medzi
lak’om a prstami. Lake" polozte na stol, aby
bola manZeta na rovnakej urovni ako vase
srdce. Po¢as merania sa nezaklanajte.

10 Meranie

10.1 Dolezité

1.

Tento pristroj sa automaticky vypne 1 minutu po poslednom stlaceni klavesu.

2. Ak chcete meranie prerusi’, staci stla¢i’ nejaky klaves. ManzZeta sa ihned po
stlaceni klavesu vypusti.

3. Pocas merania nerozpravajte ani nehybte rukou alebo svalmi na ruke.

4. Po kazdom merani sa vysledok automaticky ulozi. Pristroj BPM ARM 3301 ma 3
pama’ové zény a kazda z nich méa 30 pozicii. Pred meranim zvolte pozadovanu
pama’ovu zénu (pozri §11).

10.2 Postup

65 5 1. Opakovanym stla¢anim tlacidla SET (Nastavi’)
" vyberte pozadovanu zénu pamaéte.
L DON
R 2. Stlagenim tlagidla START/STOP zaénite
A 4y meranie. Manzeta sa nafikne na hodnotu, ktora
" 4 je pre vas spravna.
05
v b 3. Ked sa dosiahne spravna hodnota, manzeta sa
“ vyprazdni.
v
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o5 5t 4. Po skonceni merania sa na LCD displeji
(o simultanne zobrazi systolicky, diastolicky tlak aj
R N | pulz.
[
O ]
19 3 . . L,
' oc Ak bola poCas merania zaznamenana chyba, na
ERROR| displeji sa ukéze znacka chyby Error.
11 Pama
BPM 3301 mé 3 zény paméte. Kazda dokaze
ulozi” az 30 merani vratane datumu a ¢asu
Vysledok sa po merani automaticky ulozi do
R zvolenej Z6ny paméte.
0, !‘ Opakovanym stlacanim tlacidla SET (Nastavi’)

vyberte pred meranim pozadovana zénu.
Ak chcete zobrazi’ ziskané vysledky merania:

*  Opakovanym stla¢anim tlac¢idla SET
(Nastavi’) vyberte poZzadovanu zénu
pamate.

+  Stlagte tlagidlo MEMORY (PAMAT), ak
chcete vidie" vysledok posledného merania.

*  Opakovane stlacte tla¢idlo MEMORY
(PAMAT), ak chcete ziska™ predchadzaijuce
uloZené hodnoty.

2319 13 *  Akchcete presta’ Cita” udaje, stlacenim

- tlagidla START/STOP prepnite spa’ na

normalny ¢as.
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Ak chcete vymaza’ vSetky data z jednej zony

pamate:

*  Opakovanym stla¢anim tlacdidla SET
(Nastavi’) vyberte pozadovanu zénu
pamaéte.

*  Sucasnym stlacenim tlacidla MODE (Rezim)
a SET (Nastavi') vymazte vSetky udaje zo
zvolenej zony pamate.

Ked' su batérie vlozené, udaje v pamétiach sa nestratia, ani
ked’ monitor krvného tlaku vypnete.
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12 Nastavenie ¢asu

Ak chcete nastavi® datum a Cas:

Stlacenim tlacidla SET (Nastavi’) aktivujete zobrazenie.
Zobrazi sa z6na paméte.

Stlacte tlacidlo MODE (Rezim), na displeji bude blika
mesiac.

Nasledne stlacte tladilo SET (Nastavi’) a zmerite mesiac.
Stlacte tlacidlo MODE (Rezim) a potvrdte mesiac. Na
displeji zacne blika™ den.

Ak chcete zmeni® defi, hodinu a minutu podla vyssie
uvedeného popisu, kazdé nastavenie zmenite pomocou
tlacidla SET (Nastavi) a potvrdite pomocou tlacidla
MODE (Rezim).

Po nastaveni minut je zariadenie pripravené na pouzitie.

13 Technické udaje

Model
Napajaci zdroj
Zbna merania

Presnos’

Tlakovy snimac
Nafuknutie

Vyfucanie

Kapacita pamate
Automatické odstavenie
Prevadzkové prostredie

Skladovacie prostredie
Hmotnos®

Obvod ramennej manzety
Obmedzenia pacienta

Klasifikacia [R] /\

BPM Arm 3301

6 V DC: 4 x AA - alkalické batérie
Tlak: 0~300 mmHg

Pulz: 40-199 Gderov za minatu

Tlak: £3 mmHg

Pulz: v rdmci + 5% z merania
Polovodi¢

Automatické - pohanané pumpou
Automaticky pretlakovy ventil

3 zény pamate pre kazdych 30 paméti
1 minata po poslednom stlac¢eni klavesu
+10°C az +40°C

<85% RH max.

-20°C az +70°C

<85% RH max.

2659 (s batériami)

23-33 cm

Nad 18 rokov

* Interne napajané zariadenie

«  Klasifikacia typu BF

« IPXO0

*  Nevhodné na pouzivanie v priestoroch s
vyskytom horlavej anestetickej zmesi so
vzduchom, kyslikom alebo oxidom dusnym

«  Kontinudlna prevadzka s kratkodobou za'azou

*Technické parametre podliehaji zmene bez predchadzajuceho upozornenia.
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Symbol CE znamena, Ze pristroj je v sulade so zakladnymi
poziadavkami smernice 93/42/EEC.

14 Zaruka spoloc¢nosti Topcom

141 Zarucna doba

Na zariadenia Topcom sa poskytuje 24-mesacna zaru¢na doba. Zaru¢na doba zacina
plyni” diiom zakupenia nového zariadenia. Zaruka sa nevz'ahuje na spotrebné
materialy a chyby, ktoré maju zanedbatelny vplyv na prevadzku alebo hodnotu
zariadenia.

Pri uplatneni zaruky je nutné predlozi originalny doklad o zakupeni, na ktorom je
vyznaceny datum zakdpenia a model zariadenia.

14.2 Uplatnenie a plnenie zaruky

Pokazené zariadenie je potrebné vrati’ do servisného centra spolo€nosti Topcom spolu
s platnym dokladom o zakupeni. Ak sa chyba vyskytne pocas zaru¢nej doby, spolo¢nos’
Topcom alebo jej oficialne autorizované servisné centrum bezplatne odstrani vSetky
poruchy spdsobené chybami materialu alebo vyroby.

Spolo¢nos” Topcom podla vliastného uvazenia spini svoje zaruéné zavazky bud
opravou, alebo vymenou chybnych zariadeni alebo ich €asti. V pripade vymeny sa farba
a model mézu lisi* od pévodne zakupeného zariadenia.

Den zakupenia vyrobku je prvym diiom zaru¢nej doby. Oprava alebo vymena vyrobku
spolo¢nos’ou Topcom alebo jej poverenym servisnym centrom nepred|zuje zaruénu
dobu.

14.3 Vynimky zo zaruky

Zaruka sa nevz'ahuje na po$kodenie alebo chyby spésobené nespravnym
zaobchadzanim alebo pouZitim a poskodenia, ktoré su nasledkom pouzitia
neoriginalnych sucasti alebo prisluSenstva neodporuc¢aného spolo¢nos’ou Topcom.
Zaruka sa nevz'ahuje na poSkodenie spdsobené vonkajsimi faktormi, ako je blesk, voda
¢i ohen, ani na poSkodenia spdsobené pri preprave.

Zaruka sa nemdze uplatni’, ak bolo vyrobné €islo na jednotke zmenené, odstranené
alebo je necitatelné.
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DEKLARACJA ZGODNOSCI

My TOPCOM EUROPE Nv, Grauwmeer 17, 3001 Heverlee, Belgia,
z pelna odpowiedzialno$cia deklarujemy, ze produkt :
TYP: BPM Arm 3301

jest zgodny z niezbednymi wymaganiami i innymi przepisami dyrektywa 93/42/EEC oraz
dyrektywa oznakowania CE.

Informacja dodatkowa:

Produkt jest zgodny z wymaganiami:

- IEC60601-1 :1988+A1 :1991+A2 :1995

- EN60601-1 :1990+A1 :1993+A2 :1995+A13 :1996
- EN60601-1-2 :2001

- EN 1060-1:1995+A1:2002

- EN 1060-3:1995+A1:2005

Data: 05/05/2006
Miejscowosé: Heverlee , Belgium
Nazwisko: Verheyden Geert
Stanowisko: Dyrektor Techniczny

Kontakt: Topcom Europe Nv, departament R&D, Research Park, Grauwmeer 17, 3001
Heverlee, Belgia. Tel : +32 16 398920, Fax : +32 16 398939




SERVICE RETURN CARD - RUCKSENDEKARTE -

CARTE DE RETOUR SERVICE - RETOURFICHE
RETURN WITH YOUR DEFECT PRODUCT
Name/Vorname/Prénom/Naam:

Surname/Familienname/Nom/Familienaam:

Street/StraBe/Rue/Straat:

Nr./N°: Box/Postfach/Boite/Postbus:

Location/Ort./Lieu/Plaats: Post code/Postleitzahl/Code Postal/Postcode:

Country/Land/Pays/Land: | ‘ LI ‘ |

Tel /el [TTTETTTTTTTT ]

Emait: [ [ TTTTTTTTTTTTIITTTITTTTTTTTTTT

Model name/Modellbezeichnung/Nom du modéle/Modelnaam:

Serial Nr/Seriennummer/N° série/Serienummer:

Purchase date/Kaufdatum/Date d’achat/Aankoopdatum:

THT - (DDMM/YYYY) - (TT/MM/JJJIJ)

Fault description/Beschreibung des Defekts/Description de la panne/Beschrijving defect:

(Original Proof of Purchase has to be attached to this return card to be valid for warranty)

Model name/Modellbezeichnung/Nom du modéle/Modelnaam:

Serial Nr/Seriennummer/N° série/Serienummer:

Purchase date/Kaufdatum/Date d’achat/Aankoopdatum:

m, m - (DD/MM/YYYY) - (TT/MM/AJJIY)

Fault description/Beschreibung des Defekts/Description de la panne/Beschrijving defect:

R0O0001
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