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Microlife BP A100 Plus

() ON/OFF Button

@ Display

® Slot-in Card

@ Cuff Socket

(® Mains Adapter Socket
(® Cuff Compartment
(@ Battery Compartment
Cuff

(@ Cuff Connector
M-Button (Memory)
D MAM Switch

@2 Time Button
Display

@3 Heart Arrhythmia Indicator
3 Pulse Rate

@3 Battery Display
Stored Value

@9 Systolic Value

@9 Diastolic Value

Pulse

@ Date/Time

@) MAM Mode

@) MAM Interval Time
@3 Traffic Light Display
@ Alarm Time

Dear Customer,

Your new Microlife blood pressure monitor is a reliable medical
instrument for taking measurements on the upper arm. It is simple
to use, accurate and comes highly recommended for blood pres-
sure monitoring in your home. This instrument was developed in
collaboration with physicians and clinical tests prove its measure-
ment accuracy to be very high.*

Please read through these instructions carefully so that you under-
stand all functions and safety information. We want you to be
happy with your Microlife product. If you have any questions, prob-
lems or want to order spare parts, please contact Microlife-
Customer Service. Your dealer or pharmacy will be able to give you
the address of the Microlife dealer in your country. Alternatively,
visit the Internet at www.microlife.com where you will find a
wealth of invaluable information on our products.

Stay healthy — Microlife AG!
* This instrument uses the same measuring technology as the

award winning «BP 3BT0-A» model tested according to the British
Hypertension Society (BHS) protocol.

Read the instructions carefully before using this device.

BP A100 Plus
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. Important Facts about Blood Pressure and Self-
Measurement

Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

The instrument also indicates the pulse rate (the number of
times the heart beats in a minute).

Permanently high blood pressure values can damage
your health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

Enteryour readings in the enclosed blood pressure diary. This
will give your doctor a quick overview.

There are many causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, relaxation
techniques, weight loss and exercise can also lower your blood
pressure.

Under no circumstances should you alter the dosages of
any drugs prescribed by your doctor!

Depending on physical exertion and condition, blood pressure is
subject to wide fluctuations as the day progresses. You should
therefore take your measurements in the same quiet
conditions and when you feel relaxed! Take at least two
measurements per day, one in the morning and one in the
evening.

It is quite normal for two measurements taken in quick succes-
sion to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

Several measurements provide a much clearer picture than
just one single measurement.

Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

If you are pregnant, you should manitor your blood pressure
very closely as it can change drastically during this time!

microlife



e |f you suffer from an irregular heartbeat (arrhythmia, see
«Section 4.»), measurements taken with this instrument should
only be evaluated after consultation with your doctor.

¢ The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

How do | evaluate my blood pressure?
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance

with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

Range Systolic |Diastolic |Recommendation
blood pressure | ¥ 100 Vv 60 Consult your doctor
too low

1. |bloodpressure | 100 - 120 |60 - 80 Self-check
optimum

2.|bloodpressure | 120 - 130 |80 - 85 Self-check
normal

3. | blood pressure |130 - 140 |85 - 90 Consult your doctor
slightly high

4. |bloodpressure {140 - 160 (90-100 | Seek medical advice
too high

5. |bloodpressure {160 - 180 |100 - 110 | Seek medical advice
far too high

. bloodpressure 180 4 Urgently seek

medical advice!

dangerously
high

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indi-
cates «blood pressure too high».

The slot-in card (3) on the front of the instrument shows ranges
1-6 in the Table.

2. Using the Instrument for the First Time

Activate the fitted batteries
Pull out the protective strip projecting from the battery compart-

ment (7).

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in
the display. You can set the year by pressing the M-button G9.
To confirm and then set the month, press the time button G2.

2. You can now set the month using the M-button. Press the time
button to confirm and then set the day.

3. Please follow the instructions above to set the day, hour and
minutes.

4. Once you have set the minutes and pressed the time button, the
date and time are set and the time is displayed.

5. If you want to change the date and time, press and hold the time
button down for approx. 3 seconds until the year number starts
to flash. Now you can enter the new values as described above.

Select the correct cuff

Microlife offers 3 different cuff sizes: S, M and L. Select the cuff
size to match the circumference of your upper arm (measured by
close fitting in the centre of the upper arm). M is the correct size
for most people.

Cuff size for circumference of upper arm
S 17 -22 cm (6.75 - 8.75 inches)
M 22 -32cm (8.75 - 12.5 inches)
L 32-42cm(12.5-16.5 inches)

&= Use only Microlife cuffs!

» Contact Microlife Service, if the enclosed cuff (8) does not fit.
» Connect the cuff to the instrument by inserting the cuff
connector (9) into the cuff socket (@) as far as it will go.

Select the measuring mode: standard or MAM mode

This instrument enables you to select either standard (standard
single measurement) or MAM mode (automatic triple measure-
ment). To select standard mode, slide the MAM switch G7) on the
side of the instrument downwards to position «1» and to select
MAM mode, slide this switch upwards to position «3».

BP A100 Plus
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MAM Mode

3

In MAM mode, 3 measurements are automatically taken in
succession and the result is then automatically analysed and
displayed. Because the blood pressure constantly fluctuates, a
result determined in this way is more reliable than one
produced by a single measurement.

After pressing the ON/OFF button (7), the selected MAM mode
appears in the display as the MAM-symbol @9).

The bottom, right hand section of the display shows a 1,2 or 3
to indicate which of the 3 measurements is currently being
taken.

There is a break of 15 seconds between the measurements
(15 seconds are adequate according to «Blood Pressure Moni-
toring, 2001, 6:145-147» for oscillometric instruments). A count
down indicates the remaining time and a beep will sound

5 seconds before the 2nd and 3rd readings will begin.

The individual results are not displayed. Your blood pressure
will only be displayed after all 3 measurements are taken.

Do not remove the cuff between measurements.

If one of the individual measurements was questionable, a
fourth one is automatically taken.

Taking a Blood Pressure Measurement using this
Instrument

Checklist for taking a reliable measurement

1.

Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

Always ensure the cuff is positioned correctly, as shown in

the pictures appearing at the beginning of this booklet.

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is 3 cm (1 inch) above your elbow
with the tube on the inside of your arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

When the correct pressure is reached, the pumping stops
and the pressure falls gradually. If the required pressure was
not reached, the instrument will automatically pump some
more air to the cuff.

During the measurement, the heart symbol G4 flashes in the
display and a beep sounds every time a heartbeat is
detected.

. The result, comprising the systolic G7) and the diastolic 48

blood pressure and the pulse @9 is displayed and longer beep
is heard. Note also the explanations on further displays in
this booklet.

. When the measurement has finished, remove the cuff and

pack it into the instrument as shown in Fig. II.

. Enter the result in the enclosed blood pressure pass and

switch off the instrument. (The monitor does switch off auto-
matically after approx. 1 min.).

2. Sit down for at least 5 minutes before the measurement -
and relax. &= You can stop the measurement at any time by pressing the
3. Always measure on the same arm (normally left). ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
4. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid pressure sensation).
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do
not interfere with the cuff if they are laid flat.
4 microlife



4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for
early Detection

This symbol @3 indicates that certain pulse irregularities were
detected during the measurement. In this case, the result may
deviate from your normal blood pressure — repeat the measure-
ment. In most cases, this is no cause for concern. However, if the
symbol appears on a regular basis (e.g. several times a week with
measurements taken daily) we advise you to tell your doctor.
Please show your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This instrument is an oscillometric blood pressure monitor that
also analyses pulse frequency during measurement. The instru-
ment is clinically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if
pulse irregularities occur during measurement. If the symbol
appears more frequently (e.g. several times per week on
measurements performed daily) we recommend the patient to
seek medical advice.

The instrument does not replace a cardiac examination, but
serves to detect pulse irregularities at an early stage.

5. Traffic Light Indication in the Display

The bars on the left-hand edge of the traffic light display @3 show
you the range within which the indicated blood pressure value lies.
Depending on the height of the bar, the readout value is either
within the normal (green), borderline (yellow) or danger (red)
range. The classification corresponds to the 6 ranges in the Table
as defined by the WHO, as described in «Section 1.».

6. Data Memory

At the end of a measurement, this instrument automatically stores
each result, including date and time.

Viewing the stored values

Press the M-button @9 briefly, when the instrument is switched
off. The display first shows «M» (g and then a value, e.g. «M 17».
This means that there are 17 values in the memory. The instrument
then switches to the last stored result.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to toggle between one
stored value and another.

Memory full
When the memory has stored 200 results, the display shows
«Full M» after a measurement. From this point onwards, a
new measured value is stored by everwriting the oldest
value.

Clear all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the instrument must have been
switched off beforehand) until «CL» appears and then release the
button. To permanently clear the memory, press the M-button
while «CL» is flashing. Individual values cannot be cleared.

1. Replacing the Slot-in Card

You can replace the slot-in card (3) by pulling it out to the side, as
shown in Fig. IV and replacing the paper insert.

It may be helpful to have your doctor note down the medication
dosage or an emergency telephone number on the card. Extra
cards are supplied with the instrument for this purpose.

8. Setting the Alarm Function

This instrument allows you to set 2 alarm times at which an alarm
signal will then be triggered. This can be a useful aid, for instance
as a reminder to take medication.

1. To set an alarm time, press the time button G2 (the instrument
must have been switched off beforehand) and immediately
afterwards the M-button @9 and hold both down until the bell
symbol @4 appears in the bottom left of the display. Then
release both buttons. The flashing «1» in the display indicates
that the first alarm time can now be set.

2. Press the time button to set the hours —the hour display flashes
and pressing the M-button allows you to set the alarm hour. To
confirm, press the time button.

3. The minute display will now flash. The minutes can be set using
the M-button. To confirm, press the time button again.

4. The bell symbol will now flash. Use the M-button to select
whether the alarm time is to be active (bell) or inactive (crossed-
out bell). To confirm, press the time button.

BP A100 Plus
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» To set a second alarm time, proceed as above but if the «1»
flashes, press the M-button to select «2» and confirm with the
time button.

» An active alarm time is indicated by the bell symbol in the
display.

» The alarm will sound at the set time every day.

» To switch-off the alarm when it is sounding, press the ON/OFF
button (D).

» To permanently switch off the alarm, proceed as above and
select the crossed-out bell symbol. This will then disappear
from the display.

» The alarm times must be re-entered each time the batteries are
replaced.

9. Battery Indicator and Battery change

Batteries almost flat

When the batteries are approximately % used the battery symbol
@9 will flash as soon as the instrument is switched on (partly filled
battery displayed). Although the instrument will continue to
measure reliably, you should obtain replacement batteries.

Batteries flat — replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @9 will flash as

soon as the instrument is switched on (flat battery displayed). You

cannot take any further measurements and must replace the
batteries.

1. Open the battery compartment (7) at the back of the instrument
by pushing inwards at the two arrows and pulling out the
battery compartment cover.

2. Replace the batteries —ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

3. To set date and time, follow the procedure described in
«Section 2.».

&= The memory retains all values although date and time (and
possibly also set alarm times) must be reset — the year
number therefore flashes automatically after the batteries
are replaced.

Which batteries and which procedure?
&= Please use 4 new, long-life 1.5V, size AA batteries.

& Do not use batteries beyond their date of expiry.

&= Remove batteries, if the instrument is not going to be used
for a prolonged period.

Using rechargeable batteries
You can also operate this instrument using rechargeable batteries.

&= Please use only type «NiMH» reusable batteries!

&= The batteries must be removed and recharged, if the battery
symbol (battery flat) appears! They must not remain inside
the instrument, as they may become damaged (total
discharge as a result of low use of the instrument, even
when switched off).

&= Always remove the rechargeable batteries, if you do not
intend to use the instrument for a week or more!

&= The batteries can NOT be charged in the blood pressure
monitor! Recharge these batteries in an external charger
and observe the information regarding charging, care and
durability!

10. Using a Mains Adapter

You can operate this instrument using the Microlife mains adapter

(DC 6V, 600mMA).

&= Use only the Microlife mains adapter available as an orig-
inal accessory appropriate for your supply voltage, e.g. the
«Microlife 230V adapter».

&= Ensure that neither mains adapter nor cable are not
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket (8) in the

blood pressure monitor.

2. Plug the adapter plug into the wall socket.

When the mains adapter is connected, no battery current is
consumed.

6
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11. Error Messages

12. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. <ERR 3», is displayed.

Error | Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too
weak weak. Re-position the cuff and repeat
the measurement.™

«ERR 2» | Error signal | During the measurement, error signals
were detected by the cuff, caused for
instance by movement or muscle
tension. Repeat the measurement,

keeping your arm still.

«ERR 3» | No pressure
in the cuff

An adequate pressure cannot be gener-
ated in the cuff. A leak may have
occurred. Check that the cuff is correctly
connected and is not too loose. Replace
the batteries if necessary. Repeat the
measurement.

«ERR 5» | Abnormal
result

The measuring signals are inaccurate
and no result can therefore be displayed.
Read through the checklist for
performing reliable measurements and
then repeat the measurement.*

«ERR 6» | MAM Mode |There were too many errors during the
measurement in MAM mode, making it
impossible to obtain a final result. Read
through the checklist for performing reli-
able measurements and then repeat the

measurement.”

«HI» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over
pressure too |300 mmHg) OR the pulse is too high (over

high 200 beats per minute). Relax for 5
minutes and repeat the measurement.”
«LO» Pulse too The pulse is too low (less than 40 beats
low per minute). Repeat the measurement.*

* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs
repeatedly.

&= If you think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

A Safety and protection

e Thisinstrument may be used only for the purpose described
in this booklet. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

e This instrument comprises sensitive components and must
be treated with caution. Observe the storage and operating
conditions described in the «Technical Specifications»
section!

e Protect it from:

— water and moisture

— extreme temperatures
— impact and dropping

— contamination and dust
— direct sunlight

— heat and cold

o The cuffs are sensitive and must be handled with care.

e Only pump up the cuff when fitted.

e Do not use the instrument close to strong electromagnetic
fields such as mobile telephones or radio installations.

e Do not use the instrument if you think it is damaged or
notice anything unusual.

e Never open the instrument.

o |f the instrument is not going to be used for a prolonged
period the batteries should be removed.

e Read the further safety instructions in the individual
sections of this booklet.

(@) Epsure that children do not use the instrument unsuper-
&; vised; some parts are small enough to be swallowed.

Instrument care
Clean the instrument only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff
You can machine wash the cuff cover at 30°C (do not iron!).

A WARNING: Under no circumstances, however, may you
wash the inner bladder! Always remove the sensitive
bladder from the sleeve before washing and replace it care-
fully again afterwards.

BP A100 Plus
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Accuracy test

We recommend this instrument is tested for accuracy every

2 years or after mechanical impact (e.g. being dropped). Please
contact Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal
Batteries and electronic instruments must be disposed of in

accordance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

13. Guarantee

14. Technical Specifications

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date

of purchase. The guarantee is valid only on presentation of the

guarantee card completed by the dealer (see back) confirming date

of purchase or the till receipt.

e Batteries, cuff and wearing parts are not included.

o QOpening or altering the instrument invalidates the guarantee.

e The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

Please contact Microlife-Service (see foreword).

Operating temperature: 10 - 40 °C /50 - 104 °F
Storage temperature: -20-+50°C /-4 - +122 °F

15 - 90 % relative maximum humidity
Weight: 735 g (including batteries)
Dimensions: 160 x 140 x 98 mm
Measuring procedure: oscillometric, corresponding to Korot-
koff method: Phase | systolic, Phase V
diastolic
30 - 280 mmHg — blood pressure
40 - 200 beats per minute — pulse

Measurement range:

Cuff pressure display
range:

Resolution:

Static accuracy:
Pulse accuracy:

0- 299 mmHg

1 mmHg

pressure within + 3 mmHg
+5 % of the readout value

Voltage source: e 4x 1.5V Batteries; size AA
o Mains adapter DC 6V, 600 mA
(optional)
Reference to EU Directives 93/42/EEC
standards: NIBP requirements: EN 1060-1 /-3 /-4,

ANSI/ AAMI SP10
Technical alterations reserved!

microlife
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Microlife BP A100 Plus

@ Interrupteur marche/arrét
@ Ecran

® Carte

@ Prise pour brassard

(® Prise pour adaptateur secteur
® Logement du brassard

@ Logement des piles
Brassard

(@ Connecteur brassard
Bouton M (mémoire)

@D Sélecteur MAM

@2 Bouton de réglage du temps

Ecran

@3 Indicateur d'arythmie cardiaque

@3 Fréquence des battements de coeur
@9 Indicateur d'état de charge des piles
Valeur enregistrée

@9 Tension systolique

@9 Tension diastolique

Pouls

@) Date/Heure

@) Mode MAM

@ Intervalle de temps MAM

@3 Affichage tricolore

@3 Heure de déclenchement de I'alarme

Cher client,

Votre nouveau tensiometre Microlife est un instrument médical
fiable congu pour prendre la tension sur le haut du bras. Il est facile
d'emploi, précis et vivement recommandé pour surveiller la tension
chez soi. Cet instrument a été développé en collaboration avec des
médecins. Les tests cliniques dont il a fait I'objet ont montré que
les résultats affichés sont caractérisés par une tres grande préci-
sion.*

Veuillez lire ces instructions attentivement pour comprendre
toutes les fonctions et informations sur la sécurité. Nous souhai-
tons que cet instrument Microlife vous apporte la plus grande
satisfaction possible. Si vous avez des questions, des problemes
ou désirez commander des pieces détachées, veuillez contacter le
Service Clients Microlife. Le revendeur ou la pharmarcie chez qui
vous avez acheté cet instrument sont en mesure de vous fournir
I'adresse de la représentation Microlife dans votre pays. Vous
pouvez aussi visiter notre site Internet a I'adresse www.micro-
life.com, ol vous trouverez de nombreuses et précieuses informa-
tions sur nos produits.

Restez en bonne santé avec Microlife AG!
*Cet instrument applique la méme technologie de mesure que le

modele primé «BP 3BTO-A» testé conformément aux standards de
la Société Britannique de I'Hypertension (BHS).

Veuillez lire attentivement les instructions avant d'utiliser ce produit.
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o Nettoyage du brassard e |l n'est pas non plus inhabituel de constater des écarts entre
o Test de précision les mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et celles
o Elimination de I'équipement que vous effectuez a la maison puisque les environnements
. sont tres différents.
13. Garantie o i . . .
14. Caractéristiques techniques o | exécution de plusieurs mesures fournit une image bien plus
q 4 laire qu'une seule mesure.
Carte de garantie (voir verso) ¢ d ) )
¢ Observez une pause d'au moins 15 secondes entre deux
mesures.
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e Sivous attendez un enfant, vous devriez surveiller votre
tension tres étroitement étant donné qu'elle peut subir de fortes
variations pendant cette période!

e Sivous avez des battements de coeur irréguliers (arythmie,
voir «section 4.»), vous ne devriez évaluer les résultats obtenus
avec cet instrument que dans le cadre d'une consultation médi-
cale.

e |'affichage du pouls ne permet pas de contrdler la
fréquence des stimulateurs cardiaques!

Comment puis-je évaluer ma tension?

Table de classification des valeurs de tension de personnes
adultes selon I'Organisation mondiale de la santé (WHO), édition
2003. Données exprimées en mmHg.

2. Premiére mise en service de l'instrument

Activation des piles insérées
Retirez la bande protectrice du logement des piles (7).

Réglage de la date et de I'heure

1. Apres l'insertion de nouvelles piles, les chiffres de I'année
clignotent sur I'écran. Vous pouvez régler I'année en appuyant
sur le bouton M G9. Pour confirmer et régler le mois, pressez le
bouton de réglage du temps G2.

2. Vous pouvez maintenant régler le mois en appuyant sur le
bouton M. Pour confirmer, pressez le bouton de réglage du
temps puis réglez le jour.

3. Veuillez suivre les instructions ci-dessus pour régler le jour,
I'heure et les minutes.

180 4 110 4  Consultationmédicale

immédiate!

. Tension

dangereuse-
ment haute

La valeur la plus haute est déterminante pour I'évaluation.
Exemple: une lecture entre 150/85 et 120/98 mmHg indique une
«tension trop haute».

La carte (3) sur la face avant de I'instrument montre les plages
1-6 de la table.

PI ﬁysto- I[?lasto- R dati 4. Aprés la définition des minutes et la Qregsion dulbouton de
age Ique lque ecommandation réglage du temps, la date et I'heure réglées s'afficheront.
Tensiontrop | ¥ 100 | ¥ 60 |Consultation médicale | 5 poyr changer Ia date et I'eure, pressez le bouton de réglage du
basse temps environ 3 secondes jusqu'a ce que les chiffres de I'année
1. [Tension opti- |100-120 [60-80 |Contrdle personnel commencent a clignoter. Vous pouvez alors saisir les nouvelles
male valeurs comme décrit ci-dessus.
2.|Tension 120 - 130 |80-85 |Controle personnel Sélection du brassard correct
normale Microlife propose 3 tailles de brassard: S, M et L. Sélectionnez la
3. |Tension lége- |130-140 [85-90 |Consultation médicale | taille qui correspond a la circonférence du haut du bras (mesurée
rement élevée en tendant le brassard autour du haut du bras dans la partie
4. [Tension trop | 140-160 |90 - 100 | Consultation médicale centrale). M est |a taille adaptée a la plupart des personnes.
haute Taille du brassard |pour la circonférence du haut du bras
5. | Tension nette- | 160 - 180 |100 - 110 | Consultation médicale | |S 17-22¢m (6,75 - 8,75 pouces)
ment trop M 22-32cm (8,75 - 12,5 pouces)
haute L 32-42 om (12,5 - 16,5 pouces)

&= Utilisez exclusivement des brassards Microlife!

» Adressez-vous au Service Microlife si le brassard (8 fourni ne
convient pas.

» Raccordez le brassard a I'instrument en enfichant le connecteur
(9) dans dans la prise (4) aussi loin que possible.

Sélection du mode de mesure: standard ou MAM

Cet instrument vous permet de choisir le mode standard (mesure
standard simple) ou le mode MAM (mesure triple automatique).
Pour choisir le mode standard, poussez le sélecteur MAM @) sur
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le coté de I'instrument vers le bas, en position «1». Pour activer le

5 I 5. Assurez-vous toujours d'un positionnement correct du bras-
mode MAM, poussez ce selecteur vers le haut, en position «3». sard, conformément aux illustrations placées au début de ce
Mode MAM manuel.

e En mode MAM, 3 mesures sont réalisées I'une a la suite de o Ajustez bien le brassard autour du bras en évitant de trop
I'autre et le résultat est analysé par I'instrument puis affiché. le serrer.
Comme la tension varie sans cesse, un résultat déterminé de o Veilleza ce que le brassard se trouve 3 cm (1 pouce) au-
cette fagon est plus fiable qu'un résultat obtenu avec une dessus du coude, le flexible étant situé sur la face inté-
mesure simple. rieure du bras.
e Aprés pression de I'interrupteur marche/arrét (1), le mode o Placez votre bras sur un support pour qu'il ne soit pas
MAM sélectionné s'affiche sous forme de symbole MAM @i). tendu.
o La partie droite inférieure de I'écran signale le numéro des 3 o Prenez soin de placer le brassard a hauteur du coeur.
mesures réalisées au moyen des chiffres 1, 2 et 3. 6. Pressez l'interrupteur marche/arrét (1) pour démarrer la
e |lyaune pause de 15 secondes entre les mesures (intervalle mesure.
adéquat selon «Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» 7. Le brassard commence a se gonfler. Essayez d'étre détendu.
pour instruments osmllometrlqules). Un compte a rebours Ne bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de votre
indique le temps restant et un bip retentira 5 secondes avant le bras avant I'affichage du résultat. Respirez normalement et
2e et le 3e relevé. évitez de parler
e |es résultats individuels ne s'affichent pas. Votre tension . . .
. - o, N P 8. Une fois que le brassard a atteint la pression correcte, le
n'apparaftra sur I'écran qu'apres la réalisation des 3 mesures. g ghy g g -1 iots bt
e N'enlevez pas le brassard entre les mesures g g e etiap : @ prog :
e e - ) la bonne pression n'est pas atteinte, I'instrument pompera
. ?I | |nsftfrur?entjuge I unei q?s mesures de la série non plausible, plus d'air dans le brassard.
hen eflectuera une guatrieme. 9. Pendant la mesure, le symbole du coeur G4 clignote sur
3. Prise de tension avec cet instrument I'écrgn et un bip retentit chaque fois qu'un battement
cardiaque est détecté.
Liste de contrdle pour une mesure fiable 10. Le résultat, formé de la tension systolique G3, de la tension
1. Evitez d'effectuer des efforts physiques, de manger ou de diastolique @8 et du pouls, @9 s'affiche et un bip long
fumer directement avant la prise de tension. retentit. Reportez-vous aussi aux explications données sur
2. Asseyez-vous au moins 5 minutes au calme avant d'effectuer d'autres affichages dans ce manuel.
une mesure. 11. Une fois la mesure terminée, retirez le brassard et rangez-le
3. Prenez toujours la tension sur le méme bras (normalement & dans l'instrument conformément a la fig. I1.
gauche). 12. Notez le résultat dans I'agenda joint et mettez I'instrument
4. Enlevez les vatements serrés du haut du bras. Pour éviter une hors tension. (Le tensiometre se met hors tension tout seul
constriction, n'enroulez pas les manches en les remontant - au bout de 1 min environ).
elles n'interferent pas avec le brassard quand elles restenta & \igus pouvez arréter la mesure & tout moment en pressant
plat. I'interrupteur marche/arrét (par ex. si vous n'tes pas a
I'aise ou sentez une pression désagréable).
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4. Apparition de l'indicateur d'arythmie cardiaque
pour une détection précoce

Le symbole G3 signale qu'un pouls irrégulier a été détecté lors de
la mesure. Dans ce cas, le résultat peut différer de la tension habi-
tuelle — répétez la mesure. Dans la plupart des cas, cette observa-
tion n'est pas inquiétante. Cependant, si le symbole apparait régu-
lierement (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise de
tension quotidienne), nous vous recommandons de le signaler a
votre médecin. Montrez-lui alors I'explication ci-apres:

Information destinée au médecin en cas d'apparition
fréquente de l'indicateur d'arythmie

Cet instrument est un tensiometre oscillométrique qui analyse
aussi le pouls pendant la mesure.ll a été soumis a des tests clini-
ques.

Le symbole de I'arythmie s'affiche apres la mesure si un pouls
irrégulier a été détecté pendant le relevé.Si le symbole apparait
plus souvent (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise
de tension quotidienne), nous vous recommandons de consulter
votre médecin.

Cet instrument ne remplace pas un examen cardiologique, mais
il contribue au dépistage précoce d'irrégularités de la fréquence
cardiaque.

5. Affichage tricolore

Les barres sur le cté gauche de I'affichage tricolore @3 montrent
la plage dans laquelle se trouve la tension mesurée. Suivant la
hauteur de la barre, la valeur se situe dans la plage normale
(verte), dans la plage limite (jaune) ou dans la plage critique
(rouge). La classification correspond aux 6 plages présentées dans
le tableau de WHO, a la «section 1.».

6. Mémoire

Apreés chaque mesure, I'instrument enregistre le résultat avec la
date et I'heure.

Visualisation des valeurs enregistrées

Pressez le bouton M @9 brievement quand I'instrument est hors
tension. L'écran affiche d'abord «M» @6 puis une valeur, par ex.
«M 17». Dans ce cas, 17 valeurs sont enregistrées. L'instrument
passe ensuite au dernier résultat enregistré.

Une nouvelle pression du bouton M réaffiche la valeur précédente.
Une pression répétée du bouton M vous permet de naviguer entre
les valeurs enregistrées.

Mémoire saturée

A Quand la mémoire a enregistré 200 résultats, I'écran affiche
«Full M» aprés une mesure. A partir de ce stade, la nouvelle
valeur mesurée remplace la plus vieille valeur mémorisée.

Suppression de toutes les valeurs

Si vous étes sdr de vouloir supprimer toutes les valeurs mémori-
sées, maintenez le bouton M enfoncé (I'instrument doit avoir été
mis hors tension) jusqu'a ce que «CL» s'affiche. Relachez ensuite
le bouton. Pour effacer définitivement le contenu de la mémoire,
pressez le bouton M pendant que «CL» clignote. Il est impossible
d'effacer des valeurs individuelles.

1. Remplacement de la carte

Vous pouvez remplacer la carte (3) en I'extrayant par le cdté, confor-
mément a la fig. IV et en remplagant le bout de papier inséré.

Il peut étre utile de demander au médecin de noter le dosage du
médicament ou un numéro d'appel d'urgence sur la carte. Des
cartes supplémentaires sont fournies a cet effet avec I'instrument.

8. Réglage de la fonction Alarme

L'instrument vous permet de régler 2 alarmes qui déclencheront un
signal au moment adéquat. Cette fonction peut étre utile par
exemple comme rappel de prise de médicament.

1. Pour définir une alarme, pressez le bouton de réglage du temps
@2 (I'instrument doit avoir &té mis hors tension), puis immédia-
tement apres le bouton M G9 et maintenez les deux boutons
enfoncés jusqu'a ce que le symbole Cloche @9 s'affiche sur le
cOté gauche de I'écran, en bas. Relachez ensuite les deux
boutons. Le signe clignotant «1» sur I'écran montre que la
premiere alarme peut étre réglée.

2. Pressez le bouton de réglage du temps pour définir I'heure —les
chiffres de I'heure clignotent. En pressant le bouton M, vous
pouvez régler I'heure de déclenchement de I'alarme. Appuyez
sur le bouton de réglage du temps pour confirmer.

3. Les chiffres des minutes clignotent maintenant. Vous pouvez
régler les minutes en appuyant sur le bouton M. Réappuyez sur
le bouton de réglage du temps pour confirmer.
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4. Le symbole Cloche clignote maintenant. Utilisez le bouton M
pour activer (cloche) ou désactiver (cloche barrée) I'alarme.
Appuyez sur le bouton de réglage du temps pour confirmer.

» Pour régler une deuxieme alarme, procédez comme ci-dessus
mais si «1» clignote, pressez le bouton M pour sélectionner «2»
et confirmer avec le bouton de réglage du temps.

» Une alarme activée est signalée par le symbole Cloche sur I'écran.

» L'alarme se déclenchera chaque jour a I'heure réglée.

» Pour désactiver I'alarme quand elle retentit, pressez I'interrup-
teur marche/arrét ().

» Pour désactiver |'alarme en permanence, procédez conformé-
ment aux indications ci-dessus et sélectionnez le symbole
Cloche barrée. Celui-ci disparaitra de I'écran.

» Lesalarmes doivent étre redéfinies a chaque remplacement des
piles.

9. Indicateur d'état de charge des piles et de
remplacement

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole @9 clignotera
des la mise sous tension de I'instrument (affichage d'une pile a
moitié remplie). Bien que I'instrument continue a effectuer des
mesures fiables, vous devriez remplacer les piles le plus t6t
possible.

Piles déchargées — remplacement

Quand les piles sont déchargées, le symbole G9 clignotera des la
mise sous tension de |'instrument (affichage d'une pile déchargée).
I vous est impossible de prendre d'autres mesures et vous devez
remplacer les piles.

1. Ouvrez le logement des piles (7) au dos de I'instrument en exer-

cant une pression vers l'intérieur au niveau des deux fleches et
en sortant le couvercle.

2. Remplacez les piles —assurez-vous de la bonne polarité en vous

basant sur les symboles placés dans le logement.

3. Pour régler la date et I'neure, suivez la procédure décrite a la

«section2.».

&= Lamémoire conserve les valeurs enregistrées mais la date
et I'heure (et le cas échéant les alarmes) doivent étre redé-
finies — les chiffres de I'année clignotent automatiquement
apres le remplacement des piles.

Types de pile et procédure

&= Veuillez utiliser 4 piles neuves de 1,5V, longue durée,
format AA.

&= Nutilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.

& Sivous ne comptez pas utiliser I'instrument pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

Utilisation de piles rechargeables
Vous pouvez aussi faire marcher cet instrument avec des piles
rechargeables.

&= \Veillezan'utiliser que des piles rechargeables du type «NiMH»!

&= Veillez a retirer et a recharger les piles quand le symbole
d'usure (pile déchargée) apparait! Ne laissez pas les piles a
I'intérieur de I'instrument. Elles pourraient s'endommager
(décharge totale par inactivité prolongée de I'instrument,
méme s'il est hors tension).

&= Retirez toujours les piles rechargeables si vous n'avez pas
I'intention d'utiliser I'instrument pendant une semaine ou plus!
&= Il est IMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont a

I'intérieur du tensiometre! Rechargez ces piles dans un
chargeur externe et observez les instructions relatives a la
charge, a l'entretien et a la durée de vie!

10. Utilisation d'un adaptateur secteur

Vlous pouvez faire marcher cet instrument a |'aide d'un adaptateur

secteur Microlife (DC 6Y, 600mA).

&= Utilisez seulement 'adaptateur secteur Microlife dispo-
nible comme accessoire d'origine pour I'alimentation élec-
trique, par ex. «Microlife 'adaptateur 230 V ».

&= Veillez a ce que ni l'adaptateur secteur ni le cable ne soient
endommagés.

1. Enfichez le cable d'alimentation dans la prise pour I'adaptateur

secteur (5) sur le tensiometre.

2. Branchez le connecteur de I'adaptateur secteur sur la prise de

courant murale.

Quand I'adaptateur secteur est raccordé, les piles ne sont pas solli-
citées.
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11. Messages d'erreurs

Si une erreur se produit durant la mesure, celle-ci est interrompue
et un message d'erreur, par ex. «<ERR 3», s'affiche.

12. Sécurité, entretien, test de précision et élimina-
tion de I'équipement

Erreur |Description | Cause(s) possible(s) et solution

«ERR 1» | Signal trop  |Les signaux de pulsation sur le brassard
faible sont trop faibles. Repositionnez le bras-
sard et répétez la mesure.*

«ERR 2» | Signal incor- |Pendant la mesure, des signaux incor-
rect rects ont été détectés par le brassard
suite a des mouvements du bras ou a un
effort musculaire. Répétez la mesure
sans bouger votre bras.

«ERR 3» | Pas de pres-
sion dans le
brassard

Le brassard ne se gonfle pas a la pres-
sion requise. Des fuites peuvent s'étre
produites. Vérifiez si le brassard est bien
raccordé et suffisamment serré.
Remplacez les piles si nécessaire.
Répétez la mesure.

«ERR 5» | Résultat
anormal

Les signaux de mesure sont inexacts et
aucun résultat de mesure ne s'affiche de
ce fait. Lisez |a liste de contrdle pour
I'exécution de mesures fiables, puis
répétez la mesure.®

«ERR 6» | Mode MAM |Trop d'erreurs pendant la mesure en
mode MAM, ce qui empéche I'obtention
d'un résultat final. Lisez la liste de
controle pour I'exécution de mesures

fiables, puis répétez la mesure.*

«Hb» Pouls ou La pression du brassard est trop élevée
pression de | (plus de 300 mmHg) OU le pouls est trop
brassardtrop | haut (plus de 200 battements par

¢élevé minute). Reposez-vous 5 minutes, puis
répétez la mesure.*
«LO»  [Poulstrop  |Le pouls est trop bas (moins de 40 batte-
bas ments par minute). Répétez la mesure.”

*Veuillez consulter votre médecin si ce probléme, ou un autre,
survient fréquemment.

& Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,

veuillez lire attentivement les indications de la «section 1.».

A Sécurité et protection

e (et instrument est réservé aux applications décrites dans ce
manuel. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable de
dommages provoqués par une application incorrecte.

e (et instrument comprend des éléments sensibles et doit étre
traité avec précaution. Respectez les conditions de stockage et
d'emploi indiquées a la section «Caractéristiques techniques»!

e |l convient de le protéger contre:

— l'eau et I'humidité

— des températures extrémes
— des chocs et chutes

— les saletés et la poussiére

— des rayons solaires directs

la chaleur et le froid

e |es brassards sont des éléments sensibles qui requiérent des
précautions.

e Ne gonflez le brassard qu'apres I'avoir ajusté autour du bras.

e Ne mettez pas I'instrument en service dans un champ électro-
magnétique de grande intensité, par exemple a proximité de
téléphones portables ou d'installations radio.

e N'utilisez pas I'instrument si vous pensez qu'il est endommagé
ou remarquez quelque chose de particulier.

e N'ouvrez jamais l'instrument.

e Sivous comptez ne pas utiliser I'instrument pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

e |isez attentivement les indications de sécurité mentionnées
dans les différentes sections de ce mode d'emploi.

vé) Ne laissez jamais les enfants utiliser I'instrument sans

k surveillance. Certaines de ses parties sont si petites

qu'elles peuvent &tre avalées.

Entretien de I'instrument

Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer

I'instrument.
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Nettoyage du brassard

Vous pouvez laver la housse du brassard dans le lave-linge a

30°C (évitez de la repasser!).

A AVERTISSEMENT: Ne lavez jamais la poche intérieure du
brassard! Sortez toujours cette poche sensible avant de
laver le brassard et remettez-la en place avec précaution
par apres.

Test de précision

Nous recommandons de faire contrdler la précision de cet instru-
ment tous les 2 ans ou aprés un choc mécanique (par ex. chute).
Veuillez vous adresser au Service Microlife pour convenir d'une
date (voir avant-propos).

Elimination de I'équipement
Les piles et instruments électroniques doivent étre éliminés
en conformité avec les prescriptions locales, séparément
des ordures ménageres.

13. Garantie

14. Caractéristiques techniques

Température de fonc-
tionnement: 10-40°C/50- 104 °F
Température de stoc- -20 - +50 °C /-4 - +122 °F

kage: Humidité relative 15 - 90 % max.
Poids: 735 g (avec piles)
Dimensions: 160 x 140 x 98 mm

Procédure de mesure: Oscillométrique, conforme a la méthode
Korotkoff: phase | systolique, phase V
diastolique

30 - 280 mmHg — tension

40 - 200 battements par minute — pouls

Etendue de mesure:

Plage de pression

affichée du brassard: 0-299 mmHg

Résolution: 1 mmHg

Précision statique:  Plage d'incertitude + 3 mmHg

Cet instrument est assorti d'une garantie de 5 ans a compter de la

date d'achat. La garantie est seulement valable sur présentation

de la carte diment remplie par le revendeur (voir verso) avec la

mention de la date d'achat ou le justificatif d'achat.

e |es batteries, le brassard et les pieces d'usure ne sont pas
couverts.

e |e fait d'ouvrir ou de modifier I'instrument invalide la garantie.

e |a garantie ne couvre pas les dommages causés par une mani-
pulation incorrecte, des piles déchargées, des accidents ou un
non-respect des instructions d'emploi.

Veuillez vous adresser au Service Microlife (voir avant-propos).

Précision du pouls:  +5 % de la valeur lue

Alimentation élec- o 4 xpilesde 1,5V, format AA

trique: o Adaptateur secteur DC-AC 6 V 600 mA
(en option)

Directives européennes 93/42/CEE

Exigences NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4, ANSI

/ AAMI SP10

Sous réserve de modifications techniques!

Référence aux
normes:
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Microlife BP A100 Plus

(® Botén de Encendido/Apagado
@ Pantalla

(® Tarjeta insertable

@ Enchufe para brazalete

(® Enchufe para adaptador de c.a.
(® Compartimento del brazalete
(@ Compartimiento de pilas
Brazalete

(@ Conector de brazalete

Botén M (Memoria)

@D Interruptor MAM

@2 Botén Hora

Pantalla

@3 Indicador de arritmia cardiaca
@3 Frecuencia del pulso

@3 Indicador de pila

Valor guardado

@ Valor sistélico

@9 Valor diastélico

Pulso

@ Fecha/Hora

@) Modo MAM

@ Tiempo de intervalo MAM
@3 Indicacion de seméforo
@3 Hora de alarma

Estimado cliente,

Su nuevo tensiémetro Microlife es un instrumento médico de alta
fiabilidad para tomar mediciones en el brazo. Es facil de usar,
preciso y altamente recomendado para realizar un seguimiento de
la presion arterial en casa. Este instrumento ha sido desarrollado
en colaboracién con médicos y su muy alta precision ha sido
probada en ensayos clinicos.®

Por favor, lea estas instrucciones atentamente para entender
todas las funciones e informaciones de seguridad. Deseamos que
quede satisfecho con su producto Microlife. Si tiene cualquier
pregunta o problema o si desea pedir piezas de recambio, no dude
en contactar al servicio de atencién al cliente de Microlife. Su
distribuidor o farmacia podré indicarle la direccion del distribuidor
de Microlife en su pafs. También puede visitarnos en Internet en
www.microlife.com donde encontrara una multitud de informacién
(til sobre nuestros productos.

iManténgase sano —Mlicrolife AG!
* Este instrumento usa la misma tecnologia de medicion que el

premiado modelo «BP 3BTO-A» probado de acuerdo con el proto-
colo de la Sociedad Britanica de Hipertension (BHS).

Lea atentamente las instrucciones antes de usar este dispositivo.
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indice 1. Datos importantes acerca de la presion arterial y
1. Datos importantes acerca de la presion arterial y la la automedicion
automedicion ~ K B -
o ;Como he de evaluar mi presion arterial? * La presion arterial es la presion de la sangre que circula por
. . las arterias, generada por el bombeo del corazén. Se miden
2. Al usar el instrumento por primera vez i L )
; o siempre dos valores, el valor sistélico (superior) y el valor
o Active las pilas insertadas PP
. diastélico (inferior).
o Ajuste de fecha y hora . - . .
Eleqir el brazal e Elinstrumento indica también |a frecuencia del pulso (el
* tlegirel brazalete correcto _ ) ndmero de latidos del corazén en un minuto).
o Seleccionar el modo de medicion: modo estandar o MAM o Una presion arterial permanentemente alta puede
* Modo MAM perjudicar su salud y debe ser tratada por su médico!
3. Medicion de la presion arterial usando este instru- o Consulte los valores medidos siempre con su médico y comén-
mento o o ’ tele si ha notado algo inusual o si tiene alguna duda. No confie
4. Aparicion del indicador de arritmia cardiaca para una nunca en una sola lectura de presion arterial.
dEthc'P," precoz | * Apunte sus lecturas en el diario de presion arterial adjunto.
5. Ind|cac_|on de semaforo en la pantalla Le ofrecera una vista general répida a su médico.
6. Memoria de datos o Existen muchas causas de valores de presion sanguinea
* Verlos yalores guardados excesivamente altos. Sumédico se las explicara en detalley,
e Memoria llena en caso de necesidad, le ofrecera el tratamiento adecuado.
e Borrar todos los valores Aparte de la medicacion, las técnicas de relajacion, la pérdida
7. Reemplazar la tarjeta insertable de pesoy el ejercicio fisico también pueden ayudar a bajar la
8. Ajustar la funcion de alarma presion z.me[|al. ] .
9. Indicador de pilas y cambio de pilas * iBajo ningiin concepto, debera alterar la dosis de cual-
o Pilas casi descargadas quier medicamento prescrito por su médico!
o Pilas descargadas — cambio * Dependiendo de la condicion y el esfuerzo fisico, la presion
o ;Qué pilas y qué procedimiento? arterial estg sujeta a ampl|a§ ﬂuctuamones_ durante el t_ra_n’s—
) curso del dia. jPor esta razon, debe realizar la medicion
e Uso de pilas recargables . . o o
siempre en las mismas condiciones de tranquilidad y
10. Uso de un adaptador de c.a. estando relajado! Tome al menos dos mediciones al dia, una
11. Mensajes de error por la mafiana y otra por la tarde.
12. Seguridad, cuidado, control de precision y eliminacion e Escompletamente normal que dos mediciones tomadas en
de residuos 5 répida sucesion puedan producir resultados que difieran
* Seguridad y proteccion significativamente.
* Cuidado del instrumento e Las diferencias entre las mediciones tomadas por sumédico o
e Limpieza del brazalete en lafarmacia y las tomadas en casa son muy normales, debido
o Control de precision a que estas situaciones son completamente diferentes.
o Eliminacién de residuos ¢ Latoma de miiltiples mediciones proporciona un resultado
13. Garantia mucho mds claro que una sola medicion.
14. Datos técnicos e Deje pasar un breve inter\(a!o de tiempo de al menos
Tarjeta de garantia (véase reverso) 15 segundos entre dos mediciones.
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o ;Siestd usted embarazada, deberfa Ilevar un seguimiento

exhaustivo de su presion arterial, ya que puede cambiar drasti-

camente durante el embarazo!

o Sipadece de irregularidad cardiaca (arritmia), véase el
«Apartado 4.»), las mediciones tomadas con este instrumento
deben ser evaluadas sdlo previa consulta con su médico.

e iEl indicador de pulsaciones no es apropiado para
comprobar la frecuencia de los marcapasos!

;Como he de evaluar mi presion arterial?

Tabla de clasificacion de los valores de la presion arterial en
adultos de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
en 2003. Datos en mmHg.

Nivel Sistolico | Diastélico | Recomendacion
presion arte- | ¥ 100 v 60 Consulte con su
rialdemasiado médico
baja

1. |presién arte- {100 - 120 |60 - 80 Autocontrol
rial 6ptima

2.|presion arte- {120 - 130 (80 - 85 Autocontrol
rial normal

3. |presion arte- 130 - 140 |85 - 90 Consulte con su
rial ligera- médico
mente alta

4. |presion arte- |140-160 (90-100 |Acudir al médico
rial demasiado
alta

5. | presion arte- 160 -180 |100-110 |Acudir al médico
rial muy alta

. presion arte- 180 4 110 4 jAcudir urgente-

mente al médico!

rial peligrosa-
mente alta

El valor superior es el que determina la evaluacién. Ejemplo: Una
lectura comprendida entre 150/85 6 120/98 mmHg indica «presién
arterial demasiado alta».

Latarjetainsertable (3) en la parte frontal del instrumento muestra
los niveles 1-6 en la tabla.

2. Al usar el instrumento por primera vez

Active las pilas insertadas
Retire la tira protectora del compartimiento de pilas (@).

Ajuste de fecha y hora

1. Una vez activadas las pilas, el nimero del afio parpadea en la
pantalla. Ajuste el afio pulsando el botén M @9. Para confir-
marlo y ajustar a continuacion el mes, pulse el botén Hora 42.

2. Ahora puede ajustar el mes usando el botén M. Pulse el botén
Hora para confirmar y, a continuacion, ajuste el dia.

3. Por favor, siga las instrucciones anteriores para ajustar el dia,
la hora y los minutos.

4. Una vez que haya ajustado los minutos y pulsado el botén Hora,
la fecha y la hora estén puestas y se visualiza la hora.

5. Si desea cambiar la fecha y la hora, pulse y mantenga pulsado
el botén Hora durante aprox. 3 segundos hasta que comience a
parpadear el nimero del afio. Ahora, podrd introducir los nuevos
valores tal como se ha descrito anteriormente.

Elegir el brazalete correcto

Microlife le ofrece 3 tamafios de brazalete distintos: S, My L. Elija
el tamafio de brazalete adecuado segtn la circunferencia de su
brazo (medida de forma ajustada en el centro del brazo). La M es
el tamafio apropiado para la mayoria de la gente.

Tamaiio de brazalete |para una circunferencia del brazo
S 17 -22 cm (6.75 - 8.75 pulgadas)
M 22 -32cm(8.75 - 12.5 pulgadas)
L 32-42cm(12.5 - 16.5 pulgadas)

&= jUse tnicamente brazaletes Microlife!

» Contacte al servicio al cliente de Microlife, si el brazalete
incluido no es el adecuado para usted .

» Conecte el brazalete al instrumento insertando la clavija (9) del
brazalete en el enchufe (@) del brazalete hasta que no entre més.

Seleccionar el modo de medicion: modo estandar o MAM
Este instrumento le permite seleccionar el modo estandar (medi-
cién sencilla estandar) o el modo MAM (medicion triple automa-
tica). Para seleccionar el modo esténdar, deslice el interruptor

MAM @9) situado en la parte lateral del instrumento hacia abajo a
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la posicion «1», y para seleccionar el modo MAM, deslice el 4. Quitese las prendas de vestir ajustadas a su brazo. Para

interruptor hacia arriba a la posicion «3». gvitar la constriccion, no se deben arremangar las mangas de

Modo MAM camisa - no interfieren con el brazalete si se encuentran en

* En el modo MAM,se efectdian automaticamente 3 mediciones contacto con el brazo.
sucesivasy, después, se analizay se visualiza automaticamente 5. Compruebe siempre que el brazalete esté posicionado
el resultado. Debido a que la tension arterial fluctta constante- correctamente, tal como esta representado en los dibujos
mente, un resultado determinado de esta manera es mas que figuran al principio de este manual.
confiable que uno obtenido por una medicion sencilla. o Coloque el brazalete de tal forma que esté ajustado, pero

e Después de presionar el botén de Encendido/Apagado (@), el que no quede demasiado apretado.
modo MAM seleccionado aparece en la pantalla en forma del o Aseglrese de que el brazalete se encuentre a 3 cm (1
simbolo MAM @3 pulgada) por encima de su codo con el tubo situado en el

e Elbotdn en la seccién derecha de la pantalla muestraun 1,2 6 lado interior de su brazo.

3 para indicar cudl de las 3 mediciones se estd efectuando en e Coloque su brazo de tal forma que esté relajado.
cada momento. ) ) o Asegurese de que el brazalete se encuentre a la misma

e Hay un intervalo de tiempo de 15 segundos entre las medi- altura que su corazon.
ciones (15 segundos son adecuados de acuerdo con Blood g pragigne el hoton de Encendido/Apagado (@) para iniciar la
Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» para instrumentos 0sci- -
lométricos). Una cuenta atrés indica el tiempo restante y 5 7 A | b lete se inflard autométi e, Reléi
segundos antes de que comience la segunda o la tercera lectura o Gl CIEREIEREES M EIEET I MU L2 IS

. " . mueva y no tense los maisculos de su brazo hasta que se visualice
sonara un pitido o bip. o .
Lo - L . el resultado de la medicion. Respire normalmente y no hable.

e Los resultados individuales no se visualizan. Su presién arterial » . }
s6lo se visualizaré una vez que se hayan efectuado las 3 medi- 8. Una vezalcanzada la presion correcta, el inflado se detiene
ciones. y la presion cae gradualmente. Si no se alcanzd la presion

e No retire el brazalete entre las mediciones. necesaria, el instrumento bombeara automaticamente mas

. . B . aire al brazalete.

e Siuna de las mediciones individuales ha sido dudosa, se toma L . )
autométicamente una cuarta. 9. Durante la medicion, ellsllmbolol del corazén (44 parpadea en

la pantalla'y suena un pitido o bip cada vez que se detecta un

3. Medicion de la presion arterial usando este |atido cardiaco.

instrumento 10. Se visualiza el resultado compuesto por las presiones arte-
. L . riales sistélica @7y diastélica @8y el pulso @9 y se escucha
Lista d-e chequeo para efectuar una medlclon c-o‘nflal?le un pitido o bip més largo. Tenga en cuenta también las expli-
1. Evite comer o fumar, asf como cualquier otra actividad inme- caciones de otras indicaciones en este manual.
diatamente antes de la medicion. 11. Una vez finalizada la medicién, quite el brazalete e introddz-
2. Siéntese durante al menos 5 minutos antes de la medicion - calo en el instrumento tal como muestra la figura Il.
y relajese. - ' 12. Apunte el resultado en la cartilla adjunta para la presion

3. Efectie la medicion siempre en el mismo brazo (normal- arterial y desconecte el instrumento. (El tensiometro se

mente en el izquierdo). apaga automaticamente al cabo de aprox. 1 min.).

& Lamedicion se puede detener en cualquier momento presio-
nando el botén de Encendido/Apagado (p.ej. si no se encuentra
bien 0 en caso de tener una sensacion de presion desagradable).
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4. Apariciondel indicador de arritmia cardiaca para
una deteccion precoz

Este simbolo @3 indica que durante la medicion se detectaron
ciertas irregularidades del pulso. En este caso, el resultado puede
diferir de su tension arterial normal — repita la medicion. En la
mayoria de los casos no es causa de preocupacién. En cualquier
caso, si el simbolo aparece con cierta regularidad (p.ej. varias
veces a la semana realizando mediciones a diario) le recomen-
damos consultar con su médico. Por favor, enséfiele la siguiente
informacién al médico:

Informacidn para el médico en caso de aparicion
frecuente del indicador de arritmia

Este instrumento es un tensiémetro oscilométrico que analiza
también la frecuencia del pulso durante la medicion. El instru-
mento ha sido probado clinicamente.

El simbolo de arritmia se visualiza después de la medicién, si se
producen irregularidades del pulso durante la medicion. Si el
simbolo aparece con mayor frecuencia (p.ej. varias veces a la
semana realizando mediciones a diario), le recomendamos al
paciente que consulte al médico.

El instrumento no sustituye a un examen cardiaco, pero sirve
para detectar las irregularidades del pulso en una fase
temprana.

5. Indicacion de semaforo en la pantalla

Las barras en el eje izquierdo de la indicacién de seméforo @3 le
muestran el nivel en el que se encuentra el valor de la presion arte-
rial medida. Dependiendo de la altura de la barra, el valor leido se
encuentra dentro del nivel normal (verde), limite (amarillo) o peli-
groso (rojo). La clasificacion corresponde a los 6 niveles en la tabla
segun la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
como se describe en el «Apartado 1.».

6. Memoria de datos

Al final de la medicién, este instrumento guarda automaticamente
cada resultado, incluyendo la fecha y la hora.

Ver los valores guardados
Pulse el botén M G0 brevemente estando apagado el instrumento.
En la pantalla aparece primero «M» (6 y después un valor, p.ej.

«M17». Esto significa que hay 17 valores en la memoria. Entonces,
el instrumento cambia al Gltimo valor guardado.

Al volver a pulsar el botén M se vuelve a visualizar el valor ante-
rior. Pulsando el botén M repetidamente se puede cambiar de un
valor guardado a otro.

Memoria llena

A Cuando la memoria ha guardado 200 resultados, en la
pantalla aparece «Full M» después de una medicién. De
aquf en adelante, cada nuevo valor medido serd guardado
sobreescribiendo el valor mas antiguo.

Borrar todos los valores

Si estd seguro de que desea eliminar definitivamente todos los
valores guardados, mantenga presionado el botén M (el instru-
mento debe haber sido apagado previamente) hasta que aparezca
«CL» y entonces suelte el boton. Para borrar la memoria definitiva-
mente, pulse el botén M mientras parpadee «CL». No es posible
borrar valores individuales.

1. Reemplazar la tarjeta insertable

La tarjeta insertable (3) se puede reemplazar extrayéndola hacia el
lado, tal como se muestra en la Fig. IV y reemplazando el inserto
de papel.

Puede resultar Gtil que su médico anote la dosis de la medicacion
o un teléfono de urgencias en la tarjeta. El instrumento incluye
tarjetas adicionales para este fin.

8. Ajustar la funcion de alarma

Este instrumento cuenta con 2 alarmas diferentes que se activaran
a las horas que usted programe. Puede ser una ayuda (til, por
ejemplo, para acordarse de tomar su medicacion.

1. Para poner una hora de alarma, pulse el botén Hora G2 (el
instrumento tiene que haber sido apagado previamente) e,
inmediatamente después, el botén M @9y mantenga oprimidos
los dos hasta que el simbolo de campana @4 aparezca en la
parte inferior izquierda de la pantalla. A continuacin, suelte los
dos botones. El «1» que aparece parpadeando en la pantalla
indica que ahora se puede poner la primera hora de alarma.

2. Pulse el botdn Hora para poner las horas — la indicacion de la
hora parpadea y, pulsando el botén M, puede poner la hora de
la alarma. Para confirmar, pulse el botén Hora.
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3. Ahora, parpadeard la indicacion de los minutos. Ajuste los
minutos mediante el botén M. Para confirmar, pulse nueva-
mente el botén Hora.

4. Ahora, parpadeara el simbolo de campana. Use el boton M para
seleccionar si la hora de alarma debe estar activa (campana) o
inactiva (campana cruzada). Para confirmar, pulse el botdn
Hora.

» Para poner una segunda hora de alarma, proceda tal como se ha
descrito antes, pero cuando parpadee el «1», pulse el boton M
para seleccionar «2» y confirme con el botén Hora.

» Una hora de alarma activa se indica mediante el simbolo de
campana en la pantalla.

» Laalarma sonard cada dia a la misma hora.

» Para apagar la alarma cuando suene, pulse el botén de Encen-
dido/Apagado ().

» Para apagar la alarma de forma permanente, proceda como
antes y seleccione el simbolo de campana cruzada. Entonces,
éste desaparecera de la pantalla.

» Lashoras de alarma deben volver a introducirse cada vez que se
cambien las pilas.

9. Indicador de pilas y cambio de pilas

Pilas casi descargadas

Cuando las pilas estan gastadas aproximadamente %, el simbolo
de pilas @9 parpadea al momento de encender el instrumento (se
visualiza una pila parcialmente cargada). Aunque el instrumento
seguird midiendo de manera fiable, tenga a mano pilas de
recambio.

Pilas descargadas — cambio

Cuando las pilas estan gastadas, el simbolo de pilas @9 parpadea

al momento de encender el instrumento (se visualiza una pila

descargada). Ya no se puede realizar ninguna medicién y es
preciso cambiar las pilas.

1. Abra el compartimiento de pilas (7) situado en la parte posterior
del instrumento, empujando y retirando |a tapa del comparti-
miento de pilas en el sentido de las dos flechas.

2. Sustituya las pilas — asegurese de que la polaridad sea la
correcta, tal como lo indican los signos en el compartimiento.

3. Paraajustar lafechay lahora, siga el procedimiento descrito en
el «Apartado 2.».

& La memoria retiene todos los valores, aunque haya que
resetear la fecha y la hora (y también las posibles horas de
alarma puestas)—para este fin, el nimero del afio parpadea
automéaticamente después de cambiar las pilas.

¢ Qué pilas y qué procedimiento?

&= Por favor, utilice 4 pilas nuevas de tamafio AA de 1.5V, de
larga duracién.

&= No utilice pilas caducadas.

& Sinova a usar el instrumento durante un periodo prolon-
gado, extraiga las pilas.

Uso de pilas recargables

Este instrumento también se puede usar con pilas recargables.

&= Por favor, utilice Gnicamente pilas reutilizables del tipo
«NiMH»!

&= jlas pilas se deben extraer y recargar, cuando aparezca el
simbolo de pila (pila descargada)! No deben permanecer en
el interior del instrumento, ya que se pueden dafiar
(descarga total como resultado de un uso poco frecuente
del instrumento, incluso estando apagado).

&= |Retire siempre las pilas recargables si no va a usar el
instrumento en una semana o mas!
&= jlas pilas NO se pueden recargar dentro del tensiémetro!

iRecargue las pilas en un cargador externo y observe la
informacidn relativa a la recarga, el cuidado y a la duracién!

10. Uso de un adaptador de c.a.

Este instrumento se puede hacer funcionar utilizando el adaptador

de c.a. de Microlife (DC 6V, 600mA).

&= Utilice tnicamente el adaptador de c.a. de Microlife dispo-
nible como accesorio original, apropiado para su voltaje de
alimentacion, p.ej. el adaptador de 230 V «Microlife».

& Asegurese de que no estén dafiados ni el adaptador ni el
cable.

1. Inserte el cable del adaptador en el enchufe (8) para el adap-

tador de c.a. situado en el tensiémetro.

2. Inserte la clavija del adaptador en una caja de enchufe.

Mientras esté conectado el adaptador de c.a., no se consume
corriente de las pilas.

BP A100 Plus
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11. Mensajes de error

Si se produce un error durante la medicion, la medicion se
interrumpe y se visualiza un mensaje de error, p.ej. <ERR 3».

Descrip-

Error  [cion Posible causa y sol

«ERR 1» | Sefial dema- | Las sefiales del pulso en el brazalete son
siado débil | demasiado débiles. Vuelva a colocar el

brazalete y repita la medicion.*

Durante la medicién se han detectado
sefiales de error por el brazalete,
causadas, por ejemplo, por el movimiento
o la contraccion de un misculo. Repita la
medicién manteniendo el brazo quieto.

«ERR 2» | Sefal de
error

«ERR 3» | No hay
presion en el
brazalete

No se puede generar una presion
adecuada en el brazalete. Se puede haber
producido una fuga. Compruebe que el
brazalete esté conectado correctamente y
que no esté demasiado suelto. Cambie
las pilas si fuese necesario. Repita la
medicion.

12. Seguridad, cuidado, control de precision y elimi-
nacion de residuos

«ERR 5» | Resultado
anormal

Las sefiales de medicién son imprecisas
y, por ello, no se puede visualizar ningdn
resultado. Lea la lista de chequeo para
efectuar mediciones confiables y repita la
medicion.”

«ERR 6» | Modo MAM | Ha habido demasiados errores durante la
medicién en el modo MAM, por lo que es
imposible obtener un resultado final. Lea
la lista de chequeo para efectuar medi-

ciones confiables y repita la medicién.*

«Hb» Pulso o La presion en el brazalete es demasiado
presion de | alta (superior a 300 mmHg) o el pulso es
brazalete demasiado alto (mas de 200 latidos por
demasiado | minuto). Reldjese durante 5 minutos y
alto repita la medicion.*

«LO» Pulso dema- | El pulso es demasiado bajo (menos de 40
siado bajo | latidos por minuto). Repita la medicién.*

* Por favor, consulte a su médico, si este o cualquier otro problema
ocurre repetidamente.

& Sicree que los resultados son inusuales, por favor, lea dete-
nidamente la informacion en el «Apartado 1.».

A Seguridad y proteccion

e Esteinstrumento debe usarse (inicamente para el fin descrito en
este manual. No se puede responsabilizar al fabricante de
dafios causados por una aplicacion incorrecta.

e Este instrumento comprende componentes sensibles y se debe
tratar con cuidado. jTenga en cuenta las condiciones de conserva-
cion y de funcionamiento descritas en el apartado «Datos técnicos»!

e Protéjalo frente a:

— agua y humedad
— temperaturas extremas
— impactos y caidas

la contaminacién y el polvo

— laluz solar directa

el calory el frio

e |os brazaletes son sensibles y deben tratarse cuidadosamente.

* Infle el brazalete Ginicamente cuando esté colocado correcta-
mente en el brazo.

¢ No use el instrumento cerca de fuertes campos eléctricos tales
como teléfonos méviles o equipos de radio.

e No use el instrumento si cree que esté dafiado o si nota algo
inusual.

* No abra nunca el instrumento.

e Sinova a usar el instrumento durante un perfodo prolongado,
se recomienda extraer |as pilas.

e |ealasinstrucciones de seguridad adicionales en los apartados
individuales de este manual.

'b) Evite que el instrumento sea usado por nifios sin supervi-

% sién; algunas piezas son tan pequefias que podrian ser

tragadas.

Cuidado del instrumento
Limpie el instrumento Gnicamente con un pafio suave y seco.
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Limpieza del brazalete

La funda del brazalete se puede lavar a maquina a 30°C (jno se

debe planchar!).
ADVERTENCIA: jNo debe lavarse, en ningln caso, la
cémara de aire localizada en el interior! Retire siempre el
manguito sensible de la funda exterior antes del lavado y
vuelva a colocarlo cuidadosamente después.

Control de precision

Recomendamos someter este instrumento a un control de preci-
sién cada 2 afios o después de un impacto mecanico (p.ej., si se ha
caido). Por favor, contacte al servicio al cliente Microlife para
concertar la revision (ver introduccicn).

Eliminacion de residuos

Las pilas y los instrumentos electrénicos han de eliminarse
de acuerdo con las reglamentaciones locales aplicables y
no deben tirarse a la basura doméstica.

13. Garantia

14. Datos técnicos

Este instrumento esté cubierto por una garantia de 5 afos a partir

de lafecha de compra. La garantia sélo tiene validez si se presenta

la tarjeta de garantia proporcionada por el vendedor (véase al

dorso) confirmando la fecha de compra o el recibo de caja.

e Quedan excluidas las pilas, el brazalete y las piezas de
desgaste.

e En caso de la apertura 0 modificacién del instrumento, la
garantia perderé su validez.

® | agarantia no cubre los dafios causados por un manejo inapro-

piado, pilas descargadas, accidentes o el incumplimiento de las
instrucciones de uso.

Por favor, contacte al servicio al cliente Microlife (véase prefacio).

Temperatura operativa: 10-40°C/50-104 °F
Temperatura de -20-+50°C /-4 -+122 °F

conservacion: 15-90 % de humedad relativa maxima
Peso: 735 g (incluyendo pilas)

Tamaiio: 160 x 140 x 98 mm

Procedimiento de oscilométrico, segtin el método Koro-
medicion: tkoff: Fase | sistdlica, fase V diastélica

Intervalo de medicion: 30 - 280 mmHg — presién arterial

40 - 200 latidos por minuto — pulso

Intervalo de indicacion

de la presion del braza-

lete: 0-299 mmHg

Resolucion: 1 mmHg

Precision estatica: presién dentro de + 3 mmHg

Precision del pulso: ~ +5 % del valor medido

Fuente de corriente: e 4 xpilas 1.5 V; tamafio AA

o Adaptador de voltaje c.a. 6V,
600 mA (opcional)

Directivas UE 93/42/CEE

Requerimientos NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4,

ANSI/ AAMI SP10

iReservado el derecho a realizar modificaciones técnicas!

Referencia a normas:
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Microlife BP A100 Plus

(@ Botao ON/OFF

(@ Mostrador

(® Cartdo incorporado

@ Entrada da bracadeira

(® Entrada do adaptador

(® Compartimento da bracadeira
(@ Compartimento das pilhas
Bracadeira

(@ Conector da bragadeira
Botdo M (Meméria)

@D Interruptor MAM

@2 Botdo das horas

Mostrador

@3 Indicador de arritmia cardiaca
@3 Frequéncia da pulsagdo

@9 Visualizagéo das pilhas

Valor guardado

@9 Tensdo sistdlica

@9 Tensdo diastdlica

Pulsacdo

@ Data/Hora

@) Modo MAM

@ Intervalo de tempo MAM

@3 Indicador luminoso no mostrador
@3 Hora do alarme

Estimado cliente,

0 novo monitor de tensdo arterial da Microlife € um dispositivo
meédico fidvel destinado a efectuar medigGes na parte superior do
braco. E um produto vivamente recomendado para utilizagéo
doméstica devido as suas caracteristicas de facilidade de utili-
zagdo e precisdo na monitorizagdo da tensdo arterial. Este
aparelho foi desenvolvido com a colaboragdo de peritos na érea da
medicina e 0s ensaios clinicos realizados comprovam a sua
elevada precisao na medigdo.*

Leia cuidadosamente estas instrugdes para ficar a conhecer todas
as funcdes e informacdes de seguranca. O nosso objectivo é que
fique satisfeito com o produto Microlife. Caso tenha questGes a
colocar, se surgirem problemas ou se pretender encomendar pegas
sobresselentes, contacte o Servigo de Assisténcia da Microlife. 0
seu revendedor ou estabelecimento farmacéutico poderéa fornecer-
Ihe o enderego do revendedor da Microlife no seu pais. Como alter-
nativa, visite a pagina Web www.microlife.com na Internet, onde
poderd encontrar um conjunto de informagdes importantes sobre
0s nossos produtos.

Mantenha-se saudavel — Microlife AG!
* Este aparelho utiliza a mesma tecnologia de medigao utilizada no

modelo «BP 3BT0-A» j& premiado, sendo um modelo testado em
conformidade com o protocolo BHS (British Hypertension Society).

Leia atentamente este manual de instrucdes antes de utilizar o
dispositivo.
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. Aspectos importantes sobre a tenséo arterial e a
auto-medicdo

A tensao arterial é a pressdo da circulagdo sanguinea nas
artérias gerada pelos batimentos cardiacos. E sempre efec-
tuada a medicéo de dois valores, o valor mdximo pressao arte-
rial sistolica e o valor minimo pressao arterial diastolica.
Este aparelho também indica a frequéncia da pulsacao (ou
seja, 0 nimero de batimentos cardiacos por minuto).

Valores de tensao arterial constantemente elevados
podem prejudicar a saiide e tém de ser acompanhados
pelo seu médico!

Indique sempre os valores das medicdes obtidos ao seu médico e
informe-o se detectar qualquer irregularidade ou em caso de divida.
Nunca confie numa leitura de tensao arterial isolada.
Introduza as leituras no diario de registo dos valores da
tensao arterial fornecido em anexo. Deste modo, 0 seu
médico poderd facilmente obter uma nogdo geral.

Existem diversas causas para valores de tensao arterial
demasiado elevados. O seu médico poderd explica-las mais
detalhadamente e propor o respectivo tratamento, se neces-
sario. Além da medicagdo, as técnicas de descontracgdo, a
perda de peso e o exercicio fisico também ajudam a baixar a
tensdo arterial.

Em circunstancia alguma devera alterar as dosagens de
quaisquer medicamentos prescritos pelo médico!
Dependendo das condic@es fisicas e do esforgo fisico, a tensdo
arterial estd sujeita a grandes flutuagdes com o decorrer do dia.
Deste modo, devera efectuar sempre as medi¢des num
ambiente calmo quando estiver descontraido! Efectue no
minimo duas medigdes, uma de manha e outra ao final do dia.
E perfeitamente normal que duas medicdes efectuadas sucessiva-
mente apresentem resultados significativamente diferentes.
As diferencas de valores verificadas entre as medicGes efec-
tuadas pelo médico ou realizadas na farmécia e as medicdes
efectuadas em casa sdo perfeitamente normais, uma vez que
estas situagdes sdo completamente diferentes.

Um conjunto de varias medicdes fornece informacdes muito
mais claras do que apenas uma Gnica medicdo.

Faca um pequeno intervalo de, pelo menos, 15 segundos
entre duas medigdes.

BP A100 Plus
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e Se estiver gravida, deverd monitorizar a tensao arterial atenta-
mente, uma vez que neste periodo poderdo ocorrer grandes
alteragoes!

e Se apresentar batimentos cardiacos irregulares (arritmia,
consulte a «Secgdo 4.»), as medices efectuadas com este
aparelho deverdo ser analisadas apenas junto do seu médico.

e Avisualizagdo da pulsacao nao se aplica no controlo da
frequéncia dos «pacemakers»!

Como analisar a minha tensao arterial?

Tabela de classificagdo dos valores da tensdo arterial em adultos,
em conformidade com a Organizagdo Mundial de Satde (OMS),
2003. Dados em mmHg.

2. Utilizar o aparelho pela primeira vez

Activar as pilhas colocadas
Retire a banda protectora do compartimento das pilhas (7).

Definir a data e hora

1. Quando as novas pilhas estiverem colocadas, aparecera no
mostrador um nmero a piscar que corresponde ao ano. Pode definir
0 ano pressionando o botdo M G9. Para efectuar a confirmagao e,
em seguida, definir o més, pressione o botdo das horas G2.

2. Pode agora definir o més utilizando o botdo M. Pressione o botao
das horas para efectuar a confirmagao e, em seguida, defina o dia.

3. Siga as instrugdes acima para definir o dia, as horas e os minutos.

4. Quando tiver definido os minutos e pressionado o botdo das horas,
a data e hora sdo definidas e aparece a indicagdo da hora.

5. Se pretender alterar a data e hora, pressione e mantenha pressio-
nado o botdo das horas durante aproximadamente 3 segundos até
que o ntimero correspondente ao ano comece a piscar. Agora pode
introduzir os novos valores, conforme descrito acima.

Escolher a bragadeira adequada

A Microlife disponibiliza 3 tamanhos de bragadeira diferentes: S,
Me L. Escolha 0 tamanho de bragadeira adequado a circunferéncia
da parte superior do brago (que deve ser medida com a bragadeira
ajustada no meio da parte superior do brago). O tamanho
adequado a maior parte das pessoas é o M.

Diasto-

Nivel Sistolica |lica Recomendacdes
tensdoarterial | ¥ 100 V¥ 60 Consulte o seu
demasiado médico
baixa

1. [tensdoarterial {100 - 120 |60 - 80 Auto-medicao
ideal

2.|tensdoarterial {120 - 130 |80 - 85 Auto-medicdo
normal

3.|tensdoarterial (130 - 140 |85 - 90 Consulte o seu
ligeiramente médico
alta

4. |tensdoarterial (140 - 160 |90 - 100 | Obtenha aconselha-
muito alta mento médico

5. |tensdoarterial |160 - 180 {100 - 110 |Obtenha aconselha-
demasiado mento médico
alta

Consulte o médico
com urgéncia!

. tens@oarterial 180 4
extrema-
mente alta
com gravidade
0 valor mais elevado € o valor que determina o resultado da
analise Exemplo: um valor obtido entre 150/85 ou 120/98 mmHg
indica «tensdo arterial muito alta».

0 cartdo incorporado (3) na parte da frente do aparelho mostra os
niveis de 1a 6 na Tabela.

Tamanho da |para uma circunferéncia da parte superior
bracadeira |do braco
S 17-22cm
M 22-32cm
L 32-42cm

&= Utilize apenas bragadeiras da Microlife!

» Contacte a Assisténcia da Microlife, caso a bragadeira forne-
cida (8) ndo seja adequada.

» Ligue a bragadeira ao aparelho introduzindo completamente o
conector da bragadeira (9) na respectiva entrada ().

Seleccionar o modo de medi¢ao: modo padrao ou modo MAM
Este aparelho permite optar entre o modo padrdo (uma Gnica

medigdo padrdo) e 0 modo MAM (medigao tripla automatica). Para
seleccionar 0 modo padrdo, faga deslizar para baixo o interruptor
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MAM @) situado na parte lateral do aparelho, na direcgdo da
posicdo «1» e para seleccionar o modo MAM, faga deslizar este
interruptor para cima, em direcgdo a posigao «3».

Modo MAM

* No modo MAM, sdo efectuadas automaticamente 3 medigdes
consecutivas e, em seguida, o resultado é automaticamente
analisado e apresentado. Uma vez que a tensdo arterial esta
constantemente a sofrer variages, um resultado determinado
utilizando este método é mais fidvel do que um resultado obtido
através de uma Gnica medicdo.

e Apds pressionar o botdo ON/OFF (1), o modo MAM seleccio-
nado aparece no mostrador através do simbolo MAM @3).

e No canto inferior direito do mostrador aparece 1, 2 ou 3 para
indicar qual das 3 medigOes estd actualmente a ser efectuada.

o \Verifica-se um intervalo de 15 segundos entre as medicGes
(15 segundos é o periodo adequado de acordo com o «Blood
Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» relativamente a apare-
Ihos oscilométricos). Uma contagem decrescente indica o
tempo restante e 5 segundos antes da 2° e 3° medigdes ouve-se
um sinal sonoro (bip).

e (s resultados individuais ndo sdo apresentados. A tensdo arterial

apenas sera apresentada apds terem sido efectuadas as 3 medigdes.

e Nao retire a bragadeira no periodo entre as medicdes.
e Se uma das medigdes individuais suscitar davidas, sera auto-
maticamente efectuada uma quarta medicdo.

3. Medir a tensao arterial utilizando este aparelho

Check-list para efectuar uma medicao correcta

1. Nao deve comer, fumar nem exercer qualquer tipo de esforgo
fisico imediatamente antes de efectuar a medic&o.

2. Deve sentar-se, pelo menos, 5 minutos antes de efectuar a
medicdo e descontrair-se.

3. Deve efectuar a medigdo sempre no mesmo brago (normal-
mente o brago esquerdo).

4. Retire qualquer pega de vestudrio que possa estar justa na
parte superior do braco. Para evitar que seja exercida
pressao, as mangas da camisa ndo devem estar enroladas
para cima, uma vez que nao interferem com a bragadeira se
estiverem esticadas normalmente.

5. Certifique-se sempre de que a bragadeira estd correcta-
mente colocada, conforme ilustrado nas imagens apresen-
tadas no inicio deste folheto.

o Ajuste bem a bragadeira, mas ndo aperte demasiado.

o (ertifique-se de que a bracadeira fica colocada 3 cm
acima do cotovelo, ficando o tubo colocado no lado
interno do braco.

o (oloque o brago assente numa superficie, para que fique
descontraido.

o (ertifique-se de que a bragadeira fica a mesma altura do
coragao.

6. Pressione o botao ON/OFF (1) para iniciar a medicao.

7. Abracadeira comega a encher-se automaticamente. Descon-
traia-se, ndo se mova e nao contraia 0s musculos do brago
enquanto o resultado da medigdo ndo for apresentado.
Respire normalmente e ndo fale.

8. Quando a pressao correcta for atingida, a bragadeira deixa
de se encher e a pressao desce gradualmente. Caso a
pressao necessaria nao tenha sido atingida, o aparelho
introduz automaticamente mais ar na bragadeira.

9. Durante a medigao é apresentado um simbolo em forma de
coracdo (4 a piscar no mostrador e cada batida cardiaca
detectada é acompanhada por um sinal sonoro.

10. 0O resultado, que inclui a tensdo arterial sistélica @7 e dias-
télica @8, bem como a pulsacdo (19, € apresentado, ouvindo-
se um longo sinal sonoro. Tenha em atenc@o também as
informac@es descritas mais a frente neste folheto.

11. Quando a medic&o estiver concluida, retire a bragadeira e
coloque a mesma no aparelho, conforme ilustrado na Fig. Il.

12. Introduza o resultado no didrio de registo dos valores da
tensdo arterial fornecido e desligue o aparelho. (O monitor
desliga-se automaticamente decorrido cerca de 1 min.)

&= £ possivel interromper a medicdo em qualquer altura pres-
sionando o botdo ON/QFF (por exemplo, se se sentir inco-
modado ou desconfortavel com a sensagdo de pressao).

4. Apresentacao do indicador de arritmia cardiaca
como meio de deteccao precoce

Este simbolo @3 indica que foram detectadas determinadas irregu-
laridades na pulsagdo durante a medicdo. Neste caso, o resultado

BP A100 Plus
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pode afastar-se da tensdo arterial normal — repita a medigdo. Na
maior parte dos casos, esta situagdo ndo constitui motivo de preo-
cupacdo. No entanto, se o simbolo surgir regularmente (por
exemplo, varias vezes por semana em medicdes efectuadas diari-
amente), recomendamos que consulte o seu médico. Apresente ao
médico a seguinte informagdo:

Informacdes destinadas aos médicos sobre a apresen-
tacao frequente do indicador de arritmia

Este aparelho € um monitor de tensdo arterial oscilométrico que
também analisa a frequéncia da pulsac&o durante a medicao. O
aparelho foi clinicamente testado.

0 sfimbolo de arritmia é apresentado apés a medicao, se ocor-
rerem irregularidades na pulsacéo durante a medicdo. Se o
simbolo aparecer frequentemente (por exemplo, varias vezes por
semana em mediges efectuadas diariamente) recomendamos
ao paciente que consulte 0 médico.

0 aparelho n@o substitui um exame cardiaco, mas permite
detectar irregularidades na pulsagao numa fase inicial.

5. Mostrador com indicador luminoso do nivel da
pressao arterial (sistema «semaforo»)

As barras na extremidade esquerda do indicador luminoso no
mostrador @3 mostram o nivel em que se encontra o valor de
tensdo arterial indicado. Dependendo da altura da barra, o valor
obtido pode encontrar-se no nivel normal (verde), limite (amarelo)
ou de perigo (vermelho) A classificagdo corresponde aos 6 niveis
que constam na Tabela, tal como definido pela OMS, conforme
descrito na «Secgéo 1.».

6. Memorizacao de dados

Quando uma medicao € concluida, este aparelho guarda automati-

camente cada resultado, incluindo a data e hora.

Visualizar valores guardados

Pressione o botdo M G0 durante breves instantes, quando o
aparelho estiver desligado. Primeiro o aparelho apresenta o
simbolo «Mb» @¢) e, em seguida, um valor, por exemplo «M 17».
Este valor indica que existem 17 valores na memoria. Em seguida,
o aparelho apresenta o (ltimo resultado guardado.

Se pressionar novamente o botdo M, seré apresentado o valor
anterior. Pressionando o botdo M vérias vezes é possivel alternar
entre os valores guardados.

Meméria cheia

A Quando estiverem guardados 200 resultados na memdria, o
mostrador apresenta a informagdo «Full My, apés ter sido
efectuada uma medigdo. A partir deste momento, cada valor
correspondente a uma nova medicao efectuada é guardado
através da substituicao do valor mais antigo.

Limpar todos os valores

Se tiver a certeza de que pretende eliminar todos os valores guar-
dados, mantenha pressionado o botdo M (€ necessario que o aparelho
tenha sido previamente desligado) até ser apresentada a informagao
«CL» e, em seguida, solte o botdo. Para apagar a memdria de forma
permanente, pressione 0 botdo M enquanto a informagao «CL» estiver
a piscar. Nao € possivel apagar valores individualmente.

7. Substituir o cartao incorporado

Pode substituir o cartdo incorporado (3) puxando-o na parte
lateral, conforme ilustrado na figura Fig. IV, e substituindo o
folheto de papel.

Podera ser Gtil tomar nota da prescrigdo médica respeitante a
dosagem da medicagdo ou assentar um nimero de telefone de
emergéncia no cartao. Para o efeito sao fornecidos cartdes adicio-
nais com este aparelho.

8. Definir a funcao de alarme

Este aparelho permite definir 2 horas para activagéo de um sinal
de alarme. Esta func&@o pode ser (til, por exemplo, como aviso para
tomar uma determinada medicagdo.

1. Para definir uma hora de alarme, pressione o botdo das horas
2 (é necessério que o aparelho tenha sido previamente desli-
gado) e logo de imediato 0 botdo M @9, mantendo pressionados
ambos os botdes até ser apresentado o simbolo de campainha
@3 no canto inferior esquerdo do mostrador. Em seguida, solte
ambos os botdes. A indicagdo «1» a piscar no mostrador signi-
fica que ja é possivel definir a hora do primeiro alarme.

2. Pressione o0 botdo das horas para definir a hora — é visualizada
ahora a piscar e se pressionar o botdo M pode definir a hora de
alarme. Para confirmar, pressione o botdo das horas.
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3. S&o agora visualizados os minutos a piscar. Os minutos podem
ser definidos utilizando o botdo M. Para confirmar, pressione
novamente o botdo das horas.

4. 0 simbolo de campainha sera agora apresentado a piscar.
Utilize o botdo M para escolher se pretende que a hora de
alarme esteja activa (campainha) ou inactiva (campainha
cruzada). Para confirmar, pressione o botdo das horas.

» Para definir uma segunda hora de alarme, efectue os procedi-
mentos descritos acima, mas caso a indicacdo «1» seja apre-
sentada a piscar, pressione o botdo M para seleccionar a indi-
cacdo «2» e confirme utilizando o botdo das horas.

» Alindicagdo de hora de alarme activa é representada pelo
simbolo de campainha no mostrador.

» 0 alarme soa todos os dias a hora definida.

» Para desligar o alarme quando estiver a soar, pressione o botdo
ON/QFF (.

» Para desligar permanentemente o alarme, efectue os procedi-
mentos acima descritos e seleccione o simbolo de campainha
cruzada. Em seguida, o simbolo deixa de ser apresentado no
mostrador.

» E necessario voltar a introduzir as horas de alarme sempre que
as pilhas forem substituidas.

9. Indicador de carga e substituica@o de pilhas

Pilhas quase descarregadas

Quando tiverem sido utilizados cerca de % da carga das pilhas, o
simbolo de pilha @5 serd apresentado a piscar, ao ligar o aparelho
(é apresentada uma pilha parcialmente preenchida). Ainda que a
precisdo de medicdo do aparelho ndo seja afectada, devera
adquirir pilhas para a respectiva substituigdo.

Pilhas descarregadas — substituicao

Quando as pilhas estiverem descarregadas, o simbolo de pilha G5

sera apresentado a piscar, ao ligar o aparelho (é apresentada uma

pilha descarregada). Nao é possivel efectuar medigdes e é neces-
sario substituir as pilhas.

1. Abra o compartimento das pilhas (7), situado na parte posterior
do aparelho, pressionando para dentro as zonas marcadas por
duas setas e retirando a tampa do compartimento das pilhas.

2. Substitua as pilhas — verifique a polaridade correcta, conforme
indicado pelos simbolos existentes no compartimento.

3. Para definir a data e hora, siga o procedimento descrito na
«Secgdo 2.».

&= Amemdria guarda todos os valores, ainda que a data e hora
(e possivelmente também as horas de alarme definidas)
tenham de ser repostas — deste modo, o nimero correspon-
dente ao ano é automaticamente apresentado a piscar,
quando as pilhas forem substituidas.

Quais as pilhas a utilizar e quais os procedimentos a efec-
tuar?

&= Utilize 4 pilhas AA novas, de longa duragdo, com 1,5 V.
&= Nao utilize pilhas cujo prazo de validade tenha sido excedido.

&= Seoaparelho ndo for utilizado durante um longo periodo de
tempo, deveré retirar as pilhas.

Utilizar pilhas recarregaveis
Este aparelho também funciona com pilhas recarregaveis.

&= Utilize apenas o tipo de pilhas reutilizaveis «NiMH»!

&= C(aso seja apresentado o simbolo de pilha (pilha descarre-
gada), € necessario substituir e recarregar as pilhas! Nao
deixe as pilhas no interior do aparelho, uma vez que podem
ficar danificadas (pode verificar-se descarga total como
resultado de uma utilizagdo pouco frequente do aparelho,
mesmo quando desligado).

& (Caso ndo tencione utilizar o aparelho durante um perfodo
igual ou superior a uma semana, retire sempre as pilhas
recarregdveis do mesmo!

@ NAO ¢ possivel carregar as pilhas no monitor de tenso
arterial! Recarregue este tipo de pilhas utilizando um carre-
gador externo e tenha em ateng&o as informacdes respei-
tantes ao carregamento, cuidados e duragdo!

10. Utilizar um adaptador

Este aparelho pode funcionar com um adaptador da Microlife

(DC 6V, 600mA).

&= Utilize apenas o adaptador da Microlife disponibilizado
como acessorio original com a voltagem adequada, por
exemplo, «Adaptador de 230 V da Microlife».

&= Certifique-se de que o adaptador e 0 cabo ndo se encontram
danificados.

BP A100 Plus
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1. Ligue o cabo do adaptador a entrada do adaptador (5) no
monitor de tensao arterial.

2. Ligue a ficha do adaptador a tomada.

Quando o adaptador estiver ligado, ndo se verifica o consumo da

carga das pilhas.

11. Mensagens de erro

Erro Descricdo | Causa possivel e solugao

«L0»  |Pulsagdo A pulsacgdo esta demasiado baixa (infe-
demasiado | rior a 40 batimentos por minuto). Repita
baixa a medicdo.*

Se ocorrer um erro durante a medigao, esta é interrompida, sendo
apresentada uma mensagem de erro, por exemplo, «ERR 3».

* Caso ocorra este ou outro problema repetidamente, consulte o
seu médico.

&= Se considerar os resultados invulgares, leia cuidadosa-

mente as informagdes descritas na «Secgdo 1.».

12. Seguranca, cuidados, teste de precisao e elimi-

nacao de residuos

Erro Descricao | Causa possivel e solugcdo
«ERR 1» | Sinal dema- | Os sinais da pulsagdo na bragadeira sao
siado fraco | demasiado fracos. Coloque novamente a
bracadeira e repita a medigdo.*

«ERR 2» | Sinal de erro | Durante a medig&o, a bragadeira
detectou sinais de erro causados, por
exemplo, por movimentos ou pela
contracgdo dos misculos. Repita a
medicdo, mantendo o brago imdvel.

«ERR 3» |Bragadeira | N&o é possivel introduzir pressao sufici-

sem pressao |ente na bragadeira. Podera ter ocorrido
uma fuga. Verifique se a bragadeira estd
correctamente ligada e bem ajustada.
Substitua as pilhas se necessério.
Repita a medicao.

«ERR 5» | Resultados | Os sinais da medigdo ndo sdo exactos,

imprecisos | pelo que ndo é possivel apresentar qual-
quer resultado. Consulte a Check-list
para efectuar medigdes correctas e, em
seguida, repita a medigdo.”

«ERR 6» | Modo MAM | Ocorreram demasiados erros durante a
medicdo no modo MAM, impossibili-
tando a obtengdo de um resultado final.
Consulte a Check-list para efectuar
medicBes correctas e, em seguida,
repita a medigdo.*

«Hb» Pressdo da | A pressdo da bragadeira € demasiado

bragadeira  |elevada (superior a 300 mmHg) OU a

ou pulsagdo | pulsagdo é demasiado elevada (mais de
demasiado | 200 batimentos por minuto). Descontraia-
elevada se durante 5 minutos e repita a medigdo.*

A Seguranca e proteccao

Este aparelho deve ser utilizado apenas para os fins descritos
neste folheto. O fabricante ndo pode ser responsabilizado por
danos causados devido a utilizagdo incorrecta.

Este aparelho possui pegas sensiveis e tem de ser manuseado
com cuidado. Respeite as condigGes de acondicionamento e funci-
onamento, descritas na secgao «Especificagdes técnicas»!
Proteger contra:

— 4gua e humidade

— temperaturas extremas

— impactos e quedas

— contaminagdo e poeiras

luz directa do sol

— calor e frio

As bracadeiras sdo sensiveis e tém de ser manuseadas com
cuidado.

Encha a bracadeira apenas depois de ajustada ao pulso.

Nao utilize o aparelho na proximidade de campos electromagné-
ticos fortes, tais como, telemdveis ou instalac@es radiofonicas.
Nao utilize o aparelho, caso esteja danificado ou se detectar qual-
quer irregularidade.

Nunca abra o aparelho.

Se o aparelho ndo for utilizado durante um longo periodo de
tempo, deveré retirar as pilhas.

Consulte também as instrucdes de seguranga incluidas nas
secgOes individuais deste folheto.
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'b) Certifique-se de que ndo deixa o aparelho ao alcance das
&i criancas; algumas pecas sdo muito pequenas e podem ser
engolidas.

Cuidados a ter com o aparelho
Para efectuar a limpeza do aparelho, utilize apenas um pano macio
e seco.

Limpeza da bragadeira

E possivel lavar a cobertura da bracadeira na maquina a uma

temperatura de 30°C (ndo passar a ferro!).

A AVISO: No entanto, em circunstancia alguma devera lavar
a tubagem interior! Retire sempre a tubagem sensivel da

manga antes da lavagem e posteriormente volte a coloc-

la com cuidado.

Teste de precisao

Recomendamos a realizagdo de testes de precisdo ao aparelho de
2 em 2 anos ou apds impacto mecanico (por exemplo, apés uma
queda). Contacte a Assisténcia da Microlife para providenciar o
teste (ver mais adiante).

Eliminacéo de residuos
As pilhas e aparelhos electrénicos tém de ser eliminados
em conformidade com os regulamentos locais aplicaveis,
uma vez que nao sdo considerados residuos domésticos.

13. Garantia

Este aparelho esta abrangido por uma garantia de 5 anos, a

partir da data de compra. A garantia é vélida apenas mediante a

apresentacdo do cartdo de garantia preenchido pelo revendedor

(ver verso) que comprove a data de compra ou taldo de compra.

o As pilhas, bragadeira e pegas de desgaste nao se encontram
abrangidas.

o A abertura ou alteragdo deste aparelho anula a garantia.

e Agarantia ndo cobre danos causados por manuseamento incor-
recto, pilhas descarregadas, acidentes ou ndo conformidade
com as instrugdes de utilizagdo.

Contacte a Assisténcia da Microlife (ver mais adiante).

14. Especificacdes técnicas

Temperatura de funcio-
namento:

Temperatura de acondi-
cionamento:

Peso:

Dimensdes:
Procedimento de
medicao:

Gama de medicao:

Gama de medicéo da
pressao da bracadeira:
Resolucao:

Precisao estatica:
Precisdo da pulsacao:
Alimentacao:

Normas de referéncia:

10-40°C
-20-+50°C

15-90% de humidade méxima relativa

735 g (incluindo pilhas)

160 x 140 x 98 mm

oscilométrico, correspondente ao
método Korotkoff: Fase | sistélica,
Fase V diastdlica

30 - 280 mmHg — tensdo arterial
40 - 200 batimentos por minuto —
pulsagao

0-299 mmHg

1 mmHg

pressao dentro de + 3 mmHg

+ 5% do valor obtido

o Pilhas 4 x 1,5 V; tamanho AA

o Adaptador DC 6 V, 600 mA
(opcional)

Directivas UE 93/42/CEE

Normas NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4, ANSI

/ AAMI SP10

0 fabricante reserva-se o direito de proceder a alteragdes

técnicas!
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RE] PT |



Microlife BP A100 Plus

(@ Ein-/Aus-Taste

@ Display

(® Einschubkarte

(@ Manschetten Anschluss
(® Netzadapter Anschluss
(® Manschettenfach
(@ Batteriefach
Manschette

(® Manschettenstecker
M-Taste (Speicher)
@) MAM-Schalter

@2 Uhrzeit-Taste
Display

@3 Arrhythmie Anzeige
@3 Pulsschlag

@9 Batterie Anzeige
Speicherwert

@D Systolischer Wert
@® Diastolischer Wert
Puls

@ Datum/Uhrzeit

@) MAM Modus

@) MAM Wartezeit

@ Ampel Anzeige

@ Alarmzeit

Sehr geehrter Kunde,

Ihr neues Microlife-Blutdruckmessgerat ist ein zuverldssiges medi-
zinisches Gerét fiir die Messung am Oberarm. Es ist sehr einfach
zu bedienen und fiir die genaue Blutdruckkontrolle zu Hause
bestens geeignet. Dieses Gerdt wurde in Zusammenarbeit mit
Arzten entwickelt und die hohe Messgenauigkeit ist klinisch
getestet™.

Bitte lesen Sie diese Anleitung vollstandig durch, um alle Funkti-
onen und Sicherheitshinweise zu verstehen. Wir méchten, dass
Sie mit diesem Microlife-Produkt zufrieden sind. Wenden Sie sich
bei Fragen, Problemen oder Ersatzteilbedarf jederzeit gerne an den
Microlife-Service. Ihr Handler oder Apotheker kann lhnen die
Adresse der Microlife-Landesvertretung mitteilen. Eine Vielzahl
niitzlicher Informationen zu unseren Produkten finden Sie auch im
Internet unter www.microlife.com.

Wirwiinschen lhnen alles Gute fiir Ihre Gesundheit — Microlife AG!
* Dieses Gerét verwendet die gleiche Messtechnologie wie das

nach dem Protokoll der Britischen Hochdruck Gesellschaft (BHS) in
London mit bester Auszeichnung getestete Modell «BP 3BTO-A».

Vor Verwendung Bedieungsanleitung genau studieren.
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. Wichtige Informationen zum Blutdruck und der
Selbstmessung

Blutdruck ist der Druck des in den Blutgeféssen fliessenden
Blutes, verursacht durch das Pumpen des Herzens. Es werden
immer zwei Werte gemessen, der systolische (obere) Wert
und der diastolische (untere) Wert.

Das Gerét gibt Ihnen ausserdem den Pulswert an (wie oft das
Herz in der Minute schléagt).

Auf Dauer erhdhte Blutdruckwerte konnen zu Gesund-
heitsschaden fiihren und miissen deshalb von lhrem Arzt
behandelt werden!

Besprechen Sie lhre Werte, besondere Auffalligkeiten oder
Unklarheiten immer mit Ihrem Arzt.Verlassen Sie sich
niemals nur auf die Blutdruck Messwerte allein.

Tragen Sie lhre Messerwerte in den beiliegenden Blutdruck-
pass ein. Auf diese Weise kann sich Ihr Arzt schnell einen Uber-
blick verschaffen.

Es gibt viele verschiedene Ursachen fiir zu hohe Blutdruck-
werte. |hr Arzt wird Sie genauer dariiber informieren und bei
Bedarf entsprechend behandeln. Neben Medikamenten kénnen
2.B. auch Entspannung, Gewichtsabnahme oder Sport Ihren
Blutdruck senken.

Veréandern Sie auf keinen Fall von sich aus die von Ilhrem
Arzt verschriebene Dosierung von Arzneimitteln!

Der Blutdruck unterliegt wahrend des Tagesverlaufs, je nach
Anstrengung und Befinden, starken Schwankungen. Messen
Sie deshalb taglich unter ruhigen und vergleichbaren
Bedingungen und wenn Sie sich entspannt fiihlen!
Messen Sie mindestens zweimal taglich, morgens und abends.
Es ist normal, dass bei kurz hintereinander durchgefthrten
Messungen deutliche Unterschiede auftreten kénnen.
Abweichungen zwischen der Messung beim Arzt oder in der
Apotheke und zu Hause sind normal, da Sie sich in ganz unter-
schiedlichen Situationen befinden.

Mehrere Messungen liefern lhnen also ein deutlicheres Bild
als eine Einzelmessung.

Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kleine Pause von
mindestens 15 Sekunden.

Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie lhren Blutdruck
sehr genau kontrollieren, da er deutlich verandert sein kann!

BP A100 Plus
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o Bei starken Herzrhythmusstorungen (Arrhythmie, siehe
«Kapitel 4.»), sollten Messungen mit diesem Gerét erst nach
Riicksprache mit dem Arzt bewertet werden.

¢ Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur Kontrolle der
Frequenz von Herzschrittmachern!

Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Tabelle zur Einteilung der Blutdruckwerte Erwachsener gemass
Welt Gesundheits Organisation (WHO) aus dem Jahr 2003.
Angaben in mmHg.

Bereich Systolisch | Diastolisch | Empfehlung
zu niedriger | ¥ 100 v 60 Fragen Sie lhren
Blutdruck Arzt

1. | optimaler 100-120 |60-80 Selbstkontrolle
Blutdruck

2.|normaler Blut- {120 -130 |80 - 85 Selbstkontrolle
druck

3.|leichterhchter (130 -140 |85 - 90 Fragen Sie lhren
Blutdruck Arzt

4. |zu hoher Blut- |140-160 |90 - 100 Arztliche
druck Kontrolle

5 |deutlichzu  [160-180 [100-110 |Arztliche
hoher Blut- Kontrolle
druck

. schwerer Blut- 180 4

Dringende é&rzt-

hochdruck liche Kontrolle!

Fiir die Beurteilung ist immer der hdhere Wert entscheidend.
Beispiel: bei einem Messert von 150/85 oder 120/98 mmHg liegt
«zu hoher Blutdruck» vor.

Die Einschubkarte (3) auf der Gerate-Vorderseite zeigt die
Bereiche 1-6 in der Tabelle an.

2. Erste Inbetriebnahme des Gerites

Aktivieren der eingelegten Batterien
Zur Aktivierung ziehen Sie den Schutzstreifen heraus, der aus dem
Batteriefach (7) heraussteht.

Einstellen von Datum und Uhrzeit

1. Nachdem neue Batterien eingelegt wurden blinkt die Jahres-
zahl im Display. Sie konnen durch Driicken der M-Taste G das
Jahr einstellen. Driicken Sie zur Bestéatigung und um zur
Monatseinstellung zu wechseln die Uhrzeit-Taste (3.

2. Der Monat kann nun durch die M-Taste eingestellt werden.
Driicken Sie zur Bestatigung und um zur Tageseinstellung zu
wechseln die Uhrzeit-Taste.

3. Gehen Sie weiter wie oben beschrieben vor, um Tag, Stunde
und Minuten einzustellen.

4. Nachdem als letztes die Minuten eingestellt sind und die
Uhrzeit-Taste gedriickt wurde, sind Datum und Uhrzeit einge-
stellt und die Zeit wird angezeigt.

5. Wenn Sie Datum und Uhrzeit einmal &ndern méchten, halten
Sie die Uhrzeit-Taste ca. 3 Sekunden lang gedriickt, bis die
Jahreszahl zu blinken beginnt. Nun kénnen Sie wie zuvor
beschrieben die neuen Werte eingeben.

Auswahl der richtigen Manschette

Microlife bietet lhnen 3 verschiedene Manschettengréssen zur
Auswahl an: S, M und L. Massgebend ist der Umfang des Ober-
arms (eng anliegend, gemessen in der Mitte des Oberarms). Fir die
meisten Menschen passt Grosse M.

Manschettengrosse |fiir Oberarmumfang

S 17 -22cm (6,75 - 8,75 Zoll)
M 22-32cm(8,75- 12,5 Zoll)
L 32-42cm(12,5-16,5 Zoll)

& \Verwenden Sie ausschliesslich Microlife Manschetten!

» Sollte die beiliegende Manschette (8) nicht passen, wenden Sie
sich bitte an den Microlife Service.

» Verbinden Sie die Manschette mit dem Gerét, indem Sie den
Stecker (@) fest bis zum Anschlag in die Manschettenbuchse (@)
einstecken.

36

microlife



Auswahl des Messmodus: Normal- oder MAM-Modus

Sie kénnen bei diesem Gerat wahlen, ob Sie die Messung im
Normal-Modus (normale Einfach-Messung) oder im MAM-Modus
(automatische Dreifach-Messung) durchfiihren méchten. Fiir den
Normal-Modus schieben Sie den MAM-Schalter @1 an der Seite
des Gerdts auf Position «1» nach unten, fiir den MAM-Modus auf
Position «3» nach oben.

MAM-Modus

¢ Im MAM-Modus werden automatisch 3 Messungen nachein-
ander durchgeftihrt und danach wird das Ergebnis automatisch
analysiert und angezeigt. Da der Blutdruck sténdig schwankt ist
ein so ermitteltes Ergebnis zuverldssiger als eine Einzelmessung.

e Die Auswahl des MAM-Modus wird nach Driicken der Ein/Aus-
Taste (1) durch Anzeige des MAM-Symbols @1) im Display ange-

zeigt.

e Rechts unten im Display wird durch 1, 2 oder 3 angezeigt,
welche der 3 Messungen gerade durchgefiihrt wird.

e /wischen den einzelnen Messungen erfolgt eine Pause von je
15 Sekunden (15 Sekunden sind nach «Blood Pressure Monito-
ring, 2001, 6:145-147» fiir oszillometrische Gerate ausreichend).
Ein Countdown zeigt die verbleibende Zeit an, und 5 Sekunden
vor Beginn der 2. und 3. Messung ertént ein Piepton.

e Die Einzelergebnisse werden nicht angezeigt. Der Blutdruckwert
wird erst angezeigt, nachdem alle 3 Messungen durchgeftihrt
wurden.

o Bitte lassen Sie die Manschette zwischen den Messungen
angelegt.

e Falls eine Einzelmessung fehlerhaft war, wird automatisch eine
vierte Messung durchgefiihrt.

3. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung mit
diesem Gerét

Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverlassigen

Messung

1. Vermeiden Sie kurz vor der Messung Anstrengung, Essen
und Rauchen.

2. Setzen Sie sich mindestens 5 Minuten vor der Messung
entspannt hin.

3. Fiihren Sie die Messung stets im Sitzen und am selben Arm
durch (normalerweise am Linken).

4. Legen Sie einengende Kleidungsstiicke am Oberarm ab. Ein
Hemd sollte zur Vermeidung von Einschniirungen nicht hoch-
gekrempelt werden - glatt anliegend stort es unter der
Manschette nicht.

5. Achten Sie hitte unbedingt auf richtiges Anlegen der Manschette,
wie auf den Bildern zu Beginn dieser Anleitung dargestellt.

o Legen Sie die Manschette eng aber nicht zu stramm an.

o Beachten Sie den 3 cm (1 inch) Abstand zur Ellenbeuge
und die Position des Schlauches auf der Arminnenseite.

o Stiitzen Sie den Arm zur Entspannung ab.

o Achten Sie darauf, dass sich die Manschette auf Herz-
hohe befindet.

6. Starten Sie die Messung durch Driicken der Ein/Aus-Taste (7).

7. Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt.
Entspannen Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen
Sie die Armmuskeln nicht an bis das Ergebnis angezeigt
wird. Atmen Sie ganz normal und sprechen Sie nicht.

8. Wenn der richtige Druck erreicht ist, stoppt das Aufpumpen
und der Druck fallt allmahlich ab. Sollte der Druck nicht ausrei-
chend gewesen sein, pumpt das Gerat automatisch nach.

9. Wahrend der Messung blinkt das Herz G4 im Display und bei
jedem erkannten Herzschlag ertont ein Piepton.

10. Das Ergebnis, bestehend aus systolischem G7) und diastoli-
schem @8 Blutdruck sowie dem Puls @9, wird angezeigt und es
ertont ein langer anhaltender Ton. Beachten Sie auch die
Erklarungen zu weiteren Display Anzeigen in dieser Anleitung.

11. Nehmen Sie die Manschette ab und verstauen diese im
Gerat wie auf Abb. 1l dargestellt..

12. Tragen Sie das Ergebnis in den beiliegenden Blutdruckpass ein
und schalten Sie das Gerat aus. (Auto-Aus nach ca. 1 Min.).

&= Sie kénnen die Messung jederzeit durch Driicken der Ein/
Aus-Taste abbrechen (z.B. Unwohlsein oder unangenehmer
Druck).

4. Anzeige der Herz-Arrhythmie Friiherkennung

Das Erscheinen dieses Symbols @3 bedeutet, dass gewisse
Pulsunregelmassigkeiten wahrend der Messung festgestellt
wurden. Das Ergebnis kann dabei von lhrem normalen Ruheblut-
druck abweichen — wiederholen Sie bitte die Messung. Dies ist in

BP A100 Plus
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der Regel kein Anlass zur Beunruhigung. Sollte das Symbol jedoch
haufiger erscheinen (z.B. mehrmals pro Woche bei taglich durch-
gefiihrten Messungen) empfehlen wir, dies lhrem Arzt mitzuteilen.
Zeigen Sie ihm dazu bitte die folgende Erlguterung:

Information fiir den Arzt bei haufigem Erscheinen des
Arrhythmie-Indikators

Dieses Gerét ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerat, das
als Zusatzoption die Pulsfrequenz wahrend der Messung analy-
siert. Das Gerat ist klinisch getestet.

Sollte es wahrend der Messung zu Pulsunregelméssigkeiten
kommen, wird nach der Messung das Arrhythmie-Symbol ange-
zeigt. Wenn das Symbol haufiger (z.B. mehrmals pro Woche bei
taglich durchgefiihrten Messungen) erscheint empfehlen wir
dem Patienten zur Sicherheit, eine genauere arztliche Abklarung
vornehmen zu lassen.

Das Gerat ersetzt keine kardiologische Untersuchung, dient aber
zur Fritherkennung von Pulsunregelméssigkeiten.

5. Ampel-Anzeige am Display

Der Balken am linken Displayrand @3 zeigt Ihnen in welchem
Bereich der angezeigte Blutdruckwert liegt. Je nachdem wie hoch
der Balken zeigt, liegt der Messwert entweder im normalen-
(griin), im grenzwertigen- (gelb) oder im zu hohen Bereich (rot). Die
Einteilung entspricht den 6 Bereichen der Tabelle gemass der
WHO, wie in «Kapitel 1.» beschrieben.

6. Messwertspeicher

Dieses Gerét speichert am Ende der Messung automatisch jedes
Ergebnis mit Datum und Uhrzeit.

Anzeigen der gespeicherten Werte

Driicken Sie kurz die M-Taste @9 wenn das Gerat ausgeschaltet
ist. Im Display erscheint zuerst kurz «M» G und eine Zahl, z. B.
«M17». Das bedeutet das 17 Werte im Speicher sind. Danach wird
zum letzten gespeicherten Messergebnis umgeschaltet.
Nochmaliges driicken der M-Taste zeigt den vorherigen Wert an.
Durch wiederholtes Driicken der M-Taste kdnnen Sie so nachein-
ander vom einen zum anderen Speicherwert weiter klicken.

Speicher voll

A Wenn der Speicher mit 200 Ergebnissen voll ist blinkt nach
der Messung «Full M» im Display. Von diesem Zeitpunkt an
werden zwar neue Messwerte gespeichert, die dltesten
Werte werden jedoch automatisch iiberschrieben.

Loschen aller Werte

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle Speicherwerte unwiderruflich
|dschen méchten, halten Sie die M-Taste (das Gerét muss zuvor
ausgeschaltet sein) solange gedriickt, bis «CL» angezeigt wird -
lassen Sie dann die Taste los. Zum endgiiltigen Loschen des Spei-
chers driicken Sie die M-Taste wahrend «CL» blinkt. Einzelne
Werte kénnen nicht geldscht werden.

1. Austausch der Einschubkarte

Sie kénnen die Einschubkarte (3), austauschen, indem Sie sie, wie
in Abb. IV gezeigt, seitlich herausziehen und die Papierein-
lage austauschen.

Hilfreich kann es z.B. sein, sich von lhrem Arzt die Medikamenten-
einnahme oder eine Notfall-Telefonnummer auf der Karte notieren
zu lassen. Dem Gerét sind dafir weitere Kértchen beigelegt.

8. Einstellen der Alarmfunktion

Sie kénnen an diesem Gerédt 2 Alarmzeiten einstellen, an denen
das Gerat dann ein Alarmsignal gibt. Das kann z.B. sehr niitzlich
sein, um Sie an die Einnahme der Medikamente zu erinnern.

1. Zum Einstellen einer Alarmzeit driicken Sie die Uhrzeit-Taste G2
(das Gerat muss zuvor ausgeschaltet sein) und kurz danach,
zuséatzlich, die M-Taste @9 und halten beide Tasten solange
gedriickt, bis das Glockensymbol @4 unten links im Display
erscheint. Lassen Sie dann beide Tasten los. Die blinkende «1»
im Display zeigt an, dass nun die erste Alarmzeit eingestellt
werden kann.

2. Driicken Sie die Uhrzeit-Taste, um die Stunden einzustellen —
die Stundenanzeige blinkt und mit der M-Taste kann die Alarm-
Stunde eingestellt werden. Zum Bestéatigen driicken Sie die
Uhrzeit-Taste.

3. Nun blinkt die Minutenanzeige. Mit der M-Taste konnen die
Minuten eingestellt werden. Zum Bestatigen driicken Sie
wieder die Uhrzeit-Taste.
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4. Nun blinkt das Glockensymbol. Mit der M-Taste kénnen Sie
auswdhlen, ob die Alarmzeit aktiv (Glocke) oder nicht aktiv
(durchgekreuzte Glocke) sein soll. Zum Bestatigen driicken Sie
abschliessend die Uhrzeit-Taste.

» Um eine zweite Alarmzeit einzustellen, gehen Sie wie oben
beschrieben vor, wenn jedoch die «1» blinkt, wéhlen Sie mit der
M-Taste die «2» aus und bestatigen mit der Uhrzeit-Taste.

» Wenn eine Alarmzeit aktiv ist wird dies durch das Glocken-
symbol im Display angezeigt.

» Der Alarm wird dann jeden Tag zur eingestellten Zeit ertonen.

» Um den Alarm beim Erténen abzustellen, driicken Sie die
Ein/Aus-Taste ().

» Um den Alarm dauerhaft auszuschalten gehen Sie wie oben
beschrieben vor und wahlen das durchgekreuzte Glockensymbol
aus. Im Display verschwindet das Symbol.

» Nach einem Batteriewechsel miissen die Alarmzeiten emeut
eingegeben werden.

9. Batterieanzeige und Batteriewechsel

Batterien bald leer

Wenn die Batterien zu etwa % aufgebraucht sind blinkt gleich nach
dem Einschalten das Batteriesymbol @5 (teilweise gefillte
Batterie). Sie kénnen weiterhin zuverldssig mit dem Gerdt messen,
sollten aber Ersatzbatterien besorgen.

Batterien leer — Batterie Austausch

Wenn die Batterien aufgebraucht sind blinkt gleich nach dem
Einschalten das Batteriesymbol @5 (leere Batterie). Sie kénnen
keine Messung mehr durchfiihren und missen die Batterien
austauschen.

1. Offnen Sie das Batteriefach (7) an der Gerate-Riickseite indem

Sie an beiden Pfeilen nach innen driicken und es herausziehen.

2. Tauschen Sie die Batterien aus — achten Sie auf die richtige
Polung wie auf den Symbolen im Fach dargestellt.

3. Gehen Sie zum Einstellen von Datum und Uhrzeit wie in «Kapitel
2.» beschrieben vor.

&= Alle Werte bleiben im Speicher erhalten aber Datum und
Uhrzeit (und auch eventuell eingestellte Alarmzeiten)
miissen neu eingestellt werden — deshalb blinkt nach dem
Batteriewechsel automatisch die Jahreszahl.

Welche Batterien und was beachten?

&= \Verwenden Sie bitte 4 neue, langlebige 1.5V Batterien,
Grosse AA.

&= Verwenden Sie Batterien nicht tiber das angegebene Halt-
barkeitsdatum hinaus.

& Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerat fiir Iangere Zeit
nicht benutzt wird.

Verwendung wideraufladbarer Batterien (Akkumulatoren)
Sie kdnnen dieses Gerat auch mit wideraufladbaren Batterien
betreiben.

&= Bitte nur wideraufladbare Batterien vom Typ «NiMH»
verwenden!

&= Wenn das Batteriesymbol (Batterie leer) angezeigt wird,
miissen die Batterien herausgenommen und aufgeladen
werden! Sie diirfen nicht im Gerét verbleiben, da sie
zerstort werden konnten (Tiefenentladung durch geringen
Verbrauch des Gerates auch im ausgeschalteten Zustand).

&= Nehmen Sie wideraufladbare Batterien unbedingt aus dem
Geréat heraus, wenn Sie es fir eine Woche oder langer nicht
benutzen!

&= Die Batterien kannen NICHT im Blutdruckmessgerat aufge-
laden werden! Laden Sie diese Batterien in einem externen
Ladegerat auf und beachten Sie die Hinweise zu Ladung,
Pflege und Haltbarkeit!

10.Verwendung eines Netzadapters

Sie konnen dieses Gerat mit dem Microlife Netzadapter (DC 6V,

600mA) betreiben.

&= \Verwenden Sie nur den als Original-Zubehér erhéltlichen
Microlife Netzadapter entsprechend ihrer Netzspannung,
2.B. den «Microlife-230 V Adapter».

&= Stellen Sie sicher, dass Netzadapter und Kabel keine
Beschadigungen aufweisen.

1. Stecken Sie das Adapterkabel in die Netzadapter Buchse (5)

des Blutdruckmessgerates.
2. Stecken Sie den Adapterstecker in die Steckdose.

Wenn der Netzadapter angeschlossen ist wird kein Batteriestrom
verbraucht.

BP A100 Plus
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11. Fehlermeldungen und Probleme

Fehler |Bezeichnung |Madglicher Grund und Abhilfe

Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt wird die Messung abge-

brochen und eine Fehlermeldung, z.B. «<ERR 3», angezeigt.

«LO»  [Puls zu niedrig | Der Puls ist zu niedrig (unter
40 Schldge pro Minute). Wiederholen
Sie die Messung.*

Fehler |Bezeichnung |Maglicher Grund und Abhilfe
«ERR 1» | Zu schwaches |Die Pulssignale an der Manschette * Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn diese oder andere Probleme
Signal sind zu schwach. Legen Sie die wiederholt auftreten sollten.
Manschette erneut an und wieder- & Wenn lhnen die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen
holen die Messung. beachten Sie bitte sorgféltig die Hinweise in «Kapitel 1.».
«ERR 2>/ St6rsignal g\r/]g?éea“nd ddeerrl\'>|/laenssscuhneg‘[tvgl;(gi?gessigllrlstl- 12. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung
2.B. durch Bewegung oder Muskelan- und Entsorgung
spannung. Wiederholen Sie die . .
Messung und achten Sie darauf, den A Sicherheit und Schutz
- . Amn ruhig zu halten. . . e Dieses Gerat darf nur fir den in dieser Anleitung beschriebenen
«ERR 3» | Kein Druck in | In der Manschette kann kein ausrei- Zweck eingesetzt werden. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden
R/‘l” et Ehe“?er|P|F“Ck a_ufgt—:ijba(;{t hW?rEeTt‘- haftbar gemacht werden, die aus falscher Anwendung resul-
anschette ventuell liegt eine Undichtigkeit vor. tieren.
Priifen Sie, ob die Manschette richtig | o pigses Gerat besteht aus sensiblen Bauteilen und muss
verbunden ist und nicht 2u locker vorsichtig behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und
an#egt.\/\l?yegtuslll Batstgrlgn a”itzlﬁ' Betriebsbedingungen in Kapitel «Technische Daten»!
Sl\zesgﬁngle erholen sie danach die e Schitzen Sie das Geréat vor:
«ERR 5» | Anormales Die Messsignale sind ungenau und es — Wasser Uan Feuchtigkeit
Ergebnis kann deshalb kein Ergebnis angezeigt ~ extremen femperaturen
werden. Beachten Sie die Checkliste — Stossen und Herunterfallen
zur Durchfiihrung zuverlassiger — Schmutz und Staub
Messungen und wiederholen danach — starker Sonneneinstrahlung
die Messun.g. — Hitze und Kalte
«ERR 6»| MAM-Modus IE/IS gab zu 'Vle:\[jlli‘le\;lﬂﬁ/lr Vlljéhfeﬂddder * Die Manschette ist empfindlich und muss schonend behandelt
essung im -Modus, so dass werden.
kein Endergebnis ermittelt werden o Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist.
IBannhE%achten S'elq'e .ChECkl'Ste zur e Benutzen Sie das Geréat nicht in der Nahe starker elektromagne-
l\/Iuergsul; reunntgjrf(;“\//sire?isesrlf?;ren danach tischer Felder wie z.B. Mobiltelefonen oder Funkanlagen.
die Mesgung x e Benutzen Sie das Gerat nicht wenn Sie einen Schaden erkennen
- der lh 1 6hnlich ffallt.
«Hb» Puls oder Der Druck in der Manschette ist zu . %ffr:engeig ﬁi:\lr:;gzgivézrgtm es adltd
Manschetten- |hoch (iiber 300 mmHg) oder der Puls ist o . ’ - .
druck zu hoch | zuhoch (iber 200 Schlage pro Minute). | ® Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerat fir langere Zeit
Entspannen Sie sich 5 Minuten lang nicht benutzt wird.
und wiederholen Sie die Messung.®
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e Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den
einzelnen Kapiteln dieser Anleitung.
@ Sorgen Sie dafiir, dass Kinder nicht unbeaufsichtigt das
@ Gerat benutzen; einige Teile sind so klein, dass sie
verschluckt werden konnten.

Pflege des Gerites

Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen Lappen.

Reinigung der Manschette

Sie kénnen die Manschetten-Aussenbhiille bei 30°C in der

Waschmaschine waschen (nicht bigeln!).
WARNUNG: Die innere Blase darf aber auf keinen Fall
gewaschen werden! Nehmen Sie vor dem Waschen unbe-
dingt die empfindliche Blase aus der Hiille heraus und legen
diese nachher wieder sorgfaltig ein.

Genauigkeits-ﬁberpriifung 3

Wir empfehlen eine Genauigkeits-Uberpriifung dieses Gerates alle
2 Jahre oder nach starker mechanischer Beanspruchung (z.B.
fallenlassen). Bitte wenden Sie sich dazu an den Microlife-Service
(siehe Vorwort).

Entsorgung
Batterien und elektronische Gerate dtrfen nicht in den
Hausmiill sondern miissen entsprechend den ortlichen
Vorschriften entsorgt werden.

13. Garantie

Fiir dieses Gerat gewahren wir 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum.
Die Garantie gilt nur bei Vorlage einer vom Handler ausgefillten

Garantiekarte (siehe letzte Seite) mit Kaufdatum oder des Kassen-

belegs.

e Batterien, Manschette und Verschleissteile sind ausge-
schlossen.

« Bei (ffnen oder Anderungen am Gerét erlischt der Garantiean-

spruch.

e Die Garantie erstreckt sich nicht auf Schaden, welche auf
unsachgemasse Behandlung, auslaufende Batterien, Unfélle
oder Nichtbeachten der Bedienungsanleitung zurtickzufiihren
sind.

Bitte wenden Sie sich an den Microlife-Service (siehe Vorwort).

14.Technische Daten

Betriebstemperatur: 10 - 40 °C/50 - 104 °F
Aufbewahrungstempe- (-20) - (+50) °C/(-4) - (+122) °F

ratur: 15 - 90 % relative maximale Luftfeuch-
tigkeit

Gewicht: 735 g (mit Batterien)

Grosse: 160 x 140 x 98 mm

Messverfahren: oszillometrisch, validiert nach Korot-

koff-Methode: Phase I systolisch,
Phase V diastolisch

30 - 280 mmHg — Blutdruck

40 - 200 Schlage pro Minute — Puls

Messbereich:

Displaybereich

Manschettendruck: 0-299 mmHg

Messauflosung: 1 mmHg

Statische Genauigkeit: Druck innerhalb + 3 mmHg

Pulsgenauigkeit: +5 % des Messwertes

Spannungsquelle: o 4x1,5V-Batterien, Grosse AA

o Netzadapter DC 6 V-, 600 mA
(optional)

EU-Richtlinie 93/42/EWG

NIBP-Anforderungen: EN 1060-1/-3/-4,

ANSI/AAMI SP10

Technische Anderungen vorbehalten!

Verweis auf Normen:

BP A100 Plus
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Microlife BP A100 Plus

(™ ON/OFF knop

@ Weergave

3 Insteekkaart

(@ Manchetaansluiting
(® Hoofdadapteraansluiting
(® Manchetcompartiment
(@ Batterijcompartiment
Manchet

(® Manchetconnector
M-knop (geheugen)
@D MAM Schakelaar

@2 Tijdknop

Weergave

@3 Hart Aritmie Indicator
@3 Polsfrequentie

(9 Batterijweergave
opgeslagen waarden
@9 Systolische waarde
@9 Diastolische waarde
Puls

@ Datum /tijd

@) MAM Modus

@ MAM Intervaltijd

@3 Verkeerslichtweergave
@3 Alarmtijd

Geachte klant,

Uw nieuwe bloeddruk Microlife monitor is een betrouwbaar
medisch instrument voor het nemen van metingen aan de bovenarm.
Het is eenvoudig in gebruik, nauwkeurig en uitermate geschikt voor
het controleren van uw bloeddruk bij u thuis. Dit instrument is in
samenwerking met artsen ontwikkeld en klinische testen hebben
aangetoond dat de meetnauwkeurigheid bijzonder goed is.*

Lees deze instructies a.u.b. zorgvuldig door zodat u alle functies en
veiligheidsinformatie begrijpt. Wij willen dat u over het instrument
zeer teveden bent Microlife. Mocht u vragen hebben of als er
problemen zijn of u wilt reserveonderdelen bestellen, neemt u dan
a.u.b. contact op met de Microlife-Klantenservice. Uw dealer of
apotheek zullen u het adres van de Microlife dealer in uw land
geven. Natuurlijk kunt u ook een bezoek brengen aan het internet
op www.microlife.com waar u een rijkdom aan waardevolle infor-
matie kunt vinden over onze producten.

Blijf gezond — Microlife AG!
* Dit instrument gebruikt dezelfde meettechnologie als het prijs

toegekende model «BP 3BT0-A» getest volgens het British Hyper-
tension Society (BHS) protocol.

Lees alvorens deze deken te gebruiken de instructies aandachtig
door.
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[--]

. Belangrijke feiten over bloeddruk en het zelf
opnemen hiervan

Bloeddruk is de druk waarmee het bloed door de aderen
stroomt veroorzaakt door het pompen van het hart. Twee
waarden, de systolische (boven) waarde en de diastolische
(onder) waarde worden altijd gemeten.

Het instrument geeft ook de polsfrequentie (het aantal keren
dat het hart per minuut slaat) aan.

Constante hoge bloeddruk waarden kunnen nadelig zijn
voor uw gezondheid en moeten door uw arts worden
behandeld!

Bespreek altijd uw waarden met uw arts en vertel hem/haar
wanneer u iets ongebruikelijks heeft opgemerkt of onzeker
bent. Vertrouw nooit op een enkel bloeddruk resultaat.
Maak een notitie van uw resultaten in het bijgevoegde bloed-
drukdagboek. Dit geeft uw arts een kort overzicht.

Er zijn verschillende oorzaken voor hege bloeddrukwaarden. Uw
arts zal deze gedetailleerder met u bespreken en indien nodig een
behandeling voorstellen. Naast medicatie, ontspanningsoefeningen,
gewichtafname en oefening kunt u uw bloeddruk ook verlagen.
Verander nooit de doseringen van de geneesmiddelen
zoals deze zijn voorgeschreven door uw arts!
Afhankelijk van lichamelijke inspanning en conditie, is bloed-
druk onderhevig aan brede schommelingen gedurende de dag.
U dient daarom de bloeddruk steeds onder dezelfde
rustige omstandigheden op te nemen en wanneer u zich
ontspannen voelt! Neem minimaal twee metingen per dag,
één in de ochtend en één in de avond.

Het is vrij normaal wanneer twee metingen vlak na elkaar
genomen opvallend verschillende resultaten opleveren.
Afwijkingen tussen metingen genomen door uw arts of de
apotheek en die welke thuis zijn opgenomen zijn vrij normaal,
omdat deze situaties volledig verschillend zijn.
Verschillende metingen geven een veel duidelijker plaatje
dan slechts een enkele meting.

Bouw een pauze in van minimaal 15 seconden tussen twee
metingen.

Als uin verwachting bent moet u uw bloeddruk zeer nauwkeurig
in de gaten houden omdat deze gedurende deze tijd drastisch
kan veranderen!

BP A100 Plus
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e Als u lijdt aan onregelmatige hartslag (aritmie, zie «Para-
graaf 4.»), moeten metingen genomen met dit instrument alleen
worden beoordeeld in overleg met uw arts.

¢ De polsfrequentie is niet geschikt voor het controleren
van de frequentie van hart-pacemakers!

Hoe meet ik mijn bloeddruk?
Tabel voor het categoriseren van bloeddrukwaarden in overeenstem-
ming met de World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

Systo- Diasto-

Bereik lisch lisch Advies
bloeddruk te v100 V60 Raadpleeg uw arts
laag

1. | bloeddruk 100-120 (60-80 |Zelfcontrole
optimum

2. | bloeddruk 120-130 |80-85 |Zelfcontrole
normaal

3. |bloeddruk licht [130-140 |85-90 |Raadpleeg uw arts
verhoogd

4. |bloeddruk te 140-160 90 - 100 |Winmedischadvies
hoog in

5. | bloeddruk veel |160-180 |100 - 110 | Win medisch advies
te hoog in

6. bloeddruk 1804 1104 Win dringend

gevaarlijk hoog medisch advies in!

De hogere waarde is de waarde die de evaluatie beoordeelt. Bijvoor-
beeld: een uitgelezen waarde tussen 150/85 of 120/98 mmHg toont
«bloeddruk te hoog».

De insteekkaart (3) aan de voorzijde van het instrument toont de
bereiken 1-6 in de tabel.

2. Eerste gebruik van het instrument

Activeren van geplaatste batterijen
Trek de beschermende uitstekende strip uit het batterijenvakje (7).

Instellen van datum en tijd

1. Nadat de batterijen zijjn geplaatste knippert het jaartal in de
weergave. U kunt het jaar instellen door op de M-knop te
drukken @9. Om te bevestigen en vervolgens de maand in te
stellenonfirm and then set the month, press the time button G2.

2. Nu kunt u de maand instellen met de M-knop. Druk op de tijd-
knop om te bevestigen en stel dan de dag in.

3. Volg de bovenstaande instructies om dag, uur en minuten in te
stellen.

4. Zodra u de minuten heeft ingesteld en de tijdknop indrukt, zijn
de datum en tijd ingesteld en wordt de tijd weergegeven.

5. Als u de datum en de tijd wilt veranderen, houdt u de tijdknop
ingedrukt gedurende ca. 3 seconden tot het jaarnummer begint
te knipperen. Nu kunt u nieuwe waarden invoeren zoals hier-
boven beschreven.

Selecteer de juiste manchet

Microlife biedt 3 verschillende manchet grootten: S, M en L. Selec-
teer de manchetgrootte die overeenkomt met de omtrek van uw
bovenarm (gemeten nauw aangesloten liggend om het midden van
de bovenarm). M is de juiste maat voor de meeste mensen.

Manchet grootte |voor omtrek van de bovenarm
S 17-22 c¢m (6.75 - 8.75 inches)
M 22 -32cm(8.75 - 12.5 inches)
L 32-42cm(12.5-16.5 inches)

&= Gebruik alleen Microlife manchetten!

» Neem contact op met Microlife Service, als de bijgesloten
manchet (8) niet past.

»  Sluit de manchet aan op het instrument door de manchet connector
(@ in de manchetaansluiting zover als het gaat in te steken (4).

Selecteer de meetmodus: standaard of MAM modus

Dit instrument laat u kiezen tussen 6f standaard (standaard enkel-
voudige meting) of modus MAM (automatische drievoudige
meting). Om standaard modus te selecteren, schuift u de MAM
schakelaar @7 aan de zijkant van het instrument omlaag in stand
«1» en om MAM modus te selecteren, schuift u deze schakelaar
omhoog in stand «3».
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MAM Modus

¢ |n MAM modus, 3 metingen worden automatisch genomen in
volgorde en het resultaat wordt dan automatisch geanalyseerd
en weergegeven. Omdat de bloeddruk constant schommelt, is
een op deze manier bepaald resultaat betrouwbaarder dan een
die is verkregen door een enkele meting.

® Na het indrukken van de ON/QOFF knop (1), verschijnt de gese-

lecteerde modus in het MAM display als het MAM-symbool @1).

e Het gedeelte onderaan rechts in de weergave toonteen 1,2 of 3om

aan te geven welke van de 3 metingen momenteel genomen wordt.

e Eris een pauze van 15 seconden tussen de metingen
(15 seconden zijn adequaat volgens «Blood Pressure Monito-
ring, 2001, 6:145-147» voor oscillometrische instrumenten). Het
aftellen toont de resterende tijd en een zoemer zal klinken 5
seconden voordat de 2e en 3e metingen beginnen.

¢ Deindividuele resultaten worden niet weergegeven. Uw bloeddruk
zal alleen worden getoond nadat alle 3 de metingen zijn verricht.

e Verwijder de manchet niet tussen de metingen.

o Als een van de afzonderlijke metingen twijfelachtig was, dan
wordt een vierde automatisch genomen.

3. Bloeddruk opnemen met behulp van dit
instrument

Controlelijst voor het opnemen van een betrouwbare
meting
1. Vermijd activiteit, eten of roken direct vlak voor een meting.
2. Ga minimaal 5 minuten voor het opnemen zitten en
ontspannen.
3. Meet altijd op dezelfde arm (normaal links).
Verwijder nauwsluitende kleding van de bovenarm. Om
afklemmen te vermijden, moeten de mouwen niet worden
opgerold -wanneer zij vlak liggen hinderen zij de manchet niet.
5. Garandeer dat de manchet altijd goed is geplaatst,zoals getoond
in de afbeeldingen getoond aan het begin van dit boekje.
o Bevestig de manchet dicht om de arm, maar niet te strak.
o Zorg dat de manchetre that the cuff is 3 cm (1 inch) above
your elbow with the tube on the inside of your arm.
o Ondersteun uw arm zodat hij ontspannen is.
o (arandeer dat de manchet op dezelfde hoogte is als uw hart.

6. Druk op de ON/OFF knop (1) om de meting te starten.

De manchet zal nu automatisch oppompen. Ontspan,
beweeg niet en span uw armspieren niet totdat het meetre-
sultaat wordt getoond. Adem normaal en praat niet.

8. Wanneer de juiste druk is bereikt,stompt het pompen en
daalt de druk langzaam. Als de gewenste druk niet werd
bereikt,zal het instrument automatisch meer lucht in de
manchet pompenthe cuff.

9. Tijdens het meten knippert het hartsymbool in de weergave
en een zoemer weerklinkt G4 elke keer met de waarneming
van een hartslag.

10. Hetresultaat, inclusief de systolische @7 en de diastolische
@18 bloeddruk en de polsslag @9 wordt weergegeven en een
langere zoemer wordt gehoord. Neem ook de uitleg op
verdere weergaven in dit boekje in acht.

11. Wanneer een meting voltooid is, verwijder dan de manchet
en verpak het in het instrument als getoond in afh. II.

12. Noteer het resultaat in het bijgevoegde bloeddrukpasje en
schakel het instrument uit. (De monitor gaat automatisch uit
na ongeveer. 1 min.).

&= U kunt de meting op elk gewenst moment begindigen door
op de ON/OFF knop te drukken (b.v. wanneer u een onge-
makkelijke of een onplezierige druk voelt).

4. Weergave van de hart aritmie indicator voor
vroegtijdige detectie

Dit symbool 43 geeft aan dat bepaalde polsonregelmatigheden
tijdens het meten werden waargenomen. In dit geval kan het resul-
taat afwijken van uw normale bloeddruk —herhaal de meting. In de
meeste gevallen is dit geen reden voor ongerustheid. Echter, als
het symbool regelmatig verschijnt (b.v. een paar keer per week met
dagelijkse metingen) raden wij u aan dit aan uw arts te vertellen.
Laat uw arts de volgende uitleg zien:

BP A100 Plus
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Informatie voor de arts naar aanleiding van veelvuldige
weergave van de aritmie indicator

Dit instrument is een oscillometrische bloeddrukmonitor die ook
polsfrequentie tijdens het meten analyseert. Het instrument is
klinisch getest.

Het aritmie symbool wordt weergegven na de meting, als polsonre-
gelmatigheden tijdens het meten optreden. Als het symbool vaker
verschijnt (b.v. verschillende malen per week bij dagelijks verrichte
metingen) adviseren wij de patiént medisch advies in te winnen.
Het instrument vervangt geen hartonderzoek, maar dient ervoor
om polsonregelmatigheden in een vroeg stadium te ontdekken.

5. Verkeerslichtindicatie in de weergave

De balken in de linkerhoek van de verkeerslichtweergave laten u het
bereik zien waarbinnen de getoonde bloeddrukwaarde ligt @3.
Afhankelijk van de hoogte van de balk ligt de uitleeswaarde of
binnen het normale (groene), grensgebied (geel) of gevaren (rode)
bereik. De classificatie komt overeen met de 6 bereiken in de tabel
zoals gedefinieerd door de WHO, zoals beschreven in «Paragraaf 1.».

6. Datageheugen

Aan het eind van een meting slaat dit instrument automatisch elk
resultaat op inclusief datum en tijd.

Bekijken van de opgeslagen waarden

Druk eventjes op de M-button@9, wanneer het instrument is uitge-
schakeld. De weergave toont eerst «M» (16 en dan een waarde, b.v.
«M 17». Dit betekent dat er 17 waarden in het geheugen zijn. Het
instrument schakelt dan naar het laatst opgeslagen resultaat.
Wederom de M-knop indrukken toont de vorige waarde. Herhaaldelijk
indrukken van de M-knop laat u heen en weer bewegen van de ene
opgeslagen waarde naar de andere.

Geheugen vol

A Wanneer het geheugen 200 resultaten heeft opgeslagen
toont de weergave «Full M» een na een meting. Vanaf dit
punt en verder wordt een nieuwe waarde opgeslagen door
ode oudste waarde te overschrijven.

Wis alle waarden
Als uzeker weet dat u alle waarden permanent wilt verwijderen, dan
houdt u de M-knop (het instrument moet van te voren zijn uitgescha-

keld) ingedrukt totdat «CL» verschijnt en dan laat u de knop los. Om
het geheugen permanent te wissen, drukt u op de M-knop terwijl hij
knippert «CL». Individuele waarden kunnen niet worden gewist.

1. Vervangen van de insteekkaart

U kunt de insteekkaart (3) vervangen door hem opzij eruit te
trekken, zoals getoond in afb. IV en vervang de papieren inzet.
Het kan nuttig zijn uw arts de dosering van de geneesmiddelen te
laten noteren of een noodtelefoonnummer op de kaart te schrijven.
Extra kaarten worden geleverd met het instrument voor dit doeleinde.

8. Instellen van de alarmfunctie

Dit instrument laat u 2 alarmtijden instellen waarbij een alarmsig-

naal geactiveerd zal worden. Dit kan een handig hulpmiddel zijn

bijvoorbeeld ter herinnering voor het innemen van uw medicijnen.

1. Voor hetinstellen van de alarmtijd,drukt u op de tijdknop 42 het
instrument moet van tevoren zijn uitgeschakeld)en direct erna
de M-knop G0 en houdt beide ingedrukt tot het kloksymbool 29
links onderaan in de weergave verschijnt. Laat dan beide
knoppen los. Het knipperen «1» in de weergave geeft aan dat
het eerst alarm nu kan worden ingesteld.

2. Druk op de tijdknop om de uren in te stellen — de urenweergave
knippert en het indrukken van M-knop laat u de uren instellen.
Druk op de tijdknop ter bevestiging

3. Nu knippert de minutenweergave. De minuten kunnen met de M-
knop worden ingesteld. ter bevestiging drukt u weer op de tijdknop.

4. Het kloksymbool zal nu knipperen. Gebruik de M-knop om te
selecteren of de alarmtijd actief klok) of inactief moet zijn (door-
gekruiste klok). Druk op de tijdknop ter bevestiging

» Om een tweede alarmtijd in te stellen gaat u als hierboven te
werk maar als de «1» flashes, press the M-button to select «2»
and confirm with the time button.

» Wordt een actief alarm aangegeven door het kloksymbool in de
weergave.

» Het alarm zal op de ingestelde tijd elke dag klinken.

» Om het alarm uit te zetten wanneer een alarm weerklinkt drukt
u op de ON/QOFF knop (0.

» Om het alarm permanent uit te schakelen als hierboven
beschreven te werk gaan, en kies het doorgekruiste kloksym-
bool. Dit zal dan van de weergave verdwijnen.
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» De alarmtijden moeten opnieuw worden ingevoerd elke keer
dat de batterijen vervangen zijn.

9. Batterij-indicator en batterijvervanging

Batterijen bijna leeg

Wanneer de batterijen ongeveer % verbruikt zijn zal het batterij-
symbool @9 knipperen zodra het instrument ingeschakeld is
(gedeeltelijk geladen batterij wordt weergegeven). Alhoewel het
instrument door zal gaan met betrouwbaar meten moet u vervan-
gende batterijen op voorraad houden.

Batterijen leeg — vervanging
Wanneer de batterijen leeg zijn, zal het batterijsymbool @5 knip-
peren zodra het instrument ingeschakeld is (lege batterij weerge-

geven). U kunt niet verder meten en moet de batterijen vervangen.

1. Maak het batterijenvakje open (7) aan de achterzijde van het
instrumentdoor naar binnen te drukken bij de twee pijlen en het
dekseltje van het batterijenvakje eruit te trekken.

2. Vervang de batterijen — garandeer de juiste polariteit zoals
getoond door de symbolen in het compartiment.

3. Om de datum en de tijd in te stellen de procedure volgen zoals
beschreven in «Paragraaf 2.».

&~ Het geheugen bevat alle waarden alhoewel datum en tijd
(en mogelijk ook ingestelde alarmtijden) gereset moeten
worden — het jaartal knippert daarom automatisch nadat de
batterijenafter the batteries are replaced.

Welke batterijen en welke werkwijze?
& Gebruik a.u.b. 4 nieuwe, long-life 1.5V, size AA batterijen.

& Gebruik geen batterijen waarvan de uiterste verkoopdatum
is verstreken.

& Verwijder batterijen als het instrument voor een langere
tijd niet gebruikt gaat worden.

Gebruik van oplaadbare batterijen
U kunt voor dit instrument ook oplaadbare batterijen gebruiken.

& Gebruik a.u.b. alleen type «NiMH» oplaadbare batterijen!

&= De batterijen moeten worden verwijderd en opgeladen, als
het batterijsymbool (batterij leeg) verschijnt! Ze moeten
niet in het instrument blijven, omdat ze beschadigd kunnen
raken (volledige ontlading tengevolge van een minimaal
gebruik van het instrument, zelfs wanneer het uitstaat).

q

Verwijder altijd de oplaadbare batterijen, als u niet van plan
bent het instrument voor een week of langer te gebruiken!
De batterijen kunnen NIET worden opgeladen in de bloed-
druk monitor! Laad deze batterijen op in een externe
oplader en houdt u aan de informatie met betrekking tot het
opladen, onderhoud en duurzaamheider and observe the
information regarding charging, care and durability!

4

10. Gebruik van een hoofdadapter

U kunt dit instrument met de Microlife hoofdadapter (DC 6V,

600mA) gebruiken.

& Gebruik alleen de hoofd Microlife adapterbeschikbaar als
originele accessoire voor uw voedingsspanning,b.v. de
Microlife 230V adapter».

& (Garandeer dat zowel de hoofdadapter als de kabel niet
beschadigd zijn.

1. Steek de adapter kabel in de hoofdadapteraansluiting in de
bloeddruk (8) monitor.

2. Steek de adapterstekker in de wandcontactdoos.

Wanneer de hoofdadapter is aangesloten, wordt er geen batterij-
stroom gebruikt.

11. Foutmeldingen

Als er een foutmelding optreedt, wordt de meting onderbroken en
wordt een foutmelding, b.v. <ERR 3», weergegeven.

Fout Beschrijving | Mogelijke oorzaak en oplossing

«ERR 1» | Signaal te
zwak

De polssignalen op de manchet zijn te
zwak. Plaats de manchet opnieuwtion
the cuff and repeat the measurement.*

«ERR 2» |Foutmelding | Tijdens het meten zijn foutmeldingen
door de manchet geconstateerd, door
bijvoorbeeld een beweging of samen-
trekking van een spier. Herhaal de

meting terwijl u uw arm stil houdt.

«ERR 3» | Geendrukinde | Een adequate druk kan niet in de
manchet manchet worden geproduceerd. Er kan
een lekzijn opgetreden. Controleer of de
manchet goed is aangesloten en niet te
los. Vervang de batterijen indien nodig.

Herhaal de meting.

BP A100 Plus
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Fout Beschrijving | Mogelijke oorzaak en oplossing

«ERR 5» | Abnormaal
resultaat

De meetsignalen zijn onnauwkeurig en
daarom kan geen resultaat worden
weergegeven. Lees de controlelijst door
voordat u betrouwbare metingen
verricht en herhaal dan de metingen

«ERR 6» | MAM Modus | Er waren teveel fouten tijdens het
meten in MAM mode, making it impos-
sible to obtain a final result. Lees de
controlelijstdoor voordat u betrouwbare
metingen verricht en herhaal dan de

metingen

«Hb» Polsslag of De druk in de manchet is te hoog (boven
manchetdruk  |300 mmHg) OF de polsslag is te hoog
te hoog (boven 200 slagen per minuut). Ontspan

gedurende 5 minuten en herhaal de
meting.*

«LO» Polsslag te De polsslag s te laag (lager dan 40 slagen
laag per minuut). Herhaal de meting.*

* Neem a.u.b. contact op met uw arts wanneer dit of enig ander
probleem vaker optreedt.

& Als udenkt dat de resultaten ongebruikelijk zijn, leest u dan
a.u.b. zorgvuldig de informatie in «Paragraaf 1.».

12.Veiligheid, onderhoud, nauwkeurigheidstest en
verwijdering

A Veiligheid en bescherming

e Ditinstrument mag uitsluitend worden gebruikt voor het doel zoals
in dit boekje beschreven. De fabrikant kan niet aansprakelijk
worden gesteld voor schade veroorzaakt door onjuiste toepassing.

e Ditinstrument bevat gevoelige componenten en moet met voorzich-
tigheid worden behandeld. Neem de bewaar- en bedieningscondi-
ties beschreven in de «Technische specificaties» paragraaf in acht!

o Bescherm het tegen:

— water en vochtigheid
— extreme temperaturen
— schokken en laten vallen
— vervuiling en stof
— direct zonlicht
— warmte en kou

e De manchetten zijn gevoelig en moeten met zorgvuldigheid
worden behandeld.

e Alleen de manchet oppompen wanneer hij is aangebracht.

e (ebruik het instrument niet dicht in de buurt van sterke elektro-
magnetische velden zoals mobiele telefoons of radioinstallaties.

e (ebruik het instrument niet wanneer u vermoedt dat het
beschadigd is of wanneer u iets ongebruikelijks constateert.

e (Open het instrument nooit.

e \Wanneer het instrument voor een langere tijd niet gebruikt gaat
worden moeten de batterijen worden verwijderd.

e | ees de verdere veiligheidsinstructies in de afzonderlijke para-
grafen van dit boekje.

v) Garandeer dat kinderen het instrument niet zonder toezicht
% gebruiken; sommige onderdelen zijn klein genoeg om te
kunnen worden ingeslikt.

Instrumentonderhoud
Reinig het instrument alleen met een zachte droge doek.

Reinig de manchet

U kunt de bekleding van de manchet op 30°C in de machine

wassen (niet strijken!).

A WAARSCHUWING: U mag echter nooit het binnenste
opblaasbare gedeelte wassen Verwijder altijd het gevoe-
lige binnengedeelte uit de manchet voor het wassen en
plaats het nadien weer zorgvuldig terug.

Nauwkeurigheidstest

Wij adviseren om dit instrument elke 2 jaar op nauwkeuigheid te
laten testen of na mechanische schok (b.v. na eenval). Neem a.u.b.
contact op met de Microlife-Service afdeling om een test te
regelen (zie voorwoord).

Verwijdering
Batterijen en elektronische instrumenten moeten volgens
de plaatselijke regelgeving worden verwijderd, niet bij het
huishoudelijke afval.
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13. Garantie

14. Technische specificaties

Dit instrument heeft een garantie van 5 jaar vanaf aankoop-
datum. De garantie is alleen van toepassing bij overhandigen van
een garantiekaart ingevuld door de dealer (zie achterzijde) met
bevestiging van de aankoopdatum of kassabon.

e Batterijen, manchet en slijtageonderdelen zijn niet inbegrepen.

e (pening van of wijzigingen aan het instrument maken de
garantie ongeldig.

e De garantie dekt geen schade veroorzaakt door oneigenlijk
gebruik, ontladen batterijen, ongelukken of het zich niet houden
aan de bedieningsinstructies.

Neem contact op met Microlife-Service (zie voorwoord).

Werkingstemperatuur: 10-40°C /50 - 104 °F

Bewaartemperatuur:

Gewicht:
Afmetingen:
Meetprocedure:

Meetbereik:

Manchetdruk

weergave bereik:

Resolutie:
Statische
nauwkeurigheid:
Polsslagnauw-
keurigheid:
Spanningsbron:

Verwijzing naar
normen:

-20-+50°C/-4-+122 °F

15 - 90 % relatieve maximum vochtig-
heid

735 g (inclusief batterijen)

160 x 140 x 98 mm

oscillometrisch, volgens de Korotkoff
methode: Fase | systolisch Fase V dias-
tolisch

30 - 280 mmHg — bloeddruk

40 - 200 slagen per minuut— polsslag

0-299 mmHg
1 mmHg

druk binnen + 3 mmHg

+5 % van de uitleeswaarde

o 4x 1.5V Batterijen; size AA

o Hoofdadapter DC 6V, 600 mA
(optioneel)

EU Richtlijnen 93/42/EEC

NIBP vereisten: EN 1060-1 /-3 /-4,

ANSI / AAMI SP10

Technische wijzigingen voorbehouden!

BP A100 Plus

JE] NL |



Microlife BP A100 Plus
(@ Knonka BKI/BbIKII YBaxaemblil nokynatens,
@ [ucnneit Bawu HosbIln ToHOMeTp Microlife sBnsieTcs HapeXHbIM

(® CwmenHas kapTa

@ THe3no ANS MaHKeTbI

(® THesno Ana 6rioka NUTaHNA
(® Otaenenve AN MaHXeTsl
(@ Orcek ans 6atapeit
MarxeTa

(® CoeMHUTENb MaHKETbI
Kxonka M (MamsTb)

@D Mepexnioyatens MAM

(2 Kronka Time (Bpems)

Oucnnen

(3 WHaukatop apuTMMM cepaua
@3 Yacrora nynkca

9 WnpvkaTop paspsna batapeit
CoxpaHeHHoe 3HaueHue

@9 CucTonuyeckoe faBneHne
@8 [vacTonuyeckoe aaBneHe
Mynbe

@9 [lata/Bpems

@) Pexvm MAM

@ Wntepsan spemern MAM
@ OtoBpaxeHue caeTodopa
@3 Bpems cvrHana

MeAULMHCKIAM NPUBOPOM ANt BbIMOMHEHIUS U3MEPEHIUI Ha nreye.
OH NpoCT B UCMOMb30BaHIUN, TOYEH 1 HACTOSTENBHO
PEKOMEHI0BaH [i11s UBMEPEHUS apTepUanbHOro JaBMeHMs B
JoMaLLHNX yenosusix. Mpubop 6bin paspaboTaH B
COTPYAHMYECTBE C BPa4aMu, a KNMHUYECKUE TECTbI MOATBEPAUIN
BbICOKY0 TOYHOCTb €70 U3MEpPEHNin.*

MoxanyiicTa, BHUMATENBHO MPOYTUTE HACTOSILLME YKa3aHWUs Ans
nony4YeHUs YeTKoro npeacTaeneHns 060 Bcex yHKLMSX 1
TexHuke 6esonacHocTi. Ham Bbl xotenoch, 4tobbl Bl Gbinn
YAOBNETBOPEHbI kadecTBOM n3aenus Microlife. Mpu
BO3HUKHOBEHWM BOMPOCOB, NPOGNem Unu Ans 3akasa 3anacHbIx
yacten, noxanyiicta, obpaluaiTeck B cepBucHbIil LieHTp Microlife.
Baww aunep unum anteka MoryT npegocTaeuTb Bam agpec gunepa
Microlife B Balueit cTpaHe. B kauecTse anbTepHaTMBbl, NOCETUTE
B MHTepHeTe cTpanuuy www.microlife.ru, rae Bel cMoxeTe HaliTy
pSif nonesHbIX CBEAEHUA N0 HaLLEMY U3AENMI0.

ByabTe 3noposbl — Microlife AG!

* B npubope ucnonb3osaHa ma xe MexHoNno2us USMepeHud, 4mo
u 8 ommeyeHHol Haepadamu modenu «BP 3BTO-A», komopas
bbina npomecmupogaHa 8 Coomeemcmeauu ¢ NPOMOKOIoM
Bpumarckozo 'unepmorudeckozo Obujecmesa (BHS).

Mepea 1cnonb3oBaH1em npubopa BHAMATEMbHO NPOYTUTE
[iaHHOE PYKOBOACTBO.
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Ornaenexue

1.

BaxHas unchopmaums 06 apTepmansHOM AaBNEeHUH 1
camocToATeNnbHOe N3MepeHine
o Kak onpepenuTs apTepuansbHoe JaBneHne?

. BaxHas unchopmaums 06 apTepuanbHOM
[ABNEHNM 1 CaMOCTOATEeNbHOe U3MepeHne

ApTepuanbHoe fAaBneHue 310 JaBNeHIe KPOBY, NOAaBaeMON
cepaLem B apTepuu. Beeraa uamepsitoTes ABa 3HaueHms,

2. Wcnonb3oBaHue npubopa B nepBbIil pa3
, CUCTOMNNYECKOE (BEPXHEE) JABNEHME U AMaCTONUYECKOe
o AxtuBauus 6atapeit
(HWxHee) faBneHue.
o YcTaHOBKa AaTbl 1 BpEMEHU
; Kpome Toro, npubop nokasbiBaeT 4acToTy nynbca (Yncno
o [lop6op noaxoasLyeit MaH)f(eTbI ) YI3POB CEPALA B MUHYTY).
* Buibop pex/iva u3mepeHis: CTaHaapTHbIA uni pexim MAM MOCTOSIHHO MOBbILIEHHOE apTEPUANbHOE AABNEHNE MOXKET
* Pexum MAM HaHecTH ypoH Balwemy 300poBbI0, U B 3TOM cryyae Bam
3. BbInonHeHue U3mepeHuii apTepuanbHOro AaBNEHNs Npu Heo6xoAnMo 06paTUTLCA K Bpayy!
nomowy npuGopa 5 Bcerpa cooblualite Bpayy o Baluem aasneHim u coobiaitte
4. TosiBneHWe MHANKATOPa apUTMUK CepaLa Ha paHHei emy/eir, ecnu Bl 3ameTunn 4to-HMOYOb HEObbIYHOE Mnu
cTapm YYBCTBYETE HEyBEepPEeHHOCTb. HUKoraa He nonaranTeck Ha
5. Whpukauus ceeTodhopa Ha ancnnee pesynbTaT OQHOKPATHOTO N3MEPEHNs apTepuanbHOro
6. MamaATb ANA XpaHeHMs AaHHbIX NaBnexus.
o [lpocMoTp coxpaHeHHbIX BENMUMH BHocuTe pesynbTaTbl U3MEPEHWIA B MPUINOXEHHBIA AHEBHIK
o 3anonHeHue namsT apTepuanbHoro AaBneHns. 3To No3BonuT Bpady GbICTPO
o Y[aneHue BCEX 3Ha4eHUi nony4nTb obluee npeacTaBneHue o Bawem apTepuansHom
7. 3ameHa CMeHHO KapTbl AaBMeHAN.
8. Hactpoiika curHana YpeamepHoe MoBbILLEHNE apTepUanbHoro AaBREHNs MOXET
9. Wnpukatop paspspa 6aTapeii u nx 3ameHa ObITb BbI3BaHO PAAOM NpiynH. Bpay pasbscHut Bam ato
o BaTape/ nouTy paspseHl Bonee noapo6Ho 1 B cryyae HeOBGXOANMOCTY NPEAOKUT
, METOZ feyeHust. Kpome Toro, MeukaMEHTO3HOe NeyeHue,
o 3ameHa paspsikeHHbIX 6aTapeit
METOAVKI CHATUS HAMPSHKEHWS, CHYKEHME BECa 1 YNPaXHEHUs!
* OMeMeHTbI NUTaHVA U MPOLIEAYPa 3aMeHbl TakKe CroCOBCTBYIOT CHIDKEHIMIO apTEPUAITHOTO JaBMEHUS.
* Venons3oBarue akkymynaTopos Hu npu Kakux 06CTOATENLCTBAX He MeHsIiiTe AO3UPOBKY
10. Ucnonb3oBanue 6noka nuTaHus NoBbIX NEeKapcTB, HazHaYeHHbIX Bpayom!
11. CoobeHus 06 owmbkax B 33BUCMOCTY OT (U3UHECKMX HArPY3OK U COCTOSHIS, apTe-
12. TexHuka 6e30nacHOCTH, yxof, TeCTUPOBaHME TOUHOCTH 1 puanbHoe JaBneHue NoaABEPKEHO 3HAYUTENbHBIM
yrtunusauus konebaHusm B TeueHue aHsi. MoaTomy kaxabliA pa3
o TexHuka Ge30MacHoCTY 1 3aLuTa npoLieaypa U3MepeHuil JOKHa NPOBOAUTLCA B
o Yxop 3a npubopom CMOKOWHbIX YCNOBMAX U Koraa Bel He yyBcTBYeTE
o OuncTKa MaHXeTbl HanpsikeHus! BeinonHsiiTe no kpaitHen Mepe ABa M3MepeHus
o [IpoBepka TOMHOCTH B [ieHb, OAHO YTPOM 1 OQHO BEYEPOM.
o YTunusauus CoBepLUEHHO HOPMaIbHO, ECIV MPU ABYX U3MEPEHWSIX NOAPSA,
13. FapaHTus nomnyyeHHble pe3ynbTaThl GyoyT OTNMYATLCS APYT OT Apyra.
14. TexHMYeCcKUe XapaKTepUCTUKU
[apaHTUIHbIN TanoH
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© PacxoxpeHuam exay pesynbTaTamv U3MepeHuit,
MONYYeHHbIX BPa4oM UMW B anTeke, 1 pesynbTaTamy,
MoMy4eHHbIMM B [JOMALLHUX YCIOBUSIX, TaKKe SBNAIOTCA
BMONHE HOPMarnbHBIMY, MOCKOMbKY CUTYaLIM, B KOTOPbIX
NPOBOASTCA U3MEPEHUS, COBEPLUIEHHO Pa3NNYHbI.

* MHorokpaTHble U3MepeHus NO3BONSOT nony4unTb Bonee
YeTKyIo KapTUHY, YeM NPOCTO OHOKPATHOE M3MepeHMe.

o CpenaiTe HebONbLUOI NepepbIB, MO kpaitHeil Mepe, B
15 cekyHa, Mexay ABYMS M3MEPEHNAMMN.

* Bo Bpems GepemMeHHOCTM CriefiyeT TLLATeNbHO CreauThb 3a
apTepuanbHbIM AaBNEHNEM, NOCKONbKY Ha MPOTSHKEHUM 3TOr0
nepuoaa OHO MOXET CYLLECTBEHHO MEHSTLCS!

e Ecnu Bl cTpagaeTe HapyweHvem cepauedmeHmns (aputmus,
cM «Pa3pen 4.»), To OLieHKa pe3ynbTaToB U3meperuit npubopa
MOXET BbITb JaHa TOMbKO NOCHE KOHCYNbTALMK C BpaUioM.

o [loka3aHus nynbca He NPUroAHbI ANA UCNONb30BaHUA B
KayecTBe KOHTPOJIA YacTOTbI KapAuocTUMynsaTopa!

Kak onpegenutb apTepuanbHoe AaBrneHne?

Tabnuua knaccudmkaLum apTepuanbHOro AaBneHus 4ns
B3pOCIbIX N0 AaHHbIM BcemupHol opranusaLmm
3apasooxpaHenuns (WHO) 3a 2003 rog. [laHHble B MM pT. CT.

Cuctonu |[inactonu
[nanasoH Yyeckoe Yyeckoe PekomeHaauus
aptepuancHoe Aaenexve | ¥100 V60 Obpatutech k
CIMLLKOM HuU3Koe Bpayy
1. | onTumansHoe 100-120 |60 - 80 CamocTosTensH
apTepuanbHoe AaBneHue blil KOHTPOMb
2. | apTepuanbHoe aaenexve |120-130 |80 - 85 CamocTosiTensH
B HOpME blil KOHTPOMb
3. | apTepuanbHoe aaenexve |130-140 |85-90 Obpatutech k
crerka noBbILIEHO Bpauy
4. | apTepuansHoe aaenexne |140-160 [90-100 | ObpatuTeck 3a
CIWLLKOM BbICOKOE MEAULIMHCKOI
MOMOLLbH0
5. | apTepuanbHoe Aasneqve 160 -180 |100-110 |O6patuteck 3a
4pe3MepHo BbICOKOe MeaULIMHCKO
MOMOLLbH0

. apTepuanbHOe AaBneHune
yrpoxatoLLe BbICOKOe

CpoyHo
obpatutecs 3a

MeANLIMHCKO
nomoLbto!

[aBnexue onpegensetcs no 06oum 3HadeHusm. Mpumep:
3Hauyenmns 150/85 1 120/98 MM pT.CT. COOTBETCTBYIOT iUaNa3oHy
«apTepuarnbHoe AaBNEHNE CIIMLLKOM BbICOKOED.

Ha BcraBnsiemoit kapTe (3) Ha nepeAHeit naHenu npubopa
nokasaHbl A1anasoHbl 1-6 3 Tabnuupl.

2. Ucnonb3oBaHue npuGopa B NepBbIii pas

AkTuBauus 6atapei
BbITSHWUTE 3aLLUTHYIO NEHTY, BbICTYNAIOLLYIO U3 OTCeKa Ans
6arapeit (7).

YcTaHoBKa faTbl U BPEMEHM

1. Mocne Toro, kak HoBble GaTapeiiki BCTaBMeHb!, Ha Aucnnee
3aMUraeT YMCroBoe 3HayeHe rofa. of ycTaHaBnmBaeTcs
HaxaTem kHonkn M 9. [ins Toro, 4tobbl NOATBEPAUTD
BBEJIEHHOE 3HAYEHME W 3aTEM YCTAHOBUTL MECALL, HaXMUTE
kHonky Time (Bpemst) (3.

2. Tenepb MOXHO YCTaHOBUTb MecsiL| HaxaTnem kHonku M. [ins
TOro, YTo6bl NOATBEPAUTL BBEAEHHOE 3HAYEHME U 3aTEM
YCTaHOBMTb A€Hb, HaXMUTE KHOMKY time (Bpems).

3. Cnepys BbilLENpUBEAEHHBIM MHCTPYKLMSM, YCTAHOBUTE AEHD,
yachbl U MUHYTbI.

4. Tlocne ycTaHOBKW MUHYT U1 HaxxaTus kHomku Time (Bpewms) Ha
3KpaHe NosiBATCS faTa 1 Bpems.

5. [Ins n3amMeHeHnst AaTbl M BpDEMEHW HAXMUTE W yaepxuBanTe
KHOMKy time (Bpemsi) Npubnu3nTenbHO B TeYeHME 3 CekyHA,
noka He HauHeT MuraTb rog. Mocne 3Toro MOXHO BBECTU HOBbIE
3HAYEHMS, KaK 3TO OMUCAHO BbILLE.

Mopbop nogxonsiei MaHKeTbl

Microlife npegnaraeT MaHxeTbl 3 pasHbix pasmepos: S, M u L.
Bbibepute MaHxeTy, pasamep KOTOPOW COOTBETCTBYET 0OXBaTy
Bawuero nneya (M3MepeHHOMY Npy NNOTHOM NpUNeraHuy
nocpeauHe nneva). M sBnsieTcs NOAX0AsLMM pasMepoM Ans
BonbLUMHCTBA Ntofiel.

Pa3mep manxeTbl |ans obxsara nneya

S 17 - 22 cm (6,75 - 8,75 AtoiiMoB)
M 22 -32cm (8,75 - 12,5 nroimoB)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 aroitmoB)

&= TonbayitTech TONbko MaHxeTamu Microlife!
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» OBpatnTeck B cepaicHbIit LigHTp Microlife, ecriv npunoxerHas 3. BbInonHeHWe U3MepeHui apTepuansHOro

MaHXxeTa He noaxoauT. AaBlieHnsa npu nomMoLwn I1pVI60pa
» TogcoeanHute MaHXeTy K I'IpVI60py, BCTaBMB COEANHUTEND
MaHXeTbl @ B THE310 MaHXeTbl @ [0 yropa. PeKOMeHﬂauMVl AnA nonyyYyeHna HaaeXHbIX pe3ynbTaTtoB
M3MepeHnn

Br160p pexvma u3amepeHus: CTaHgapTHbIN Unu pexum MAM
[Mpubop nossonseT Bam BbiGpaTh CTaHAAPTHBIA PEXUM
(cTaHaapTHOE OAHOKPaTHOE U3MepeHue), nnbo pexum MAM

1. Ws6eraiTe hm3n4eCKon aKTMBHOCTH, HE ELUbTE W HE KypuTe
HEMocpeACTBEHHO NEpef U3MEPEHUEM.

(aBTOMaTHYECKOE TPOMHOE M3MepeHme). [ins Bbibopa 2. Tepen n3mepeH1em npucsabTe, Mo KpaiiHel Mepe, Ha NATb
CTaHOAPTHOTO pexiMa NepeBeavTe nepekniovatens MAM 1) MVHYT U paccnabbTeck.

cboky npubopa BHI3 B nonoxeHue «1», a Ans seibopa pexvma 3. Bceraa npoBoavTe M3MEpEHNs Ha OAHON 1 TOV Xe pyke
MAM nepeBeauTe ero BBEpX B NONOXeHUE «3». (06bI14HO Ha NeBolA).

Pexum MAM 4. CHumuTe obneratoLLyto oaexay ¢ nneva. He cnegyer

3aKaTbIBaTb pyKaB py6au.u<m, 9TO MOXET NPUBECTU K
COaBNUBaHUIO, pyKaea u3 TOHKOI TKaHW He MeLLaT
M3MepeHuto, ecnun npunerart €B060OAHO.

® B pexvme MAM 3a 0auH ceaHC aBTOMATUYECKU BbINOMHSIOTCS
TPU NOCNeAoBaTENbHBIX U3MEPEHUs!, 683 CHATUS MaHXETbI C
pyku. 3aTem pesynbTaT aBTOMaTUYECKM aHanManupyeTes 1

0T06pa)KaeTCFI. |-|OCKOJ'Ibe apTepuarnbHoe JaBneHue 5. YBeauTech B TOM, 4TO MaHXeTa HanoxeHa npasuibHO, Tak,
MOCTOSIHHO KonebneTcs, pesynbTar, nomnyyeHHbI NoA06HbIM Kak 370 nokasaHo Ha pucyHkax B Havane Gyknera.
cnocoboM, 6onee HafekeH, 4em pesynbTat, Nony4eHHbI o [INOTHO HANOXWTE MaHXeTY, HO He CINLLKOM TYro.
OAHOKPATHBLIM U3MEPEHNEM. o YBenuTech B TOM, YTO MaHXeTa HanoxeHa Ha 3 cM
e [locne HaxaTus kHonku BKI/BBIKIT (1), BbIGpaHHbIi pexim (1 Arom) BbiLLe IOKTEBOTO Crvba, a LWNaHr HaxoauTes ¢
MAM oTobpaxaeTcs Ha aucnnee B Buae cumsona MAM @3). BHYTPEHHEN CTOPOHbI PykY.
* B HukHem npaBom yyacTke Aucnnest oToGpaxaeTcs Lngpa 1, o Pacnonoxure pyKy Tak, 4Tobbl OHa ocTaBanach
2 nn 3, yKa3biBaloLLas Ha TO, Kakoe U3 Tpex U3MepeHui paccrabneHHoM.
BbINONHAETCA B HACTOALLUA MOMEHT. o YBeauTech, YTO MaHXeTa HaXOANTCS Ha TOW XKe BbICOTE,
o Mexay n3mMepeHnsiM1 yCTaHOBMEH NepepbiB B 15 cekyHa 4TO M CEpALIE.
(15 ceKyHOHbI MHTEPBAN CYMTAETCS AOCTATOYHBIM COFMTACHO 6. Haxmue kHonky BKI/BBIKI (1) 4N Havana uamepeHus.

«Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147»gns
ocuunnomeTpuyeckux npubopos). OTcueT oTobpaxaet
0CTaBLUEECs BPEMS, 1 3a 5 CekyH/ A0 BbIMOMHEHNS 2-ro 1 3-ro
“3MepeHIst pa3facTcst 3BYKOBOW CUrHan.

e OtaenbHble pe3ynbTaThl He oToBpaxatoTcs. ApTepuansHoe
[aBneHue GyneT nokasaHo TOMbKO MOCTE BbINONHEHMS TPEX 8. Ecrnu amepeHme YCTIeLIHO 3aBepLIeHo, nojikayka
W3MEpEHHit. npekpaLLaeTca 1 NPOMCXOANT NOCTENEHHbIN COpOC

o He CHUMaITE MaHXETY MeXZy 3MepEHMAMM. nasnenus. Ecnu Tpebyemoe faBneHne He JOCTUTHYTO,

e ECnu 0aHO 13 Tpex OTAEMNbHbIX U3MEPEHWiA Bbi3biBaeT R I A 0 R R 0
COMHEHUs1, TO aBTOMaT4eCkn DyaeT NpouaseaeHo YeTaepToe. HArHETaHUE BO3AYXa B MaHXETy.

9. Bo Bpemsi 3MepeHus, 3Ha4OK CepAaLa 19 MuraeT Ha
Aucnnee 1 pa3aaeTcs 3BYKOBOM CUTHAN Npy Kaxaom yaape
cepaua.

7. Tenepb byneT npou3sefeHa aBTOMaTUYECKasH Hakayka
MaHxeTbl. PaccnabbTeck, He ABUraiiTech 1 He HanpsiranTe
pYKy B0 Tex nop, noka He oTobpasuTcs pesynbTat
13mepeHus. [ibiumTe HopManbHO U He pasroBapyBaiTe.
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10. 3atem oTobpaxaeTcs pesynbTar, COCTOSLLMIA 13
CUCTONMYECKOrO (17 W ANACTONMYECKOro (18 apTepuanbHoro
[aBrneHus, a Takke nynbca 39, U pa3naeTcs ANNHHBIA
3BYKOBOW curHan. CM. Takke NOsiCHEHWS Mo ApyriM
nokasaHusM aucnnes B aTom byknete.

11. Tlo OKOHYaHWI0 M3MEPEHNS CHUMIUTE MAHXXETY U BIOXMTE ee
B npubop, kak nokasaHo Ha puc. Il.

12. 3aHecuTe pe3ynbTaT B MPUMOXEHHYO KAPTOUKY
apTepuanbHoro AaBneHNs 1 BbIKIouuTe Npubop.
(ToHOMETp aBTOMATMYECKM OTKIIOYMTCS NPUBNU3UTENBHO
yepes 1 MuHyTy.).

& Bbl MOXETE OCTAHOBUTbL U3MEPEHUE B Nt0GON MOMEHT
HaxxaTuem kHonku BKI/BbIKI (Hanpumep, ecnn Bel
VCMbITbIBaETE Hey[o6CTBO UMK HEMPUSATHOE OLLyLLEHINE OT
HarHeTaemoro AaBneHuns).

4. TosiBneHWe UHAMKATOPA apUTMUU cepaLa Ha
paHHen ctagumn

OTOT CMMBON (13 YKa3bIBaeT Ha To, YTO BO BPEMS M3MepeHUs Bbini
BbISIBNIEHbI HAPYLUEHWS Nyrbca. B 3TOM cnyyae pesynbtat MOXeT
0TNNYaTLCA OT Ballero HopManbHOro apTepranbHoro AaBMEHNS —
MOBTOPUTE U3MepeHUe. B BonbLUMHCTBE Cyyaes 310 He SBNseTCS
npu4mnHoi Ans 6ecnokoiicTea. OfHaKo ecnm Takoil CMMBON
MOSIBMSIETCS PEryNsipHO (HanpuUMep, HECKOMBKO pa3 B HeAENto Npu
©XeHEBHbIX M3MEPEHIsX), peKOMeHAYeTCs coobLUTL 06 3TOM
Bpauy. MokaxuTe Bpauy NpuBEAEHHOE HUXKe 0ObSCHEHME:

WHdopMaumsa ans Bpaya Npyu YacToM NOsIBNIEHNUN Ha
aucnnee MHANKaTopa apuTMUM

IMpnbop npeacTtaensieT cobo OCLUNNOMETPUYECKNN TOHOMETP,
aHanuanpyIoLLNI Takke W YacToTy nynbea. Mpubop npotuen
KMUHUYECKVE UCTIbITAHWS.

CwmBon apuTMum oTobpaxaeTcs Nocrne U3MepeHnsi, ECu BO
BPEMS M3MEPEHMS IMENW MECTO HapyLLeHs nynbca. Ecnm atot
CMMBOI MOSBNSETCS AOCTATOYHO YACTO (HaMpUMeEp, HECKOMbKO
pa3 B He[ieMnio NPy eXe[HEBHbIX M3MEPEHUSAX), TO MALMEHTY
peKoMeHAyeTcs 0BpaTUTLCA 38 MEANLIMHCKON KOHCYNbTaLuei.
[Mpubop He 3ameHsiET kapavonoruyeckoro obcneaoBaHms,
0fHaKO NO3BONSET BbISBUTL HAPYLLEHUS MyNbCa HA paHHEN
cTagum.

5. WHpukauma ceeTochopa Ha aucnnee

TNnHuv ¢ neBoi CTOpOHbI MHAMKaTOpa cBeTodopa 23
MOKa3bIBatoT, B KAKOW AMana3oH nonageT BbICBETUBLLEECS
3HayeH1e apTepuanbHoro AasneHus. B 3aBUCMMOCTY OT BbICOTbI
TIHWM, CYMTAHHOE 3HAYEHME NOMAAAET B HOPMarbHbIN
(3eneHblit), NorpaHnYHbINA (KenTbli) UMK onacHbIi (KpacHbIi)
pvana3soH. Knaccudukaums cooTBeTCTBYET 6 Anana3oHam
Tabnuupl, yctaHoeneHHoi WHO, kak onucaHo B «Pasgene 1.».

6. MamaATb Ans xpaHeHUs AaHHbIX

Mo oKOHYaHWK U3MepeHns an6op aBTOMaATMYECKN CoXpaHAeT
Kax bl pesynbTaT, BKN4aa aaty 1 Bpems.

MpocMoTp coxpaHeHHbIX BENUYMH

KopoTko HaxmuTe kHonky M G0 npm BbIKIto4eHHOM npubope.
CHavana Ha aucnnee nokaxetcs 3Hak «M» () v 3aTem 3HayeHwe,
Hanpumep «M 17». 310 03HaYaeT, 4YTO B NaMSTI HAXOAATCA

17 3Hayenmit. 3aTem npubop nepekniyaeTcs Ha nocneaHui
COXpaHEHHbIN pesynbTar.

MoBTOpHOE HaxaTve KHonkin M oToBpaxaeT npeablayLiee
3HaueHne. MHorokpaTHoe HaxaTie kHomku M nossonser
nepeKmioyaTbCst MEXAY COXpaHEHHBIMU 3HAYEHNAMM.

3anonHexue namaTn

A Ecnu B namaTi Hakonunock 200 pesynsTaTos, TO nocne
u3mepeHus Ha aucnnee otobpaautcs «Full M». HaunHas ¢
3TOr0 MOMEHTa B flanbHeilLLeM, HOBOE M3MEepeHHOe
3HayeHve ByaeT 3anuUCbIBaTbCA Ha MeCTO CamMoro
CTaporo 3Ha4eHus.

YnaneHue Bcex 3HaYeHNi

Ecnv Bbl yBepeHb! B TOM, YTO XOTUTE yAanuTb BCE XpaHUMble
3HaueHusi 6e3 BO3MOXHOCTI BOCCTAHOBMEHNS, YAEpXMBaliTe
KHOMKY M B HaaTOM NonoxeHun (npeasapuTenbHo npuéop
HeoBXoAMMO BbIKMIOYMTb) 40 nosiBnenus «CL» v 3atem oTnycTuTe
KHOMKY. [Inst OYMCTKM NamMsiTV HaXMUTE KHOMKY M B TOM MOMEHT,
koraa muraeT «CL». OTaenbHble 3HaueHns He MoryT BbiTb
yaaneHbl.

7. 3ameHa CMEHHOW KapTbl

Bbl MOXeTe 3aMEHUTL CMEHHYI0 KapTy (3), MOTAHYB €€ B CTOPOHY,
kak nokasaHo Ha puc. IV v 3amMeHiB BymaxHyIo BCTaBKy.
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OHa MOXeT NpuUroanTbLCS ANs TOro, YToBbI Bpay Mor ykasaTb Ha
kapTe A03MPOBKY NPenapaTos Nk TenedoH SKCTPEHHOM
nomoLyy. [ns 3toi Lenu ¢ npubopom NocTaBnsioTcs
AONOMHUTENbBHbIE KapTbl.

8. Hacrpoiika curHana

[Mpubop no3sonseT ycTaHaBNMBaTh 2 3HA4EHNS BPEMEHH, KOrAa
cpabotaet curHarn. 3To MoxeT bbiTb NONE3HbIM, Hanpumep, Ans
HanoMMHaHNs 0 He0BXOAMMOCTY MPUHATL NEKapCTBO.

1. ins 3afaHNs BpeMeHM curHana HaxmuTe kHomky Time (Bpemst)
12 (npeaBapuUTENbHO NPUBOP HEOBXOAMMO BBIKIHOUUTH) 1
Ccpasy e nocne 3Toro kHonky M 10 1 yaepxwBsaiTe ux B
HaXaTOM NONOXeHUN 40 NOSIBNEHNS CUMBOMNA 3BOHKA 24) B
NeBOIt HXHEN YacTi aucnnes. 3atem oTnycTTe 06e KHOMKY.
Muratowmii 3Hak «1» Ha gucnnee roBopuT O TOM, YTO Cervac
MOXeT ObITb 3ajaHO BPEMS NepBOro curHana.

2. HaxmuTe kHonky Time (Bpems) Ans yCTaHOBKM Yaca —
NHAMKATOP YacoB 3aMUraeT W HaxaTiem KHOMKN M MOXHO
YCTaHOBWTb Yac curHana. [ins NoATBepXaeHNs HaxMUTe
kHorky Time (Bpewms).

3. 3aTtem 3amuraeT MHAMKaTOP MUHYT. MUHYTbI MOXHO
YCTaHOBMTb MpY NOMOLLY kHOMKW M. [ins noaTBepKaeHNs
MOBTOPHO HaXMuTe KHOMKy Time (Bpems).

4. Tenepb 3amMuraeT CUMBON 3BOHKA. McnonbayiiTe kHomky M ans
TOro, 4T0bbl aKTUBNPOBATL BPEMS CUrHaNa (3BOHOK) NN
OTKMIYNTb CUrHanN (NepeyepKkHyTbIA 3BOHOK). [ns
MOATBEPXAEHUS HAXMUTE KHOMKY Time (Bpems).

» [ins Toro, 4Tobbl 3aaaTb BTOPOI CUrHaM, npogenaiite
BbILLEONMCAHHYIO0 MPOLIEYPY, HO eCIv «1» MUraeT, HaxMUTe
kHomnky M ns Toro, YTo6bl BbIBPaTh «2» M NOATBEPAUTE NPU
nomoLLm kHonku Time (Bpems).

» Bpems akTUBHOTO CUrHana conpoBOXAAETCs CUMBOIOM
3BOHKa Ha Ancnnee.

» CurHan 6yaeT 3By4aThb B YCTAHOBNEHHOE BPEMS KaXAblN AEHb.

» [ins Toro, 4T06bl OTKMIOYNTL CUTHAN BO BPEMS 3BY4aHus,
HaxmuTe kHonky BKI/BBIKIT ().

» [insi TOro, YTOBbI NOCTOSIHHO OTKIIOYNTL CUTHAN, BBINONHUTE
BblLLeYKa3aHHYI0 NpoLieypy 1 BbibepuTe nepeyepkHyTbIi
CHMBON 3BOHKA. 3aTEM OH UCYE3HET C ANCTNes.

» Bpems curHanos HeoGXoaMMO BBOAWUTL Kaxblil pas nocrne
3ameHbl baTapeit.

9. Wnpmkatop pa3psaa 6aTapeii M UX 3aMeHa

BaTtapeu nouTH paspsixKeHbI

Ecnu 6aTapeu ucnonb3oBaHb! NpUGN3UTENBHO Ha %, TO Npu
BKITIOYEHMN NPprBOpa CUMBOI MIEMEHTOB NUTaHNs (5 Bynet
MuraTh (0ToGpaxaeTcs YaCTUYHO HanonHeHHas Gatapeiika).
HecmoTpst Ha T0, 4To M3MepeHust Npubopa ocTaHyTCst
HafieXHbIMK, HeoGXoauMo ByeT NpuoGpPecTH HOBble ANEeMEHTbI
MUTaHNS Ha 3aMeHy.

3ameHa paspsikeHHbIX 6aTapei

Ecnun 6atapen paspskeHbl, TO Npu BKNKOYEHUM Npubopa cumBon

3MeMEeHTOB NuTaHus (35 byaeT murathb (oTobpaxaeTcs

paspsikeHHas 6aTapeiika). [lanbHemwne namepeHus He MoryT

MPOW3BOAMTLCA A0 3aMeHbl 6aTapei.

1. Otkpoiite oTcek baTapei (7) Ha 3aaHel KpbilLke npubopa,

HaXaB Ha KpbILLKY OTCeKa B HanpaBneHun ABYX CTPEoK.

2. 3ameHuTe batapey, ybeausLunck, 4To cobnioaeHa

MONSIPHOCTb B COOTBETCTBUN C CUMBOMAMU B OTCEKE.
3. [ins Toro, 4Tobbl YCTAHOBUTL ATy W BPEMS, CneayiTe
npoveaype, onucaHHon B «Pasgene 2.».

&~ B namsTi COXpaHsItoTCs BCE 3HAYEHMs, HO aTa U Bpemst (U
BO3MOXHO 3a/iaHHOe Bpems curHanos) byayT copoLLeHb! —
noaToMy nocne 3ameHbl 6atapelt roa aBToMaTUyecku
3amuraer.

AnemeHTbI NUTaHMSA W NpoLeaypa 3aMeHb!

&= Moxanyiicta ucnonbayiite 4 HoBble GaTapeiiki Ha 1,5 B ¢
ANUTENbBHBIM CPOKOM CryX6bl pasmepa AA.

& He vcnonbayitte 6aTapeiiki ¢ UCTEKLLIMM CPOKOM FOfIHOCTY.

& BblHbTe GaTapeitku, ecnv npubop He GyneT
1CNOMb30BaTLCS B TEYEHWUE ANUTENBHOTO Nepuoaa
BPEMEHM.

Ucnonb3oBaHue akkymynsTopoB

C npubopom MoxHo paboTaTb, MCNONb3Ys akKyMyNATOPHbIe

Gatapenku.

&= lMoxanyiicTa, UCMOMb3YITe TONBKO OAWH TUM
aKkymMynsTopHbix 6aTapeek «NiMH»!
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&= barapeilki Heo6X0aMMO BbIHYTb W Nepe3apsiauThb, €Cn
NOSABMAETCS CMMBON 3EMEHTOB NUTaHNS (pa3psikeHHas
Batapeitka)! OH1 He OMKHbI OCTaBaTbLCA BHYTPY Npubopa,
NOCKONbKY OHI MOTYT BbIATI M3 CTPOS (NoNHas paspsiaka B
pesynbTaTe UX 1CNOoMb30BaHUSA B NPUBGOPE B paspsikeHHOM
COCTOSIHUM, JaXe B BbIKMIOYEHHOM COCTOSIHMM).

Bceraa BbIHMMaliTe akkyMynsTopbl, ecni He cobupaeTech
nonb30BaTbCs NpU6OPOM B TeYeHue Heaenv unn bonee!
AxkymynsTopel HE MoryT 3apsxatbcs B ToHOMeTpe!
MoBTOPHO 3apsiaMTe aKkyMynsiTOpbl BO BHELUHEM
3apSAAHOM YCTPOIACTBE 1 03HAKOMbTECH C MH(hOpMaLeit
no 3apsiKe, YXO4y M CPOKY Cryx6bi!

q

q

10. Ucnonb3oBaHue 6n10Ka NUTaHUA

11.CoobuieHus 06 owwmbdkax

Ecnv Bo Bpems namepeHnst npoucxoauT olunbka, To npouenypa
13MepeHVs NpepbiBaeTcs 1 BbiaeTcs cooblueHmne 06 owmbke,
Hanpumep «ERR 3».

Owwnbka |OnucaHve |Bo3moxHas npuyMHa U yCTpaHeHMe

«ERR 1» | CurHan V/IMnynbCHble curHanbl Ha MaHxeTe
CMWWKOM | CrnLKkom cnabble. MOBTOPHO HanoxwTe

cnabbii MaHXETY 1 NOBTOpUTE U3MepeHue.*

Bbl MoxeTe pabotath ¢ npubopom npu noMoLLy Brioka nuTaHus

Microlife (DC 6V, 600mA).

& WcnonbayiTe Tonbko 6noku nutaHus Microlife,
OTHOCSILLMECS K OPUrMHAMBHBIM NPUHAANEXHOCTSM U
paccy1TaHHble Ha COOTBETCTBYIOLLEE HAMPSKEHNE,
Hanpumep, «brnok nutaHus Microlife Ha 230B».

& YbeauTech B TOM, YTO HU BNOK NUTaHNS, HU kabenb He
NOBPEXAEHbI.

1. BcraBbTe kabenb Gnoka nutaHus B rHe3no 6rnoka nutaHns (5)

B TOHOMETpE.
2. BoTkHuTe BUNKY 6rioka nuTaHust B po3eTKy.

Mpu NoAKNIYEHUN Brioka MUTAHNS TOK INMEMEHTOB NUTAHUS He
notpebnsetcs.

«ERR 2» | OwmboyHble |Bo Bpemsi M3MepeHust MaxeTa
CcurHarl 3acpmkcupoBana ownboYHbIe CUrHanbl,
Bbl3BaHHbIE, HANPUMeP, ABWXEHNEM MIn
COKpalLLeHWeM MbiLuLl. [MoBTopuTe
13MepeHme, epka pyKy HEMofBIKHO.

«ERR 3» | OtcytcTByeT | MaHxeTa He MOXeT ObITb HakayYaHa o
AaBneHve B | HEOOXOAMMOrO YPOBHS ABMEHNS.
MaHxeTe B03MOXHO, MMeeT MecTo yTeuka.
[MpoBepbTe, YTO MaHxeTa noACoeanHeHa
NpaBUMBHO W He CMLLIKOM CBOBOAHA.
[Mpn HeobxoaMMoCTI 3ameHuTe baTapem.
loBTOpUTE U3MEPEHME.

«ERR 5» | Owmboy4HbIn | CUrHanb! U3MepeHns HETOUHbI, U3-3a
pesynbTaT  |4ero oTobpaxeHue pesynsTaTos
(apTedbakT) | HEBO3MOXHO. MMpOUTUTE pekomMeHaaLmm
QNS Nony4YeHNst HafeXHbIX Pe3ynbTatos
M3MEpEHWiA 1 3aTem NOBTOpUTE
n3mepeHve.*

«ERR 6» | Pexvum MAM | Bo Bpems U3MepeHist Npou3oLLno
CIMLLKOM MHOTO OLLKGOK B pesxvme MAM,
MO3TOMY MONyYeH1e OKOHYaTENbHOTO
pesynbTaTta He BO3MOXHO. Mpoytute
pekomeHgaLuy Ans nonyyYeHus
Ha[ieXHbIX Pe3ynbTaToB M3MEPEHUii 1
3aTeM MOBTOPUTE U3MEpeHMe.*

«Hb» Mynsc unu | JaBneHue B MaHXeTe CIINLLKOM BbICOKOE
pasnenne | (cebiwe 300 mm pT. c1.) WA nynse
MaHXeTbl | CMIMLLKOM BbICOKWIA (CBbILe 200 yaapos B
CIVWKOM | MUHYTY). OTAOXHWTE B TeyeHue 5 MUHYT
BbICOKY 11 NOBTOPUTE U3MEpeHMe.*

56

microlife




Ownbka | Onucanne | Bo3moxHas npuymMHa U yCTpaHeHue

«LO» Mynsc [TyrbC CMLIKOM HU3KUA (MeHee
crvwkom |40 ynapos B MuHyTY). MosTopuTe
HU3KMA n3mepeHve.*

* Moxanylicma, NPOKOHCYIbMuUpyUimech ¢ 8paqyom, eciiu 3ma unu

Kkakas-nu6o dpyaas npobriema 803HUKHEM NOS8MOPHO.

&= Ecnv Bam kaxeTcsl, 4To pesynbTathl 0TUYaloTes o1
06bI4HbIX, TO, NOXanyicTa, BHUMATENLHO NPOYTUTE
uHcpopmaumio B «Pasgene 1.».

12. TexHuka 6e30nacHOCTH, yXOA, TECTUPOBaHUe
TOYHOCTM U YTUNN3aALUA

A TexHuka 6e30nacHOCTU M 3awuTa

® [puBOop MOXET UCMONL30BATLCS TOMBKO B LIEMSIX, ONUCAHHbIX B
AaHHoM bykreTe. /3roToBuTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 38
MOBPEXEHNS!, BbI3BAHHbIE HEMPABUIbHLIM UCMOMb30BAHUEM.

e B cocras npubopa BXOASAT YyBCTBUTEMbHbBIE KOMMOHEHTbI,
TpebytoLme ocTopoxHoro obpalenus. O3HaKoMbTeCh C
YCNOBUSIMU XpaHEHNS 1 3KCTyaTaLym, ONucaHHbIMU B
pasgerne «TeXHUYECKUEe XapaKTEPUCTUKY!

e (Qbeperaiite npnbop ot:

— BOfbI ¥ BNarvm

— 9KCTpeMmanbHbIx TemnepaTyp
— YAapoB 1 NaaeHui

— 3arpsi3HeHns 1 Nbinu

NPAMbIX CONHEYHbIX y4eit
— apbl 1 xonoaa

o MaHxeTbl NPeACTaBnAT CODOM YyBCTBUTENbHbBIE 3MEMEHTDI,
Tpebytome GepexHoro obpalleHus

o [lponsBoauTe HakauKy TOMbKO HaNoXEeHHO MaHXeTb.

® He ncnonbayitte npubop B6MM3N CUMbHbIX SMEKTPO-MarHUTHbIX
noneit, HaNpuMep PSLOM € MOBUMbHBIMM TenedoHamu Ui
pafnocTaHuMsIMU.

® He ucnonb3yiite npubop, ecnv Bam kaxeTcs, 4To OH
NoBPEXAEH, U ecnit Bbl 3ameTunm 4to-nnbo HeobblyHOE.

® Huikora He BCKpbIBaiiTe npubop.

o Ecnu npubop He ByneT ncnonb3oBaTbecs B TeYEHME
ANUTENbHOTO Nepuosa BPEMEHH, TO 13 Hero crieayeT BbIHYTb
Barapew.

e [lpouTuTe anbHenwmne ykadaHus no 6eaonacHoCTH B
OTAenbHbIX pasaenax atoro byknera.

[M03aboTbTECH O TOM, YTODbI 1TV HE MOV UCTONb30BaThL

&; npubop 6e3 nprucMoTpa, NOCKONbKY HEKOTOpbIE ero Menkue

4acTv MoryT BbITb MPOFMOYEHI.

Yxop 3a npubopom
Wcronbayitte Anst YucTKM npubopa TOMBKO CyXyIo, MSITKYI0 TKaHb.

OumncTka MaHXeTbl

Yexon MaHxeTbl MOXHO CTUpaTb B MaLLWHE Npy TemnepaType

30°C (He rmaguTb!).

A NPEAYNPEXAEHWUE: Hu npu kakux 06CTOATENLCTBAX HE
[ONyCKaeTCs CTUPKA BHYTPEHHEN 3M1acTMYHON Kamepbi!
lMepen kaxaoi CTUPKON BblHbTE YYBCTBUTENBHYIO
3MACTUYHYIO KamMepy W3 Yexna 1 BrocneaCTBIUN akkypaTHO
BCTaBbTE 06paTHO.

MpoBepka TOYHOCTH

Ml pekomeHayem NpoBepsTb TOYHOCTb Npubopa kaxable 2 roaa
nnbo nocne MexaHU4Yeckoro BO3AeNCTBUS (Hanpumep, nagexms).
[insi npoBeAeHus TecTa 0BpaTUTECh B CepBUMCHbIN LeHTp Microlife.
Bonee nogpobHyto MHopmaLmio o noBepke Bbl MoxeTe
Mony4uTb B MECTHOM OTAENeHUn PocTecTa.

Yrunusaums
BaTapey 1 anekTpoHHbIe Npubopbl cnegyet
YTUNW3MPOBaTbL B COOTBETCTBUN C NPUHSATLIMU HOPMaMK 1
He BblbpacbIBaTh BMECTE C ObITOBbIMM OTXOLAMM.

13.lapaHTua

Ha npubop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTus B TeueHne 5 net ¢ garbl

npnoBpeTenus. MapaHTus AeiiCTBATENbHA TONBKO MPY HanW4K

rapaHTUIHOTO TarnoHa, 3anofHEeHHOro AurnepoM (CM. ¢ obpaTHoi

CTOPOHbI), NOATBEPXAAIOLLEr0 ATy NPOAAXM, UMK KaCCOBOTO Yeka.

® [apaHTUa He pacnpocTpaHsaeTcs Ha 6atapeu, MaHXeTy 1
13HaLLMBaEMbIE YaCTH.

® BckpbiTve unu nameHetue npubopa NpUBOAAT K yTpaTe
rapaHTuu.
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© [apaHTIs He pacnpoOCTpaHSETCS Ha MOBPEXOEHNS,
BbI3BaHHbIE HEMPaBWUNbHLIM 0BPaLLEHNEM, pa3psaMBLLMMUCS
GaTapesiMu, HECYaCTHBIMU CITy4asiMi U HEBBIMOMHEHNEM
VHCTPYKLMIA N0 3KChnyaTaLmu.

Moxanyiicta, obpaTutech B cepBucHbIil LieHTp Microlife

(cm. panee).

14. TexHn4ecKue XapakTepucTUKm

[wana3oH pa6ouux

Temneparyp: ot 10 5o 40 °C /o1 50 po 104 °F

Temnepatypa 07 -20 go +50 °C/ o7 -4 o +122 °F

XPaHeHus: MaKkcumManbHas OTHoCUTenNbHas
BnaxHocTb 15 - 90 %

Macca: 735 rp. (BKkntovas 6atapen)

Pasmepbl: 160 x 140 x 98 Mm

lMpoueaypa U3mepeHus: ocuunnomMeTpuyeckas, B
COOTBETCTBIUM C MeToAoM KopoTkoBa:
(hasa | cuctonuyeckas, dasa vV
[amactonnyeckas

[OwanasoH usamepenunin: 30 - 280 MM pT. CT. — apTepuanbHoe
AaBnexne
40 - 200 yaapoB B MUHYTY — NynbC

WHpavkauus pasnexus B

MaHxeTe: 0-299 MM prt.CT.
MuHUManbHbI# war
MHAWUKaLUK: 1 MM pT.CT.

CraTuyeckas TOYHOCTb: AaBreHWe B npeaenax + 3 MM pT. CT.
TouHOCTb M3MepeHus
nynbca:

WcTouHmMK nuTaHus:

+5 % CYUTAHHOrO 3HAYeHMs

o 4x1,5B 6arapeiiku; pasmep AA

o Briok nuTaHus NocTosHHOrO Toka
6B, 600 MA (onuKoHanbHO)

avpektuea EC 93/42/EEC

TpebosaHus NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4,

ANSI / AAMI SP10

[paBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKUX U3MEHEHNI CoXpaHsieTCs!

CootBeTcTBUE
CTaHaapTaMm:

PeructpaumonHoe yaoctosepenie ®C Ne2006/89 ot 30.01.06 T.
CornacHo 3akoHy o 3awwure [lpas MoTpebuteneit (cT.2 n.5)
cpok cnyx6bl Npubopos — He MeHee 10 ner.

[lata npon3BoAcTBa: NepBble TpU LdpbI CEPUIAHOTO HoMepa
npubopa.

MepBas v BTOpasi — HeAeNst NPOM3BOACTBA, TPETLS — I0A
Npou3BOACTBA

LlenTpanbHas cepucHas cnyx6a «Mukponaid» B Poccumn
109193, Mocksa, yn. Metpa PomaHoBa,6,

Ten.: (495) 679-96-96
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Microlife BP A100 Plus

(@ Przycisk ON/OFF (wt./wyt.)
@ Wyswietlacz

(® Karta wymienna

@ Gniazdo mankietu
(® Gniazdo zasilacza
(® Schowek na mankiet
(@ Pojemnik na baterie
Mankiet

(@ Wtyczka mankietu
Przycisk PAMIEC
@D Przycisk MAM

@2 Przycisk CZAS

Wyswietlacz

@3 Ikona arytmii serca
@3 Tetno

@9 Ikona baterii
Zapisana warto$é

@9 Warto$é skurczowa
@9 Warto$é rozkurczowa
Tetno

@) Data/godzina

@) Tryb MAM

@2 Odstep czasowy MAM
@3 Tréjkolorowy wskaznik
@3 Godzina alarmu

Drogi Kliencie,

Twoj nowy aparat do pomiaru ci$nienia krwi Microlife jest
przyrzadem medycznym, ktéry odczytuje warto$é cisnienia
tetniczego krwi z okolic ramienia. Dzigki prostej obstudze i
doktadnosci doskonale nadaje sie do regularnej kontroli
ci$nienia krwi w warunkach domowych. Przyrzad zostat
zaprojektowany we wspoétpracy z lekarzami, a liczne testy
kliniczne potwierdzajg jego wysoka doktadno$¢ pomiarowa.*
Przyczytaj te instrukcje uwaznie i zapoznaj sie ze wszystkimi
funkcjami oraz wskazéwkami dotyczacymi bezpieczenstwa.
Zalezy nam na Twoim zadowoleniu z produktu Microlife. W
przypadku jakichkolwiek pytah czy probleméw, lub chcac
zamowic czg$ci zapasowe, skontaktuj sie z Biurem Obstugi
Klienta Microlife. Adres dystrybutora produktéw Microlife na
terenie swojego kraju znajdziesz u sprzedawcy lub
farmaceuty. Zapraszamy takze na naszg strone internetowg
www.microlife.com, na ktdrej znajdziesz wiele uzytecznych
informacji na temat naszych produktéw.

Zadbaj o swoje zdrowie — Microlife AG!

* Przyrzad wykorzystuje te samg metode pomiarowg co
nagrodzony model «BP 3BTO-A», testowany zgodnie z
wytycznymi Brytyjskiego Towarzystwa Nadcisnienia
Tetniczego (BHS).

Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy doktadnie zapoznaé
sie z niniejszg instrukcja obstugi.
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Spis tresci
1. Wazne zagadnienia zwigzane z ci$nieniem krwi i
samodzielnym wykonywaniem pomiaréw
¢ Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi
2. Korzystanie z przyrzadu po raz pierwszy
o Aktywacja dotgczonych baterii
¢ Ustawianie daty i godziny
o Wybdr wtasciwego mankietu
o Wybierz tryb pomiaru: standardowy lub tryb MAM
o Tryb MAM
. Pomiar cisnienia krwi przy uzyciu przyrzadu
. Pojawienie si¢ wskaznika arytmii serca
. Tréjkolorowy wskaznik na wyswietlaczu
. Pamieé
+ Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru
¢ Brak wolnej pamigci
o Usuwanie wszystkich wynikow
7. Wymiana karty
. Ustawianie alarmu
9. Wskaznik baterii i wymiana baterii
o Niski poziom baterii
o Wyczerpane baterie wymiana
¢ Rodzaj baterii i sposéb wymiany
¢ Korzystanie z akumulatorkow
10. Korzystanie z zasilacza
11. Komunikaty o btedach
12. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie
doktadnosci i utylizacja
¢ Bezpieczenstwo i ochrona
+ Konserwacja przyrzadu
o (Czyszczenie mankietu
¢ Sprawdzanie doktadnosci
o Utylizacja
13. Gwarancja
14. Specyfikacje techniczne
Karta gwarancyjna (patrz tyt oktadki)

(<2 S I L)

[+

. Wazne zagadnienia zwigzane z ci$nieniem krwi i
samodzielnym wykonywaniem pomiarow

Cisnienie krwi jest to ci$nienie wytwarzane w arteriach.
Powstaje one przez ciagta prace serca, ktdre nieustannie
ttoczy krew w uktadzie krwionodnym. Opisuja je zawsze
dwie wartosci: warto$¢ skurczowa (gorna) oraz warto$¢
rozkurczowa (dolna).

Przyrzad mierzy takze tetno (iloS¢ uderzen serca na
minute).

State wysokie ci$nienie krwi zagraza zdrowiu i wymaga
leczenia!

Wszystkie wyniki konsultuj z lekarzem, a takze informuj go
o wszelkich nietypowych lub niepokojacych objawach.
Pojedynczy pomiar nigdy nie jest miarodajny.
Uzyskane wyniki wpisuj do dziennika pomiaréw ci$nienia.
Zapewni on lekarzowi szybki przeglad stanu zdrowia
pacjenta.

Istnieje wiele przyczyn zbyt wysokiego cisnienia krwi.
Lekarz pomoze Ci je zdiagnozowaé, a w razie koniecznosci
zaproponuje wtasciwe leczenie. Oprocz lekéw w obnizeniu
ci$nienia tetniczego pomaga réwniez szereg technik
relaksacyjnych, odchudzanie i aktywno$¢ fizyczna.

Pod zadnym pozorem nie wolno zmieniaé¢ dawek lekéw
przepisanych przez lekarza!

W zaleznosci od aktywnosci i kondycji fizycznej cisnienie
krwi moze ulega¢ duzym wahaniom w ciggu dnia. Z tego
wzgledu nalezy wykonywaé pomiary o statych
godzinach, w chwili petnego odprezenia! Wykonuj co
najmniej dwa pomiary dziennie - jeden rano i jeden
wieczorem.

Normalnym stanem rzeczy jest uzyskanie dwéch zupetnie
réznych wynikéw pomiaréw wykonanych w krétkich
odstepach czasu.

Réznice miedzy wynikami pomiaréw wykonanych u lekarza
lub farmaceuty a wynikami uzyskanymi w domu nie powinny
dziwié, jako ze sytuacje te znacznie réznig sie miedzy soba.
Wielokrotne powtdrzenie pomiaru daje bardziej rzetelne
rezultaty niz pojedynczy pomiar.

Zr6b przynajmniej 15-sekundowa przerwe medzy
kolejnymi pomiarami.

BP A100 Plus
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o W czasie cigzy nalezy regularnie kontrolowaé ci$nienie
krwi, ktore w tym okresie moze ulega¢ znacznym
wahaniom!

¢ W przypadku nieregularnej pracy serca (arytmia, patrz
«punkt 4.») analiza wynikéw uzyskanych przy uzyciu
przyrzadu powinna by¢ prowadzona dopiero po konultacji z
lekarzem.

¢ Wskazanie tetna nie nadaje sie do kontroli
czestotliwosci pracy zastawek serca!

Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi

Zestawienie wartosci ci$nienia krwi u 0s6b dorostych, zgodnie
z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z roku
2003. Dane w mmHg.

Zakres Skurczowe | Rozkurczowe | Zalecenia
Zbyt niskie v100 V60 Skontaktowaé sie
cisnienie krwi z lekarzem

1. |Optymalne 100-120 |60 - 80 Samodzielna
cisnienie krwi kontrola

2. | Ciénienie krwi  |120- 130 |80 - 85 Samodzielna
W normie kontrola

3. | Nieznacznie 130-140 [85-90 Skontaktowaé sie
podwyzszone z lekarzem
ci$nienie krwi

4. |Zbyt wysokie (140 -160 |90 - 100 Wymagana
cisnienie krwi konsultacja

medyczna

5. |0 wiele za 160 - 180 |100 - 110 Wymagana
wysokie konsultacja
cisnienie krwi medyczna

. Niebezpiecznie 1804

wysokie

Wymagana
natychmiastowa
konsultacja
medyczna!

cisnienie krwi

Za rozstrzygajaca nalezy uzna¢ warto$¢ wyzsza. Przykiad:
odczyt w przedziale miedzy 150/85 a 120/98 mmHg oznacza,
Ze «ciénienie krwi jest zbyt wysokie».

Znajdujaca sie z przodu przyrzadu karta wymienna (3)
pokazuje w tabeli wartosci w przedziale 1-6.

2. Korzystanie z przyrzadu po raz pierwszy

Aktywacja dotagczonych baterii
Wyjmij wystajacy z pojemnika na baterie (7) pasek ochronny.

Ustawianie daty i godziny

1. Po wtozeniu nowych baterii na wy$wietlaczu zaczng mrugaé
cyfry roku. Ustaw rok poprzez wcisnigcie przycisku
PAMIEC @0. Aby potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien
miesigca, wcisnij przycisk CZAS (2.

2. Ustaw miesigc poprzez wcisniecie przycisku PAMIEC. Aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien dnia, wcisnij przycisk
CZAS.

3. W celu ustawienia dnia, godziny i minut postepowaé
zgodnie z instrukcjami zamieszczonymi powyzej.

4. Po ustawieniu minut i wcisnieciu przycisku CZAS ustawiona
data i godzina zostang zapisane, a na wyswietlaczu ukaze
godzina.

5. Aby przestawi¢ date lub godzine, nalezy wcisnag i
przytrzymac¢ przez okoto 3 sekundy przycisk CZAS, az
zaczng mrugac cyfry roku. Teraz mozna wprowadzi¢ nowe
warto$ci zgodnie z opisem zamieszczonym powyze;.

Wybér wiasciwego mankietu

Microlife produkuje mankiety w 3 rozmiarach: S, Mi L. Wybierz
mankiet wedtug obwodu ramienia (dobrze dopasowany w
$rodkowej czesci ramienia). Dla wiekszo$ci oséb odpowiedni
jest rozmiar M.

Rozmiar mankietu |dla obwodu ramienia

S 17 -22 cm (6,75 - 8,75 cala)
M 22 -32cm (8,75 - 12,5 cala)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 cala)

&= Uzywaj wytacznie mankietéw Microlife!

» Skontaktuj sie z serwisem Microlife, jezeli dotgczony
mankiet (8) nie pasuje.

» Podtacz mankiet poprzez wtozenie wtyczki mankietu (9)
mozliwie najdalej do gniazda (@).

Wybierz tryb pomiaru: standardowy lub tryb MAM
Przyrzad umozliwia wybor standardowego (pojedynczy
standardowy pomiar) lub trybu MAM (trzy automatyczne
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pomiary). Aby wybra¢ tryb standardowy, przesun znajdujacy
sie z boku przyrzadu przetacznik MAM G1) w dét do pozycji «1»,
natomiast aby wybra¢ tryb MAM, przesun przetacznik w gére

do pozycji «3».

Tryb MAM
o W trybie MAM wykonywane sg automatycznie

3 nastepujace po sobie pomiary, a ich wynik jest nastepnie
analizowany i wy$wietlany. Ze wzgledu na ciaggte wahania

ci$nienia uzyskany w ten sposéb wynik jest bardziej
wiarygodny niz wynik pojedynczego pomiaru.

® Po wcisnieciu przycisku ON/OFF (1) wy$wietlony zostaje

wybrany tryb MAM w postaci symbolu MAM @1).

e W dolnym prawym rogu ekranu pojawi sie cyfra 1, 2 lub 3,

informujaca o tym, ktéry z 3 pomiaréw jest aktualnie
wykonywany.

® Pomiedzy kolejnymi pomiarami pojawia si¢ 15-sekundowa

przerwa (15 sekund to czas wystarczajacy, zgodnie z
«Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» dla

przyrzaddw oscylometrycznych). Odliczanie wskaze czas,

jaki pozostat do konca, a na 5 sekund przed drugim i
trzecim odczytem pojawi sie sygnat dzwigkowy.

¢ Nie zostang wy$wietlone pojedyncze wyniki. Warto$¢
ci$nienia krwi zostanie wys$wietlona dopiero po
zakonczeniu trzeciego pomiaru.

¢ Nie zdejmuj mankietu migdzy kolejnymi pomiarami.

e Jezeli wynik jednego z pomiaréw zostanie poddany w
watpliwos$é, automatycznie wykonywany jest czwarty
pomiar.

3. Pomiar cisnienia krwi przy uzyciu przyrzadu

Lista zalecen przed wykonaniem pomiaru

1. Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej
aktywnosci, przyjmowania pokarméw oraz palenia
tytoniu.

2. 5minut przed wykonaniem pomiaru usigdz i zrelaksuj sie.

3. Pomiaru nalezy zawsze dokonywaé na tym samym
ramieniu (zwykle lewym).

4.

Zdejmij odziez, ktéra mogtaby uciska¢ ramie. Nie

podwijaj rekawow, gdyz moga one uciskac ramie.

Rozprostowane rekawy nie wptywajg na prace mankietu.

Upewnij sie, ze mankiet jest zatozony wtasciwie, tak jak

to zostato przedstawione na rysunkach w poczatkowej

czesci instrukcji.

o Dopasuj mankiet doktadnie, ale nie za mocno.

 Upewnij sie, ze mankiet znajduje sie 3 cm (1 cal)
ponad fokciem z rurka po wewnetrznej stronie
ramienia.

o Podeprzyj ramie tak, aby lezato swobodnie.

* Upewnij sie, ze mankiet znajduje sie na wysokosci
serca.

Weisnij przycisk ON/OFF (1), aby rozpocza¢ pomiar.

Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez

sie, nie wykonuj zadnych ruchéw i nie napinaj miesni az

do wys$wietlenia wyniku. Oddychaj normalnie i nie

rozmawiaj.

Po osiagnieciu odpowiedniego poziomu cisnienia,

pompowanie jest przerywane, a cisnienie stopniowo

maleje. W przypadku niedostatecznego cisnienia rekaw

zostanie automatycznie dopompowany.

Podczas pomiaru na wys$wietlaczu pojawi sie migajacy

symbol serca (19 oraz sygnat dzwiekowy towarzyszacy

kazdemu uderzeniu serca.

. Nastepnie rozlegnie sie dtuzszy sygnat dzwigkowy, a na

wysSwietlaczu pojawi sie wynik pomiaru cisnienia krwi,
obejmujacy cisnienie skurczowe G7) i rozkurczowe (8
oraz tetno @49. W dalszej czesci instrukcji wyjasniono

znaczenie pozostatych wskazan wyswietlacza.

. Po zakorczeniu pomiaru zdejmij mankiet i schowaj go do

przyrzadu, tak jak to pokazano na rys. Il.

. Wpisz wynik do dofgczonego dziennika pomiaréw

ci$nienia krwi i wytacz aparat. (aparat wytacza sie
automatycznie po okoto 1 min.).

& Mozesz przerwa¢ wykonywanie pomiaru w dowolnej

chwili poprzez naci$nigcie przycisku ON/OFF
(np. w przypadku ztego samopoczucia zwigzanego z
ci$nieniem).
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4. Pojawienie si¢ wskaznika arytmii serca

Symbol (3 oznacza, ze w trakcie pomiaru wykryto
nieregularnos¢ tetna. W takiej sytuaciji wynik pomiaru ci$nienia
krwi moze odbiegac¢ od normy —, pomiar nalezy powtérzy¢. W
wiekszosci przypadkow nie jest to powdd do niepokoju.
Jednak jesli symbol ten pojawia sie regularnie (np. kilka razy w
tygodniu przy codziennym wykonywaniu pomiaréw), zaleca sie
kontakt z lekarzem. Prosimy przy tym przedstawi¢ lekarzowi
do wgladu nastepujaca informacje:

Informacja dla lekarza w przypadku czestego pojawiania
sie wskaznika arytmii serca

Przyrzad jest oscylometrycznym ci$nieniomierzem krwi z
dodatkowa funkcjg rownoczesnego pomiaru tetna. Przyrzad
zostat przetestowany klinicznie.

Jesli podczas pomiaru ci$nienia krwi zostanie wykryty nie-
regularny puls, po zakoriczeniu pojawi sie na wy$wietlaczu
odpowiedni symbol. Jezeli symbol pojawia sie czesciej
(np. kilka razy w tygodniu przy codziennym wykonywaniu
pomiaréw), zaleca sig, aby pacjent skontaktowat sie z
lekarzem.

Uzywanie przyrzadu nie zastepuje badan kardiologicznych,
pozwala jednak na wczesne wykrycie wystepowania
nieregularnego pulsu.

5. Trojkolorowy wskaznik na wyswietlaczu

Paski w lewej czesci tréjkolorowego wskaznika @3 pokazuja
zakres, w ktoérym znajduje sie zmierzone ci$nienie krwi. W
zaleznosci od dtugo$ci paska warto$é odczytu moze
znajdowac sie w zakresie: normalnym (zielony), skrajnym
(26tty) lub niebezpiecznym (czerwony). Klasyfikacje te
stworzono w oparciu o 6 zakreséw okreslonych przez WHO,
ktore znajdziesz w tabeli «w punkcie 1.».

6. Pamieé

Po zakonczeniu pomiaru przyrzad automatycznie zapisuje w
pamieci wyniki wraz z datg i godzing.

Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru

Wci$nij na moment przycisk PAMIEC @0, gdy przyrzad jest
wytaczony. Wyséwietlacz pokaze najpierw «Mb» (), a nastepnie

warto$¢, np. «M 17». Oznacza to, ze w pamigci znajduje sie
17 wpiséw. Nastepnie przyrzad przechodzi do ostatniego
zapisanego wyniku.

Kolejnym wciénieciem przycisku PAMIEC wyswietlisz poprzed-
nig warto$¢. Wielokrotne wciskanie przycisku PAMIEC
umozliwia przechodzenie miedzy zapisanymi warto$ciami.

Brak wolnej pamieci

A Jezeli w pamieci znajduje sie 200 zapisanych wynikéw,
po zakonczeniu pomiaru na wy$wietlaczu pojawi sie
«Full M». Od tej chwili kazdy nowy wynik jest zapisywany
w miejsce najstarszego.

Usuwanie wszystkich wynikow

Jezeli chcesz trwale usuna¢ wszystkie zapisane wyniki,
przytrzymaj wcisniety przycisk PAMIEC (przyrzad musi
weczesniej zosta¢ wytaczony), dopoki na ekranie nie pojawi sie
«CL», a nastepnie zwolnij przycisk. Aby trwale wyczysci¢
pamieé, nacisnij przycisk PAMIEC, podczas gdy mruga «CLy.
Nie jest mozliwe usuwanie pojedynczych wartosci.

7. Wymiana karty

Wyijmij karte (3) z boku, tak jak to zostato pokazane na rys. IV
i wymien papierowa wktadke.

Warto poprosi¢ lekarza, aby zapisat na karcie dawkowanie
lekéw lub alarmowy numer telefonu. Do tego celu stuzg karty
znajdujace sie w zestawie.

8. Ustawianie alarmu

Przyrzad pozwala na ustawienie 2 czaséw wtaczenia alarmu.
Mozesz je wykorzysta¢ na przyktad jako przypomnienia w
porach przyjmowania lekéw.

1. Aby ustawi¢ alarm, wciénij przycisk CZAS a2 (przyrzad
musi wczesniej zosta¢ wytaczony), a zaraz po nim przycisk
PAMIEC @9 i przytrzymaj oba przyciski, dopoki w dolnej
lewej czesci wySwietlacza nie pojawi sie symbol dzwonka
@4. Nastepnie zwolnij oba przyciski. Mrugajace na
wyswietlaczu «1» informuje o mozliwosci ustawienia
pierwszego alarmu.
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. Wciénij przycisk CZAS, aby wybra¢ godzine — cyfry godziny
zaczynaja mrugaé, a nastepnie przycisk PAMIEC, aby
ustawi¢ godzine alarmu. Aby potwierdzi¢, wcisnij przycisk
CZAS.

3. Zaczng mrugac cyfry minut. Za pomoca przycisku PAMIEC
wprowadz minuty. Aby potwierdzi¢, wci$nij ponownie
przycisk CZAS.

4. Zacznie mrugac¢ symbol dzwonka. Korzystajgc z przycisku
PAMIEC, wybierz, czy alarm ma by¢ aktywny (dzwonek),
czy nie (przekreslony dzwonek). Aby potwierdzi¢, wcisnij
przycisk CZAS.

» Przy ustawianiu drugiego alarmu postepuj jak wyzej, ale
jesli zacznie mrugaé «1n, wciénij przycisk PAMIEC, by
wybraé «2» i potwierdz wybor przyciskiem CZAS.

» Aktywny alarm jest oznaczony na wy$wietlaczu symbolem
dzwonka.

» Alarm bedzie wigczany codziennie o wybranej porze.

» Aby wytaczy¢ uruchomiony alarm, wcisnij przycisk ON/OFF ().

» Aby catkowicie wytaczy¢ alarm, postepuj jak wyzej, tak aby
na wy$wietlaczu pojawit sig przekreslony symbol dzwonka.
Powinien on nastepnie znikna¢ z wyswietlacza.

» Po kazdej wymianie baterii pojawia sie konieczno$¢
ponownego ustawienia alarméw.

9. Wskaznik baterii i wymiana baterii

Niski poziom baterii

Kiedy baterie sa w 3% wyczerpane, zaraz po wtgczeniu
przyrzadu zaczyna mrugac¢ symbol baterii @9 (ikona czesciowo
natadowanej baterii). Mimo ze przyrzad nadal wykonuje
doktadne pomiary, powiniene$ zakupié¢ nowe baterie.

Wyczerpane baterie — wymiana

Kiedy baterie sg wyczerpane, zaraz po wtaczeniu przyrzadu

zaczyna mrugac symbol baterii 45 (ikona wyczerpanej baterii).

Wykonywanie pomiaréw nie bedzie mozliwe, dopéki nie

wymienisz baterii.

1. Otwdrz znajdujacy sie z tytu urzagdzenia pojemnik na baterie
@), przyciskajac w miejscu oznaczonym dwiema strzatkami
i wysuwajgc pokrywke pojemnika na baterie.

2. Wymien baterie — upewnij sig, ze bieguny baterii
odpowiadajg symbolom w pojemniku.

3. Aby ustawi¢ date i godzine, postepuj wedtug instrukcji
zamieszczonych w «punkcie 2.».

& Wszystkie wyniki pomiaréw nadal znajdujg sie w pamieci,
a ponownego ustawienia wymaga data i godzina
(najprawdopodobniej takze alarmy) — po wymianie baterii
automatycznie zaczng mrugac cyfry roku.

Rodzaj baterii i sposéb wymiany

&= Uzyj 4 nowych, pojemnych baterii AA 1,5V.

& Nie uzywaj baterii przeterminowanych.

&= Wyjmij baterie, jezeli przyrzad nie bedzie uzywany przez
dtuzszy okres czasu.

Korzystanie z akumulatorkéw

Przyrzad moze takze by¢ zasilany akumulatorkami.

&= Uzywaj wytacznie akumulatorkdw «NiMH».

&= Jezeli na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii
(wyczerpanej), nalezy wyjaé i natadowa¢ akumulatorki!
Nie powinny one pozostawaé w urzadzeniu, gdyz grozi
to ich uszkodzeniem (catkowite roztadowanie
spowodowane minimalnym poborem energii przez
urzadzenie, nawet jesli pozostaje ono wytaczone).
Zawsze wyjmuj akumulatorki, jezeli nie zamierzasz
uzywaé przyrzadu przez ponad tydzien!

Akumulatorki NIE moga by¢ tadowane, gdy znajdujg sie
w ci$nieniomierzu krwi! Zawsze korzystaj z niezaleznej
tadowarki, przestrzegajac zalecen dotyczacych
tadowania, konserwacji i sposobow utrzymania trwato$ci!

9

9

10.Korzystanie z zasilacza

Przyrzad moze by¢ zasilany przy uzyciu zasilacza

stabilizowanego Microlife (DC 6V, 600mA).

&= Korzystaj tylko z oryginalnego zasilacza sieciowego
Microlife dostosowanego do napiecia w Twoim
gniazdku, np. «zasilacza Microlife 230V».

& Upewnij sie, ze ani zasilacz, ani przewdd nie sg
uszkodzone.

1. Podtacz przewdd zasilacza sieciowego do gniazdka (5) w

ci$nieniomierzu krwi.

2. Wtéz wtyczke zasilacza do gniazdka sieciowego.

Po podtaczeniu zasilacza nie jest pobierana energia z baterii.

BP A100 Plus
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11.Komunikaty o btedach

Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi sie btad, pomiar
jest przerywany i wy$wietlony zostaje komunikat o btedzie, np.
«ERR 3.

Mozliwa przyczyna i $rodki

* Skontaktuj sie z lekarzem, jesli ten lub inny problem pojawia
sie cyklicznie.

&= Jezeli masz watpliwosci co do wiarygodnosci wyniku
pomiaru, przeczytaj uwaznie «punkt 1.».

12.Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie

sygnatu mankiet wykryt btad sygnatu
spowodowany ruchem lub napigciem
mie$niowym. Powtdrz pomiar,
utrzymujac reke w bezruchu.

«ERR 3» | Brak Nie mozna wytworzy¢ wiasciwego
ciénienia w | ci$nienia w mankiecie. Mogta pojawi¢
mankiecie |sie nieszczelno$¢. Upewnij sig, ze
mankiet jest wtasciwie podtaczony, i
ze nie jest zbyt luzny. W razie
konieczno$ci wymien baterie.
Powtoérz pomiar.

«ERR 5» | Nietypowy |Sygnaty pomiarowe sg niedoktadne i
wynik nie jest wySwietlany wynik. Przeczytaj
liste czynno$ci zalecanych przed
wykonaniem pomiaru i potwérz
pomiar.*

«ERR 6» | Tryb MAM | Podczas pomiaru wystapito zbyt wiele
btedéw trybu MAM, przez co nie jest
mozliwe uzyskanie koncowego
wyniku. Przeczytaj liste czynnosci
zalecanych przed wykonaniem
pomiaru i potwérz pomiar.*

«Hb» Zbyt Zbyt wysokie cisnienie w mankiecie
wysokie (ponad 300 mmHg) LUB zbyt wysokie
tetno lub tetno (ponad 200 uderzen na minute).
cisnienie w | Odpocznij przez 5 minut, a nastgpnie
mankiecie |powtdrz pomiar.*

«LO» | Zbyt niskie |Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen
tetno na minutg). Powtdrz pomiar.*

Btad |Opis zaradcze doktadno$ci i utylizacja
«ERR 1» | Zbyt staby |Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien . | .
sygnat potozenie mankietu i powtorz A Bezpieczenstwo i ochrona
pomiar.* . , )
«ERR2» |Blad Podczas wykonywania pomiary e Przyrzad moze by¢ wykorzystywany do celéw

okreslonych w niniejszej instrukcji. Producent nie
ponosi odpowiedzialno$ci za szkody powstate w wyniku
niewtasciwej eksploatacii.

e Przyrzad zbudowny jest z delikatnych podzespotow i
dlatego musi by¢ uzywany ostroznie. Przestrzegaj
wskazdwek dotyczacych przechowywania i uzytkowania
zamieszczonych w czesci «Specyfikacje techniczne»!

e Chron przyrzad przed:

- wodg i wilgocig

- ekstremalnymi temperaturami
- wstrzasami i upadkiem

- zanieczyszczeniem i kurzem
- Swiattem stonecznym

- upatem i zimnem

e Mankiety sg bardzo delikatne i nalezy obchodzi¢ sie z
nimi ostroznie.

e Pompuj mankiet dopiero po zatozeniu.

* Nie uzywaj przyrzadu w poblizu wystepowania silnego
pola elektromagnetycznego powodowanego przez
telefony komérkowe lub instalacje radiowe.

e Nie uzywaj termometru, jezeli zauwazysz niepokojace
objawy, ktére moga wskazywaé na jego uszkodzenie.

* Nie otwieraj przyrzadu.

o Jezeli przyrzad nie bedzie uzywany przez dtuzszy okres
czasu, nalezy wyjaé baterie.

e Przeczytaj dalsze wskazéwki bezpieczenstwa
zamieszczone w poszczegoinych punktach niniejszej
instrukcii.
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Dopilnuj, aby dzieci nie uzywaty przyrzadu bez nadzoru;

jego niektore niewielkie cze$ci moga zostaé tatwo
potknigte.

Konserwacja przyrzadu
Czysci¢ przyrzad miekka, suchg szmatka.

Czyszczenie mankietu

Pokrowiec mankietumozna pra¢ w pralce automatycznej w

tempeaturze 30°C (nie prasuj go!).
OSTRZEZENIE: Pod zadnym pozorem nie wolno my¢
nadmuchiwanej czgsci wewnetrznej! Przed upraniem
wyjmij z pokrowca delikatng nadmuchiwang czes¢
wewnerzna. Po zakoniczeniu prania wtéz jg ostroznie z
powrotem na miejsce.

Sprawdzanie doktadnosci
Zaleca sie sprawdzenie doktadnosci pomiarowej urzadzenia
co 2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzasom
mechanicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktu;j sie z
serwisem Microlife w celu przeprowadzenia testdw (patrz
Wstep).
Utylizacja
Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne muszg by¢
poddane utylizacji zgodnie z obowigzujacymi
przepisami. Nie nalezy wyrzuca¢ ich wraz z odpadami
domowymi.

13.Gwarancja

14.Specyfikacje techniczne

Przyrzad jest objety 5-letnig gwarancja, liczac od daty
zakupu. Gwarancja jest wazna tylko z wypetniong przez
sprzedawce karta gwarancyjna (na odwrocie strony)
potwierdzajacg date zakupu lub paragonem.

® Baterie, mankiet i normalne zuzycie cze ci nie s§ objete
gwarancjs.

e Otwarcie lub dokonanie modyfikaciji przyrzadu uniewaznia
gwarnacje.

e Gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych na skutek
nieprawidtowego uzycia, nieprzestrzegania instrukcji
obstugi, uszkodzen przypadkowych, a takze wyczerpanych
baterii.

Skontaktuj sie z serwisem Microlife (patrz Wstep).

Temperatura robocza: 10-40°C/50-104°F
Temperatura -20-+50°C /-4 - +122°F
przechowywania: Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna
15-90 %

735 g (z bateriami)

160 x 140 x 98 mm
oscylometryczny, odpowiadajacy
metodzie Korotkoff'a: faza |
skurczowa, faza V rozkurczowa

30 - 280 mmHg — cisnienie krwi
40 - 200 uderzen na minute— tetno
Zakres wyswietlania

ci$nienia w mankiecie: 0 - 299 mmHg

Rozdzielczos¢: 1 mmHg

Doktadnos¢ statyczna: ci$nienie w zakresie + 3 mmHg
Doktadno$¢ pomiaru
tetna:

Zrédto napiecia:

Waga:
Wymiary:
Sposoéb pomiaru:

Zakres pomiaru:

+5 % wartosci odczytu

¢ 4 baterie AA1,5V

e Zasilacz 6 V DC; 600 mA (opcja)
Dyrektywy UE 93/42/EEC

Wymogi NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4,
ANSI / AAMI SP10

Prawo do zmian technicznych zastrzezone!

Normy:

BP A100 Plus
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Microlife BP A100 Plus

(® BE/KI gomb

@ Kijelz6

(3 Tajékoztato kartya

(@ Mandzsetta csatlakozoéaljzata
(® Halozati adapter csatlakozbaljzata
(® Mandzsettatarté

@ Elemtarto

Mandzsetta

(@ Mandzsetta csatlakozéja
M-gomb (meméria)

@) MAM-kapcsolé

12 1dé gomb

Kijelzé

@3 Szivritmuszavar kijelzé
(3 Pulzusszam

@9 Elemallapot kijelzé
Tarolt érték

@9 Szisztolés érték

@9 Diasztolés érték

Pulzus

@ Datum/idé

@) MAM-{izemmoéd

@ MAM-id6kdz

@3 Veszélyjelzd

@9 Riasztasi id6

Kedves Vasarlé!

Az (j felkaros Microlife vérnyomasméré megbizhatéan méri a
vérnyomast. A késziilék pontos, hasznalata rendkivill
egyszerd, igy kivaldan alkalmas otthoni alkalmazasra. A
vérnyomasmeérd kifejlesztése orvosok bevonasaval tortént,
pontossagat klinikai vizsgalatok igazoljak.”

Olvassa alaposan végig ezeket az el6irasokat, hogy tisztaban
legyen az dsszes funkciéval és biztonsagi kdvetelménnyel.
Szeretnénk, ha elégedett lenne ezzel a Microlife termékkel. Ha
barmilyen kérdése, problémaja van, keresse a Microlife
Ugyfélszolgalatot. A Microlife hivatalos forgalmazéjaval
kapcsolatos felvilagositasért forduljon az eladéhoz vagy a
gyogyszertarhoz. A www.microlife.com oldalon részletes
leirast talal a termékeinkrél.

J6 egészséget kivanunk — Microlife AG!
* A késziilék ugyanazt a mérési technoldgiat alkalmazza, mint

a dijnyertes «BP 3BTO-A» modell, amelyet a Brit Hipertdnia
Tarsasag (BHS) protokolljanak megfeleléen teszteltek.

Az eszkdz hasznalata el6tt gondosan olvassa végig ezt az
Utmutatot.
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. Fontos informaciok a vérnyomasrél és annak
mérésérdl

A vérnyomas az artéridkban a sziv pumpalé hatasara
aramld vér nyomasa. Két értékét, a szisztolés (magasabb)
értéket és a diasztolés (alacsonyabb) értéket, mindig
mérjik.

A késziilék kijelzi a pulzusszamot is (a szivverések szama
percenként).

A tartésan magas vérnyomas az egészséget
karosithatja, és feltétleniil orvosi kezelést igényel!
Mindig tajékoztassa orvosat a mért értékekrdl, és jelezze
neki, ha valamilyen szokatlan jelenséget tapasztalt vagy
elbizonytalanodik a mért értékekben. Egyetlen mért
eredmény alapjan nem lehet diagnézist felallitani.

A mért értékeket vezesse be a mellékelt
vérnyomasnapléba vagy egy fiizetbe. Ennek alapjan
orvosa gyorsan at tudja tekinteni vérnyomasanak
alakulasat.

A tllzottan magas vérnyomasnak szamos oka lehet. Az
orvos részletesen tajékoztatja ezekrdl az okokrol, és
szilkség esetén megfelelé kezelést javasol. A gydgyszerek
mellett a kiilénféle relaxacids technikak gyakorlasa, a
fogyas és a rendszeres mozgas is hozzajarulhat a
vérnyomas csoékkentéséhez.

soha ne médositsa!

A fizikai terheléstdl és éllapottol fiiggéen a vérnyomas
jelentésen ingadozhat a nap folyaman. Ezért a
vérnyomasmeérést mindig ugyanolyan nyugodt
koriilmények kozott kell végezni, amikor el tudja
engedni magat! Naponta legalabb kétszer mérje meg a
vérnyomasat, reggel és este.

Ha két mérés gyorsan koveti egymast, akkor a két mérés
eredménye kozotti jelentés eltérés normalisnak tekinthetd.
Az orvosnal illetve a gydgyszertarban mért érték és az
otthoni mérés eredményei koz6tti eltérés normalis, hiszen
a korlilmények eltéréek.

Tobb mérés alapjan mindig pontosabb képet lehet alkotni,
mint egyetlen mérés alapjan.

BP A100 Plus
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o Két mérés kozott legalabb 15 masodperc sziinetet kell
tartani.

e Varandés kismamaknak javasolt a gyakori
vérnyomasmérés alkalmazasa, mivel a terhesség ideje alatt
a vérnyomas jelentésen valtozhat!

o A szivritmuszavarban (aritmia, 14sd «4.» rész)
szenveddknek a készllékkel mért értékeket az orvosukkal
egytt kell kiértékelnitik.

o A késziilék pulzusszam-kijelzdje nem alkalmas
pacemaker ellendrzésére!

A vérnyomas értékelése

Az Egészséqligyi Vilagszervezet (WHO) 2003-ban az alabbi
tablazat szerint osztalyozta a feln6ttek vérnyomasat. Az
adatok Hgmm-ben értenddk.

2. A késziilék lizembe helyezése

A behelyezett elemek aktivalasa
Huzza ki az elemtartobdl (7) kilogd véddszalagot.

A datum és az idd beallitasa

1. Az Uj elemek behelyezése utan az évszam villogni kezd a
kijelzén. Az év bedllitdsahoz nyomja meg az M-gombot (9.
A megerdsitéshez és a honap beallitdsdhoz nyomja meg az
idé gombot G2.

2. A hénap bedllitésahoz hasznélja az M-gombot. A
megerdsitéshez nyomja meg az idé gombot, majd allitsa be
a napot.

3. A nap, az éra és a perc bedllitdsadhoz kdvesse a fenti
utasitasokat.

4. A perc bedllitdsa és az idé gomb lenyomasa utén a kijelzén

110 4 Azonnal
forduljon

orvoshoz!

. veszélyesen 180 4

ELES]
EINES
A mért értékek kozlil mindig a normal mérési tartomanyon kivil

es@ érték hatarozza meg a diagnézist. Példa: a 150/85 és a
120/98 Hgmm vérnyomasértékek mar a «magas vérnyomas»

A késziilék elején lathato tajékoztatd kartya (3) a tablazat 1 6
sorat mutatja.

Skala Szisztolés | Diasztolés | Javaslat megjelenik a bedllitott datum és idé.
alacsony ~|¥100 |V 60 Konzultaljon 5. Ha médositani akarja a datumot és az id6t, akkor koriilbell
vernyomas orvosaval 3 masodpercig tartsa lenyomva az idé gombot, amig az
1. |optimalis 100-120 {60-80 Ellenérizze sajat évszam villogni nem kezd. Ekkor a fent leirtak szerint
vérnyomas maga beirhatja az 0] értékeket.
2. |normal 120-130 [80-85 Ellenérizze sajat A megfelelé mandzsetta kivalasztasa
vérnyomas maga A Microlife 3 kiilsnbdzé méretli mandzsettat kinal: S, M és L
3. |enyhén 130-140 [85-90 Konzultaljon méretben. Valassza ki a felkar keriiletének megfeleld
magas orvosaval mandzsettat (a felkar k6zépso részén mérve). A legtobb ember
vérnyomas szamara az M méret a megfeleld.
4. |magas 140-160 |90-100 Forduljon Mandzsetta mérete | felkar keriilete
vérnyomas orvoshoz S 17 22¢cm
5. [nagyon 160-180 |100-110  |Forduljon M 22 32cm
magas orvoshoz L 32 42 cm
vérnyomas

&= Kizardlag Microlife mandzsettat hasznaljon!

» Forduljon a Microlife szervizhez, ha a tartozék mandzsetta
mérete nem megfeleld.

» A mandzsettat ugy kell csatlakoztatni a készulékhez, hogy
a csatlakozéjat (9) Utkdzésig bedugja a késziilék
csatlakozéaljzataba (@).

A mérési mod kivalasztasa: normal vagy MAM-iizemméd
A készillék lehetévé teszi, hogy valasszon a normal (egyszeri
mérés) vagy a MAM-iizemmod (harom automatikus mérés)
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kozott. A normal izemmdd kivalasztasahoz csusztassa a
késziilék oldalan levé MAM-kapcsolét @) lefelé az «1» jell
allasba, a MAM-lizemmad kivalasztasahoz pedig csusztassa a
kapcsolét felfelé a «3» jell allasba.

MAM-iizemméd

® A MAM-lzemmddban a késziilék automatikusan elvégez 3
mérést egymas utan, az eredményt automatikusan elemzi
(atlag), majd kijelzi. Mivel a vérnyomas allandéan ingadozik,
az igy meghatarozott érték megbizhatobb, mint az egyetlen
mérés alapjan kapott eredmény.

A BE/KI gomb (1) lenyomasa utan a kivalasztott MAM-
Uzemmédot a MAM-szimbdlum @1) jelzi a kijelzn.
Akijelz6 jobb alsé részén megjelend 1, 2 vagy 3 szam jelzi,
hogy a késziilék a 3 mérés kozil éppen melyiket végzi.

A mérések kozott 15 masodperc szlinet van (15 masodperc
elegendd az oszcillometrias mlszerekre vonatkozé «Blood
Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» szerint). Egy
visszaszamlalo jelzi a fennmarado idét, és a 2. és 3.
leolvasas megkezdése el6tt 5 masodperccel siphang szélal
meg.

o Az egyes részmérések eredményei nem jelennek meg a
kijelzén. A vérnyomas értéke csak a 3 mérés elvégzése utan
jelenik meg.

A mérések kozdtt ne vegye le a mandzsettat.

Ha valamelyik részmérés eredménye bizonytalan, akkor a
késziilék automatikusan elvégez egy negyedik mérést.

3. Vérnyomasmérés a késziilékkel

A megbizhaté mérés érdekében kovetendd lépések

1. Kozvetlenil a mérés el6tt keriilje a fizikai megeréltetést,
az étkezést és a dohanyzast.

2. A mérés el6tt legalabb 5 percig Uljén nyugodtan, és
lazitson.

3. Mindig ugyanazon a karon (altalaban a bal karon)
végezze a mérést.

4. Afelkarrdl tavolitsa el a szoros ruhazatot. A kar
elszoritasanak elkerilése érdekében az ingujjat ne gydrje
fel - ha lazan a karra simul, akkor nem zavarja a
mandzsettat.

Ugyelien ra, hogy a mandzsettét pontosan (igy helyezze
el a felkarjan, ahogy azt a hasznalati utasitas elején levd
képeken latja.

» Helyezze fel a mandzsettat feszesen, de ne tul
szorosan, a felkarra.

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta alsé széle 3 cm-re
legyen a konyok felett, és a csé a kar belsé oldalan
helyezkedjen el.

o Tamassza meg a karjat ugy, hogy az lazan fekiidjon.

o Ugyelien arra, hogy a mandzsetta kértilbeliil egy
magassagban legyen a szivével.

A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot

@.

A késziilék automatikusan pumpal. Engedie el magat, ne

mozogjon, és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési

eredmény meg nem jelenik a kijelzén. Normal médon
lélegezzen, és ne beszéljen.

A megfeleld nyomashatar elérésekor a pumpalas ledll, és

a mandzsetta szoritasa fokozatosan csékken. Ha

mégsem érte el a szlikséges nyomast, akkor a késziilék

automatikusan tovabbi levegét pumpal a mandzsettaba.

A mérés soran a sziv szimboéluma @4 villog a kijelzén, és

egy csipog6 hang hallatszik minden észlelt szivverésnél.

. Egy hosszabb siphang megszdlalasa utan megjelenik az

eredmény, vagyis a szisztolés (7 és a diasztolés 48
vérnyomas, valamint a pulzusszam G9. A jelen Utmutatd
tartalmazza a kijelzén megjelené egyéb jelek
értelmezését is.

. A mérés elvégzése utan tavolitsa el a mandzsettat, és a

Il bran lathaté mdédon helyezze el a késziilékben.

. Jegyezze fel az eredményt a mellékelt

vérnyomasnaploba, és kapcsolja ki a késziléket. (A
késziilék kortlbelll 1 perc mulva automatikusan
kikapcsol.)

& A mérést barmikor megszakithatja a BE/KI gomb

lenyomasaval (pl. ha rosszul érzi magat vagy ha
kellemetlen a nyomas).
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4. A szivritmuszavar Kijelz6 megjelenése

Ez a szimboélum @3 azt jelzi, hogy a késziilék a mérés soran
bizonyos pulzusrendellenességeket észlelt. llyenkor az
eredmény eltérhet a normél vérnyomastol — ismételje meg a
mérést. Altalaban ez nem ad okot az aggodalomra. Ha a
szimbdlum rendszeresen megjelenik (pl. naponta végzett
mérések esetében hetente tobbszor), akkor errl érdemes
tajékoztatnia az orvosat. Mutassa meg neki az alabbi
magyarazatot is:

Tajékoztaté az orvos szamara az aritmiajelz6 gyakori
megjelenésérdl

Ez az oszcillometrias vérnyomasméré a mérés soran a
pulzusfrekvenciat is elemzi. A késziléket klinikailag
tesztelték.

Ha a mérés soran szabalytalan volt a pulzus, akkor a mérést
kovetden a késziilék kijelz6jén megjelenik az aritmiajelzé
szimbdlum. Ha a szimbélum gyakrabban megjelenik (pl. napi
mérések esetén hetente tébbszor), akkor a paciensnek azt
tanacsoljuk, hogy forduljon orvoshoz.

A késziilék nem potolja a kardioldgiai vizsgalatot, csupan a
pulzusrendellenességek korai felismerésére szolgal.

5. Veszélyjelz6

A veszélyjelz6 sav a bal szélen @3 mutatja azt a tartomanyt,
amelybe a mért vérnyomasérték tartozik. A sav magassagatol
fligg6en az érték a normal (zéld), az atmeneti (sarga) vagy a
veszélyes (piros) tartomanyba tartozik. A besorolas megfelel a
WHO tablazataban talalhaté 6 tartomanynak (lasd «1.» rész).

6. Memoéria

A mérés végén a késziilék automatikusan eltarolja az egyes
eredményeket, a datummal és az idével egytt.

A tarolt értékek megtekintése

A késziilék kikapcsolt allapotaban nyomja le réviden az M-
gombot (0. A kijelz6n elész6r megjelenik az «M» G, majd egy
érték, példaul «M 17». Ez azt jelenti, hogy 17 érték van a
memdridban. A készllék ezutan megjeleniti a legutolsé tarolt
eredményt.

Az M-gomb ismételt megnyomasara megjelenik az el6z6 érték.
Az M-gomb tovabbi lenyomasaval Iépkedni lehet a tarolt
értékek kozott.

Memoria megtelt

A Miutan a memoria 200 eredményt elmentett, a kdvetkezé
mérésnél a kijelzén megjelenik a «Full M felirat. Ett6l
kezdve az Ujabb mérések eredménye a tarolasnal mindig
feliilirja a legrégebbi értéket.

Osszes érték torlése

Ha biztos abban, hogy t6rdIni akarja az sszes eddig tarolt

értéket, akkor a késziilék kikapcsolt allapotaban nyomija le és

tartsa lenyomva az M-gombot, amig a kijelzn megjelenik a

«CL» jele, és ezutan engedje fel a gombot. A memdria teljes

torléséhez nyomja le az M-gombot, amig a «CL» jel villog. A

mérési értékek egyenként nem térélhetéek.

7. Atajékoztato kartya cseréje

A tajékoztato kartyat (3) ugy cserélheti ki, hogy oldaliranyban
kihuzza, ahogyan ez a IV. dbran lathato, és kicseréli a
papirbetétet.

A kartyara fel lehet irni a gydgyszerek adagolasat, vagy a
segélykéré szolgalat telefonszamat. A késziilékhez erre a célra
potkartyak is lettek mellékelve.

8. A riasztasi funkcio beallitasa

A késziilék lehetdvé teszi 2 riasztasi id6 beallitasat, ilyenkor a
készilék figyelmeztetd jelet ad. Ez hasznos segitség lehet
példaul arra, hogy figyelmeztessen a gydgyszer bevételére.

1. Ariasztasi id6 bedllitasdhoz a késziilék kikapcsolt
allapotaban nyomja le az idd gombot 32 és rogton utana az
M-gombot G0, és tartsa mindkettét lenyomva, amig a
harang szimbéluma @4 meg nem jelenik a kijelzd bal als6
sarkaban. Ezutan engedje fel mindkét gombot. A kijelzén
villogo «1» azt jelzi, hogy most bedllithatja az elsé riasztasi
idot.

2. Az bra bedllitdsahoz nyomja le az idé gombot — az éra
jelzése villog, és az M-gomb lenyomasaval beallithaté a
riasztas oraja. A megerdsitéshez nyomja le az idé gombot.
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3. Ekkor a perc jele kezd villogni. A perc beéllitdsahoz
hasznélja az M-gombot. A megerésitéshez ismét nyomja le
az idé gombot.

4. Ekkor a harang szimbéluma kezd el villogni. Az M-gomb
segitségével kivalaszthatja, hogy a riasztasiidd aktiv legyen
(harang) vagy inaktiv (athuzott harang). A megerdsitéshez
nyomja le az idé gombot.

» Amasodik riasztasi idé beallitasahoz a fentiek szerint jarjon
el, de amikor az «1» villog, akkor nyomja meg az M-gombot
a «2» kivalasztasahoz, és er6sitse meg az idé gombbal.

» Az aktiv riasztasi id6t a harang szimbolum jelzi a kijelzén.

» Ariasztas minden nap megszdlal a bedllitott idében.

» A megszolalt riasztas ledllitasdhoz nyomja meg a BE/KI
gombot (0.

» Ariasztas tartos kikapcsolasahoz a fentiek szerint jarjon el,
és vélassza az athuzott harang szimbélumot. Ezutan ez
eltiinik a kijelz6rél.

» Ariasztasi idéket az elemcserék utan mindig Ujra be kell
vinni.

9. Elemallapot kijelz6 és elemcsere

Az elem hamarosan lemeriil

Amikor az elemek koriilbelll % részben lemeriiltek, akkor az
elem szimbdlum @9 villogni kezd a késziilék bekapcsolasa
utan (részben toltott elem latszik). Noha a készilék tovabbra
is megbizhatéan mér, be kell szerezni a cseréhez sziikséges
elemeket.

Elemcsere

Amikor az elemek teljesen lemeriiltek, akkor 39 a késziilék

bekapcsolasa utan az elem szimbdlum villogni kezd (teljesen

lemerdilt telep latszik). Ekkor nem lehet tobb mérést végezni,

és az elemeket ki kell cseréini.

1. A késziilék hatan nyissa ki az elemtartét (7) dgy, hogy a két
nyilnal befelé nyomja, és hlzza ki az elemtartd fedelét.

2. Cserélje ki az elemeket — Uigyeljen a rekeszen lathatd
szimbo6lumnak megfelelé helyes polaritasra.

3. A datum és az id6 bedllitdsdhoz a «2.» részben leirtak
szerint jarjon el.

& A memoria az elemcsere utan is megdrzi a mért
értékeket, de a datumot és az idét (riasztasi idoket is)
Ujra be kell allitani — az évszam az elemek cseréje utan
ezért automatikusan villogni kezd.

Hasznalhaté elemtipusok
&= 4 (), tartos 1,5 V-0s AA elemet hasznaljon.

& Az elemek csak a szavatossagi id6n belll hasznalhatok
fel.

&= Haakészliléket hosszabb ideig nem hasznalja, akkor az
elemeket tavolitsa el.

Akkumulator hasznalata

A késziilék akkumulatorral is mikodtethetd.

&= A készllékhez kizardlag «NiMH» akkumulator
hasznalhat6!

&= Hamegjelenik az elem szimboélum (lemertilt elem), akkor

az akkumulatort el kell tavolitani, és fel kell tolteni! Az

akkumulatort nem szabad a késziilékben hagyni, mert

megsérllhet (teljes kistités eléfordulhat a ritka

hasznalat miatt, még kikapcsolt allapotban is).

Ha a késziiléket egy hétig vagy hosszabb ideig nem

hasznalja, az akkumulatort mindenképpen tavolitsa el!

Az akkumulatorok NEM tdlthetdk fel a

vérnyomasmérdben! Ezeket az akkumulatorokat kiilsé

téltében kell feltdlteni, Ugyelve a toltésre, kezelésre és

terhelhet6ségre vonatkoz6 eldirdsokral

q

4

10.Halozati adapter hasznalata

A késziilék Microlife halozati adapterrel (DC 6V, 600mA) is

mikodtethetd.

&= Kizarélag olyan Microlife haldzati adaptert hasznaljon,
amelyik a halozati fesziltségnek megfeleld eredeti
gyartmany, ilyen példaul a «Microlife 230V adapter».

& Ugyelien arra, hogy se a halézati adapter, se a kébel ne
legyen sérillt.

1. Csatlakoztassa az adapter kabelét a haldzati adapter

csatlakozdaljzataba (5), amely a vérnyomasmérdn talalhaté.

2. Dugja be az adapter csatlakozdjat a fali csatlakozoaljzatba.

Ha a halézati adapter csatlakoztatva van, akkor az elemet nem
meriti.

BP A100 Plus
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11.Hibaiizenetek

Ha a mérés kozben hiba torténik, akkor a mérés félbeszakad,
és egy hibatizenet, pl. <ERR 3» jelenik meg.

Lehetséges ok és a hiba

Hiba |Leiras kikiiszobodlése

«ERR 1» | A jel tUl gyenge |A mandzsettan a pulzusjelek tdl
gyengék. Helyezze at a
mandzsettat, és ismételje meg a

mérést.*

«ERR 2» | Hibajel A mérés folyaman a mandzsetta
hibajeleket észlelt, amelyeket
példaul bemozdulas vagy
izomfesziiltség okozhat. Ismételje
meg a mérést gy, hogy a karjat

nem mozgatja.

Lehetséges ok és a hiba

Hiba |Leiras kikiiszobolése

«Hb A pulzusszdm | A nyomas a mandzsettaban tul
vagy a nagy (300 Hgmm feletti) VAGY a
mandzsetta pulzusszam tul nagy (t6bb, mint
nyomasa tul 200 szivverés percenként).
nagy Pihenjen 5 percig, és ismételje

meg a mérést.*
«L0»  |A pulzusszdm |A pulzusszam tul kicsi (kevesebb,

«ERR 3» | Nincs nyomas a

mandzsettaban

Nem jelentkezik megfeleld
nyomas a mandzsettaban.
Valészin(ileg valahol szivargas
van. Ellenérizze, hogy a
mandzsetta helyesen van-e
csatlakoztatva, nem tdl laza-e a
csatlakozas. Ha szikséges,
cserélje ki az elemeket. Ismételje
meg a mérést.

«ERR 5» | Rendellenes
mérési
eredmény

A mérési jelek hibasak, ezért nem
jelenitheté meg az eredmény.
Olvassa végig a megbizhat6
mérés érdekében kdvetendd
|épéseket, és ismételje meg a
mérést.”

Tul sok hiba tortént a MAM-
lzemmddban végzett mérésnél,
ezért nem lehetett az eredményt
meghatarozni. Olvassa végig a
megbizhaté mérés érdekében
kovetendd lépéseket, és ismételje
meg a mérést.*

«ERR 6» | MAM-lizemmod

tul kicsi

mint 40 szivverés percenként).
Ismételje meg a mérést.*

* Konzultéljon orvosaval, ha ez vagy valamelyik masik

probléma Ujra jelentkezik.

&= Ha a mérési eredményeket szokatlannak tartja, akkor
olvassa el alaposan az «1.» részt.

12.Biztonsagos hasznalat, tisztithatésag,
pontossag-ellenérzés és az elhasznalt elemek
kezelése

A Biztonsag és védelem

o A készllék kizardlag a jelen Utmutatéban leirt célra
hasznalhaté. A gyarté semmilyen felelésséget nem vallal a
helytelen alkalmazasbdl eredd karokért.

o A készilék sérilékeny alkatrészeket tartalmaz, ezért
6vatosan kezelend@. SzigorUan be kell tartani a tarolasra és
az lzemeltetésre vonatkozo el6irasokat, amelyek a
«Miszaki adatok» részben talalhatok!

o A késziléket dvni kell a kdvetkezOktdl:

viz és nedvesség

szélséséges hdmérsékletek

tés és esés

szennyezb6dés és por

kdzvetlen napsugarzas

meleg és hideg

e A mandzsettak sériilékenyek, ezért kezelje dvatosan.
e Csak akkor pumpalja fel a mandzsettat, amikor mar rogzitve
van a karjara.
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® Ne hasznalja a késziiléket erds elektromagneses erétérben,
példaul mobiltelefon vagy radié mellett.

® Ne hasznalja a késziiléket, ha az megsériilt vagy barmilyen
szokatlan dolgot tapasztal vele kapcsolatban.

e Soha ne prébalja meg szétszedni a késziiléket.

e Ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznaljak, akkor az
elemeket el kell tavolitani.

e QOlvassa el a hasznalati utasitas tobbi részében talalhatd
biztonsagi eldirasokat is.

'5) Gyermekek csak feligyelet mellett hasznélhatjak a
M késziiléket, mert annak kisebb alkotoelemeit esetleg
lenyelhetik.

A késziilék tisztitasa
A készlléket csak szaraz, puha ronggyal tisztitsa.

A mandzsetta tisztitasa

A mandzsetta huzata 30 °C-on mosogépben moshat (vasalni

tilos!).

A FIGYELEM: A bels6 toml6t szigordan tilos kimosni! A
mosas el6tt mindig tavolitsa el a sériilékeny tomlét, és
késébb dvatosan helyezze vissza.

A pontossag ellenérzése

Javasoljuk, hogy a késziilék pontossagat 2 évenként
ellendriztesse, illetve akkor is, ha a késziiléket iités érte
(példaul leesett). Az ellenérzés elvégeztetése érdekében
forduljon a Microlife szervizéhez (lasd el6szo).

Elhasznalt elemek kezelése
Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes
eléirasoknak megfelelden kell kezelni, a haztartasi
hulladéktdl elkildnitve.

13.Garancia

A késziilékre a vasarlas napjatol szamitva 5 év garancia

vonatkozik. A garancia érvényesitéséhez be kell mutatni a

forgalmazé (lasd hatoldalon) altal kit6ltétt garanciajegyet,

amely igazolja a vasarlas datumat, és a bolti nyugtat.

e A garancia az elemekre, a mandzsettara és a kopasnak
kitett részekre nem vonatkozik.

o A készilék felnyitdsa vagy modositasa a garancia
elvesztését vonja maga utan.

* A garancia nem vonatkozik a helytelen kezelés, a lemeriilt
elemek, balesetek vagy a hasznalati Gtmutaté be nem
tartasa miatt keletkezd karokra.

A garancia érvényesitése érdekében forduljon a Microlife

szervizéhez (lasd el6szo).

14.Miiszaki adatok

10 és 40 °C kozott

-20 és +50 “C kozott

15-90% maximalis relativ
paratartalom

735 g (elemmel egyiitt)

160 x 140 x 98 mm

oszcillometrias, a Korotkov-modszer
szerint; |. fazis szisztolés, V. fazis
diasztolés

30 és 280 Hgmm kdz6tt — vérnyomas
40 és 200 koz6tt percenkent —
pulzusszam

Uzemi hémérséklet:
Tarolasi hémérséklet:

Saly:
Méretek:
Mérési eljaras:

Mérési tartomany:

Mandzsetta
nyomasanak kijelzése: 0 - 299 Hgmm
Legkisebb mérési

egység: 1 Hgmm
Statikus pontossag:  nyomas + 3 Hgmm-en beliil
Pulzusszam
pontossaga: a kijelzett érték +5%-a
Aramforras: e 4x1,5V-0s elem; AA méret

o Halézati adapter, DC 6V, 600 mA

(ktlén megrendelhetd)

Szabvany: 93/42/EGK EU-iranyelv

NIBP-kévetelmények:
EN 1060-1 /-3 /-4, ANSI / AAMI SP10

A miiszaki véltoztatasok jogat fenntartjuk!
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Microlife BP A100 Plus

(® ByToH 3a BKMIoYBaHe/u3KMKOYBaHe
@ [ucnneit

(® Kapra s cnot

@ THesno 3a MaHLeTa

@ He3no 3a afanTtepa 3a enekTpuyeckara mpexa

(® OtpaeneHve 3a MaHlLeTa

(@ Otpenenve 3a batepunte
MaHwet

(@ KowexTop 3a MaHweTa
M-6yToH (namer)

@) MAM Knioy

(2 ByToH 3a HacTpoiika Ha Yaca

Oucnnen

@3 WHpvkaTop 3a ChpaeyHa apuTMms
@3 BenuunHa Ha nynca

9 Wnpvkatop 3a 6atepumTe
3anameTeHa CTOMHOCT
@9 CucTonHa cToiHoCT

@8 [vacTonHa CTOiHOCT
Mync

@9 [latalyac

@) MAM Pexum

@ MAM Bpemesu nHTepBarn
@ WupukaTop "ceeTodap”
@3 Yac 3a anapmata

YBaxaemu noTpebutento,

BawwwsaT HoB Microlife anapart 3a 3mepBaHe Ha KpbBHO HansiraHe
€ HaflexaeH MeULMHCKU Ypes 3a U3BbPLUBAHE Ha U3MepBaHUS
Hap nakbTs. To e NeceH 3a M3nonasaHe, TOYEH W NOAX0AAL 33
13MepBaHe Ha KPbBHOTO HansiraHe B JOMALLHW yCroBus. To3u
VHCTPYMEHT e pa3paboTeH B CbTPYAHNYECTBO C Nekapu, a
KNUHWYHWUTE U3NUTAHUS A0Ka3BaT BIUCOKATa My TOYHOCT.*

Mons, npoyeTeTe BHUMATENHO TE3M YKasaHWs, 3a Aa MoxeTe Aa
pasbepeTe BCUKM PYHKLWM HA anapaTa 1 MHgopMauusTa 3a
BesonacHoTo My nonasaHe. Vickame fja cTe AOBOMHM OT BaLLKs
Microlife npogyxT. Ako umate Bbnpocy, npobnemu unu uckate aa
nopbyaTe pe3epBH YacTu, Mosis cebpkeTe ce ¢ Microlife-
Knuentckm yenyru. Bawmat guctpubytop unu antekap Moxe aa
BM Aane agpeca Ha auctpubyTopa Ha Microlife BbB BalwaTa
cTpaHa. [lpyra Bb3MOXHOCT € Aa nocetute VIHTEpHET Ha
www.microlife.ru, KbeTo MOXeTe Aa HamepuUTe U3KIYUTENHO
noresHa MHOPMaLKs 3a NPOSYKTUTE HU.

Bvaete 3gpasu — Microlife AG!
* Tosu anapam u3non3ga cbWama mexHoo2us 3a uamepeaHe
kamo cneyenunus Haepada moden «BP 3BTO-A», mecmeaH

Ccba/1acHo npomokona Ha bpumarckomo dpyxecmeo Ha
xunepmoruyume (BAX).

lMpoyeTeTe BHUMATENHO WHCTPYKUMUTE, Npean Aa nonssate To3n
ypea.
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CbabpkaHue

. BaxHu paktn 3a KPBLBHOTO HansAraxe u

1. BaxHu chakTi 32 KPLBHOTO HansraHe M CaMOCTOATENHOTO CaMOCTOATENIHOTO U3MepBaHe
n3MepBaHe
o Kak 4a onpeqens Kakso e KPbBHOTO MY HansraHe? KpbBHO HansiraHe Hapuyame HansraHeTo Ha KpbBTa,
npeM1HaBaLLa Npe3 apTepumTe, KOeTo ce obpasysa oT
2. Axo unonsare anapata 3a m-pew T nomneHarta AeiHoCT Ha cbpLeTo. BuHaru ce nsmepsart age
o AxTuBMpaHe Ha nogxoaswuTe 6atepum o pueTo. i P
CTOVHOCTM, CUCTONHA (BMCOKA) CTOMHOCT M AUACTONHa
o 3ajaBaHe Ha AaTta 1 yac (HiICKa) CTOMHOCT
¢ Wabop Ha noAXopsLY MakeT Ype/bT OTYMTA ChLLO M BENMUMHATA Ha nynca (BposiT Ha
o 130op Ha pexum Ha u3mepBaHe: ctaHgapTeH unu MAM yapuTe Ha CbPLETO 32 eHA MUHYTA).
pexum AKo NOCTOSIHHO MMaTe BUCOKO KpbBHO HansraHe, ToBa
* MAM Pexum MOXe Aa yBpeau 3ApaBeTo Bu v TpABBa Aa ce o6bpHeTe 3a
3. U3mepBaHe Ha KPBLBHOTO HanAraHe Ype3 U3NON3BaHe Ha nomotuy KbM nekaps cu!
To3un anapar BuHaru o6ChkaitTe CTORHOCTUTE C BaLLMs nekap 1 My/i
4. TosiBa Ha MHANKATOPa 3@ PaHHO YCTaHOBSABaHeE Ha cbobLLaBaiiTe, ako 3abenexuTe Helwo HeobuyaitHo unu ce
CbpAeiHa apuTMUA nouyBcTBaTe HecurypHit. Hukora He pasuuTaiTe Ha
5. Wnpunkatop «ceeTodpapy Ha aucnnesn €[IHOKPaTHO M3MEepPEHUTE CTOWHOCTM.
6. Mamet 3a aHHN BbBeseTe 0TYeTEHUTE CTOMHOCTV B AHEBHUKA 33 KPbBHO
o T[perneq Ha 3anameTeHITe CTOAHOCTY HansraHe. ToBa LUe faje sicHa NpeAcTaBa Ha nexkaps Bu.
e [lametra e mbnHa IMa MHOrO NPUYMHIA 33 U3KIKOYUTENTHO BUCOKM CTOMHOCTM Ha
o /134ncTBaHe Ha BCUYKI CTOAHOCTY KPBBHOTO HansraHe. BawuaT nekap Lue By 1 06sCHN
7. MoAMeHsiHe Ha KapTaTa B cnota I'IO,ClpO6HO 1 Le BM Npeanoxu nevyexHue, ako e Heobxoammo.
8. Hacrpoitgae Ha anapmara OcBeH MeavKaMeHTUTe, TEXHUKUTE 3a penakcaLus,
9. MHauKaTop 3a GaTepUMTe M NOAMSHA Ha GaTepuyTe oTcnabBaHeTo 1 hU3n4eckuTe yNpaxHEHUS CbLLO MoraT Aa
o bartepunTe ca nouTn U3TOLLEHM HaMansT KPbBHOTO HansraHe.
o BaTepuyTe Ca UsTOLEHU — noamsHa Mpu HUKakBM ob6CTOATENCTBA He TPAGBa ja NPOMeHsATe
> [03UTe Ha JleKapcTBaTa, NpeAnMcaHu By OT Bawms nekap!
o Kowu Batepum u kost npoueaypa’
B 3aBMCMMOCT OT pM3NYECKUTE YCUNUS 1 CBCTOSHUE,
o lI3non3saHe Ha akymynaTopHu 6atepum .
CTOVHOCTUTE Ha KPBbBHOTO HansiraHe ce NPOMEHST Npe3 Lenus
10. U3non3BaHe Ha aganTep 3a eneKkTpuyecka Mpexa feH. 3aToBa Tpsi6Ba Aa M3BbPWBATE U3MEPBAHNATA B
11. ChobueHns 3a rpewwka e[HaKBM CLCTOSIHMS Ha CMOKONCTBME M KOraTo cTe
12. Tect 3a 6e3onacHoCT, rpuka, TOYHOCT U fienoHNpaHe otnycHatu! paBeTe NoHe Be U3MepBaHUS Ha [ieH, €HO
o bBesonacHocT 1 3almTa CYTPUH U €[HO Beyep.
o [puxa 3a anapata HopmarHo e ABe U3MepBaHusi, HaNpaBEHU CKOPO eAHO Cnef
o [loyncTBaHe Ha MaHLLETa Apyro, Aa nokaxat [oCTa pa3NuyHN pe3ynTaT.
e TecT 3a TOYHOCT OTKNOHEHMA B CTOMHOCTUTE Ha U3MEPBaHUATa, HanpaBeHu OT
o [lenoxnpane nekapsi BU UNW B anTekaTa, v Teau HanpaBeHU BKbLUM ca
g R T e o
14. TexHuyecku cneuudmkauum H P ' P )
IKONKO M3MepPBaHMA JaBaT A0CTa No-fCHa NPeACTaBa,
lapaHUMOHHa KapTa (BMXKTe 3aaHUA Kanak) p A A Pen
OTKOIKOTO Camo €[JHO EAMHCTBEHO U3MEpBaHE.
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¢ HanpaBete manka nay3a ot noHe 15 cekyHan Mexay ae
13MepBaHms.

® Ako cTe 6pemeHHa, TpsbBa Aa creauTe KPBHBHOTO CH
HansiraHe MHOTO BHUMATEHO, Thil KaTo TO MOXe Aa ce
NpOMeHs APaCTUYHO Npe3 To3n nepuoa!

® Ako cTpagate OT HepaBHOMEpPHa CbpAeyYHa AEMHOCT
(apuTtmus, BuxTe «Pasgen 4.»), u3MepBaHUsTa, HanpaBeHu ¢
TO31 anapart, TpsbBa fja Ce OLeHsBaT Cnef KOHCYNTaLus ¢
nekaps Bu.

* WHpaukaToOpbT Ha Nynca He e NOAXOASALY 3a NpoBepka Ha
yecToTaTa Ha nencMenKbpu!

Kak pa onpegens kakBo e KpbBHOTO MU HansraHe?
Tabnuua 3a knacudmumpaHe Ha CTOAHOCTUTE Ha KPbBHOTO
HansraHe npu Bb3pacTHU B CbOTBETCTBME CbC CBETOBHATA
3apaBHa opraHusaums (WHO) 3a 2003 r. [laHHuTe ca B mmHg.

0O6xBar CuctonHa |[mactonHa |Mpenopbka
KpBBHOTO HansiraHe | ¥100 V60 KoHeyntuparite
€ npeKarneHo HICKo Ce C nekaps cu

1. | onTumanHo kpvaHo [100-120 |60 - 80 Camonposepka
Hansraxe

2. | HopmanHo kpbeHO | 120 - 130 80-85 CamonpoBepka
HansraHe

3. | KpbBHOTO Hansirake | 130 - 140 85-90 KoHcyntupaiite
€ 1eKO 3aBULLEHO ce ¢ Nnekapsi cu

4. | kpbBHOTO HansraHe | 140 - 160 90-100 MoTbpcete
€ npekaneHo MeavLMHeKa
BICOKO nomoLy

5. | KpbBHOTO HansiraHe [160-180 (100 - 110 MoTbpceTe
€ U3KIMKYUTENHO MeauLMHeKa
BMCOKO nomoLyy

[gEREGELTT
noTbpcete
MefvLMHCKa

KPBbBHOTO HansaraHe
€ OrnacHo BUCOKO

nomoty!

Halt-B1coKaTa CTOMHOCT € Tasu, KosTo Onpeaens oLeHkaTa.
Mpumep: pasyeTeHa cToHocT Mexay 150/85 unu 120/98 mmHg
noKa3ea, Ye «KPbBHOTO HansraHe e NpekaneHo BUCOKOD.
Kaprara B cnota (3) B npefHaTa yacT Ha anapara nokassa
Bb3MOXHOCTUTE 0T 1-6 B Tabnuuara.

2. Axo usnonsBarte anaparta 3a MbpBU NbT

AKTUBMpaHe Ha nogxogswuTe 6atepumn
V/3gbpnaiiTe 3alMTHATa NIeHTa, KOSATO Ce NofaBa OT OTAENEHNeTo
3a barepuute (7).

3apaBaHe Ha parta U yac

1. Cnep kaTo ce NocTaBsT HOBUTE HaTepum, YUCTOTO Ha rofvHaTa
3anoysa fja Mura Ha aucnnes. MoxeTe ga HacTpouTe
rouHara, kato HatucHete M-6yToHa (9. 3a fa noTBbLPAMTE, @
crnep TOBa ia HaCTpoNTE MeceLia, HaTucHeTe ByToHa 3a
HacTpoiika Ha Yaca 2.

2. Cera Moxe fia HacTpouTe Meceua Ype3 M-6yToHa. HatucHeTe
6yTOHa 3a HacTpolika Ha vaca, 3a [ja NOTBbPANTE, a cref ToBa
HaCTPOMTE AEHS.

3. Mons, cneasaiiTe MHCTPYKLMMTE MO-TOpe, 3a Aa HACTpoUTE
[EHSI, Yaca 1 MUHYTUTE.

4. Cnep KaTo HacTpoWUTe MUHYTUTE U HaTUcHeTe ByToHa 3a
HacTpoiika Ha Yaca, jatata 1 4acbT ca HACTPOEHM U YachT ce
n3Bexaa Ha ekpaHa.

5. Ako uckaTe Aa NpOMeHUTe jatata v Yaca, HaTUCHETE U1
3aapbxTe ByToHa 3a HACTpOiiKa Ha Yaca 3a oKono
npubnManTenHo 3 cekyHam, AOKaTo roauHaTa 3anoyHe aa
mura. Cera MoxXeTe fa BbBEAETE HOBUTE CTOMHOCTH, KaKTo €
OMnMcaHo no-rope.

U360p Ha noaxoanLy MaHwWweT

Microlife npegnara 3 pasnuynn pasmepa mMaHwetu: S, Mu L.
N3BepeTe pasmep Ha MaHLUEeTa, KOMTO Aa OTrOBaps Ha
obukonkaTa Ha pbkaTa BM Haj NakbTs (M3MepBa ce kaTo ce
npuCTerHe B LiIGHTbPa Ha pbkaTta Haj nakbTs). M e noaxoasty
pa3mep 3a NoBEYETO Xopa.

Pa3mep Ha MaHwWweTa |3a 06MKONKa Ha pbkaTa Hag NaKbTA
S 17 - 22 cm (6.75 - 8.75 nHya)
M 22 -32cMm (8.75 - 12.5 uHua)
L 32-42cm (12.5 - 16.5 nHya)

&~ Wanonsgaitte camo Microlife maHieTy!

» Cebpxerte ce ¢ Microlife Yenyru, ako npunoxeHnsT maHweT
He e NoaxoAsiLL,.

» CBbpXeTe MaHLLETa KbM ariapaTa, kato MocTaBuTe KOHEKTopa 3a
MaHLLeTa (9) B THE3A0TO 33 MaHLLIETA (4) KONKOTO MOXe MO-HaBbTPE.
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M360p Ha pexum Ha u3mepBaHe: ctaHaapTeH unu MAM pexum

Toaw anapar B/ AaBa Bb3MOXHOCT fia n3bupare Mexay
CTaHOapTHO (CTaH4APTHO eAHOKPATHO U3mepBaHe) unn MAM
pexuM (aBTOMATUYHO TPUKPaTHO M3MepBaHe). 3a fa nsbepeTe
CTaHAapTHUS pexum, NimbaHeTe MAM krioya (7) 0TCTpaHu Ha
anapata Hapony Ao nosuuys «1», a 3a aa nsbepere MAM pexum,
NNb3HETE KMioYa Harope 40 no3uums «3».

MAM Pexum

® B MAM pexum, aBTOMaTU4HO Ce NpaBsT 3 NocnenoBaTenHun
13MepBaHus, PesynTaTbT aBTOMATUYHO Ce aHanuaupa u
n3Bexpaa Ha gucnnes. Thii KaTo KPbBHOTO HansraHe
HenpeKLCHaTO Ce NPOMEHS, Pe3ynTaThbT, OnpeaeneH no To3u
Hau4WH, e No-HaeXaeH, OTKONKOTO eauH, NPOU3BEAEH OT
€[JHOKPaTHO U3MepBaHe.

e Crea kaTo HaTucHeTe 6yToHa 3a BKMiouBaHe/M3kniouBaHe (1),
136paHusT MAM pexum ce nosBsiBa Ha aucnnes kato MAM-
CMMBON @)

o [lonHaTa, AsiCHa YacT Ha Aucnnes nokasea 1, 2 unu 3, 3a ga
MocoYY Koe OT TPUTE N3MePBaHNS Ce M3BbPLUBA B MOMEHTA.

® |/Ima nay3a ot 15 cekyHavm mexay uamepsaHusTa (15 cekyHam ca
JocTaTby4HM cbrnacHo «Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-
147» 3a ocumnomeTpudHm ypeay). ObpaTHoTo oTOposiBaHe
noKa3Ba OCTaBaLLIOTO BpeMe, KaTo Ce YyBa 3BYKOB CUrHan 5
CeKyHaV Npeay 3ano4saHe Ha BTOPOTO U TPETOTO OTUUTaHE.

® /IHavBUAYarnHuUTe pesynTaTi He ce U3BeXAAT Ha ekpaHa.
KpbBHOTO BI HansraHe e 6bae M3BeAeHO Ha aucnnes, cneg
KaTo NPUKIoYaT 1 TPUTE U3MepBaHMS.

® He oTCTpaHsBaiTe MaHLLETa MEXY M3MepBaHusTa.

® AKO €[IHO OT MHOVBUAYArHUTE M3MEPBaHNS € CMIOPHO,
aBTOMATUYHO Ce M3BBPLLBA YETBLPTO U3MEPBAHE.

3. W3mepBaHe Ha KPBLBHOTO HansraHe Ype3
u3ronaBsaHe Ha TO31 anapart

CnuchbK ¢ BbNPOCH, FrapaHTMpaLY U3BbPLIBaHe Ha HafeXAHO

u3MepBaHe

1. W3b6arsaiiTe ABWKEHWE, XpaHEHE UMK NyLLEHe
HernocpeACTBEHO NPeayn U3MEPBAHETO.

2. CepHeTe noHe 3a 5 MUHYTW Npeay U3MEPBAHETO U ce
OTnyCHeTe.

3. BuHarv namepsaiite Ha efHa 1 Cbluya pbka (0B61KHOBEHO
nsBeara).

4. OtcTpaHeTe NTbTHO NPUNENBALLY APEXV OT pbkaTa Haj
nakbTs. 3a ja u3berHeTe npuTuCKaHe, He HaBMBaNTe
pbKaBUTE CH - Te He MpeyaT Ha MaHLLeTa, ako Ca rmafku.

5. BuHaru npoBepsiBaliTe Aani MaHLETBLT € NO3ULMOHUpaH
MpaBUMHO, KaKTO € MOKa3aHO Ha CHUMKWTE, KOUTO ca
NOMECTEHM B HA4anoTo Ha Ta3u bpoLuypa.

o CrerHeTe gobpe MaHLLeTa, HO He TBbPAE MHOTO.

o YBeperTe Ce, Ye MaHLLETHT € Ha 3 cM (1 MHY) Hap NaKbTS,
a TpbbuyKaTa € OT BbTpeLUHaTa CTpaHa Ha pbkaTta Bu.

o [lopabpxaiTe pbkaTa cu, 3a ja e OTrmycHarta.

o YBepeTe Ce, Ye MaHLLETLT € Pa3noNoXeH Ha BUCOYMHaTA
Ha CbpLETO BM.

6. HatucHete byToHa 3a BKNOYBaHe/u3kMio4BaHe (1), 3a Aa
3anoyHeTe M3MepBaHETO.

7. MaHwWeTbT ce HanomnBa aBToMaTn4Ho. OTnycHeTe ce, He
MbpAanTe W He HanpsraiiTe MycKynuTe Ha pbkaTta cy,
[0KaTO He Ce U3BeAe pesynTaTsT OT M3MepBaHeTo.
[uwaiite HOpManHo 1 He roBOpeTe.

8. KoraTo e JOCTUrHaTO HYXHOTO HansraHe, NOMNAHETo cnupa
1 HansraHeTo cnaja nocTeneHHo. AKO He e A0CTUTHATO
HeobX0ANMOTO HansraHe, anaparsT aBTOMaTUYHO BKapBa
JOMbITHUTENHO Bb3AYX B MaHLUETa.

9. Tlo Bpeme Ha M3MepBaHeTo, CUMBOMBT CbpLie (14 Mura Ha
AVCINeR U ce YyBa eAHOKpaTEH 3BYKOB CUTHaN BCEK MbT,
KoraTo € I0NoBeHa CbpAeyHa nymncawms.

10. PesyntareT, 06eamHsBaLYy cucTonHaTa (17 1 AuactonHara
(18 CTOMHOCT Ha KPBBHOTO HansraHe 1 nynca (9 ce 13sexaa
Ha [iucnnes v ce YyBa no-AbIbr 3BYKOB curHan. Mposepete
ChLLO M 0BSICHEHNSATa 33 AOMBHUTENHO U3BEXAAHE Ha
avcnnes B Tasu Gpoluypa.

11. KoraTo n3mepBaHETO e NPMKITHOYMIIO, CBaNeTe MaHLLEeTa 1 ro
npubepeTe 3aefHO C anapara, kaTo e nokasaHo Ha dur. Il.

12. BbBepeTe pesynTaTa B NpuroxeHata KHUXKa 3a KDbBHO
HansraHe 1 uaknioyete anapata. (MOHUTOPBT ce M3ktoyBa
aBTOMATUYHO crieq nMpubn. 1 MuH).
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&= MoxeTe ja cnpeTe U3MepBaHETO MO BCSKO BPEME, KaTo
HaTucHeTe GyToHa 3a BKIOYBaAHE/U3KNIOYBAHE (Hanp. ako
C€ NOYYBCTBATE HECUTYPHY UMM U3NUTATE HSKaKBO
HeMpUSITHO yceLlaHe).

4. TMosBa Ha MHAMKaTOpa 3a PaHHO YCTaHOBSBaHE Ha
cbpAeYHa apuTMUSA

Toan cmBon (13 Nokassa, Ye e AONOBEHa M3BECTHA
HepaBHOMEPHOCT B Myrnica No Bpeme Ha U3mepBaHeTo. B Toaun
Ccnyyan pesynTaTbT MOXE Aa CE OTKIIOHM OT HOPMASTHOTO KPBBHO
HansiraHe — NOBTOpeTe U3MepBaHeTo. B noseyeTo cnyyaun ToBa
He e NpKUYKHa 3a NpuTECHeHNe. Bbnpeku TOBa, ako CUMBONBLT ce
nosiBsiBa PEAOBHO (Hanp. HAKOMKO MbTW B ceamuuaTta npu
€Xe[HEBHO U3MEPBaHE), B CbBETBAME a CE 0OBbPHETE KbM
nekapsi c1. Monsi nokaxeTe Ha nekapsi 1 CregHOTo obsicHeHue:

WHdopmauus 3a nekaps OTHOCHO YecTaTta nosiBa Ha
MHAMKaTOpa 3a apuTMus

To3v anapar e 0cLMNoMeTpU4EH MOHUTOP 3a KPbBHO Hansrate,
KOWMTO aHanmavpa ChLLO 1 YecToTaTa Ha nysnca o Bpeme Ha
U3MepBaHNATa. YPeabT € KIMHUYHO U3NUTaH.

CVMBOMBT 3a apUTMKS] Ce MOsIBsSIBa CIef M3MEPBAHETO, ako B
npoLieca Ha M3MepBaHe Ce AOMOBAT HEPABHOMEPHOCTY B Nyrica.
AKo CMBOTBT C€ NOSIBABA N0-YECTO (HAMp. HAKOMKO MbTY
CE[IMUYHO NP EXEAHEBHY U3MEPBaHKS), NpenopbyBame fa ce
MOTHPCY MEANLIMHCKO ChAEACTBME.

YpedbT He 3aMeCTBa kap/AvoNoryHO U3cneBaHe, Ho CIyXu 3a
yCTaHOBSABaHe Ha HEPaBHOMEPHOCTM B HavanHa asa.

5. WHpukatop «cBeTocbap» Ha aucnnes

CrbnbyeTata OT NsiBaTa CTpaHa Ha UHauKkaTopa «ceetodap» @3
BM NOKA3BaT PaHULTE, B KOUTO NONaAaT BalLUTE CTOMHOCTU Ha
KPBBHOTO HansraHe. B 3aB1cMoCT oT BUCOUMHATa Ha CTbNBYeTO,
OTYETEHaTa CTOMHOCT € UMK B HOPManHu (3eNeH0), MEXOUHHA
(BNTO) MM onacHm (YepBeHo) rpaHuum. Knacudmkaumsta
OTroBapsi Ha LLECTTE CTENEHM OT TabnuLaTa, kakTo e onpeaeneHo
ot WHO, onucaHo B «Pasgen 1.».

6. MameT 3a gaHHM

B kpas Ha u3amMepBaHeTo anapaTbT aBTOMaTUYHO 3anameTsBa
BCEKM pe3ynTarT, BKI4YMTENHO U AaTaTa U Yaca.

lMpernep Ha 3anameTeHNTe CTOMHOCTU

HatucHeTe M-6yToHa (G0 3a kpaTko, KoraTo anapathT e U3KIIOHEH.
Ha aucnnes nmbpso ce u3sexaa «M» (18, a cnep ToBa 1 CTOMHOCT,
Hanp. «M 17». ToBa 03Ha4aBa, Ye B nameTTa uma 17 CTorHoCTM.
YpebT npeM1HaBa Crief ToBa KbM MOCTIEAHMS 3anaMeTeH pesynTar.
Ako HatucHeTe M-6yToHa OTHOBO, Lie Ce NosiBY NpeauiLHaTa
CTOHOCT. HekomnKokpaTHOTO HaTuickaHe Ha M-6yToHa Bi No3sonsiBa
[ia NpemMuHaBaTe OT efjHa 3anaMeTeHa CTOMHOCT KbM fpyra.

MameTTa e nbnHa
Korato B nametTa ca 3anameteHu 200 pesynTara, cnea
“3mepBaHeTo Ha ancnnes ce nokassa «Full M». Ot Tosun
MOMEHT HaTaTbk HoBaTa M3MepeHa CTOMHOCT Ce CbXpaHsiBa
4pe3 3anMcBaHe BbPXY Haii-cTapaTta CTOMHOCT.

W3uncTBaHe Ha BCUYKN CTOMHOCTH

AKO CTE CUrypHH, Ye 1cKaTe Aa UTPUETE 3aBUHArN BCUYKM
3anameTeHn CTONHOCTH, 3aapbXTe HaTucHaT M-6yToHa
(anapatbT TpsibBa Aa € U3KNKYeH Npeau ToBa), A0KaTO CE NOsBY
«CL» v cnepn ToBa nycHeTe ByToHa. 3a Aa U3TpUETe 3aBuHarm
nameTtTa, HaTucHete M-6yToHa, pokaTo «CL» mMura. EQMHUYHM
CTOMHOCTW He MoraT fja ObaaT U3TpuBaHu.

7. MoaMeHsiHe Ha KapTaTa B cnoTta

MoxxeTe aa nomeHvTe kapTarta B crota (3), kato A U3gbpriaTe BCTpaHm,
KaKTO € nokasaHo Ha dour. IV 1 cMeHuTe npucTaekaTa 3a XapTus.
Moe 6y e nonesHo fja HakapaTe nekaps cv fja 3anuiue B kapTaTa
[03aTa 3a fekapcTBaTa Unv aBapueH TenedoHeH HOMEP.
[lombnHUTENHM KapTy ca NpeAOCTaBEHM C anapaTa 3a Taav Len.

8. HactpoiiBaHe Ha anapmaTta

Tosw anapat B/ N03BONSBA fja HACTPOMUTE ABa Yaca 3a anapmara,
B KOWTO T#1 LLie Ce 3afeicTBa. ToBa MOXe a € MoNesHo, HanpuMep
KaTo HanoMHsiHe 3a B3eMaHe Ha nekapcTBo.

1. 3a pa 3apapete yac Ha anapmara, HaTicHeTe byToHa 3a
HacTpolika Ha Yaca (12 (anapaTbT TpsibBa Aa e M3kmoyeH
npeau ToBa) M HesabasHo cnep, ToBa M-6yToHa GO 1
3a/IpbXKTE W ABaTa, AOKATO CUMBOMBT ChC 3BBHYE @4 He ce
nosiBu B AOMHMA NAIB BIbA Ha Ancnnes. Cried ToBa OTNycHeTe
1 gBarta byToHa. MuraHeTo Ha «1» Ha gucnnes nokasea, ye
MbPBOTO BPEMe 3a anapma Moxe Aa 6bae 3aaaaeHo.
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2. HatucHete byToHa 3a yac, 3a Aa HacTpOWUTE YacoBeTe —
AVCNNesT 3a Yaca Mura, kaTo HaTuckaHeTo Ha M-6yToHa By
no3eonsiBa Aa 3afafeTe Yac 3a anapmara. 3a ja noTebpauTe,
HaTuCHeTe ByTOHa 3a Bpeme.

3. [lucnneat 3a MuHyTUTE 3anoysa Aa Mura. MuHyTUTe Morat Aa
6baat HacTpoeHu ype3 M-byToHa. 3a aa noTBLPAUTE,
HaTMCHETe 0THOBO DYTOHa 3a BpeMme.

4. CumBONBT 3BbHYe 3anoyBa a mura. Msnonasaiite M-6yToHa,
3a Aa n3bepeTe fanu Yaca 3a anapmara Aa e akTueupaH
(3BBHYE) MK HeaKTMBMpPaH (3aapackaHo 3BbHYE). 3a Aa
noTBBLPAVTE, HaTUCHeTe ByToHa 3a Bpeme.

» 3apa3afapeTe BTOPM Yac 3a anapmara, NoBTOPeTe CThIKUTE,
onucaHu no-rope, Ho ako «1» mura, HaTucHeTe M-6yToHa, 3a fia
n3bepete «2» 1 NOTBbPAETE C HYTOHA 3a Bpeme.

»  AKTMBHWST Yac Ha anapmata ce U3Bex/a Ha aucnnes cbe
CMMBONa 3BBHYE.

» Anapmara Lue ce aKTMBMpa BCEKW A€H B 3afjafieHOTO BpeEMe.

» 3a fa uskniounTe anapmarta, AOKaTo M3aaBa 3BYK, HaTUCHETE
OyTOHa 3a BKMtoYBaHe/M3Kkmto4uBaHe (1).

» 3a fa u3kniounTe anapmata 3aBuHary, HanpaeeTe KakTo no-
rope 1 13bepeTe cMMBONA CbC 3aApackaHo 3BbHYe. To Lie
W34esHe OT aucnnes.

» Yacoserte 3a anapma TpsbBa Aa Ce 3afaBaT BCEk MbT, KOraTo
ce nogMeHsT batepuute.

9. WHpukatop 3a 6aTepunTe U nogMsHa Ha baTepumnte

Barepuute ca nouTth nsTtoLeHun

Korato 6atepunTte ca npnbnuauTenHo % n3nonasaxu, CUMBOMLT
Ha BaTepusTa (15 LLe 3ano4He fa Mura BeaHara cnep
BKIIOYBAHETO Ha anapara (4acTyHo mbnHa 6atepus ce nosBsiBa
Ha amcnnest). Bbnpeky Ye anapaTbT Lye NPOAbMKM A3 U3BBPLLBA
HaAeXaHU U3MepBaHus, Tpsbea Ja nogmeHuTe batepunte.

BatepuuTe ca nsrouweHn — nogMsHa

Korato 6atepuuTe ca M3TOLLEHM, CUMBOMTBLT BaTepus (15 3ano4sa

[a Mura BeAHara crief BKMiouBaHe Ha anapara (Ha gucnnes ce

nokassa npasta 6atepus). He MoxeTe Aa u3BbpLuBaTe noBeve

13mepBaHus, Tpsbea fa noameHnTe Batepuunte.

1. OTBOpeTe OTAeneHueTo 3a 6atepunTe (7) B 3aAHaTa CTpaHa Ha
anapara, KaTo HaTUCHETe HaBbTPE BbpPXY fIBETE CTPENKM 1
u3bpnaTe kanaka Ha oTAeneHneTo 3a 6atepum.

2. MNoameHeTe baTepunTe — yBEpeTE Ce, Ye € cnaseHa
NONSPHOCTTA, KaKTO € NOKa3aHo Ha CYMBONNUTE B OTAENEHMETO.

3. 3a fa HacTpouTe AaTa 1 Yac, cnefBalite npoleaypata,
onucaHa B «Pasnen 2.».

&~ MameTTa 3ana3sa BCUYKW JaHHK, BbPEKY Ye Aatata u
4achT (a BEpOSTHO W 3aafeHnTe BpeMeHa 3a anapmata)
TpsibBa Aa 6GbAAT HAaCTPOEHM OTHOBO — 3aTOBA fOAMHATA
3arnoyBa Aa M1ra aBToMaTU4HO, CNef Kato ca CMeHeHN
Batepuure.

Kowu 6aTepuu u kos npoueaypa?

&= Mons nsnonasauTe 4 HOBW, AbNTOTPaliHM, 1.5V AA
Gatepum.

& He u3nonaBaiiTe 6aTepum C M3TEKBLIT CPOK Ha FOAHOCT.

&= OrtcTpaHeTe GaTepuuTe, ako anaparbT HSMa Aa ce
3MON3Ba 3a NO-AbITbr NEPUOL OT BPEME.

W3non3saHe Ha akymynaTopHu 6atepum
MoxeTe fja n3nonasare anapata 1 CbC akymynaTopHy 6atepum.
& Mons, nsnonagaite camo Tvn «NiMH» peuuknupyemu
Gatepum!
&~ bartepuvte TpsibBa Aa Ce OTCTPaHSBAT W 3apexaaT, ako ce
nosiBu CUMBOMLT baTepus (NpasHa batepus)! He 6usa aa
0CTaBaT BbTPE B anapara, Tbil kaTo MOXe fia Ce NoBpeaaT
(MbnHO paspexpaaHe B pe3ynTaT Ha orpaHuyeHa ynotpeba
Ha anapara, [JOpy 11 KOraTo € U3KIIOYEH).
BuHaru oTcTpaHsiBaiiTe akymynatopHute 6atepuu, ako He
cmsTaTe fja U3nonasate anapara 3a cefmuLla unv noseye!
Batepunte HE Morar fia ce 3apexaat BbTpe B MOHUTOPA 3a
KpBBHO Hansraxe! 3apexaaitTe Tean 6aTepun BbB BBHLLHO
3apsIHO YCTPOVCTBO U NperneaaiTe MHopMaLysTa OTHOCHO
3apexpaaHe, rpvka v AbaroTpanHocT!

q

q

10. U3non3BaHe Ha aganTep 3a eneKTpu4ecka mpexa

MoxeTe ga pabotute ¢ anapata, kaTo u3nonaeate Microlife

afanTepa 3a enektpudeckata mpexa (DC 6V, 600mA).

& Wanonagaitte camo Microlife anantepa 3a enextpuyeckata
Mpexa, KOMTO e MPeAoCTaBeH kaTo OpUrMHaneH akcecoap,
NOAXOASALL 38 HANPEXEHUETO Ha JOCTaBAHOTO
enekTpu4ecTBo, Hanp. «Microlife 230V agantop».

&= YBepeTe Ce, Ye HUTO afianTepbT 3a ENEKTpUYEcka Mpexa,

BP A100 Plus

HUTO KabembT ca noepefeHun.
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1. BrmioyeTe kabena Ha agantepa B rHe3f0To 3a aganTep 3a

enekTpuiecka Mpexa (5) B MOHUTOpA 3a KPbBHO HansraHe.
2. BknioyeTe Liencena Ha aganTepa B KOHTaKTa B CTeHaTa.
Korato agantepbT 3a eNneKTpuyecka Mpexa e BKIOUeH, He ce
KOHCyMMpa TOK OT BaTepumTe.

11. CboOLueHus 3a rpeLka

AKo Mo Bpeme Ha M3MepBaHeTO Bb3HIUKHE rpeLUKa, N3MepBaHETo
Ce npekbCeBa M cbobLyeHve 3a rpeluka, Hanp. «ERR 3», ce nosiBsBa

Ha gucnned.

BeposiTHa NpyYMHa M HauMH 3a
Mpewka | OnucaHue | OTCTpaHsiBaHe

«Hl» [MyncbT unu | HansiraHeTo B MaHLLETa € TBbpAE BUCOKO
HansraHeTo B | (Hag 300 mmHg) UIM nyncbT e TBbpae
MaHLueTa ca | Bucok (Hag 200 yaapa B MUHYTa).

TBbpAE OtnycHeTe ce 3a NeT MUHYTY 1 NOBTOPETE
BUCOKM 13MepBaHeTo.*
«L0» | TBbpOE MyncbT e MHoro 6aBeH (Mo-Manko ot
6aser nync |40 yoapa B MuHyTa). [oBTOpETE
n3mepBaHeTo.*

pewka | Onucanue

BeposiTHa NpuyYMHa ¥ HauMH 32
OTCTpaHsiBaHe

«ERR 1» | Tebpae cnab
curHan

MyncosuTe CUrHaNM B MaHLLETa ca MHOo
cnabw. Mo3nLmoHMpaiTe MaHLLeTa
OTHOBO Y MOBTOPETE M3MEPBaHETO.*

«ERR 2» | CurHan 3a

[No Bpeme Ha 13MepBaHeTo, CUTHanM 3a

rpeLuka rpeLuka ce JONaBsIT OT MaHLLeTa,
MPUYMHEHY HANPUMEP OT ABVKEHUE N
OT HarpesxeHve B MyckynuTe. MoeTopete
WU3MePBaHETO, KaTo AbPXUTE pbkata Ci
HENoaBIKHA.
«ERR 3» | Hsma He moxe pa ce obpasysa HeobxoavmoTo
HarsiraHe B | HansiraHe B MaHLLeTa. Moxe aa ce e nosisun
MaHLLeTa npouien. MpoeepeTe fany MaHLIETLT &

CBbP3aH MPaBUIHO U Aar He € TBbpae
xrnabas. CMeHeTe GatepumTe, ako e
Heobxoaumo. [oBTOpETE M3MEPBAHETO.

«ERR 5» | HeobuyaeH
pesynTar

/13mepBaTenHu1TE CUrHamm ca HETOYHM 1
Ha [ucnnes HaMa 13BefeH pesynrar.
[MpoyeTeTe CMChKa C HAMOMHSILLW
BbPOCY 3a M3BLPLLBAHE HA HAZEXOHM
13MepBaHus 1 crief Toa NoBTOpeTe
13mepBaHeTo.*

«ERR 6» | MAM Pexum

/imMa TBbpAE MHOTO rpeLLky Mo Bpeme Ha
n3mepsaHeTo B MAM pexum, KOeTo He
no3BonsiBa Nony4aBaHe Ha kpaeH
pesynrar. [poyeTeTe cnucbka ¢
HaMOMHSILLY BLMPOCK 33 U3BbPLLUBAHE Ha
HafeXaHW U3MepBaHus 1 cnep Tosa
MOBTOPETE M3MepPBaHETO.*

* Morisi, KoHcynmupadme ce ¢ flekaps Cu, ako mosu unu Opye
npo6rem ce nosiesieam NOCMOSIHHO.

& AKo cmsiTaTe, Ye pesynTatuTe ca HeoGuuaitHu, Mons
npoyeTeTe BHUMATENHO MHopMaLusTa B «Pasgen L.y,

12. TecT 3a 6€30NaCHOCT, rpyKa, TOYHOCT U AeNOHUpaHe

A Be30nacHoCT K 3awuTa

e To3u npnbop Moxe f1a ce Noraea eaMHCTBEHO 3a LienTa, on1caHa
B Ta3u kHukka. [pON3BOANTENST He MOXE a HOCU OTFOBOPHOCT
3a noBpeav, MPUYMHEHM OT HerpaBunHa ynotpeba.

© B 1031 Npnbop 1Ma YyBCTBUTENHM AETANMM W C HEero Tpsibea aa
ce Bopasw BHUMaTenHo. CnassaiTe ycrnosusiTa 3a
CbXpaHeHWe 1 ekcnoaTaums, onucaHu B pasaen «TexHUYecku
cneumdgmkaLmm»!

e [laseTe ro ot:

— BOAa M Brara

— eKCTPEMHM TemnepaTypu
— YAap v uanyckaHe

— 3aMbpcsiBaHE U Npax

— npsika CITbHYeBa CBETNINHA
— TOMAMHA U CTyA

e MaHLweTuTe ca 4yBCTBUTENHMW 1 TpsibBa Aa ce 6opasu
BHMMATENHO C TSX.

o [lomnaiiTe MaHLLEeTa caMo KoraTo € nocTaBeH fobpe Ha pbkaTa.

® He u3nonaeaiTe anapata B 6n130CT 40 CUMHU
€NeKTPOMarHuTHN noneTa, kato MOGUNHYM TenedoHn nnm
pafuouHcTanaumm.
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® He nonasgaiite npubopa, ako MUCIUTE, Ye € NOBPEAEH UnK
3abenexuTe HeLo HepeaHo.

® Hukora He oTBapsiiTe npubopa.

® Ako npubopbT HAMA Jia ce NoM3Ba 3a NPOAbIKUTENEH NepUoL
oT Bpeme, baTepuuTe TpsibBa Aa ce u3Baxaar.

o [IpoyeTeTe JOMbIHUTENHUTE UHCTPYKLMM 3a 6€30NacHOCT B
WHOMBUAYaNHUTE pasgenu ot Gpollypara.

He nosBonsiBaiiTe Ha feua Aa uanonaeat npubopa 6e3
& L

POZMTENCKM KOHTPOIT; HAKOWM YacTy Ca [10CTAaTbYHO Marky,
3a aa GbAat norbiHaTH.

Ipuxka 3a anaparta
[MouncTgaiiTe anapata camo C Meka, cyxa Kbpra.

MouncTeaHe Ha MaHwWeTa

MoxeTe Aa usnepete Kanbga Ha MaHWeTa B nepasHa MalnHa

Ha 30°C (He rmapere!).

A NPEQYNPEXOEHMUE: Mpy Hukakeu obcTosTENCTBA, He
TpsiGBa Aa MueTe BbTpeLlHus GanoH! BuHar
OTCTpaHsBalTe YyBCTBUTENHIUS GanoH oT kanbda Ha
MaHLLeTa, Npeau Aa ro u3nepete, v ro nocTasaiTe
BHUMaTeNHo 0GpaTHO BLTpE Crief ToBa.

Tect 3a TO4HOCT

[MpenopbynNTeNHO € anapaTbT Aa Ce TECTBA 3a TOYHOCT Ha BCEKM
2 roAvHM UNK cnej MexaHuyeH yaap (Hanpumep cneg
uanyckare). Mons, cebpxerte ce ¢ Microlife-Ycnyru, 3a ga
OpraHuanpaTe U3BbPLLBAHETO Ha TeCTa (BIXKTE NPeAroBopa).

[enoHupaxe
batepunTte n enekTpoHHUTe ypeau TpsibBa aa ce
U3XBbPIIAT CbINIACHO MECTHUTE NPUOXUMU pasnopeadm,
a He ¢ 6uTOBUTE OTNAABLM.

13.TapaHuus

T031 MHCTPYMEHT € C 5-roAuLIHa rapaHuus OT AaTaTa Ha

3akynysaHe. [apaHLusTa Bau camo npy nokassaxe Ha

rapaHLMOHHaTa KapTa, NOMbHEHa OT Npofjaaya (BIKTE 0T3af) ¢

MOTBbPXKAEHWE 38 JaTaTa Ha NOKYMKa UMk KBUTaHLWS.

o BaTtepuuTe, MaHLLETa U U3HOCBALLUTE Ce YacTu He ca
BKIIOYEHM B rapaHLmsTa.

o OTBapsiHETO MNK MoAUMKaLMuTe no npubopa npassiT
rapaHuusiTa HeBanuaHa.

© [apaHuusTa He NOKpUBA NMOBPEAM, MPUYMHEHN OT HENPaBUITHO
non3saHe, U3ToLLeHn 6atepiu, 3NOMONYKN N HecnaaBaHe Ha
yKa3aHusTa 3a ekcnmnoarawys.

Mons, cebpxeTe ce ¢ Microlife-Ycnyru (BuxTe npearosop).

14. TexHuyeckm cneuudpmkaumm

Pa6otHa Temnepatypa: 10 - 40°C /50 - 104°F
Temnepartypa Ha -20 - +50°C /-4 - +122°F

CbXpaHeHue: 15 - 90 % oTHoCUTENHa MakcumanHa
BMAXHOCT

Terno: 735 r (BKntoumuTENHO Batepunte)

[aGaputu: 160 x 140 x 98 mm

Mpouenypa Ha OCLIMNOMETPUYHA, 0TToBapsLLA Ha

M3MepBaHe: metoza Kopotkodh: ®asa | cuctonHo,

dasa V guactonHo
06xBat Ha u3mepBaHe: 30 - 280 mmHg — kpbBHO HansraHe
40 - 200 ynapa B M1HyTa — nync
06xBat Ha HansraHeTo
Ha MaHLeTa, M3BexaaH

Ha gucnnes: 0-299 mmHg
Paspenutenna
CnocoBHoCT: 1 mmHg

CraTu4Ha TOYHOCT:
ToyHocT Ha nynca:
W3TOYHMK Ha

HansraHe B pamkuTe Ha + 3 mmHg
+5 % OT OTYeTeHaTa CTOMHOCT
e 4x 1.5V batepuu; ronemuHa AA

HanpexeHue: o ApanTop 3a mpexa DC 6V, 600 mA
(onuwus)
MpenpaTtka kbM EC Oupektusm 93/42/EEC

CTaHAapTy: /31ckBaHus 3a HEMHBA3NBHO KPBBHO
HansraHe: EN 1060-1 /-3 /-4, ANSI/

AAMI SP10
TeXHU4eckN M3MeHeHNs 3anaseHu!

BP A100 Plus
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Microlife BP A100 Plus

(@ Butonul Pornit/Oprit

@ Afigaj

® Card detagabil

@ Racordul pentru manseta

(® Racordul adaptorului de retea
(® Compartimentul pentru manget&
(@ Compartimentul pentru baterii
Manseta

(® Conectorul mansetei

Butonul M (Memorie)

@D intrerupatorul MAM

(2 Butonul pentru reglarea timpului
Afisaj

@3 Indicator aritmie cardiacd

@3 Valoare puls

@5 Afisaj baterie

Valoare memorata

@9 Valoare sistolica

@9 Valoare diastolica

Puls

@) Data/Ora

@ Modul MAM

@ Intervalul de timp MAM

@3 Afigajul luminilor de functionare
@3 Ora fixata pentru alarma

Stimate utilizator,

Noul dvs. aparat de masurat tensiunea arteriala Microlife este
un instrument medical sigur pentru efectuarea de masurari pe
bratul superior (de la umar la cot). Este simplu de utilizat,
precis si este recomandat in special pentru mésurarea
tensiunii arteriale la domiciliu. Acest instrument a fost
proiectat in colaborare cu medici si testele clinice au dovedit
precizia masurarii ca fiind extrem de ridicata.”

V& rugam sa cititi aceste instructiuni cu atentie, astfel incat sa
intelegeti toate functiile sale si informatiile privind siguranta.
Noi dorim s& v& bucurati de produsul dvs. Microlife. in cazul in
care aveti orice fel de intrebari, probleme sau doriti s&
comandati piese de schimb, va rugdm contactati Service-ul
Microlife. Vanzatorul sau farmacia dvs. vor fi in masura s vé
ofere adresa distribuitorului Microlife din tara dvs. Alternativ,
vizitati pe Internet la www.microlife.com, unde puteti gasi
multe informatii importante cu privire la produsele noastre.

Aveti grija de sanatatea dvs. — Microlife AG!
* Acest instrument utilizeazd aceeasi tehnologie de masurare
ca si modelul premiat «BP 3BTO-Av, fiind testat in

concordanté cu protocolul British Hypertension Society (BHS
- Societatea Britanica de Hipertensiune Arteriald).

Cititi instructiunile cu atentie inainte de a utiliza acest aparat.
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Cuprins

1.

Elemente importante cu privire la tensiunea arteriala si
auto-masurare
o Cum evaluez tensiunea mea arteriald?

1. Elemente importante cu privire la tensiunea

arteriala si auto-masurare

Tensiunea arteriala este tensiunea sangelui care curge in
artere, generata de bataile inimii. Intotdeauna sunt

2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului “ « . T O
« Activati bateriile introduse m_asura_te'dqua valori, cea sistolica (superioard) si cea
’ L diastolica (inferioard).
o Setarea datei si orei s .
. ’ . Instrumentul indica de asemenea valoarea pulsului
* Selectai manseta corecta (numérul de batai pe minut al inimi).
* Selectati modul de masurare: modul standard sau MAM Valori permanent ridicate ale tensiunii arteriale pot duce
¢ Modul MAM la deteriorarea starii dvs. de sanatate, si de aceea
3. Masurarea tensiunii arteriale cu acest instrument trebuie sa fiti tratat de medicul dvs.!
4. Aparitia indicatorului de aritmie cardiaca pentru intotdeauna discutati cu medicul dvs. despre valorile
detectia timpurie masurate si informati-l daca remarcati ceva neobisnuit sau
5. Indicarea luminilor de functionare pe afisaj aveti indoieli. Nu va bazati niciodata pe masurari
6. Memoria pentru date singulare ale tensiunii arteriale.
¢ Vizualizarea valorilor memorate Introduceti valorile masurate in jurnalul pentru tensiune
o Memorie plind arteriala atasat. In acest fel medicul dvs. poate sa-si faca
« Stergerea tuturor valorilor 0 imagine rapida.
7. inlocuirea cardului detasabil Exista multe cauze ale unor valori excesiv de ridicate ale
6. Seare funcye sarnd
9. Indicatorul bateriei si |!1IocU|rea bateriei Pe langa medicatie, tehnicile de relaxare, reducerea
o Baterii aproape descarcate e N e o )
« Baterii descarcate - inlocuirea greutatii corporalg Si gxerm’;nle f|IZ|ce pot ajuta de asemenea
o la reducerea tensiunii dvs. arteriale.
* Ce fel de baterii i in ce ”de? ) Sub nici o forma dvs. nu trebuie sa modificati dozajul
¢ Utilizarea de baterii reincarcabile medicamentelor prescrise de medicul dvs.!
10. Utilizarea unui adaptor de retea In functie de starea si conditia dvs. fizica, tensiunea
11. Mesaje de eroare arteriald variaza destul de mult pe durata unei zile. De
12. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea aceea, trebuie sa efectuati masurérile in aceleasi
¢ Siguranta si protectia conditii de liniste si in momentul in care va simtiti
o Ingrijirea instrumentului relaxat! Efectuati cel putin doud masurari pe zi, una
o Curatarea mansetei dimineata §i una seara.
o Verificarea preéiziei Este un lucru opi§nujt ca dou? masurari efectu_a?e in_tr-o
o Salubrizarea succesiune rapida sa produca rezultate semnificativ
. diferite.
13. Garantia . . N .
e . Diferentele intre masurarile efectuate de medicul dvs. sau
14. Speclflca;!l tehnl_ce la farmacie si cele luate acasa sunt de fapt normale, din
Fisa drantie (vezi coperta spate) cauza faptului c& aceste situatii sunt complet diferite.
Mai multe masurari ofera o imagine mai clard decét una
singura.
BP A100 Plus S RO



¢ Lasati un interval scurt de cel putin 15 secunde intre doua
masurari.

« In cazul in care sunteti insarcinata, trebuie sa v4 verificati
tensiunea arteriald foarte atent, pentru ca aceasta se poate
modifica semnificativ in aceasta perioada!

o Dacé suferiti de batai neregulate ale inimii (aritmie, vezi
«Sectiunea 4.»), mdsurérile efectuate cu acest instrument
trebuie luate in considerare numai dupa consultarea
medicului dvs.

® Pulsul afisat nu este destinat pentru verificarea
frecventei stimulatoarelor cardiace!

Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

Tabel pentru clasificarea valorilor tensiunii arteriale la adulti in
conformitate cu Organizatia Mondiala a Sanatatii (WHO) in
2003. Date in mmHg.

Domeniu Sistolic | Diastolic | Recomandare
tensiune arteriala | ¥100 v60 Consultati
prea mica medicul

1. |tensiune arteriald {100 - 120 |60 - 80 | Verificati dvs.
optima insiva

2. |tensiune arteriald 120 - 130 |80 - 85 | Verificati dvs.
normala insiva

3. |tensiune arteriald {130 - 140 |85-90 | Consultati
usor marita medicul

4. |tensiune arterialda |140 - 160 |90 - 100 |Solicitati
prea mare asistenta

medicald

5. |tensiune arteriala |160 - 180 | 100 - 110 | Solicitati
mult prea mare asisten‘é

medicald

. tensiune arteriala 1104 Solicitati de
urgenté asistenta

medicala!

periculos de mare

Valoarea mai mare este cea care determina evaluarea.
Exemplu: o valoare inregistrata intre 150/85 sau 120/98 mmHg
indica «o tensiune arteriald prea mare».

Cardul detasabil (3) din partea frontald a instrumentului indica
domeniile 1-6 din tabel.

2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

Activati bateriile introduse
Scoateti afara banda de protectie care iese afara din comparti-
mentul pentru baterii (7).

Setarea datei si orei

1. Dupé introducerea noilor baterii, numarul anului clipeste pe
afisaj. Puteti seta anul prin apdsarea butonului M @9. Pentru
a confirma si apoi a seta luna, apasati butonul pentru
reglarea timpului 2.

2. Acum puteti seta luna prin utilizarea butonului M. Apdsati
butonul pentru reglarea timpului pentru a confirma si apoi a
seta ziua.

3. Vé rugdm urmati instructiunile de mai sus pentru a seta
ziua, ora si minutele.

4. De indata ce ati setat minutele si ati apdsat butonul pentru
reglarea timpului, data si ora sunt setate si ora este afisata.

5. Dacé doriti s& modificati data si ora, apasati si tineti apasat
butonul pentru reglarea timpului aproximativ 3 secunde,
pana cand numarul anului incepe sa clipeasca. In acest
moment puteti introduce noile valori asa cum este descris
mai sus.

Selectati manseta corecta

Microlife ofera mansete cu 3 dimensiuni diferite: S, M si L.
Selectati dimensiunea mansetei care se potriveste
circumferintei bratului dvs. superior (mdsurata prin prinderea
stranséd de mijlocul bratului superior). M este dimensiunea
corectd pentru majoritatea persoanelor.

Dimensiunea

mansetei pentru circumferinta bratului superior
S 17 -22 cm

M 22-32cm

L 32-42cm

& Utilizati numai mansete Microlife!

» Contactati Service-ul Microlife, in cazul in care manseta
atasata (8) nu se potriveste.

» Conectati mangeta la instrument prin introducerea
conectorului mansetei (9) in racordul pentru manseta () cat
de mult posibil.
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Selectati modul de masurare: modul standard sau MAM
Acest instrument va permite sa selectati fie modul standard (o
singura masurare standard), fie MAM (masurare tripld
automata). Pentru a selecta modul standard, glisati
intrerupatorul MAM @1 de pe partea laterala a instrumentului
in jos p&na la pozitia «1», iar pentru a selecta modul MAM,
glisati acest intrerupator in sus pana la pozitia «3».

Modul MAM

e n modul MAM, sunt efectuate automat 3 masurari
succesive, si rezultatul este apoi automat analizat si afigat.
Din cauza faptului ca tensiunea arteriald este fluctuanta,
rezultatul determinat in acest fel este mai sigur decét cel
produs de o singurd masurare.

e Dupé apasarea butonului Pornit/Oprit (1), modul MAM
selectat apare pe afisaj sub forma de simbol MAM @.

* Partea din dreapta jos a afigajului indica un 1, 2 sau 3 pentru
a ardta care din cele 3 masurari este efectuatd in momentul
respectiv.

e Existd o pauza de 15 secunde intre masurari (15 secunde
sunt de ajuns conform «Blood Pressure Monitoring, 2001,
6:145-147» - Supravegherea tensiunii arteriale cu
instrumente oscilometrice). O numéaratoare inversa indicad
timpul ramas si un bip va suna cu 5 secunde inainte de
inceperea celei de a 2-a i a 3-a masurari.

® Rezultatele individuale nu sunt afisate. Tensiunea dvs.
arteriald va fi afisata numai dupé ce sunt efectuate toate
cele 3 masurdri.

¢ Nu scoateti manseta intre masurari.

o 1n cazuln care una din masurrile individuale este pusa sub
semnul intrebarii, este efectuatd automat o a patra.

3. Masurarea tensiunii arteriale cu acest instrument

Tineti seama de urmdtoarea listd de verificare pentru o
masurare sigura

1. Evitati orice fel de activitate, mancatul sau fumatul
imediat inainte de masurare.

2. Stati jos cel putin 5 minute Tnainte de mésurare si

4. Scoateti articolele de imbracéminte care va strang bratul
superior. Pentru a evita strangerea, ménecile camasilor
nu trebuie suflecate - acestea nu interfereaza cu manseta
daca stau lejer.

5. Verificati intotdeauna daca manseta este pozitionatd
corect, asa cum se prezinta in imaginile de la inceputul
acestei brosuri.

+ Fixati manseta bine, dar nu prea stréans.

o Verificati camanseta sa fie cu 3 cm deasupra cotului dvs.,
cu furtunul flexibil pe partea de interior a bratului dvs.

o Sprijiniti-va bratul astfel incat sa fie relaxat.

o Verificati ca mangeta sé fie la aceeasi inaltime cu
inima dvs.

6. Apésati butonul Pornit/Oprit () pentru a incepe
masurarea.

7. Manseta se va umfla acum automat. Relaxati-vd, nu
mutati si nu incordati muschii bratului pana la afisarea
rezultatului mé&surarii. Respirati normal si nu vorbiti.

8. [n momentul in care este atinsa presiunea corects,
pomparea se opreste si presiunea scade gradual. Daca
presiunea necesard nu a fost atinsa, instrumentul va
pompa automat mai mult aer in manseta.

9. Pe durata masurdrii, simbolul inimii 4 clipeste pe afisaj
si se aude un bip la fiecare detectare a batailor inimii.

10. Rezultatul, care include tensiunea arteriala sistolica 37 si
diastolica @9, impreuna cu pulsul @9, este afisat si se
aude un bip mai lung. Tineti cont de asemenea de
explicatiile afisajelor urmatoare din aceasta brosura.

11. Dupa terminarea masurarii, scoateti manseta si
impachetati-o in interiorul instrumentului agsa cum se
prezinta in Fig. II.

12. Introduceti rezultatul in jurnalul atasat pentru tensiunea
arteriala si stingeti instrumentul. (Monitorul se stinge
automat dupd aproximativ 1 minut).

& Puteti opri masurarea in orice moment prin apasarea
butonului Pornit/Oprit (de exemplu dacéd nu va simtiti

relaxati-va. bine sau aveti o senzatie neplacuta din cauza presiunii).
3. Intotdeauna masurati la aceeasi mana (in mod normal

stanga).
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4. Aparitia indicatorului de aritmie cardiaca pentru
detectia timpurie

Simbolul @3 indica faptul c& au fost detectate anumite
neregularitati ale pulsului pe durata masurarii. In acest caz,
rezultatul este posibil sd se abatd de la tensiunea dvs. arteriala
normald — repetati méasurarea. Tn majoritatea cazurilor, acesta
nu este un motiv de ingrijorare. Totusi, daca simbolul apare in
mod frecvent (de exemplu de cateva ori pe saptamana in cazul
masurarilor efectuate zilnic), va recomandam s& informati
medicul. V& rugdm sa-i prezentati medicului dvs. urmatoarea
explicatie:

Informatii pentru medic in cazul aparitiei frecvente a
indicatorului de aritmie

Acest instrument este un aparat oscilometric de masurat
tensiunea arteriald, care analizeaza de asemenea $i
frecventa pulsului pe durata masurarii. Instrumentul este
testat clinic.

Simbolul de aritmie este afisat dupa mésurare daca apar
neregularitati ale pulsului pe durata masurarii. Daca simbolul
apare in mod frecvent (de exemplu de cateva ori pe
saptamana in cazul masurarilor efectuate zilnic),
recomanddm pacientului sd solicite asistentd medicala.
Instrumentul nu inlocuieste o consultatie cardiacd, dar ajuta
la detectarea neregularitatilor pulsului intr-o faza timpurie.

5. Indicarea luminilor de functionare pe afigaj

Liniile de pe afisajul luminilor de functionare @3 va indica
domeniul in care este cuprinsa valoarea tensiunii arteriale
indicate. In functie de indltimea liniei, valoarea inregistrata
este cuprinsa fie in domeniul normal (verde), la limita (galben)
sau periculos (rosu). Clasificarea corespunde celor 6 domenii
din tabel, conform definitiei date de WHO, asa cum s-a descris
in «Sectiunea 1.».

6. Memoria pentru date

La terminarea unei masurari, acest instrument memoreaza
automat fiecare rezultat, inclusiv data si ora.

Vizualizarea valorilor memorate

Apésati butonul M @9 scurt, cand instrumentul este stins.
Afisajul indica mai intai «M» (¢ si apoi o valoare, de exemplu
«M 17». Aceasta inseamnd cd existd 17 valori in memorie.
Instrumentul comutd apoi la ultimul rezultat memorat.

Prin apdsarea butonului M inca o dat, este afisatd valoarea
anterioard. Prin apasarea butonului M in mod repetat, puteti
trece de la o valoare memorata la alta.

Memorie plina
fn momentul in care memoria a memorat 200 de
rezultate, afisajul indica «Full M» (Memorie plina) dupa
efectuarea unei masurari. De acum inainte, 0 noud
valoare masuratd este memorata prin scrierea peste
valoarea veche.

Stergerea tuturor valorilor

Dacé sunteti siguri ca doriti sa stergeti definitiv toate valorile
memorate, tineti apasat butonul M (instrumentul trebuie s& fi fost
stins dinainte) pand cand apare pe ecran «CL» si apoi eliberati
butonul. Pentru a sterge definitiv memoria, ap&sati butonul M in
timp ce «CL» clipeste. Valorile individuale nu pot fi sterse.

7. Inlocuirea cardului detasabil

Puteti inlocui cardul detagabil (3) prin tragerea sa afara intr-o
parte, asa cum se prezinta in Fig. IV si nlocuirea insertiei de
hartie.

Va poate fi de ajutor dacé medicul dvs. noteazd medicatia sau
un numar de telefon de urgenta pe card. In acest scop se
livreaza carduri suplimentare impreuna cu instrumentul.

8. Setarea functiei alarma

Acest instrument va permite s& setati timpul pentru 2 alarme,
la care se va declansa un semnal de alarma. Acest lucru poate
fi de ajutor, de exemplu pentru a va reaminti ca trebuie sa luati
un medicament.

1. Pentru a seta o alarmd, apasati butonul pentru reglarea
timpului @2 (instrumentul trebuie sa fi fost stins dinainte) si
imediat dupa aceea butonul M G0 si tineti-le apasate pe
amandoua pand cand simbolul soneriei @4 apare in stanga
jos pe afisaj. Apoi eliberati ambele butoane. «1» clipind pe
afisaj indica faptul ca prima alarma poate fi acum setata.
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2. Apédsati butonul pentru reglarea timpului pentru a seta orele
— afisajul pentru ord clipeste si prin apdsarea butonului M
puteti seta ora alarmei. Pentru a confirma, apésati butonul
pentru reglarea timpului.

3. Acum va clipi afisajul pentru minute. Minutele pot fi setate
utilizdnd butonul M. Pentru a confirma, apasati din nou
butonul pentru reglarea timpului.

4. Acum va clipi simbolul soneriei. Utilizati butonul M pentru a
selecta ca alarma sa fie activa (sonerie) sau inactiva
(sonerie taiata). Pentru a confirma, apasati butonul pentru
reglarea timpului.

» Pentru a seta 0 a doua alarma, procedati ca mai sus, dar
dacd «I» clipeste, apésati butonul M pentru a selecta «2» si
confirmati cu butonul pentru reglarea timpului.

» O alarmé activa este indicata prin simbolul soneriei pe afisaj.

» Alarma va suna in fiecare zi la ora setata.

» Pentru adezactiva alarmain momentul in care sund, apésati
butonul Pornit/Oprit (1.

» Pentru a dezactiva definitiv alarma, procedati ca mai sus i
selectati simbolul soneriei taiate. Acesta va disparea apoi
de pe afisaj.

» Alarmele trebuie reintroduse de fiecare data cand bateriile
sunt inlocuite.

9. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

Baterii aproape descarcate

In momentul in care bateriile sunt descarcate in proportie de
aproximativ %, simbolul bateriei G4 va clipi de indata ce
instrumentul este pornit (se afiseaza baterie partial plind). Cu
toate ca instrumentul va continua sa masoare sigur, trebuie sa
faceti rost de baterii noi.

Baterii descarcate — inlocuirea

In momentul in care bateriile sunt descarcate, simbolul

bateriei 39 va clipi de indata ce instrumentul este pornit (se

afiseaza baterie descarcatd). Nu mai puteti efectua alte
masurdri si trebuie s& inlocuiti bateriile.

1. Deschideti compartimentul pentru baterii (7) din spatele
instrumentului prin impingerea inspre interior in zona celor
doua sageti si scoateti afard capacul compartimentului
pentru baterii.

2. Tnlocuiti bateriile — verificati polaritatea corects asa cum

prezinta simbolurile din interiorul compartimentului.

3. Pentru a seta data si ora, urmati procedura descrisa in

«Sectiunea 2.».

& Memoria retine toate valorile cu toate cé data si ora (si
posibil de asemenea alarmele setate) trebuie sa fie
resetate — de aceea numérul anului clipeste automat
dupd ce bateriile sunt inlocuite.

Ce fel de baterii si in ce mod?

& Vi rugam utilizati 4 baterii noi, cu duratd mare de viata
de 1,5V, format AA.

& Nu utilizati baterii expirate.

& n cazul in care instrumentul urmeaza a nu mai fi utilizat
0 perioadd mai lunga de timp, scoateti bateriile.

Utilizarea de baterii reincarcabile
De asemenea, puteti utiliza acest instrument cu baterii
reincarcabile.

&~ Varugam utilizati numai baterii reutilizabile tip «NiMH»!

&~ Bateriile trebuie scoase si reincarcate dacé apare
simbolul bateriei (baterie descarcata)! Acestea nu
trebuie sa ramana in instrument, deoarece se pot
deteriora (se descarca in intregime, ca rezultat al
utilizarii reduse a instrumentului, chiar cand este stins).

& Scoateti intotdeauna bateriile reincércabile, dacd nu
intentionati s& utilizati instrumentul mai mult de o
saptamana!

&= Bateriile NU pot fi incércate in interiorul aparatului de
masurat tensiunea! Reincarcati aceste baterii intr-un
incércator extern si respectati informatiile cu privire la
incarcare, intretinere si durabilitate!

10.Utilizarea unui adaptor de retea

Puteti utiliza acest instrument cu ajutorul adaptorului de retea

Microlife (DC 6V, 600mA).

&~ Utilizati numai adaptorul de retea Microlife disponibil ca
accesoriu original, potrivit pentru tensiunea dvs. de
alimentare, de exemplu «Microlife, adaptor de 230V».

& Verificati ca nici adaptorul de retea, nici cablul sa nu fie
deteriorate.

BP A100 Plus
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1. Introduceti cablul adaptorului din racordul adaptorului de
retea (5) in aparatul de mésurat tensiunea.

2. Introduceti stecherul adaptorului in priza de perete.

Cand este conectat adaptorul de retea, nu se consuma curent

de la baterie.

11.Mesaje de eroare

Daca pe durata masurdrii apare o eroare, masurarea este

intrerupta si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «ERR 3».

Eroare |Descriere |Cauza posibila si remediere
«ERR 1» | Semnal Semnalele pulsului la manseta sunt
preaslab |prea slabe. Repozitionati manseta i

repetati masurarea.”

Eroare |Descriere |Cauza posibild si remediere
«LO» Puls prea | Pulsul este prea redus (mai putin de
redus 40 batai pe minut). Repetati masurarea.”

*Va rugam consultati medicul in cazul in care aceasta sau alta
problema apare in mod repetat.

& In cazul in care considerati ¢4 rezultatele sunt
neobisnuite, v rugam cititi cu atentie informatiile din
«Sectiunea 1.».

12.Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei gi

salubrizarea

«ERR 2» | Semnal de
eroare

Pe durata mésurdrii, au fost detectate
semnale de eroare la nivelul mansetei,
cauzate de exemplu de miscare sau
incordare musculara. Repetati
masurarea, cu bratul tinut relaxat.

«ERR 3» |Lipsa de | Nu poate fi generata o presiune
presiune in |adecvatd in manseta. Este posibil sa fi
mansetd  |apdrut o neetanseitate. Verificati ca
manseta sa fie corect fixata si sd nu fie
prea larga. Tnlocui;i bateriile daca este
nevoie. Repetati mdsurarea.

«ERR 5» | Rezultat
anormal

Semnalele de mésurare sunt imprecise
si de aceea nu poate fi afisat nici un
rezultat. Cititi lista de verificare pentru
efectuarea de masurari sigure i apoi
repetati masurarea.”

«ERR 6» | Modul
MAM

Pe durata masurarii au existat prea
multe erori in modul MAM, obtinerea
unui rezultat final fiind astfel
imposibila. Cititi lista de verificare
pentru efectuarea de mdsurari sigure i
apoi repetati masurarea.”

«Hb Pulsul sau |Presiunea din manseta este prea mare
presiunea |(peste 300 mmHg) SAU pulsul este
din prea ridicat (peste 200 batai pe minut).
mangetd  |Relaxati-vd 5 minute si repetati

prea mare |méasurarea.”

A Siguranta si protectia

e Acest instrument poate fi utilizat numai pentru scopul
descris in aceastd brosura. Producatorul nu poate fi facut
raspunzétor pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

o Acestinstrument include componente sensibile si trebuie tratat
cu atentie. Respectati conditiile de péstrare si functionare
descrise in sectiunea «Specificatii tehnicen!

¢ Protejati-l impotriva:

- apei si umezelii

- temperaturilor extreme
- impactului si caderii

- murdériei si prafului

- razelor solare directe
- caldurii si frigului

* Mansetele sunt sensibile si trebuie méanuite cu grija.

e Umflati manseta doar cand este fixata.

o Nu utilizati instrumentul in apropierea campurilor
electromagnetice puternice, cum ar fi telefoane mobile sau
instalatii radio.

* Nu utilizati instrumentul dacd aveti impresia ca este
deteriorat sau observati ceva neobisnuit la el.

* Nu deschideti niciodata instrumentul.

* In cazul in care instrumentul urmeaza a nu fi utilizat o
perioada mai lunga de timp, bateriile trebuie scoase.

e Cititi informatiile cu privire la siguranta din sectiunile
individuale ale acestei brosuri.
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v) Aveti grija sd nu lasati instrumentul nesupravegheat la
&; indemana copiilor; unele pérti componente sunt
suficient de mici pentru a putea fi inghitite.

ingrijirea instrumentului
Curétati instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.

Curatarea mangetei

Puteti spala in masina de spélat invelitoarea mansetei la 30°C

(a nu se célcal).

A ATENTIE: Sub nici o formé nu spalati basica interioara!
intotdeauna scoateti basica sensibila de pe mansetd

Tnainte de spalare si punetJ o laloc cu grija dupd aceea.

Verificarea preciziei

Noi recomanddm verificarea preciziei acestui instrument la
fiecare 2 ani sau dupd un impact mecanic (de exemplu dupa o
eventuala cadere). Va rugam contactati Service-ul Microlife
pentru a planifica verificarea (vezi prefata).

Salubrizarea
Bateriile si instrumentele electronice trebuie salubrizate
in concordanta cu reglementérile locale in vigoare, i nu
impreund cu deseurile menajere.

13.Garantia

14.Specificatii tehnice

Acest instrument are o perioadd de 5 ani garantie de la data

achizitionarii. Garantia este valabila doar la prezentarea figei

de garantie completatd de distribuitor (vezi verso) care sa

confirme data cumpdrarii, sau cu chitanta/factura de

cumpdrare.

* Bateriile, manseta si piesele supuse uzurii nu sunt incluse.

e Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza
garantia.

e Garantia nu include daunele cauzate de manuirea
necorespunzatoare, descarcarea bateriilor, accidente sau
nerespectarea instructiunilor de utilizare.

Va rugdm contactati Service-ul Microlife (vezi prefata).

Temperatura de
functionare:
Temperatura de
pastrare:

Greutate:
Dimensiuni:

Metoda de masurare:

Domeniul de
masurare:

Domeniu de afigare a
presiunii mansetei:
Rezolutie:

Precizie statica:
Precizia pulsului:
Sursa de tensiune:

Standarde de
referinta:

10-40°C

-20-+50°C

15 - 90 % umiditate relativa maxima
735 g (inclusiv bateriile)

160 x 140 x 98 mm

oscilometric, corespunzator
metodei Korotkoff: Faza | sistolic,
Faza V diastolic

30 - 280 mmHg — tensiune arteriald
40 - 200 batai pe minut — puls

0 - 299 mmHg

1 mmHg

presiune in intervalul + 3 mmHg

15 % din valoarea masurata

o 4 baterii de 1,5 V; format AA

¢ Adaptor de retea 6V CC, 600 mA
(optional)

Directivele UE 93/42/CEE

Cerintele NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4,

ANSI / AAMI SP10

Ne rezervdm dreptul de a efectua modificéri tehnice!

BP A100 Plus
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Microlife BP A100 Plus

@ Tlatitko ON/OFF

@ Displej

(® Zasouvaci karta

(@ Zasuvka manzety

(® Zasuvka napéjeni

(® Ptihrada pro manzetu
(@ Bateriovy prostor
ManZeta

(@ Konektor manzety
Tlagitko M (Pamét)
@D Prepinaé MAM

@2 Casové tlagitko
Displej

@3 Indikator srdeéni arytmie
@3 Tepova frekvence

@9 Zobrazeni bateri
Ulozena hodnota

@9 Systolicka hodnota
@9 Diastolicka hodnota
Puls

@9 Datum/Cas

@) Rezim MAM

@ Doba intervalu MAM
@) Signalizace zavaznosti
@3 Cas alarmu

Vazeny zékazniku,

Va$ novy pfistroj na méfeni krevniho tlaku Microlife je
spolehlivym lékafskym nastrojem pro odbér hodnot z horni
koncetiny. UmozZfiuje snadné pouZziti, zajistény jsou pfesné
vysledky a velmi se doporuéuje pro sledovani krevniho tlaku
osob ve Vasi domacnosti. Tento pfistroj byl vyvinut ve
spolupréci s 1ékafi a klinické testy potvrzuji velmi vysokou
pfesnost méfeni.*

Prostuduijte prosim tyto pokyny peclivé tak, abyste porozuméli
vem funkcim a informacim tykajicim se bezpeénosti.
Chceme, abyste byli se svym vyrobkem Microlife spokojeni.
Mate-li jakékoliv otazky, problémy nebo chcete-li objednat
nahradni dily, kontaktujte prosim Zakaznicky servis Microlife.
Vas prodejce nebo lékarna Vam daji adresu prodejce Microlife
ve Vasi zemi. Alternativné mlzete navstivit webové stranky
www.microlife.com, kde naleznete mnoho cennych informaci
o nasich vyrobcich.

Budte zdravi — Microlife AG!
* Tento nastroj vyuZiva stejnou technologii méfeni jako

ocenény model «BP 3BTO-A» testovany v souladu s britskym
protokolem British Hypertension Society (BHS).

Pred pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte navod.
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1

. Dulezita fakta o krevnim tlaku a samoméreni

Krevni tlak je tlak krve proudici v tepnach generovany
srdeéni innosti. Vzdy se méfi dvé hodnoty, systolicky
(horni) a diastolicky (spodni) tlak.

Pristroj ukazuje také tepovou frekvenci (poCet srdeénich
stahl za minutu).

Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce
a v takovém ptipadé je nutno zajistit Ié¢bu!

Vzdy se o VaSich hodnotach tlaku poradte s |ékafem a
sdélte mu, pokud si vS§imnete né¢eho neobvyklého nebo
mate-li pochyby. Nikdy se nespoléhejte na jediné méreni
krevniho tlaku.

Naméfené tdaje zaznamenejte do pfilozeného diare
krevniho tlaku. Ten VaSemu doktorovi umozni ziskat
okamzity prehled.

Pro nadmérné vysoky krevni tlak existuje mnoho pficin.
Jejich podrobnéjsi vysvétleni obdrzite od svého lékare,
ktery Vam také v pfipadé potieby nabidne vhodnou Ié¢bu.
Kromé 1ékd Ize krevni tlak snizit také pomoci relaxacnich
technik, redukce vahy a cviceni.

Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani
jakychkoliv 1ék(i pfedepsanych doktorem!

Krevni tlak béhem dne podléha znaénym fluktuacim

v zavislosti na fyzické namaze a stavu. Méli byste proto
své udaje méfit za stejnych podminek a citite-li se
uvolnéni! Provadéjte alespon dvé méfeni za den, jedno
rano a jedno vecer.

Zcela bézné Ize béhem dvou rychle za sebou provadénych
méfeni ziskat vyrazné odli$né vysledky.

Odchylky mezi méfenimi provadénymi lékafem nebo

v |ékarné a domécim mérenim jsou zcela normalni, nebot se
jedna o zcela odli$né situace.

Mnohem jasnéjSi obrazek Ize ziskat pomoci nékolika
méfeni, na rozdil od pouhého jediného méfeni.

Mezi dvéma méfenimi ponechejte kratkou prestavku
alespon 15 vtefin.

Jste-li téhotna, méla byste svdj krevni tlak sledovat velmi
peclivé, nebot v této dobé se mlze velmi drasticky ménit!
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EE) CZ |



o Trpite-li nepravidelnou srdecni innosti (arytmie, viz oddil
«4.»), pak by se méfeni ziskana timto pfistrojem méla
vyhodnocovat po poradé s Vasim |ékafem.

e Pulzni displej neni vhodny pro kontrolu frekvence
srdecnich stimulatord!

Jak vyhodnotit sviij krevni tlak?

Tabulka pro klasifikaci hodnot krevniho tlaku u dospélych dle
Svétové zdravotnické organizace (WHO) z roku 2003. Udaje v
mmHg.

Rozsah Systolicky | Diastolicky |Doporuéeni
prili§ nizky v100 v60 Poradte se s
krevni tlak |ékafem

1. | optimalni 100 - 120 |60 - 80 Samokontrola
krevni tlak

2. |normalni 120 - 130 |80-85 Samokontrola
krevni tlak

3. |mirnézvySeny (130 - 140 |85 - 90 Poradte se s
krevni tlak |ékafem

4. | prilis vysoky |140-160 |90 - 100 Vyhledejte
krevni tlak |ékafskou pomoc

5. [velmi vysoky (160 - 180 |100-110 |Vyhledejte
krevni tlak |ékaFskou pomoc

Okamzité
vyhledejte
tlak |ékaFskou
pomoc!

. nebezpetné
vysoky krevni

Pro hodnoceni je ur€ujici vy$si hodnota. Pfiklad: naméfena
hodnota mezi 150/85 nebo 120/98 mmHg indikuje «pfili§
vysoky krevni tlak».

Zasouvaci karta (3) v pfedni ¢asti pfistroje ukazuje rozsahy
1-6 dle Tabulky.

2. Prvni pouziti pfistroje

Aktivujte pFipravené baterie
Odloupnéte ochranny prouzek vycnivajici z bateriového
prostoru (7).

Nastaveni data a ¢asu

1. Po vloZeni novych baterii zacne na displeji blikat udaj
letopoctu. Rok mizete nastavit stisknutim tla¢itka M @0.
Potvrzeni a nasledné nastaveni mésice provedete
stisknutim ¢asového tlacitka (2.

2. Nyni mGzZete nastavit mésic stisknutim tlacitka M. Potvrzeni
a nasledné nastaveni data provedete stisknutim ¢asového
tladitka.

3. Pfi nastavovani dne v tydnu, hodiny a minut se fidte vy$e
uvedenymi pokyny.

4. Po nastaveni minut a stisknuti ¢asového tlacitka se nastavi
datum a ¢as a zobrazi se ¢as.

5. Chcete-li zménit datum a &as, stisknéte ¢asové tladitko a
drzte ho po dobu pfiblizné 3 vtefin, dokud nezaéne blikat
letopocet. Nyni mliZzete zadat nové hodnoty, jak popsano
vyse.

Vyberte spravnou manzetu

Microlife nabizi se 3 rizné velikosti manzet: S, M a L. Vyberte

velikost manZety odpovidajici obvodu Vasi paze (méfeno tésné

po stfedovém obvodu dvouhlavého svalu pazniho). Pro

vétsinu lidi je spravnou velikosti M.

Velikost manzety |pro obvod paze

S 17 - 22 cm (6,75-8,75 palcl)
M 22 - 32 ¢m (8,75-12,5 palcd)
L 32 - 42 cm (12,5-16,5 palct)

&= Pouzivejte pouze manzety Microlife!

» Pokud pfilozend manzeta (8) nepadne, kontaktujte servis
Microlife.

» Manzetu pfipojte k pfistroji zasunutim konektoru (@) na
doraz do zasuvky (3).

Vybér rezimu méfeni: standardni rezim nebo rezim MAM
Tento nastroj Vam umoziiuje vybrat bud' standardni rezim
(standardni jednoduché méfeni) nebo rezim MAM
(automatické troji méfeni). Pro vybér standardniho rezimu
presuiite prepina¢ MAM @) na strané pfistroje smérem dold do
polohy «1» a rezim MAM navolite posunutim tohoto pfepinace
do polohy «3».
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Rezim MAM

eV rezimu MAM se automaticky provadéji 3 méfeni po sobé
a poté se automaticky analyzuje a zobrazi vysledek.
Vizhledem k tomu, Ze krevni tlak neustale kolisa, jsou
vysledky uréené timto zplisobem spolehlivéjsi nez vysledek
ziskany jednim méfenim.

o Po stisknuti tlacitka ON/OFF (1) se na displeji objevi zvoleny
rezim MAM jako symbol MAM @0).

e V dolni strané displeje napravo se zobrazuje ¢islo 1, 2 nebo
3 udavajici, které ze 3 méfeni se pravé provadi.

e Mezi méfenimi je pauza 15 vtefin (pfiméfena doba v souladu
s «Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» pro
oscilometrické pfistroje). Odpoéitavanim se udava zbyvajici
Cas a pfed 2. a 3. méfenim se po dobu 5 vtefin ozve zvukovy
signal.

e Jednotlivé vysledky se nezobrazuiji. Krevni tlak se zobrazi
az po provedeni vSech 3 méfeni.

e ManZzetu mezi méfenimi nesnimejte.

o \/ piipadé pochyb u kteréhokoliv méfeni se automaticky
provede Ctvrté.

3. Méfteni krevniho tlaku pomoci tohoto pristroje

Kontrolni ptehled pokynt pro spolehlivé méieni

1. Pred méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koureni.

2. Priblizné 5 minut pfed méfenim se usadte a uvolnéte se.

3. Méfeni vzdy provadéjte na stejné pazi (bézné na levé).

4. Z paze sejméte tésné priléhavy odév. Aby nedoslo ke
Skrceni, nevyhrnujte rukavy kosile - jsou-li volné
spusténé, manzetu nenarusuiji.

5. Vzdy zajistéte spravné umisténi manzety, jak je vidét na
obrazcich zobrazenych v Gvodu této prirucky.

o Manzetu nasazujte tésné, ne vSak pfilis.

¢ ManZetu nasazujte 3 cm (1 palec) nad loktem a
hadi¢kou z vnitini strany paze.

¢ Pazi podeprete tak, aby byla uvolnéna.

o Zajistéte, aby manzeta byla ve stejné vysi jako srdce.

6. Méfeni zahajte stlacenim tlacitka ON/OFF (@).

7. Manzeta nyni za¢ne automaticky pumpovat vzduch.
Budte uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte pazni svaly
drive, nez se zobrazi vysledky. Dychejte normalné a
nemluvte.

8. Pri dosazeni spravného tlaku pumpovani prestane a tlak
zagne postupné klesat. Nebylo-li poZzadovaného tlaku
dosazeno, pristroj do manzety automaticky pricerpa vice
vzduchu.

9. Béhem méfeni na displeji blika symbol srdce G4 a pfi
kazdém detekovaném srdeénim stahu se ozve zvukovy
signal.

10. Zobrazi se vysledek obsahujici systolicky G a
diastolicky @8 krevni tlak a tep 49 a zvukovy signal
utichne. Vénujte pozornost také dalsim vysvétlivkam
v této prirucce.

11. Pfi dokonceni méfeni manzetu sejméte a zabalte ji do
pristroje, jak zobrazeno na Obr. II.

12. Vysledky zapiste do pfilozeného priikazu krevniho tlaku
a pfistroj vypnéte. (Pfistroj se vypne automaticky za
priblizné 1 minutu).

&~ Méfeni Ize kdykoliv zastavit stisknutim tlacitka ON/OFF

(napf. v pfipadé neklidu nebo nepfijemnych tlakovych
pocitd).

4. Vyskyt indikatoru srdeéni arytmie pro véasnou
detekci

Tento symbol @3 signalizuje, Ze pfi méfeni byla zjisténa
nepravidelna tepova frekvence. V tomto pfipadé se mohou
vysledky od Vaseho krevniho tlaku li$it — méFeni opakuijte. Ve
vétsiné pfipadi to neni na zavadu. Pokud se v§ak tento
symbol objevuje pravidelné (napt. nékolikrat tydné pfi
kazdodennim méfeni), pak Vam doporuéujeme informovat
|ékare. Svému lékafi prosim ukaZte nasledujici vysvétleni:

BP A100 Plus
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Informace pro Iékare k ¢astému vyskytu indikatoru
arytmie

Tento pfistroj je uren k oscilometrickému sledovani
krevniho tlaku, ktery béhem méfeni analyzuje také tepovou
frekvenci. Pfistroj je klinicky testovan.

Vyskytnou-li se béhem méfeni nepravidelnosti, po méfeni se
zobrazi symbol arytmie. Pokud se symbol objevuje ¢astéji
(napf. nékolikrat tydné pfi kazdodennim méfeni)
doporuéujeme pacientovi vyhledat Iékarskou pomoc.
Pristroj nenahrazuje srdecni vySetteni, slouzi vSak pro
v&asné zjisténi nepravidelnosti pulzu.

5. Signalizace zavaznosti na displeji

Sloupce na levé strané signalizace zavaznosti @3 ukazuji pAsmo,
do kterého spadaji namérené hodnoty tlaku. V zavislosti na
vy$ce sloupce naméfend hodnota spada bud’ do norméalniho
(zeleného), hraniéniho (Zlutého) nebo nebezpecného (Eerveného)
pasma. Tato klasifikace odpovida 6 pasmdm v tabulce
definované organizaci WHO, jak popséano v oddile «1.».

6. Pamét

Na konci méfeni tento pfistroj automaticky uklada kazdy
vysledek, véetné data a ¢asu.

Prohlizeni ulozenych hodnot

PYi vypnutém pfistroji kratce stlacte tlacitko M @9. Displej
nejprve zobrazi «M» (6 a poté hodnotu, napf. «M 17».
Znamena to, Ze v paméti je 17 hodnot. Pfistroj se poté pfepne
na posledni uloZeny vysledek.

Po stla¢eni tlagitka M se znovu zobrazi pfedchozi hodnota.
Mezi uloZzenymi hodnotami mlZete pfepinat opakovanym
stisknutim tlacitka M.

Plna pamét

A Je-li v paméti ulozeno 200 vysledkd, na displeji se po
provedeni méreni zobrazi «Full M». Od tohoto okamziku
se nova naméfend hodnota zapisuje na Ukor vymazani
nejstarsi hodnoty.

Vymazat vSechny hodnoty

Jste-li si jisti, Ze chcete trvale vymazat vSechny ulozené
hodnoty, pfidrzte tlagitko M (pfedtim nutno pfistroj vypnout),

dokud se neobjevi «CL» a poté tlagitko uvolnéte. Pro trvalé
vymazani paméti stisknéte tlacitko M pfi souc¢asném blikani
«CL». Jednotlivé hodnoty nelze vymazat.

7. Vyména zasouvaci karty

Zasouvaci kartu (3) mizete vyjmout vytazenim do strany dle
Obr. IV a nahradit papirovou vlozkou.

Karta je vhodna napfiklad pro zaznamy lékafe k davkovani
1ékd nebo pro zapis telefonnich Cisel pohotovosti apod. Pro
tento Gcel se s timto pfistrojem dodavaji karty navic.

8. Nastaveni funkce alarmu

Tento pristroj Vam umozfuje nastavit 2 asy, kdy se spusti

alarm. Toho Ize vyuZit napfiklad jako upominku k poZiti lékd.

1. Cas alarmu Ize nastavit stisknutim tlagitka @2 (pfedtim musi
byt pfistroj vypnuty) a bezprostfedné poté stlacenim M
a pridrzenim obou souéasné, dokud se na levé dolni strané
displeje neobjevi symbol @4. Poté obé tlaitka uvolnéte.
Pokud na displeji blika «1», znamena to, Ze byl nastaven
prvni €as alarmu.

2. Hodiny nastavite stisknutim ¢asového tlagitka — blika udaj
hodin, ktery mlzete vzdy nastavit stlacenim M. Pro
potvrzeni stisknéte ¢asové tlacitko.

3. Nyni zacne blikat Gidaj minut. Nyni miiZete pomoci tlaCitka
M nastavit minuty. Pro potvrzeni znovu stisknéte ¢asové
tlagitko.

4. Nyni za€ne blikat symbol zvonu. Pomoci tlagitka M zvolte,
ma-li se ¢as alarmu aktivovat (zvon) nebo deaktivovat
(pFeskrtnuty zvon). Pro potvrzeni stisknéte ¢asové tlagitko.

» Vtefiny asu alarmu nastavite jako vy$e s tim, Ze blika-li «1»,
stacite M a zvolite «2» a potvrdite ¢asovym tlacitkem.

» Aktivni ¢as alarmu je uveden vedle symbolu zvonu na
displeji.

» Alarm se rozezni kazdy den v nastavenou dobu.

» Pro vypnuti alarmu béhem zvonéni stisknéte tlacitko

ON/OFF (.

Chcete-li alarm vypnout trvale, postupuijte jako vyse a

zvolte symbol s preSkrtnutym zvonem. Poté zmizi

z displeje.

» P¥i kazdém vyjmuti baterii se ¢as alarmu musi zadat znovu.

-
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9. Indikator baterii a vyména baterii

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %, p¥i zapnuti pfistroje zaéne
blikat symbol baterii G (zobrazi se ¢aste¢né vypinéna
baterie). Prestoze pfistroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli
byste baterie vyménit.

Vybité baterie — vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat

symbol (9 (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét zadna

dal$i méfeni, baterie je nutné vyménit.

1. Oteviete bateriovy prostor (7) v zadni &asti pfistroje
zatla¢enim na dvé Sipky smérem dovnitf a vytazenim krytu
bateriového prostoru.

2. Vyménte baterie — zajistéte jejich spravnou polaritu dle
symbolG uvniti bateriového prostoru.

3. Pri nastaveni data a ¢asu postupujte podle postupu
popsaného v oddile «2.».

&=V paméti se uchovavaji véechny hodnoty, ackoliv datum
a Cas (a pripadné nastavené ¢asy alarmu) se musi
nastavit znovu — po vyméné baterii proto automaticky
zaéne blikat Udaj letopoctu.

Jaké baterie a jaky postup?

&= Pouzivejte 4 nové 1,5V baterie s dlouhou Zivotnosti,
velikost AA.

&= Nepouzivejte baterie po vyprseni Zivotnosti.

&~ Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delsi dobu
pouzivat.

Pouzivani dobijecich baterii

Tento pristroj Ize provozovat také s dobijecimi bateriemi.

&= Pouzivejte pouze dobijeci baterie typu «NiMH»!

&= Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno
vyjmout a dobit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje,
nebot mlze dojit k jejich poskozeni (UpInému vybiti
v dUsledku sporadického uzivani pfistroje, a to i
v pipadé vypnuti pfistroje).

&= Nemate-li v amyslu pfistroj delsi dobu pouzivat (tyden a
vice), dobijeci baterie vzdy vyjméte!

& Baterie NELZE dobijet v pfistroji! Baterie dobijejte
v externi nabijecce a dodrzujte informace tykajici se
dobijeni a trvanlivosti!

10.Pouziti napajeciho adapteru

Tento pfistroj Ize provozovat s vyuzitim adaptéru Microlife

(DC 6V, 600mA).

& Pouzivejte pouze adaptér Microlife dostupny jako
originalni pfislusenstvi vhodné pro Vas$ zdroj napéti,
napf. adaptér «Microlife 230V».

& Vzdy zkontrolujte, zda neni napéjeci adaptér nebo kabel
poskozen.

1. Kabel adaptéru zasurite do zasuvky pro adaptér (5)

vV pristroji.

2. Zastréku adaptéru zasunte do nasténné zasuvky.

Po pfipojeni napajeciho adaptéru se nespotiebovava zadny

proud baterii.

11.Chybova hlaSeni

Dojde-li béhem méfeni k chybé, méFeni se pferusi a zobrazi se
chybové hlaseni, napt. <ERR 3».

Chyba |Popis MozZna pFiGina a zplsob napravy
«ERR 1» | PFili§ slaby |P¥ili§ slabé signaly impulzd na
signal manzeté. Upravte manZetu a méfeni

opakujte.

«ERR 2» | Chybovy
signal

Béhem méfeni byly na manzeté
zjistény chybové signaly zplisobené
napfiklad pohybem nebo svalovym
napétim. Méfeni opakuijte, pficemz
pazi méjte v klidu.

«ERR 3» |V manzeté
neni tlak

V manzeté nelze generovat potfebny
tlak. Mohou se vyskytovat netésnosti.
Zkontrolujte spravnost pfipojeni a
potfebnou tésnost. V pfipadé nutnosti
vyménte baterie. Méfeni opakuite.

«ERR 5» | Abnormalni
vysledek

Méici signdly jsou nepresné, a proto
nelze zobrazit zadny vysledek. Peclivé
si prectéte kontrolni seznam pokyn(
pro spolehlivé méfeni a poté méfeni
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Chyba |Popis Mozna pti¢ina a zplisob napravy

Béhem méreni v rezimu MAM doslo
k prili§ velkému poctu chyb, coz
znemoznilo ziskat koneény vysledek.
Peclivé si preététe kontrolni seznam
pokynll pro spolehlivé méfeni a poté
méfeni opakuijte.*

«ERR 6» | Rezim MAM

«Hb» Prili$ vysoky | Tlak v manZeté je prili§ vysoky (nad
pulz nebo {300 mmHg) NEBO je pfili§ vysoky pulz
tlak manzety | (nad 200 stahd za minutu). Uvolnéte
se po dobu 5 minut a méfeni
opakujte.

«LO» Tepova frekvence je prili§ nizka (méné
nez 40 stahl za minutu). Méfeni

opakujte.”

Pfili§ nizky
pulz

* Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje opakované,
poradte se prosim s lékarem.

&= Pokud se domnivéte, Ze vysledky jsou neobvyklé,
peclivé si prosim prectéte informace v oddile «1.».

12.Bezpecénost, péce, zkouska presnosti a likvidace

A Bezpeénost a ochrana

e Tento pfistroj Ize pouzivat pouze pro ucely popsané v této
prirucce. Vlyrobce neodpovida za $kody zplisobené
nespravnym pouzitim.

e Tento pfistroj obsahuije citlivé komponenty a nutno s nim
nakladat opatrné. Dodrzujte podminky pro skladovani a
provoz popsané v oddile «Technické specifikace»!

o Chrarnte pfed:

- vodou a vlhkosti

- extrémnimi teplotami

- nérazy a upu$ténim na zem

- zneci$ténim a prachem

- pfimym slune¢nim svitem

- teplem a chladem
e ManZety jsou citlivé a vyZaduji opatrné zachazeni.
e ManZetu nafukujte pouze kdyZ je nasazena.

o Pfistroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli, napf. u mobilnich telefond nebo radia.

e Pristroj nepouzivejte, pokud se domnivate, Ze je poskozeny
nebo si v§imnete ¢ehokoliv neobvyklého.

e Pistroj nikdy neotvirejte.

e Pokud se pfistroj nebude del$i dobu pouZivat, baterie by se
mély vyjmout.

o Peclivé si prectéte bezpe€nostni pokyny v jednotlivych
oddilech této pfirucky.

'&) Dbejte, aby pfistroj nepouzivaly déti bez dohledu;

(035) nékters casti jsou tak malé, 7e mize dojit k jejich
spolknuti.

Péce o pristroj

Pristroj Cistéte pouze mékkym suchym hadfikem.

Cisteni manzety

Potah manzetylze prat na 30°C (nezehlit!).

A UPOZORNENI:V zadném pfipadé se véak nesmi prat
vnitfni vzduchovy méchyf! Pfed pranim citlivy méchyf
vzdy vytahnéte a poté opatrné vratte zpét.

Zkouska presnosti
Zkou$ku presnosti tohoto pfistroje doporucujeme provadét
kazdé 2 roky nebo po mechanickém narazu (napf. pfi upusténi
na zem). Pro zajisténi toto zkousky kontaktujte Servis Microlife
(viz pfedmluva).
Likvidace

Baterie a elektronické pristroje nutno likvidovat

v souladu s mistnimi platnymi pfedpisy, nikoliv

s domacim odpadem.

13.Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 5 roky od data nakupu.

Zaruka je platna pouze po predloZeni zaruéni karty vyplnéné

prodejcem (viz zadni strana) a potvrzenim data nakupu nebo

pokladniho dokladu.

e Zaruka se nevztahuje na baterie, man etu a sou¢asti
podléhajici rychlému opotrebeni.

e Zaruka propada v pfipadé otevieni nebo Uprav pfistroje.
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e Zaruka se nevztahuje na Skody vzniklé v disledku
nespravné manipulace, vybitych baterii, nehody nebo
nedodrzeni provoznich pokynd.

Kontaktujte prosim Servis Microlife (viz pfedmluva).

14.Technické specifikace

Provozni teplota:
Skladovaci teplota:

Hmotnost:
Rozméry:
Postup méfeni:

Rozsah méfeni:

Tlakovy rozsah
displeje manzety:
Rozliseni:
Staticka presnost:
Presnost pulzu:
Zdroj napéti:

Souvisejici normy:

10-40°C/50-104°F
-20-+50°C /-4 - +122°°F

max. relativni vihkost 15 - 90%
735 g (v€etné baterii)

160 x 140 x 98 mm
oscilometricky, Korotkovovou
metodou: Faze | systolicka, faze V
diastolicka

30 - 280 mmHg — krevni tlak

40 - 200 stahl za minutu — tepova
frekvence

0 - 299 mmHg

1 mmHg

tlak v ramci + 3 mmHg

+5% z naméfené hodnoty

o 4 x 1,5V baterie; velikost AA

o Napéjeci adaptér DC 6V, 600 mA
(volitelné)

Smérnice EU 93/42/EEC

Pozadavky NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4,

ANSI / AAMI SP10

Préava na technické zmény vyhrazena!
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Microlife BP A100 Plus

@ Tlatidlo ON/OFF

@ Displej

(® Vymenitelna karta
(@ Zasuvka manzety

(® Zasuvka sietového adaptéra
(® Priestor na manzetu
@ Priehradka na batérie
ManZeta

(@ Konektor manzety
Tlagidlo M (Pamat)
@D Tlagidlo MAM

2 Tlagidlo &asu

Displej

@3 Ukazovatel srdcovej arytmie
@3 Frekvencia tepu

@9 Indikator batérie
Ulozena hodnota

@9 Systolicka hodnota
@9 Diastolicka hodnota
Tep

@9 Datum/Cas

@) MAM rezim

@ MAM &asovy interval
@ Svetelny displej

@3 Cas alarmu

Vazeny zékaznik,

Vas$ novy tlakomer Microlife je spolahlivy lekarsky pristroj na
vykonavanie merani na pazi. Lahko sa pouziva, je presny, a
preto je velmi odporu¢any na meranie tlaku krvi v domacnosti.
Tento pristroj bol vyvinuty v spolupraci s lekarmi: klinické testy
potvrdili jeho vysokU presnost merania.*

Precitajte si prosim tento navod pozorne, aby ste porozumeli
v8etkym funkciam a informaciam tykajlcich sa bezpeénosti.
Chceme, aby ste mali z Vasho Microlife vyrobku poteSenie. Ak
mate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat
nahradné diely, prosim kontaktujte zakaznicke stredisko
Microlife. V&$ predajca alebo lekareri Vam poskytnu adresu
distributora Microlife vo Vasej krajine. Pripadne navstivte
internetovu stranku www.microlife.com, kde mozete najst
mnozstvo neocenitelnych informacii o vyrobku.

Zostante zdravi — Microlife AG!
* Tento pristroj vyuziva taku istu technoldgiu merania ako

oceneny model «BP 3BTO-A», ktory bol testovany podla
protokolu Britskej asocidcie pre hypertenziu (BHS).

Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte navod.
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. Dolezité skutoCnosti o tlaku krvi a samomerani

Krvny tlak je tlak krvi te€lcej v artériach vytvoreny pumpo-
vanim srdca. VZdy sa meraju dve hodnoty, systolicka
(hornd) hodnota a diastolicka (spodna) hodnota.

Pristroj zobrazuje taktiez frekvenciu tepu (pocet tderov
srdca za mindtu).

Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvi mdézu poskodit vase
srdce, a preto ich musi lieéit lekar!

Hodnoty vzdy prekonzultujte s lekarom a ozndmte mu, ak ste
spozorovali nie¢o nezvy€ajné, alebo ak sa necitite dobre.
Nikdy sa nespoliehajte na jedint hodnotu tlaku krvi.
Zapiste si svoje hodnoty do priloZzeného zapisnika tlaku
krvi. Tymto ziska vas lekar rychly prehlad.

Existuje vela pricin nadmerne zvy$enych hodnét tlaku krvi.
Vas lekar Vam ich podrobnejsie vysvetli a navrhne Vam

v pripade potreby lie¢bu. Okrem liekov je mozné znizit tlak krvi
aj relaxaénymi technikami, znizenim hmotnosti a cvi¢enim.
Za ziadnych okolnosti by ste nemali menit davkovanie
akychkol'vek liekov, ktoré Vam predpisal lekar!

V zavislosti od fyzickej ndmahy a stavu sa tlak krvi poCas
dia meni. Z toho dévodu by ste si mali merat tlak krvi za
rovnakych kl'udovych podmienok a ked' sa citite
oddychnuti! Po¢as dia vykonajte minimalne dve merania,
jedno rano a jedno vecer.

Je celkom normalne, ak dve po sebe idlce merania
vykazuju podstatne odlisné hodnoty.

Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Vas lekar,
alebo ktoré Vam urobia v lekarni a tymi, ktoré si vykonavate
Vy doma, su normalne, pretoze predstavuju Uplne odli$né
situécie.

Viac merani poskytuje ovela jasnejsi obraz ako iba jedno
meranie.

Medzi dvoma meraniami si doprajte malu prestavku,
minimalne 15 sekdnd.

Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi velmi dkladne,
pretoze sa moze pocas tohto obdobia podstatne menit!

Ak trpite nepravidelnym srdcovym rytmom (arytmia, pozrite
«kapitolu 4.»), mali by sa merania realizované tymto pristrojom
vyhodnocovat iba na zaklade konzult4cie s lekarom.

BP A100 Plus
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e Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie
kardiostimulatorov!

Ako si mézem vyhodnotit tlak krvi?

Tabulka klasifikacie hodnét tlaku krvi pre dospelych v stlade
so Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) v roku 2003.
Udaje v mmHg.

Rozsah Systolicky |Diastolicky | Odpori¢anie
tlak krvi je v100 v60 Obratte sa na
prili§ nizky svojho lekara

1. |tlak krvi je 100 - 120 |60 - 80 Samokontrola
optimalny

2. |tlak krvi je 120-130 |80-85 Samokontrola
normalny

3. | tlak krvi je 130-140 [85-90 Obratte sa na
mierne svojho lekara
zvySeny

4. |tlak krvi je 140 - 160 (90 - 100 Vyhladajte
prili§ vysoky lekarsku pomoc

5. |tlak krvi je 160 - 180 [100- 110 |Vyhladajte
nesmierne lekarsku pomoc
vysoky

. tlak krvi je

nebezpecne y! jt

jte
lekarsku pomoc!

Horna hodnota je ta, podla ktorej sa robi hodnotenie. Priklad:
hodnota merania medzi 150/85 alebo 120/98 mmHg
naznaduje «prili§ vysoky tlak krvi».

Zasuvacia karta (3) na prednej strane pristroja zobrazuje
rozsahy 1-6 uvedené v tabulke.

vysoky

2. Pouzivanie pristroja po prvykrat

Aktivacia vlioZenych batérii

Vytiahnite ochranny pasik tréiaci z priehradky batérif (7).

Nastavenie datumu a ¢asu

1. Po vloZeni novych batérii svieti na displeji ¢islo roku. Rok
nastavite stla¢enim tlagidla M G9. Ak chcete potvrdit a
nastavit mesiac, stlacte tlacidlo asu G2.

2. Teraz mdzete pouzitim tladidla M nastavit mesiac. Ak
chcete potvrdit a nastavit den, stlaéte tladidlo ¢asu.

3. Ak chcete nastavit defi, hodinu a minty, postupuijte prosim
podra horeuvedenych pokynov.

4. Ak ste uz nastavili minuty a stladili tlacidlo ¢asu, datum a
Cas sU nastavené, pricom na displeji sa zobrazi Cas.

5. Ak chcete datum a ¢as zmenit, stlaéte a podrzte tlacidlo
¢asu cca 3 sekundy, pokial nezac¢ne blikat ¢islo roku. Teraz
moZete postupom popisanym vyssie vkladat nové hodnoty.

Vyber spravnej manzety

Microlife ponuka 3 rozdielne rozmery manziet: S, Ma L. Zvolte
si rozmer manZety, ktory zodpoveda obvodu vasej paze
(merané tesnym obtocenim stredu paze). M je vhodna velkost
pre vacésinu ludi.

Rozmer manzety |pre obvod paze
S 17-22cm
M 22-32cm
L 32-42cm

&= Pouzivajte iba manzety Microlife!

» Ak prilozend manzeta Microlife nesedi, spojte sa so
servisnym strediskom (8).

» Pripojte manzetu pristroja vlozenim konektora manzety (9)
do z&suvky manZety (3) az nadoraz.

Vyber rezimu merania: $tandardny alebo MAM rezim
Tento pristroj umozriuje zvolit si bud’ $tandardny (Standardné
jedno meranie), alebo MAM rezim (automatickeé tri merania). Ak
si chcete zvolit Standardny rezim, posunte spina¢ MAM (1) na
boku pristroja smerom dole do polohy «1», a ak si chcete zvolit
rezim MAM, posurite spina¢ hore do polohy «3».

MAM rezim

e V rezime MAM sa vykonaju automaticky 3 merania
a vysledok sa automaticky analyzuje a zobrazi. PretoZe tlak
krvi sa sustavne meni, vysledok dosiahnuty tymto
spdsobom je presnejsi ako pri jednom merani.

e Po stlaceni tlacidla ON/OFF (1) sa zobrazi na displeji
zvoleny rezim MAM ako symbol MAM @)

e Prava spodna ¢ast displeja ukazuje 1, 2 alebo 3, ¢im sa
oznacuje poradie prave prebiehajiceho merania.

102

microlife




® Medzi meraniami je prestavka 15 sekund (15 sekind je
dostato€nych podrla publikécie «Blood Pressure
Monitoring, 2001, 6:145-147» pre oscilometrické pristroje).
Zostavajlci ¢as naznacuje odpocitavanie; 5 sekind pred
zaCiatkom druhého a tretieho merania zaznie pipnutie.

* Jednotlivé vysledky sa nezobrazuju. Tlak krvi sa zobrazi az
po ukonéeni vSetkych 3 merani.

e Medzi meraniami si nedavajte dole manzetu.

e Ak bolo jedno zo samostatnych merani otazne, automaticky
sa vykona §tvrté meranie.

3. Meranie tlaku krvi pouzitim tohto pristroja

Navod na spolahlivé meranie

1. Tesne pred meranim nevykondvajte Ziadnu ¢innost,
nejedzte a nefajcite.

2. Pred meranim sa posadte najmenej na 5 minut a
oddychuijte.

3. Vzdy merajte na tej istej pazi (zvycajne lavej).

4. QOdstrante z paze tesné oblecenie. Aby ste zamedzili
Skrteniu, nemali by ste rukavy vyhriiovat hore - ak ich
nechate spustené dole, nebudui manzete zavadzat.

5. Vzdy sa uistite, Ze je manzeta spravne nasadend, ako je
to zobrazené na obrazkoch uvedenych na zagiatku tohto
navodu.
¢ Nasadte manzetu tesne, ale nie prilis.

o Uistite sa, Ze manzeta je 3 cm nad laktom s trubi¢kou
otoCenou do vnutra paze.

o PaZu si podoprite tak, aby mohla odpocivat.

o Uistite sa, Ze manZeta je v rovnakej vyske ako vase
srdce.

6. Stlacte tlacidlo ON/OFF (1) a spustite meranie.

7. Manzeta sa za¢ne automaticky nafukovat. Oddychuijte,
nehybte sa a nenapinajte svaly paze, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normalne a nerozpravajte.

8. Ked sa dosiahne spravny tlak, nafukovanie sa zastavi a
tlak postupne klesa. Ak sa nedosiahol spravny tlak,
pristroj zaéne automaticky manzetu dofukovat.

9. Pocas merania blika na displeji znak srdca G4
a zakazdym pri zaznamenani tepu sa ozve zvukovy
signal.

10. Zobrazi sa vysledok zahriujuci systolicky a7 a
diastolicky @8 tlak krvi a tep @9, pricom uz nepocut
zvukovy signal. VSimnite si vysvetlenia ostatnych
zobrazeni v tomto navode.

11. Ked'sa meranie ukondilo, odstrante manzetu a zabalte ju
do pristroja podia obrazku Il.

12. Zapiste si vysledok do prilozenej knizky tlaku krvi
a vypnite pristroj. (Pristroj sa vypne automaticky po cca
1 min.).

& Meranie mdzete kedykolvek zastavit stlacenim tlacidla
ON/OFF (napr. ak sa necitite dobre alebo mate pocit
neprijemného tlaku).

4. Objavenie sa ukazovatela srdcovej arytmie pre
jej véasné odhalenie

Tento symbol 43 naznacuje isté nepravidelnosti tepu, ktoré sa
zistili po¢as merania. V takomto pripade sa méze vysledok
odchylovat od normalneho tlaku krvi — zopakujte meranie. Vo
vacsSine pripadov nie je dévod na obavy. Ak sa v§ak tento
symbol objavuje pravidelne (napr. niekolkokrat za tyzden pri
dennom merani), odpori¢ame Vam povedat to vasmu
lekarovi. Ukazte prosim vasmu lekarovi nasledujlce
vysvetlenie:

Informéacia pre lekara o pravidelnom objaveni sa
ukazovatela arytmie

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer krvi, ktory po¢as
merania analyzuijte aj frekvenciu tepu. Pristroj je klinicky
testovany.

Ak sa pocas merania vyskytne nepravidelnost tepu, po
merani sa objavi znacka arytmie. Ak sa znacka objavuje
CastejSie (napr. niekolkokrat za tyzden pri dennom merani),
odportéame pacientovi vyhladat lekarsku pomoc.

Pristroj nenahradza vySetrenie ¢innosti srdca, ale slizi na
odhalenie nepravidelnosti tepu vo véasnom Stadiu.

BP A100 Plus
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5. Zobrazenie svetelnej signalizacie na displeji

8. Nastavenie funkcie alarmu

Pali¢ky v 'avom rohu zobrazenia svetelnej signalizacie @3 Vam
ukazu rozsah, v ramci ktorého lezi hodnota nameraného tlaku
krvi. V zavislosti od vysky pali¢ky je hodnota Udaja bud’

v normalnom (zelenom), hraniénom (zltom) alebo
nebezpe¢nom (Cervenom) pasme. Klasifikacia zodpoveda

6 rozmedziam uvedenym v Tabulke a definovanym WHO
podrla popisu v «kapitole 1.».

6. Pamat udajov

Na konci merania pristroj automaticky ulozi kazdy vysledok,
vratane datumu a ¢asu.

Prehliadanie ulozenych tdajov

Kratko stlacte tlacidlo M @9, pokial je pristroj vypnuty. Na
displeji sa najskor objavi «M» @ a potom hodnota, napriklad
«M17>. To znamena, ze v paméti je 17 hodn6t. Potom sa

pristroj prepne na zobrazenie posledného ulozeného vysledku.

Opatovnym stlacenim tla¢idla M zobrazite predchadzajicu
hodnotu. Opakovanym prepinanim tlagidla M je mozné
prepinat medzi ulozenymi hodnotami.

Plna pamat

Ked' sa v nej nachadza 200 merani, na displeji sa
po merani objavi «Full M». Od tohto okamihu sa nova

hodnota merania uklada prepisanim najstars$ej hodnoty.

Vymazanie v§etkych hodnot

Ak ste si isti, Ze chcete natrvalo odstranit vSetky ulozené
hodnoty, podrzte tlacidlo M (predtym musi byt ale pristroj
vypnuty), pokial sa na displeji neobjavi «CL», a potom tlagidlo
uvolnite. Ak chcete natrvalo vymazat pamét, stlaéte tlacidlo

M, pokial blika «CL». Nie je mozné mazat samostatné hodnoty.

7. Vymena zastvacej karty

Vlymenitelna kartu (3) moZete vymenit jej vytiahnutim nabok,

ako to zobrazuje obrazok IV a nahradenim papierovej vlozky.

Ak vam na fiu lekar napiSe davkovanie liekov alebo telefonne
¢islo v pripade nudze, méze vam to pomdct. Na tento Ucel je
spolu s pristrojom dodanych niekolko kartiCiek.

Tento pristroj umoZziiuje nastavit dva €asy, pri ktorych sa
spusti alarm. Toto mdze byt uzitocné napriklad na
pripomenutie ¢asu uzivania liekov.

1. Ak chcete nastavit alarm, stlacte tlagidlo ¢asu G2 (predtym
musi byt pristroj vypnuty) a okamzite potom stlacte a
podrzte tla¢idlo M @9, pokial sa neobjavi na displeji
znacka zvonéeka @4 v spodnom avom rohu. Potom obe
tlac¢idla uvolnite. Blikanie «1» na displeji naznacuje, Ze je
mozné vykonat nastavenie prvého ¢asu alarmu.

2. Stlacte tlacidlo asu, aby ste nastavili hodiny — zobrazenie
hodin zaéne blikat, stlacenim tlacidla M moZete nastavit hodinu
alarmu. Potvrdenie vykondvate stladenim tlacidla ¢asu.

3. Teraz zaéne blikat zobrazenie minGt. Minlty je mozné
nastavit pomocou tlacidla M. Potvrdenie vykonavate
opatovnym stlaéenim tladidla ¢asu.

4. Teraz zac¢ne blikat symbol zvonéeka. Pomocou tlacidla M
zvolte, ¢i ma byt ¢as alarmu aktivny (zvonéek) alebo nie
(preskrtnuty zvonéek). Potvrdenie vykonavate stlacenim
tlagidla ¢asu.

» Ak chcete nastavit druhy ¢as alarmu, postupujte podla
horeuvedenych pokynov, ale ked' blika «1», stlacte tlagidlo
M, aby ste zvolili «2» a potvrdte tlac¢idlom ¢asu.

» Aktivny €as alarmu sa na disleji zobrazuje ako znacka
zvonceka.

» Alarm zaznie v nastavent dobu kazdy den.

» Ak chcete alarm vypnut pocas pipania, stlacte tlacidlo
ON/OFF (.

» Ak chcete alarm vypnUt natrvalo, postupujte podla vyssie
uvedenych pokynov a zvolte si symbol preskrtnutého
zvonceka. Tento sa potom z displeja vytrati.

» Casy alarmov je potrebné nastavit vzdy po vymene batérit.

9. Indikator stavu batérie a vymena batérie

Batérie takmer vybité

Ked' su batérie na priblizne % vybité, okamzite po zapnuti
pristroja zaéne symbol batérie @5 blikat (zobrazenie s¢asti
pinej batérie). Hoci pristroj bude este stale merat spolahlivo,
mali by ste si zohnat nahradné batérie.
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Vybité batérie — vymena

Ked su batérie vybité, okamzite po zapnuti pristroja zaéne

symbol batérie @5 blikat (zobrazi sa vybité batéria). Nesmiete

uz vykonat ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit.

1. Otvorte priehradku batérii (7) na zadnej strane pristroja

potlagenim dvoch Sipok smerom dovnutra a potiahnutim
krytu priehradky batérii.

2. Vymeiite batérie — pricom dbajte na spravnu polaritu podla

znaciek na priehradke.

3. Pri nastaveni datumu a ¢asu postupuijte podfa postupu

popisaného v «kapitole 2.».

&= Pamat si zachova vSetky hodnoty bez ohladu na
nutnost nastavenia datumu a ¢asu (a taktiez aj
nastavenia ¢asu alarmu) — preto po vymene batérii
zacne automaticky blikat &islo roku.

Aké batérie a aky postup?

& Prosim pouzite 4 nové 1,5 V AA batérie s dlhou
Zivotnostou.

&= Nepouzivajte batérie po datume expiracie.

&= Ak sa pristroj nebude pouzivat dihgiu dobu, batérie
vyberte.

Pouzivanie dobijatelnych batérii

Tento pristroj mdze pracovat aj s dobijate’nymi batériami.

&= Prosim pouzivajte iba typ «NiMH» batérii, ktoré je
mozno opéatovne pouzit!

&= Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné
batérie vybrat a dobit! Nesmu zostat vo vnutri pristroja,
pretoze sa mozu poskodit (celkové vybitie vplyvom
nizkeho pouzivania pristroja, aj ked je vypnuty).

&= Ak nebudete pouzivat pristroj tyzden alebo viac, vzdy
vyberte aj dobijatelné batérie!

&~ Batérie sa nesmu dobijat v tlakomeri! Tieto batérie
dobijajte v externej nabijacke, pricom dodrzujte
informécie tykajuce sa dobijania, starostlivosti
a zivotnosti batérii!

10.Pouzivanie sietového adaptéra

Tento pristroj mdze pracovat aj so sietovym adaptérom

Microlife (DC 6V, 600mA).

& Pouzivajte iba sietovy adaptér Microlife dostupny ako
originalne prisludenstvo , ktory je vhodny pre vasu siet,
napr. adaptér «Microlife 230 V».

&= Uistite sa, Ze sietovy adaptér ani kabel nie sii poskodené.

1. Pripojte kabel adaptéra do sietovej zasuvky adaptéra (5)

tlakomeru.
2. ZastrCku zasurite do zasuvky na stene.

Po pripojeni siefového adaptéra sa nespotrebovava prid z
batérie.

11.ldentifikacia chyb a poruch

Ak sa pocas merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi
a zobrazi sa chybové hlasenie, napriklad «<ERR 3».

Chyba |Popis Mozna pri¢ina a naprava
«ERR 1» | Signal je Signaly tepu na manzete su prili§
prili§ slaby [slabé. Znovu nasadte manzetu

a zopakujte meranie.”

«ERR 2» |Signal chyby | Po¢as merania manzeta rozpozna
signaly chyby spdsobené napriklad
pohybom alebo napétim svalov.
Zopakujte meranie, pricom ruku drzte
v pokoji.

«ERR 3» |Ziadny tlak v | ManzZeta nevie dosiahnut adekvatny
manzete tlak. Mohlo déjst k uniku vzduchu z
manZety. Skontrolujte, €i je manzeta
spravne pripojend a i nie je uvolnena.
V pripade potreby vymerite batérie.
Zopakujte meranie.

«ERR 5» |Nezvyéajny
vysledok

Meracie signly nie su presné, a preto
sa nezobrazi ziadny vysledok.
Pregitajte si navod na realizovanie
spolahlivého merania a potom meranie

zopakujte.”

BP A100 Plus
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Chyba |Popis Mozna pricina a naprava

«ERR 6» | MAM rezim |PoCas merania sa vyskytlo prili$ vela
chyb v MAM rezime, ¢o znemoznilo
ziskat konecny vysledok. Precitajte si
kontrolny zoznam na realizovanie
spolahlivych merani a potom meranie
zopakujte.”

«Hb Prili§ vysoky | Tlak v manZete je prili§ vysoky (viac
tep alebo ako 300 mmHg) alebo tep je prili§
tlak manzety |vysoky (viac ako 200 uderov za

minGtu). Odpoginte si asi 5 minat
a zopakujte meranie.*

«LO» Tep je prili§ | Tep je prili§ nizky (menej ako 40 Gderov

nizky za minutu). Zopakujte meranie.*

* Ak sa tento alebo akykolvek iny problém vyskytuje
pravidelne, poradte sa prosim so svojim lekarom.

&= Ak si myslite, Ze st vysledky nezvycajné, precitajte si
prosim dokladne informacie v «kapitole 1.».

12.Bezpeénost, ochrana, presnost a likvidacia

A Bezpeénost a ochrana

e Tento pristroj sa moze pouzivat iba na Ucely popisané v
tomto navode. Vyrobca nemodze niest zodpovednost za
poSkodenie spdsobené nespravnym pouzitim.

e Tento pristroj obsahuije citlivé stciastky, a preto je potrebné
s nim zaobchadzat opatrne. Dodrzujte podmienky
skladovania a prevadzky popisané v kapitole «Technické
(daje!

e Chrante ho pred:

- vodou a vlhkostou

- extrémnymi teplotami

- nérazom a padom

- znecistenim a prachom

- priamym slneénym svetlom
- teplom a chladom

e Manzety su citlivé, a preto je potrebné s nimi zaobchadzat
opatrne.

e ManZety nafukujte iba vtedy, ked su nasadené na pazi.

e Nepouzivajte pristroj blizko silnych elektromagnetickych
poli, ako si mobilné telefény alebo radiové zariadenia.

e Nepouzivajte pristroj, ak si myslite, Ze je poskodeny, alebo
ak spozorujete nie€o nezvyCajné.

o Nikdy pristroj neotvérajte.

e Ak sa pristroj nebude pouzivat dihsiu dobu, mali by ste
vybrat batérie.

e Precitajte si dodatoéné bezpecnostné pokyny
v samostatnych kapitolach tohto navodu.

'&) Zaistite, aby deti nepouzivali tento pristroj bez dozoru;
% niektoré Casti su prili§ malé a je mozné ich prehltntt.
Starostlivost o pristroj

Pristroj Cistite iba makkou suchou handrickou.

Cistenie manzety

Potah manzety mozete prat v pracke pri 30°C (nezehlite!).

A VAROVANIE: Za Ziadnych okolnosti v§ak nesmiete prat
vnutorny vzdu$ny vak! Pred pranim vzdy odstrante
citlivy vzdudny vak z obalu a potom ho opatrne nasadte
naspat.

Skuska presnosti

Odport¢ame nechat si tento pristroj preskusat na presnost

kazdé 2 roky alebo po mechanickom naraze (napr. po pade).

Kontaktujte sa prosim servis Microlife, aby Vam zabezpegili

preskusanie (pozrite Uvod).

Likvidacia

E Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat v
stlade s miestne platnymi predpismi, nie s domacim

—_—

odpadom.
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13.Zaruka

14.Technické udaje

Na pristroj sa vztahuje 5 roéna zaruka od datumu jeho kipy.

Zaruka plati iba po predlozeni zaruéného listu vyplneného

predajcom (pozri vzadu), ktory potvrdzuje datum zakudpenia

alebo na zaklade pokladni¢ného bloku.

e Batérie, manZety a suciastky, podliehajuce rychlemu
opotrebovaniu nie st stc¢astou zaruky.

e Otvéranie alebo vymena suciastok v pristroji rusi platnost
zaruky.

e Zaruka sa nevztahuje na poskodenie spdsobené
nespravnou manipulaciou, vybitymi batériami, nehodami
alebo nesuladom s prevadzkovymi pokynmi.

Kontaktujte sa prosim servis Microlife (pozri Gvod).

Prevadzkova teplota:

Skladovacia teplota:

Hmotnost:
Rozmery:
Sposob merania:

Rozsah merania:

Rozsah zobrazenia
tlaku manzety:
Rozlisenie:
Staticka presnost:
Presnost tepu:
Zdroj napétia:

Odkaz na normy:

10-40°C

-20 - +50 °C

maximalna relativna vihkost 15 -
90 %

735 g (vratane batérii)

160 x 140 x 98 mm
oscilometricky, odpovedajci
Korotkoffovej metéde: Faza |
systolicka, faza V diastolicka

30 - 280 mmHg — tlak krvi

40 - 200 aderov za minutu — tep

0 - 299 mmHg

1 mmHg

tlak v rozsahu + 3 mmHg

15 % nameranej hodnoty

o 4x1,5V batérie; rozmer AA

o Sietovy adaptér DC 6 V, 600 mA
(volitefny)

Smernice EU 93/42/EEC

PoZziadavky NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4,

ANSI / AAMI SP10

Zmena technickej $pecifikacie vyhradena!
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Microlife BP A100 Plus

(D AG/KAPA Diigmesi
@ Ekran

® Yuval Kart

(@ Manget Soketi

® Elektrik Adaptorii Soketi
(® Manset Bélmesi
@ Pil Bélmesi
Manget

(@ Manget Baglayicisi
M-Diigme (Bellek)
@) MAM Anahtar

@2 Zaman Diigmesi

Ekran

@3 Kalp Atigi Diizensizligi Gostergesi
@3 Nabiz Sayisi

@9 Pil Gostergesi
Kaydedilen Deger

@9 Bilyik Tansiyon Degeri
@9 Kiigiik Tansiyon Degeri
Nabiz

@) Tarih/Saat

@) MAM Modu

@ MAM Zaman Araligi
@) Trafik IsI§1 Gostergesi
@3 Alarm Zamani

Sayin Misterimiz,

Yeni Microlife tansiyon 6l¢lim aygitiniz, 8lgtimlerin tist koldan
yapilmasi igin gtvenilir bir tibbi aygittir. Kullanimi basit ve élgim
sonuglari dogru olan bu aygtt, evinizde tansiyonunuzun 6lglmesi
acisindan idealdir. Aygit, hekimlerle ishirligi icerisinde
gelistirilmistir ve yapilan bilimsel testlerin sonucunda dlgtim
dogrulugunun oldukga yiiksek oldugu kanitlanmigtir.*

Tiim islevleri ve glvenlik bilgisini anlayabilmeniz igin, liitfen, bu
talimatlari dikkatle okuyun. Dilegimiz, Microlife triiniiniizden
memnun kalmanizdir. Sorulariniz, sorunlariniz ve yedek parca
siparisleriniz i¢in, lutfen, Microlife-Misteri Servisi ile gériisin.
Ulkenizdeki Microlife bayisinin adresini saticinizdan ya da
eczanenizden dgrenebilirsiniz. ikinci bir yol olarak, Griinlerimiz
hakkinda genis bilgi edinebilecediniz www.microlife.com Internet
adresini de ziyaret edebilirsiniz.

Saglikla kalin — Microlife AG!
* Bu aygit, Ingiliz Hipertansiyon Cemiyeti - British Hypertension

Society (BHS) - protokoliine uygun olarak test edilen 6dlil sahibi
«BP 3BTO-A» modeli ile ayni dlgiim teknolojisine sahiptir.

Aygiti kullanmadan énce, talimatlan dikkatle okuyun.
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. Tansiyon Olgiimii ve Kendi Kendine Olgiim
Hakkinda Onemli Gergekler

Tansiyon ile, kalp tarafindan pompalanan ve atardamarlardan
akan kanin basinci ifade edilmektedir. Her zaman iki deger olan
biiyiik tansiyon (Ust) dederi ve kiigiik tansiyon (alt) degerinin
6lcimleri yapilir.

Aygit, ayni zamanda, nabiz sayisini da gosterir (kalbin bir
dakikada atis sayist).

Siirekli yiiksek tansiyon degerleri, saghginiza zarar
verebilir ve doktorunuz tarafindan tedavi edilmesi gerekir!
Olgiim degerlerini her zaman doktorunuza bildirin ve olagandisi
bir sey fark ettiginizde ya da emin olmadiginiz bir durum soz
konusu oldugunda doktorunuza sdyleyin. Kesinlikle tek bir
tansiyon 6lgiim sonucuna giivenmeyin.

Olgiim sonuglarinizi tirtinle birlikte verilen tansiyon giinliigiine
girin. Boylece, doktorunuz sonuglari hizli bicimde gdzden
gegirebilir.

Normalin iizerindeki yliksek tansiyon degerlerinden
kaynaklanan bircok durum séz konusudur. Doktorunuz, bunlari
ayrintilaryla aciklayacak ve gerekli goriildiikce tedavi
edilmelerini dnerecektir. llag tedavisinin yani sira gevseme
teknikleri, kilo verme ve egzersiz ile de tansiyonunuzu
dusdrehilirsiniz.

Higbir kosulda, doktorunuzun belirlemis oldugu ilag
dozunu degistirmemeniz gerekir!

Bedensel efor ve kondisyona bagli olarak, tansiyonda giinden
guine genis dalgalanmalar yaganabilir. Bu nedenle,
Olciimlerinizi her zaman sakin bir ortamda ve kendinizi
rahat hissettiginizde yapmalisiniz! Biri sabah digeri aksam
olmak tizere giinde en az iki kez 6lgiim yapin.

Kisa araliklarla yapilan iki 6l¢lim sonrasinda, oldukga farkli
sonuglar alinmasi son derece normaldir.

Doktorunuz ya da eczaciniz tarafindan ve evde yapilan
olciimler arasindaki sapmalar, sz konusu durumlar tamamen
farkli oldudu icin, oldukca normaldir.

Birkag ol¢iimyapilmasi, tek bir 6lctime nazaran ¢ok daha net
bir fotograf ortaya koyar.

iki 8lciim arasinda en az 15 saniyelik kisa bir ara verin.
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o Gebe iseniz, bu durum gebeliginiz siresince esasli
degisikliklere yol agabileceginden, tansiyonunuzu oldukca
yakindan izlemeniz gerekmektedir!

¢ Diizensiz kalp atigi sorununuz varsa (aritmi, bkz «Bolim 4.»),
bu aygrtla yapilan élgiimler, sadece doktorunuza danisilarak
degerlendiriimelidir.

¢ Nabiz gostergesi, kalp pillerinin frekansinin kontrolii igin
uygun degildir!

Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?

Diinya Saglik Orgitii'ntin (WHO) 2003 yili verilerine uygun olarak,
yetiskinlerde tansiyon degerlerinin siniflandiriimasi igin tablo.
Veriler, mmHg cinsindendir.

Biiyiik | Kiigiik .

Diizey Tansiyon | Tansiyon |Oneri
tansiyon ¢ok v100 V60 Doktorunuza
dstik danisiniz

1. |tansiyon eniyi {100 -120 (60 - 80 Kendiniz kontrol
aralikta ediniz

2. |tansiyon normal |120 - 130 |80 - 85 Kendiniz kontrol

ediniz

3. |tansiyon biraz {130 - 140 |85 -90 Doktorunuza
yliksek danisiniz

4. |tansiyon ok 140-160 |90 -100 | Tibbi kontrolden
yilksek gecin

5. |tansiyon 160 - 180 |100-110 |Tibbi kontrolden
oldukca yuksek gecin

1104 Acilen tibbi

kontrolden gegin!

. tansiyontehlikeli 1804

bicimde yiiksek
Degerlendirmeyi belirleyen, daha yiiksek olan degerdir. Ornegin:
150/85 ya da 120/98 mmHg arasindaki bir deger, «tansiyon
oldukga yiiksek» seklinde degerlendirilir.
Ayagrtin 6ntindeki yuvali kart (3), Tablo'daki 1-6 deger araligini
gosterir.

2. Aygitin ilk Kez Kullanimi

Takilan pillerin etkinlestirilmesi
Koruyucu seridi pil bdlmesinden (7) ¢ikarin.

Tarih ve saatin ayarlanmasi

1. Yeni piller takilinca, yil sayisi ekranda yanip séner. M-
dugmesine @9 basarak yili ayarlayabilirsiniz. Ay teyit edip
ayarlamak icin, zaman diigmesine G2 basin.

2. M-digmesini kullanarak simdi ay! ayarlayabilirsiniz. Giinii teyit
etmek ve ayarlamak igin, zaman digmesine basin.

3. Gind, saati ve dakikayr ayarlamak icin, litfen, yukaridaki
talimatlari uygulayin.

4. Dakikay! ayarlayip zaman digmesine bastiktan sonra, tarih ve
saat ayarlanir ve zaman goriintulenir.

5. Tarih ve saati degistirmek isterseniz, zaman diigmesine basin
ve yil sayisi yanip soniinceye kadar 3 saniye basili tutun. Simdi
yeni dederleri yukarida agiklandigi sekilde girebilirsiniz.

Dogru mansetin segilmesi

Microlife, 3 farkli manset boyutu sunar: S, M ve L. Ust kolunuzun
cevresine uygun manget boyutunu segin (list kolunuzun ortasini
en uygun sekilde kavrayarak 6lgiilir). M boyutu, birgok insan igin
dogru boyuttur.

Manget boyutu | iist kolunuzun gevresi igin
S 17 -22 cm (6.75 - 8.75 ing)
M 22-32cm (8.75-12.5ing)
L 32-42cm(125- 16.5ing)

&= Sadece Microlife mangetlerini kullanin!

» Uriinle hirlikte verilen manset (8) uymazsa, Microlife Servisi ile
gordsln.

» Manset baglayicisini (9) olabildigince manset soketine (@)
yerlestirerek, manseti aygita baglayin.

Olgiim modunun segilmesi: standart ya da MAM modu

Bu aygit, gerek standart (standart tek 6lgim) gerekse MAM
modunu (otomatik i¢lii 6lglim) se¢cmenizi sadlar. Standart modu
segmek icin, aygit tarafindaki MAM anahtarini @) agagi dogru
konum «1» e getirin ve MAM modunu se¢mek igin ise, ayni
anahtari yukari dogru konum «3» e getirin.
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MAM Modu

3.

MAM modunda, 3 otomatik ardisik 6lguim yapilir ve sonug
otomatik olarak degerlendirilip goriintilenir. Tansiyon stirekli bir
dalgali seyir izlediginden dolay, bu sekilde alinan 6lgiim
sonucu, tek bir 8lclim sonucuna kiyasla daha gtivenilirdir.
AG/KAPA diigmesine (1) bastiktan sonra, secilen MAM modu,
MAM-simgesi @1) olarak ekranda gértintilenir.

Ug dlgiimden halihazirda hangisinin yapildi§ini géstermek igin,
ekranin sag alt bolimiinde 1, 2 ya da 3 rakami gorintlenir.
Olctimler arasinda 15 saniyelik bir ara bulunur (15 saniye,
osilometrik aygitlar igin, «Blood Pressure Monitoring, 2001,
6:145-147» 6lcltline gore uygun bir siiredir). Gerisayim ile
kalan sure gosterilerek, 2inci ve 3tinci 6lcim baslamadan dnce
5 saniyelik bir «bip» sesi duyulur.

Mnferit sonuglar gériintilenmez. Tansiyonunuz, sadece

3 dlciimiin hepsi yapildiktan sonra gériintilenir.

Olgtimler arasinda mangeti gikarmayn.

Munferit 6lctimlerden birinde sorun yasanirsa, dordinci bir
6lciim otomatik olarak yapilir.

Aygiti kullanarak Tansiyonun Olgiilmesi

Giivenilir bir 6l¢iim yapilmasi igin kontrol listesi

1.

2.
3.

Olgtimden hemen 6nce, hareket etmekten kaginin; herhangi

bir sey yemeyin ve sigara icmeyin.

Olgtimden dnce en az 5 dakika oturun ve gevseyin.

Her zaman ayni koldan 6l¢tim yapin (normalde sol kol).

Ust kolunuzu sikica kavrayan giysileri gikarin. Basing

olusturmamasi icin, gomlek kollarini kivirmayin - diiz

birakildiklarinda mansetin islevini engellemezler.

BrosUriin bagindaki resimlerde gosterildigi sekilde, her

zaman mangetin dogru yerlestirildiginden emin olun.

o Manset, Ust kolunuzu yeterince kavrasin; ancak, cok siki
olmasin.

e Borusunu kolunuzun i¢ kismina getirerek, manseti
dirseginizin 3 cm (1 ing) yukarisina yerlestirdiginizden
emin olun.

o Rahatca dlclim yapilmasi icin, kolunuzu destekleyin.

o Mansetin kalbinizle ayni yikseklikte olmasini saglayin.

6.

7.

Olgiim islemini baglatmak icin, AG/KAPA diigmesine (1)
basin.

Manset, simdi otomatik olarak pompalayacaktir. Gevseyin;
6lclim sonucu goriintiileninceye kadar hareket etmeyin ve
kol adalelerinizi kasmayin. Normal bicimde soluk alip verin
ve konusmayin.

Dogru basinca ulagildiginda, pompalama iglemi durur ve
basing dereceli olarak duser. Istenilen basinca
ulagilamamissa, aygit mansete otomatik olarak biraz daha
hava pompalar.

Olgtim sirasinda, ekranda kalp simgesi 33 yanip séner ve
kalp atisi her algilandiginda bir «bip» sesi duyulur.

. Biyilk tansiyon @3 ile kiigiik tansiyonu 38 ve nabzi 19 iceren

sonug, goriintilenir ve «bip» sesi kesilir. Brogiirdeki diger
goruntlerle ilgili aciklamalar! da dikkate aliniz.

. Olgiim tamamlaninca, manseti gikarin ve Sekil ll'de

gosterildigi gibi aygita yerlestirin.

. Sonucu, trtnle birlikte verilen tansiyon giinliigiine girin ve

aygiti kapatin. (Yaklasik 1 dakika sonra monitdr otomatik
olarak kapanir).

&= AC/KAPA digmesine basarak, aygit istediginiz zaman

kapatabilirsiniz (6rnegin, kendinizi rahat hissetmiyorsaniz
ya da nahos bir basing algilanmasi halinde).

BP A100 Plus
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4. Erken algilama durumunda Kalp Atisi Diizensizligi
Gostergesinin Goriiniimii

Bu simge (3, 6lciim sirasinda birtakim nabiz diizensizliklerinin
aligilandigini gdsterir. Bu durumda, sonug, normal tansiyonunuzdan
farklr olabilir — él¢timi tekrarlayin. Bircok durumda, kaygilanmak icin
herhangi bir neden s6z konusu degildir. Bununla birlikte, simge sik
sik goruntileniyorsa (6rnegin, guinliik dlctim yapildiginda haftada
birkag kez), bu durumu doktorunuza bildirmenizi dneririz. Liitfen,
doktorunuza asagidaki aciklamay gosteriniz:

Kalp atig1 diizensizligi gostergesinin sik sik goriinmesi
hakkinda doktor igin bilgi

Bu aygit, ayni zamanda 6l¢iim sirasinda nabiz atigini da analiz
eden osilometrik bir tansiyon 6lgtim aletidir. Aygit, bilimsel olarak
test edilmistir.

Olgiim sirasinda nabiz diizensizlikleri meydana gelirse,
6lcimden sonra kalp atisi diizensizligi simgesi gortntilenir.
Simge daha sik goriintilenirse (drnegin, gunliik 6lglim
yapildiginda haftada birkac kez), hastaya tibbi kontrolden
gegmesini Oneririz.

Aygit, bir kalp muayenesi islevi gérmez; ancak, erken bir
asamada nabiz diizensizliklerinin algilanmasini saglar.

5. Ekrandaki Trafik Isig1 Gostergesi

Trafik 151§1 gdstergesinin @3 sol tarafindaki gubuklar, goriintiilenen
tansiyon degerinin hangi deger araliginda oldugunu gdsterir.
Gubugun yuksekligine bagli olarak, dlgiim degeri, normal (yesil),
sinirda (sari) ya da tehlikeli (kirmizi) diizeydedir. «Bélim 1.» de
aciklandigi Uzere, siniflandirma, WHO tarafindan tanimlanan
Tablo'daki 6 dlclim diizeyine uygundur.

6. Veri Bellegi

Olgtim tamamlaninca, aygtt, tarih ve saatile birlikte her bir sonucu
otomatik olarak kaydeder.

Kaydedilen degerlerin goriintiilenmesi

Aygit kapaninca M-digmesine G0 kisaca basin. Ekranda, once
«Mb» (9 simgesi ve ardindan da bir deger gorunttilenir, drnegin
«M17». Bu da, bellekte 17 deger bulundugu anlamina gelir. Aygt,
son kaydedilen sonuca geger.

M-diigmesine tekrar basildiginda, bir énceki deger gérinttilenir.

M-digmesine ist Uste basarak, bir kayitl degerden digerine

gegebilirsiniz.

Bellek dolu

A Bellege 200 sonug kaydedildiginde, él¢iim yapildiktan sonra
ekranda «Full M» (bellek dolu) ibaresi gorintiilenir. Bu
andan itibaren, yeni élgillen bir deger en eski degerin
lizerine yazilarak kaydedilir.

Tiim degerlerin silinmesi

Tim kayith degerleri tamamen silmek istediginizden eminseniz,
«CL» simgesi gorunttileninceye kadar M-digmesini basili tutun
(6nce aygitin kapatiimasi gerekmektedir) ve digmeyi serbest
birakin. Bellegi tamamen temizlemek igin, «CL» simgesi yanip
sonerken M-digmesine basin. Minferit degerler, silinemez.

7. Yuval Kartin Degistirilmesi

Sekil IV de gosterildigi gibi kenara ¢ekip kagdit etiketi ¢ikararak,
yuvali karti (3) degistirebilirsiniz.

Doktorunuzun ila¢ tedavi dozunu ya da acil durum telefonunu
kartin izerine not etmesi yararli olabilir. Bu amagla, drinle birlikte
ekstra kartlar verilmektedir.

8. Alarm iglevinin Ayarlanmasi

Bu aygit, alarm sinyalinin verildigi 2 alarm zamani ayarlamaniza
izin verir. Bu, ilacin alinmasini animsatmak agisindan yararl
olabilir.

1. Alarm zamanini ayarlamak icin, zaman diigmesine G2 basin
(6nce aygitin kapatiimasi gerekmektedir) ve ardindan hemen
M-diigmesine G0 basarak, ekranin sol alt blimiinde can @3
simgesi gorunttileninceye degin basili tutun. Sonra her iki
dugmeyi de serbest birakin. Ekranda «1» simgesi yanip
sénerek, ilk alarmin artik ayarlanabilecegini bildirir.

2. Saatleri ayarlamak i¢in, zaman digmesine basin — saat
gostergesi yanip séner; M-diigmesine basarak alarm saatini
ayarlayabilirsiniz. Teyit etmek icin, zaman diigmesine basin.

3. Simdi dakika gostergesi yanip séner. M-digmesi kullanilarak
dakika ayarlanabilir. Teyit etmek icin, zaman diigmesine tekrar
basin.
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4. Simdi ¢an simgesi yanip séner. Alarm zamanini etkinlestirmek
(can) ya da devre disi birakmak (st garpili ¢an) igin, M-digmesini
kullanin. Teyit etmek igin, zaman diigmesine basin.

» ikinci alarm zamanini ayarlamak igin, yukaridaki yordami

uygulayin; bununla birlikte, «1» simgesi yanip sénerse, «2»

simgesini segmek icin, M-diigmesine basin ve zaman digmesi

ile teyit edin.

Etkin alarm zamani, ekranda ¢an simgesi ile gésterilir.

Alarm, her giin ayarlanan zamanda calar.

v v v w

Alarmi tamamen kapatmak icin, yukaridaki yordami uygulayin
ve (stli carpili can simgesini secin. Bu simge, daha sonra
ekrandan kaybolur.

» Piller her degistirildiginde, alarm zamanlarinin tekrar girilmesi
gerekir.

9. Pil Géstergesi ve Pil degigimi

Calarken alarmi kapatmak igin, AG/KAPA diigmesine (1) basin.

Piller neredeyse bitmis

Piller, yaklasik olarak % oraninda kullanildiginda, aygit agilir
aglimaz kullaniimis pil simgesi @9 yanip soner (kismen dolu bir pil
gorintllenir). Her ne kadar aygit, glivenilir 6lctim yapmaya devam
etse de pilleri degistirmeniz gerekir.

Piller bitmis — pillerin degistirilmesi

Piller bittiginde, aygit acilir acilmaz pil simgesi G5 yanip séner

(bitmis bir pil goruntilenir). Piller bitttiginde, artik dl¢iim

yapamazsiniz ve pilleri degistirmeniz gerekir.

1. Aygitin arkasindaki pil bélmesini (7) iki ok yoniinde ileriye dogru

iterek agin ve pil bdlmesi kapagini cekerek ¢ikarin.

2. Pilleri degistirin — bdlmedeki simgelerle gdsterildigi sekilde

kutuplarin dogru konumda olup olmadigina dikkat edin.

3. Tarih ve saati ayarlamak igin, «B6lim 2.» de agiklanan yordami

uygulayin.

&= Tarih ve saatin (ve muhtemelen ayarlanan alarm
zamanlarinin da) sifirfanmasi gerekmesine karsin, bellek
tum degerleri korur — bu nedenle, piller degistirildikten
sonra, yil sayisi otomatik olarak yanip soner.

Hangi piller ve hangi yordam?
&= Litfen, 4 adet yeni ve uzun émdirlii 1.5V, AA pili kullanin.

&= Kullanim siiresi gegen pilleri kullanmayin.

&= Aygit uzun bir stire kullaniimayacaksa, pilleri gikarin.

$Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi

Aygiti sarj edilebilir pilleri kullanarak da ¢alistirabilirsiniz.

&= Lutfen, sadece «NiMH» tiirtinde yeniden kullanilabilir pilleri
kullanin!

&= Pil simgesi (bitmis pil) goriintilendiginde, pillerin gikarilip

sarj edilmesi gerekmektedir! Zarar gérebileceklerinden,

pillerin aygitin icerisinde birakiimamasi gerekmektedir

(kapali olsa hile aygrtin disiik kullaniminin bir sonucu

olarak tamamen bosalirlar).

Bir hafta ya da daha uzun bir surre kullanmay!

diistinmuyorsaniz, her zaman sarj edilebilir pilleri ¢ikarin!

Piller, tansiyon dlciim aletinde sarj EDILEMEZ! Bu pilleri

harici bir sarj aygitinda sarj edin; bununla birlikte, sarj,

bakim ve dayaniklilik konusundaki bilgileri dikkate alin!

9
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10. Elektrik Adaptoriiniin Kullaniimasi

Bu aygiti Microlife elektrik adaptori kullanarak da calistirabilirsiniz

(DC 6V, 600mA).

&= Elektrik geriliminiz igin mevcut olan uygun orijinal aksesuar
olarak sadece Microlife elektrik adaptéri kullanin, drnegin:
«Microlife 230V adaptor.

&= Elektrik adaptoriiniin ya da kablonun zarar gormediginden
emin olun.

1. Adaptdr kablosunu, tansiyon 6l¢iim aletinin elektrik adaptor

soketine (&) takin.

2. Adaptor figini duvar prizine takin.

Elektrik adaptorii baglandiginda, artik pil enerjisi kullaniimaz.

BP A100 Plus

EEY TR |



11.Hata iletileri

12. Giivenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Cikarma

Olgtim sirasinda hata meydana gelirse, olgiim islemi durdurulur ve
bir hata iletisi, drnegin «ERR 3», gdrlntilenir.

Hata |Aciklama |Olasi nedeni ve ¢oziimii
«ERR 1» | Sinyal ok | Mansetteki nabiz sinyalleri cok zayif.
zayf Manseti yeniden takin ve dlctimi

tekrarlayin.*

«ERR 2» |Hata sinyali | Olgiim sirasinda, manget, hareket
etmekten ya da adale kasiimasindan
kaynaklanan hata sinyalleri algiladi.
Kolunuzu kimildatmadan 6lgiimii

tekrarlayin.

«ERR 3» | Mansette
basing yok

Mansette uygun basing olusturulamiyor.
Kacak meydana gelmis olabilir.
Mansetin dogru takilip takiimadigini ve
cok gevsek olup olmadigini konrol edin.
Gerekirse, pilleri degistirin. Olimi
tekrarlayin.

«ERR 5» | Anormal
sonug

Olgiim sinyalleri dogru degil ve bu
nedenle sonug gdrtintiilenemiyor.
Guvenilir 8lctim yapilabilmesi icin,
kontrol listesini okuyun ve 6lgiimii
tekrarlayin.*

«ERR 6» | MAM Modu | MAM modunda 6l¢tim yapilirken, nihai
sonucun alinmasini imkansiz kilan
birgok hata olustu. Guvenilir élgiim
yapilabilmesi icin, kontrol listesini

okuyun ve dl¢iimii tekrarlayin.*

«HI» Nabiz yada |Mansetteki basing ok yiksek

manset (300 mmHg'nin Gzerinde) YA DA nabiz
basinci gok | ok yiiksek (dakikada 200 atistan fazla).
yiksek 5 dakika gevseyin ve dlclimi
tekrarlayin.*
«L0»  |[Nabizgok |Nabiz gok disiik (dakikada 40 atigtan
dugik daha diigiik). Olgiimii tekrarlayin.*

* Bu ya da baska bir sorun Ust liste yasaniyorsa, liitfen,
doktorunuzla géristin.

&= Sonuglarin anormal oldugunu diisiiniiyorsaniz, litfen,
«Bollim 1.» deki bilgileri dikkatli bigimde okuyun.

A Giivenlik ve koruma

* Bu lriin, sadece bu brogtirde agiklanan amaglar gergevesinde
kullanilabilir. Imalatct, yanlis uygulamadan kaynaklanan zarar
ziyan icin sorumlu tutulamaz.

* Aygit, hassas parcalara sahiptir ve dikkatli bigimde
kullanilmalidir. «Teknik Ozellikler» bglimiinde agiklanan
saklama ve calistirma kosullarini géz 6niinde bulundurun!

e Asadidaki durumlara maruz kalmasina engel olun:

— suvenem

asir sicakliklar

— darbe ve disuriilme

kir ve toz

dogrudan giines 1141
— 1s ve soguk

e Mansetler, hassastir ve dikkatli bigimde kullaniimaldir.

e Manseti sadece takildiktan sonra pompalayin.

o Aygiti cep telefonlari ya da radyo donanimlari gibi guglii
elektromanyetik alanlara yakin yerlerde kullanmayin.

e Hasar gordugini distiniiyorsaniz ya da herhangi bir anormal
durum sezdiyseniz, aygiti kullanmayin.

® Aygiti kesinlikle agmayin.

e Aygitin uzun bir sire kullaniimamasi durumunda, pillerin
cikanimasi gerekir.

e Brosiiriin ilgili bolumlerindeki diger giivenlik talimatlarini da
okuyun.

v) Cocuklarin denetimsiz bir sekilde trtind kullanmalarina izin

% vermeyin; bazi parcalar, yutulabilecek kadar kiigtiktir.

Aygitin bakimi
Aygiti sadece yumusak ve kuru bir bezle temizleyin.

Mangetin temizlenmesi

Manset kilifini makinede 30°C'de yikayabilirsiniz (Utulemeyin!).

A UYARI:Bununla birlikte, hicbir kosulda i¢ keseyi yilkamayin!
Yikamadan énce her zaman hassas keseyi koldan ¢ikarin
ve daha sonra dikkatli bigimde tekrar yerlestirin.
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Dogruluk testi

Her 2 yilda bir ya da mekanik darbeye maruz kalmasi (6rnegin,
dustrtilimesi) durumunda, Uriiniin dogru ¢alisip calismadiginin
test edilmesini 6neririz. Test islemini ayarlamak iin, liitfen,
Microlife-Servisi ile goristin (bkz 6n s6z).

Elden ¢ikarma

ﬁ Piller ve elektronik tiriinler, ¢dpe atilmamali; ancak,
yurirliikteki yonetmeliklere uygun olarak elden

—
cikariimaldir.

13. Garanti Kapsami

Bu aygit, satin alindidi tarihten itibaren 5 yil garanti

kapsamindadir. Garanti, sadece saticiniz (arkaya bakiniz)

tarafindan doldurulan ve satin alma ya da fatura tarihini teyit eden

garanti belgesinin mevcudiyeti ile gecerlilik kazanir.

o Piller, manset ve asinan parcalar garanti kapsaminda degildir.

e Aygitin acilmasi ya da Uzerinde degisiklik yapiimasi, garantiyi
gegersiz kilar.

e Garanti, yanls kullanimdan, pillerin bosalmasindan, kazalar ve
calistirma talimatlarina uygun davraniimamaktan kaynaklanan
zarar ziyani kapsamaz.

Litfen, Microlife-Servisi ile gortistin (bkz 6n s6z).

14. Teknik Ozellikler
Calistirma sicakligi: 10-40°C/50- 104 °F

Saklama sicakhgi: -20-+50 °C/-4 - +122 °F
%15 - 90 maksimum bagil nem
Agirhik: 735 g (piller dahil)
Boyutlar: 160 x 140 x 98 mm
Olgiim yordam: osilometrik, Korotkoff yontemine

uygun: Asama | biiytik tansiyon,

Asama V kiigiik tansiyon
Olgiim arahigr: 30 - 280 mmHg — tansiyon

dakikada 40 - 200 atis — nabiz
Manset basinci

goriintileme aralig: 0 - 299 mmHg
Coziintrliik: 1 mmHg

Statik dogruluk: +3 mmHg araliginda basing
Nabiz dogrulugu: +0lclilen degerin %5'i
Gerilim kaynagi: e 4x1.5V Piller; boyut AA

o Elektrik adaptorii DC 6V, 600 mA
(istege bagli)
ilgili standartlar: 93/42/EEC AB Yonergesi
NIBP gereklilikleri: EN 1060-1 /-3 /-4,
ANSI / AAMI SP10

Teknik ozelliklerin degistiriimesi hakki saklidir!

BP A100 Plus
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Microlife BP A100 Plus
(@ Koupti ON/OFF Ayarnré TeAdm,
@ 086vn To véo oag meadpetpo Microlife eivan éva agiémaTo 1atpikéd dpyavo

(® Evlemn kapta

@ Ymodoyn TepIEIpIBag

(® Ymodoy PETAoKNUATIOTY PEUHOTOS
(® OnKn TepIyEIpidag

(@ OnKn uTaTapItv

Mepixeipida

(@ Buopa mepixelpidag

Kouptri M (MvAiun)

@D Aiokétng MAM

2 Koupmi wpag

086vn

a3 Evdeifn kapdiakrg appubpiag
a3 Tougeig

@9 ‘Evdeifn umarapiag
AmoBnkeupévn Tiun

@9 TipA oUCTOIKAG Trieang

@9 Tiur Sia0ToNIKAG TriEaNg
MaApdg

@ Hyepopnvia/hpa

@ Aerroupyia MAM

@2 Qpa pegodiaoThpatos MAM
@) 086vn XpwuaTiki diaBaduIong
@3 Qpa nXTIKAS £130TI0INGNG

yia TN p€TPNON G apmpIakig TTieang aTov Gvw Ppayiova. Eival
€UKoAo TN Xpron, aKPIBES Kal GUVIGTATAI yia TV TTapakoAoUBnan
NG apTNPIOKNG TTiEaNG GT0 OTTITI. To GPYaVO AUTO OXEDIATTNKE OE
QUVEPYOTIQ HE 1aTPOUG, EVW CUMQUIVA HE KAIVIKEG GOKIPEG
ommodeIkvUeTal OTI N akpiBelar PETPNOnG Tou eival 1IBIaiTepa uwnAd.*
AlaBaaTe auTég TIG 0Nyieg TTPOTEKTIKY, WOTE Va EGOIKEIWBEITE pE OAEG
TIG A€ITOUpYieg Kall TIG TTANPOpopieg aopaAeiag. ZTOX0G pag €ivai n
IkavoTToinar} aag amo 1o mpoidv pag Microlife. EGv éxete
oroleadrTote amopieg 1} poPAfuaTa 1) edv BéAeTe va TTapayyeileTe
kdmoio avtaMakTiké §dpTnpa, ameuBuvbeite aTo TuApa
etutmnpétnang meAatwy Tng Microlife. Mopeite va Bpeite
dielBuvan Tou kevtpikoU avTirpoawou Microlife amé Tov
QVTITTPAOWTIO I TO PAPHOKEID TNG TTEPIOXTiG 0aG. EvaMakTikd,
emokepBeite MV 10T00eAIda pag oTo diadikTuo oTn SiEuBuvan
www.microlife.com, 6tou ptropeite va Bpeite TOMEG xpriaipeg
TTANPOYOPIEG OXETIKA LE TO TIPOIOVTA HAG.

Meivere uyieic — Microlife AG!

*To 8pyavo aurd xpnoiuoroiei v idia TexvoAoyia UETPACEWY LE TO

BoaBeupévo oviero «BP 3BTO-Ax, 1o ommoio éxel eAeyxBei alupuva
10 MpwroKoAMo Tng Bperavikrig Eraipeiag Ymépraong (BHS).

AloBaaTe TPOTEKTIKA TIG 03NYiEG TPIV XPNOIUOTIOIRCETE AUTA TN
OUOKEUN.
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Mivokag mepieyopévwv
1. ZnpavTikég TANPOQOPiE OXETIKA HE TNV aPTNPIaKH Trigon
Kal TV auTopéTPNON
o [lwg va aglohoyiow TV apTnPIaKr Hou TriEan;
2. Xpion Tou opyavou yia TTpwTn gopd
o Evepyomoinote Tig Tommobempéveg pmmamapieg
o PUBuIon nuepounviag Kal wpag
o EmAégre m owaoT mepigeipida
o EmAEere ™ Aermoupyia pétpnong: Tutmkd } MAM
o Acimoupyia MAM
3. Mérpnan Tng apTnpIOKNG TiEoNG PE AUTO TO Gpyavo
4. Epgdvion mg évBeigng kapdiakiig appubpiag yia éykaipn
avixveuon
5. 'Evdeign xpwpaTikig Siaaépiong otnv 086vn
6. MviAun dedopévwv
o EpeAvion Twv ammoBnKEUPEVIV TILWY
e Mviiun mAApng
o Alaypa@r) GAWY TWV TIHWV
7. AvriKaTaoTaon Tng £VOETnG KapTag
. PUBpIon Tng Aeiroupyiag nxnTikng eidomoinong
9. 'Evdei§n pmarapiog Kai avTIKaTaoToon PTraTapiwv
o Mmarapieg oxed6v aTOPOPTIOUEVEG
o Mrmarapieg aTOQOPTIOUEVEG — QVTIKATAOTAOT
o [loigg prmarapieg kai Trola dladikaaia;
o XpAon ETavagopTICOPEVWV MTTOTAPIV
10. Xpion PETAGKNHATIOTH PEUNATOG
11. Mnvipora o@aAparog
12. Aoggdeia, ppovtida, EAeyXog akpifelag Kol oToppIYn
o Aogaheia kai TpooTacia
o (dpovtida ToU opyavou
o KaBapiopdg mg mepiyeipidag
o Eheyxog akpifeiag
o Amoppiyn
13. Eyyinon
14. Texvikd XapoaKTNPIGTIKG
Kapra eyyinong (BA. omaBoguAio)

o

. ZNUavTIKEG TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TNV APTNPIOKN
iETN KAl TV QUTOLETPNON

H apnpiaki wiean gival n ieon Tou aipaTtog Tou péel pEow
TWV apTnPIWY, N otroia dnuioupyeital amd v aviAnan g
kapdiag. Mavrote petpwvral 500 TIPES, N OUGTOAIKA (ETTAVW)
TIpR Kai n 8100 TOAIKN (KATW) TIWA.

To 6pyavo eugavilel emiong TG o@PUEeIg (TTOTES POPES N
kapdia TaMeTal ae Eva AeTTTo).

H oT1aBepd uynAn Triean pmopei mpokaAéael BAGRN aTnv
KapSIG Kal TTPETEI VO QVTIHETWITIOTE oo TOV 1aTPO Oag!
ZTov 1aTpd 0ag TTPETTEN VA AVAPEPETE TIAVTOTE TIG TIUEG TTIEONS
0ag, eav ExeTe TTapaTNPAGE! KATI PN QUAIOAOYIKG f EQV Bev
eioTe aiyoupol. Moté pn BacifeaTe pévo OTIG PETPATEIS TNG
apTNPIOKAG TriEONS.

INUEIWOTE TIG PETPATEIG TG OTO GUVOJEUTIKO NUEPOAGYIO
apTnpIakAg Trieang. Me autd Tov TpdTIO, 0 10TPAG GAG UTTOPE
VO OXNUATIOEN yPryopa WIC YEVIKI EIKOVA.

Yméipyxouv TTOAEG autieg uTrepBoAIKG UYNARG apTNPIAKAG
mieong. O 1ampdg oag Ba oag e&nynael TIg aITieg auTég e
TePIoTOTEPEG AETITOPEPEIES Kl Ba 00IG XopnyAOE! aywyn avaAoya
e TV TrepiTTTwaT. EKTOG ammd T BEpaTTEUTIKY aywyr, Of TEXVIKEG
XaA&pwang, n amwAeia awuarikol Bapoug kal n doknan
UTTOPOUV ETTIONG VA PEIWOOUV TNV OPTNPICKN Gag TTiEDN.

Ze kapio mepimTwan Sev wpémel va aAAagere T Sogohoyia
TWV QUPHAKWY TTOU 0ag £XEI XOPNYATEI 0 10TPOG gag!
Avahoya e Tn CwpaTIKA KATamévnan kai T QUOTIKA 0ag
KOTAOTACT, N OPTNPICKN TTiETN KUHAIVETAI GNUAVTIKA OTn
didpkeia g nuEpag. Ma 1o AGyo auTd, TPETEl var PETPATE TV
mieon oag oTIg iBleg TuvBAKeS npepiag kal oTav aioBaveoTe
o1 éxere xahapwoel! Metpdre Tn Tieon TouhdyiaTov 500 Gopég
TV Népa, Wia @opd To Tpwi Kal pia To ammdyeupa.

Eival apkerd olvnBeg duo diadoxIkég ueTpaeig va divouv
ONUAVTIKG SIaQOPETIKES TIPEG.

Or atrokAioeig petaty Twv peTpRaEWY amo Tov 1aTpd 0ag f 10
(POPHOKEIO KOl TwV PETPRCEWY OTO OTTITI €ival ApKETa
(QUCIOAOYIKEG, OIOTI O TUVBRKEG €ival EVIEAWG DIAPOPETIKEG.
O1 apketég peTpnoeig divouv oagpeatepn eikdva atr' 6,71 pia
pdvo pérpnon.

A@NaoTe éva pIKPO XPOVIKO TrePIBWPIO TOUAGYIOTOV

15 SeutepoAETITWV PETAEU BUO PETPTEWV.

BP A100 Plus
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e Edv eigTe éyKuog, TTPETTEI VO TTAPAKOAOUBEITE TNV aPTNPIOKA
oag Trieon oAU TTPOCEKTIKA dIOTI PTTOPE] Va TToIKiAE!
onUavTIKG aTnv TEPiodo TG kUnang!

® Edv éxete akavoviaTo kapdiakd waAuo (appubpia, BA.
«EvotnTa 4.7), n agloAdynan Twv YETPATEWY e auTd TO Gpyavo
TIPETTEI val YiveTal JOVo PETG aTTé OUVEVVONTT PE TOV IaTPO TG,

o H évdeign maApou Sev eivar katdAAnAn yia Tov éAeyxo Tng
ouxvotnTag Tou BnparodoTn!

Mwg va afloAoyow TV apTNPIAKK HOU TTiETN;

Mivakag Ta§Ivopnang TIWWv aptpIakig TTEang Ot EVANIKES
oUpewva Pe Tov Maykéopio Opyaviaud Yyeiag (WHO) Tou 2003.
Z1o1xeia o€ mmHg.

EUpog Tip@v TuoTtoAiki | AlaoToAikn | Z0gTaon
apmpiakn mieon | ¥100 V60 ZUpBOUAEUTEITE TOV
TOAU YapnAi 1atpé oag

1. | aptnpiakn Tiean [100-120 |60 - 80 AutoéAeyxog
BeATioTn

2. |apmpiakr Triean |120-130 |80 -85 AutoéAeyyog
Qualohoyikn

3. |apmpiakr iean |130-140 |85-90 ZupBouAeuTEiTE TOV
€AaQPWG uWnAn 1atpé oag

4. | aptnpiakn ieon (140-160 |90 - 100 ZnmaTe 10TPIKA
oAU uwnAn oupBouAy

5. |apmpiakr miean |160-180 |100-110 | ZnmAoTe 1aTPIKA
uiEpBOAIKG OUpBOUAY

. apTNPIaKA TTiEaN ZnmoTe EMEIYOVTWG
1aTpIKA GUpBOUAR!

H uwnAdtepn TipA eivar aut Baoel g otroiag kabopideral n
agiohdynon. Mapddelyua: pia TiuA Pérpnang petact 150/85 ry
120/98 mmHg amoteAei £vOeIEn «TTOAU UWNARG OPTNPIAKAG TTiETNGY.
H évbem kdpta (3) aT0 PTTPOCTIVO éPOG TOU Opydvou deixvel Ta elpn
TIHWv 1-6 ToU avaypdagovial oTov Mivaka.

2. Xpnfion Tou opydvou yia TpwTn popd

EvepyotroiaTe Tig TomoBeTnpéveg prratapieg
Tpapigre £&w My TPOCTATEUTIKNA TaIVia TTOU TIPOEGEXE! OTT6 TN KN
TWV UTIaTapiwv (7).

Pueplon NUEPONNVIAg KOl WPAg
. Metd v TomoBéman Twv kaivoUpyIiwv PTraTapiwy, 0Ty 086vn
avaBoofrivel o apiBudg Tou Toug. Mmopeite va puBuiceTe 1o £10g
TIOTWVTAG To KoupTri M @9. Ma emBeBaiwan kar aTn cuvéxeia yiol
va PUBYICETE TO Prva, TIATAGTE TO KOUTTT Wpag (3.

2. Twpa PTTOPEITE va PUBICETE TO PV TIATWVTAG TO KOUTTH M.
MamaTe To KoupTr WA yia emBePaiwan Kai oTn GuVéKeIa
pubpioTe MV npépa.

3. AxoloubriaTe TIg Trapamavw odnyieg yia va pubpiceTe Ty npépa,
TNV WPa Kal Ta AeTTTd.

4. MONG puBuioeTe Ta ASTIT Kall TIATAOETE TO KOUWTT Wpag,
puBpieTal N NuEPOUNVia Kal n WPa Kal EPPaviZeTal n wpa.

5. Edv BéAete va aMAeTe TV nuepopnvia Kai v wpa, TATOTE Kal
KPOTAOTE TTATNEVO TO KOUPTT €111 3 BEUT. TTEPITIOU PEXPIG OTOU
apyioel va avapoofrver o apiBpdg Tou £Toug. Twpa PTTopEiTe va
EICAVYETE TIG VEEG TINEG BTTWG TTEPIYPAPETAI TTAPATIAVW.

EmAéSTe TN owoTn TepIxeIpida

H Microlife rapéxer 3 peyedn mepixeipidag: S, M kai L. EmAECre To
uéyeBog TEPIXEIPIdAG TToU TaIPIGLE OTNV TTEPIPETPO TOu pTTpdTaou
006 (HETPATAI EQOPUOTTA aTO KEVTPO Tou pmpdaraou). To M eival To
owaTd PEyEBOG YIa TOUG TIEPICTBTEPOUG AVBPWTTOUG.

MéyeBog epixelpidag | yia TRV TEPIPETPO TOU PTTPdTOOU
S 17-22cm (6,75-8,751in.)
M 22-32cm (8,75-12,51in.)
L 32-42cm(12,5-16,5in.)

&= Xpnoipotoleite povo mepiyelpideg Microlife!

» AmeuBuvBeite aTo TpAa aépPig Tng Microlife, dv n
OUVODEUTIKN TIEPIXEIPIDA (8) dev TaIPIALE.

» ZuvdEoTe TV TrepIeIpida aTo dpyavo ToTToBETWVTAG TO BUoa
NG TEPIXEIPIBAG (9) ATV UTIOdOX TG TTEPIXEIPIDAG (4) kaTd TO
duvardv o péoa.

EmiAé§ere Tn Aeimoupyia pérpnong: Tutmiki i MAM

Autd 10 6pyavo odg divel T Suvardmra va eMAEEETE €TE TV TUTTIKR
Aeioupyia (TuTTIK povn péTpnan) &ite Tn Aemoupyia MAM (autépam
TP péTpnan). Na va emAEETe Ty TUTTIKF Aermoupyia, peTakivioTe
70 SiaKkdTITN MAM (1) Tou BpickeTal GTo TTAGI TOU OpYAvOU TTPOG Tal
Kkémw am 6éon «1», kai yia va emAEEeTe T Aerroupyia MAM,
ETAKIVATTE TO SIKOTITN TTPOG Tal TTAvw aTn Béan «3».
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Aeiroupyia MAM

' ; ) 5. ®povriete TAVTOTE N TIEPIXEIPIdA VA Eival CWOTA
* X Aerroupyia MAM, TpayparomololvTal auTouara TOTIOBETNHEVN, OTIWG QAIVETAI OTIG EIKGVEG GTNV apXT) TOU
3 perpnoelg diadoyIkd Kail To amoTéAETUa avaAleTal auTopaTta TapOVTOS QUAAGBiou.
kai epgavieral oy 086vn. Emeidn n aptpiak mieon o ToToBETOTE TV TEPIXEIPIDA EQAPHOTTA, GAAG OX1 TIOAU
HETABAMETaI DIOPKWG, TO ATTOTEAETA TTOU PETPATAI UE QUTO opIKTa
Tov TpdTIO Eival o agidmiaTo amd auté Tou BacideTal ot pia B 'e A i5a sivar 3 1] .
6vO éTpNoN, . s[’a”alw EiTe OTI N TiEpIXelpidal eivai 3 cm (1in.) emavw
u , , , , . aTmé ToV ayKWVa e To EAaaTIKG CwANVAaKI oThv
o Agou mathoete To koupTri ON/OFF (1), atnv 086vn epgavidetal EOWTEPIKA TAEUPG TOU XEPIOU 0O
n emAeypévn Aciroupyia MAM pe To oUuBoho MAM @1). ] , , p .
) A i . ; , o YTnpigre TOV TIAXN TOU XEPIOU 0AG WOTE TO XEPI GAG VAl
® 210 KOTW O] pEPOG TNG 0B6VNG eppavidetar o apiBpég 1,217 3, eival yahapd
avahoya Trola amd TIg 3 PETPATEIS TTIPAYUATOTTOIETAI T B O . i5a Boi S0t
GUYKEKPILEVT OTIVUI, . sBalwae[Te 6T N TEpIKeIpida BpiokeTal aTo idio Uyog e
Vv kapdia aag.
o Metatl Twv petpRocwv pecorapolv 15 deutepoAetTa Tr,] Kap g, ’ ,
(15 BeuTePOAETTTAl ETTAPKOUY GUQWVa e «Blood Pressure 6. MarAote 1o koupTri ONIOFF (1) yiat va apXioe! n pérpnon.
Monitoring, 2001, 6:145-147» yia T0 TAAUOOKOTITIKG Opyava). 7. Hmepixelpida Ba ouckwael autopata. XaAapwaTe, unv
H avtiotpogn pétpnan Oeixvel T0 XpOVO TTOU UTTOAEITTETAI KAl KIVAOTE KQI YN o@iyyeTe TOUG LUEG TOU XEPIOU 0ag LEXP! VA
éva nynTikG orpa (MTTiT) nyei 5 deutepOAeTITa TTPIV ApYXioEI n 2n EUPAVIOTET N TIA TNG PETPNONG. AVaTTVEETE UCIOAOYIKA Kall
kai n 3n pétpnon. N WIAGTE.
o Ta amoteAéapara kGBe pétpnang dev eppaviovtal LexwpIaTa. 8. Orav emiteuyBei n owaTh Tiean, 10 QOUCKWHA GTAPATA Kall
H apmpiakn oag miean epgaviletal uévo agol oAokAnpwBouv n mieon uelwveral otadiakd. Edv n owaorr miean 6ev
Kal 01 3 PETPAOEIG. emiTeuxBei, T0 6pyavo Ba dioxeTeUoEl auTOUATA

e Mnv agaipeite TNV TIEPIKEIPIOA LETAGY TWV HETPATEWV. TIEPIOCOTEPO 0EPA UETA OTNV TIEPIXEIPIOA.

o Edv pia amd Tig 1peig peTpAaeig ATav aupiopntiaiun, 9. Zm didpkeia TG Pétpnang, atnv 066vn avaBoafrvel To
TIPAYMATOTIOIEITAI QUTAUATA WIa TETAPTN WETPNON. oUpBoAo TG KapdIAg G4 Kal akolyetal éva nXnTIKG afpa

3. METonon Tne apTOIOKAC TTIEGNC LE QUTS To GOVavo (i) KGBE Popd TTOU avixVeUETal KAPIOKOG TTAAUGG.

. pnon T aptmplakris now ey 10. Znv 086vn epgavicetal To amotéAeapa, dnA. n GUGTOAIKA
NioTa eAéyxwv yia TNV TpaypaTotroinon agiomaTng (@ kai n dlaoToAikr (8 apmpiakn Tieon kal ol GYUEIS,
péTpnong ka1 aKoUyeTal val TTIO TTAPATETAPEVO NXNTIKG Ofua. AgiTe
1. AmogUyeTe TN CwpATIKA pACTNPIGTNTA, TNV KATAVAAWGT emiong T|gA£)\1T56§nvnca|g e Rl G I Grie

@aynToU 1 TO KATIVIONA OPETWS TIPIV OTTO TN PETPNOT. ’napov q’l{ 0010 . ) ;
2. KaBioTe emri 5 At TouAdIaToV TTPIV OTTO Tr) PETPNOT - KAl UL o e ohokAnpuwBe, YIRS Ty T[Epl)(t::lpl&l
aAOPWOTE. kal TaKToTT0IACTE T 0TV €101k BrKn Tou opydvou OTTwG
X X ) ) i i ) ¢aiveral otnv Eik. II.

3. H pétpnon mpémel va yivetal TAvTOTE OTO id10 XEP!I . ) ) )

: : 12. ZnuelwaTe TO ATTOTEAECHA OTO GUVODEUTIKO NUEPOADYIO
(ouvhBuwg To apIoTePO). L . h
; L . i apTNPIAKAG TTETNG KAl ATTEVEPYOTTOINATE TO GPYaVvO.

4. AgiptaTe Ta egappioaTa pouxa amé To pmpdroo. Ma va (H 0B6vn oBrver autépara uerd amd 1 AeTrté Trepitou).
amo@UYETE TNV TEPITQIEN, TO PaViKI TOU TTOUKAUIGOU GV ) ) . ) .
TIPETTEI VO €iVAI YUPIOPEVO TIPOG TO TIAVW - OEV TTAPEUTTODICE! &~ Mrmopeite va gTaparmoeTe m HETpnan omoladiTmoTe oTivun
MV TIEPIXEIPIDA €AV EIVAI KOTEBATEVO. €dv mahoete To kouptri ON/OFF (.. edv dev aioBaveoTe

avera i €av viwbete pia duadpean aiobnan Trigong).
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4. Epgavian g évdeigng kapdiakng appubpiag yia
€yKaipn avixveuan

Autd 1o o0uBoho 3 eupaviletal we Evaeidn 61 avixvelBnkav opiapévol
N GUGTIOAOYIKOI TIOALIOI KO T LETPNOT). Z€ QT TV TIEPITITWOT), TO
amOTEAEGHA EVBEXETAN VOt OTTOKAIVEI OTTG T GUOTIOAOYIKI| GO APTNPIKT
Trieam — emavaAGBETe T LETPNO. ZTI TIEPICOOTEPEG TIEPITITWCEIG, AUTO
dev amoreAei Adyo avnauyiag. QaTéao, edv 1o aUBoAo eppavileTal oe
HOvipn B (T.x. apKeTeg popég v eBBopada He nueprioieg LeTpraeig),
OUVIOTATA VO EVIUEPWOETE TOV 10TPO Tag. AWCTE GTOV I0TPO GO TIG
TIOPOKGTW TANPOPOPIEG:

MAnpo@opitg yia Tov 1aTPG OXETIKA PE TN CUXVA EPPAVIaN
NG évBeI§ng appubpiag

To 6pyavo autd amoteAei TAAUOTKOTTIKG TTIEGONETPO TO OTT0i0
avaAUel emiong Tn ouyvoTnTa TTAAUWY 0TN SIAPKEIA TNG
pérpnong. To dpyavo eival KAIVIKG Aeypévo.

To aUppoAo TG appubuiag eupavideral Yetd Tn petpnaon, v
TraparnenBolv un @ualoAoyikoi TTaAuoi Katd T uétpnaon. Edv
70 GUpPoAO epavileTal ouyva (TT.X. APKETEG POPEG TNV
€BOOUAd e NUEPNTIES METPNTEIS) O ATBEVAG TUVIGTATAI VO
{nto€l 1aTPIKr) GUPBOUAR.

To 6pyavo dev utrokaBiaTd TV kapdioAoyikr e&ETaan, aAd o
OKOTIOG TOU Eival va avixveUael TUXOV Un @ualoAoyikoug
TraAuoUg o€ apxIkd oTédio.

5. "Evdei§n xpwuarikig Siafabpiong otnv 086vn

TamAaioia oTo apiaTepd Gkpo TG 086vng xpwparikrg diaBaduiong
@3 0dg deixvouv To €UPOG TIWV GTO OTT0I0 KUKAIVETAI N ApTNPICKT
Triean. Avahoya pe 1o Uyog Tou TTAQIgiou, n TR PETPNaNG Eival €ite
@uaioAoyIK (TrpdoiIvo), opiakr (KiTpivo) A emmikivduvn (kokkivn). Auth
n Tagvéunon avTioToIxel oTa 6 £0pn TIPWY TToU TTapaTiBevial oTov
Mivaka Trou opilel 0 WHO, 61Twg Tepiypdgeral amv «Evémta 1.

6. Mviun dedopévwv

M6hig ohokAnpwBEei piat pérpnon, To Gpyavo auTd ammoBnKeUel autéuaTa
k@Be amoTéAEaIQl, GUPTTEQIAGBAVOREVNG TG NEPOMNVIOG KO PO,

Epgavion Twv amoBnkeupévwy TiHwV

MamaTe To koupTi M @9 aTiyiaia, 6Tav To 6pyavo eival
aTevepyoToINuéVO. XV 086vn TpwTa epgavidetal n évdeign «M»
kai aTn auvéxela pia T, T.x. «M 17». Autd onuaivel 611 UTTGpYXOUV

17 nipég o pviun. To 6pyavo OTn auvéxeia petaaivel oty
TEAEUTQQ OTTOBNKEUEVN TIWA.

Edv mamoere {avad 1o koupi M, atnv 086vn epgavideral n mponyoUpevn
Tiu. Eév romoere gava To koupi M emavelAnppéva, ExeTe ™
duvarétnTa petdfacng omo Tn pial amoBnKeUPEVN Tiur GV GAN.

MvAun mhdpng

A Orav amn pvAun €xouv amoBnkeutei 200 amoteAéapara,
otV 086vn eupavidetar n évoeign «Full M» perd amo pia
pétpnan. Ao auté To anpeio ki émeita, kaBe véa TR
péTPNONG aToBNKeUETaI ETAVW OTNV TTOAAIOTEPN TIHI.

Alaypa@i) AWV Twv TIHWY

Edv eioTe aiyoupor 611 B¢AeTe va diaypayeTe povipa GAeg Tig
OTTOBNKEUPEVES TILEG, KpATOTE Tramnuévo To KoupTri M (To 6pyavo
TIPETTEI Val €ivall MTEVEPYOTTOINWEVO) HEXPIG GTOU EUPAVITTE N EVOEIG
«CL» ka1 0T ouvExEI aQraTE TO KOUWTT. Ma va dlaypAweTe PovIHa
N pvAun, TamaoTe To koupTti M evi avaBoaBrver n évdeign «CLy. O1
UEMOVWUEVEG TIPEG Bev UTopolv va Siaypagoly.

7. AvrikardaTagn Tng évBeTng KapTag

Mrropeite va avTIKaTaoTAOETE TV EvBETN KGpTa (3) €AV TNV TPABIEETE
TTPOG T £§w a6 To TAG, 6TTwG aiveral ot Eik. IV kai
QVTIKOTOOTACETE TO XAPTIVO EVOETO.

Mrmopei va aag e§uTmpeTei 0 10Tpdg oag va oNPEIaEI aTNV KAPTA TN
dooooyia TG PAPHOKEUTIKAG Tag aywyng 1} KATToI0 TNAEpWVO
EKTaKTNG AVAykng. To dpyavo ouvodeleTal ammd TTPOaBETe KAPTEG YIa
QUT6 T0 OKOTTO.

8. PUBuion Tng Aeimoupyiag nxnTikng 18otmoinong

To 6pyavo autd adg divel Trn SuvaTOTNTA VOl PUBITETE 2 XPOVIKEG

OTIYHEG NXNTIKAG €1D0TT0INGNG, OTIG OTToieg Ba evepyotroinBei éva

onApa NXNTIKAG €idoTToinong. AuTd PTTOPET va aTToTeAETE! XPAOTILO

BonBnua, yia Tapadelypa wg uTrevBUUION YIa vl TIAPETE TN

(POPHAKEUTIKAG GOG YWY

1. Tava puBuioeTe TV Wpa NYNTIKAG EI80TTOINANG, TIATHGTE TO KOUWTT
WPag (12 (To Gpyavo TIPETTEN Val €iVall OTTEVEPYOTTOINPEVO) Kall LETWIG
HETE TO KoupTTi M 39 Kl KPOrOTE Kail Tar GU0 KOUTTIA TIammuéva
pEXPIG GTOU OTO KW apIoTEPS éPOG TG 0B6VNG EPPAVICTET TO
OUpBOO e TO KaPTIAVAKI 24). 2T GuvéxEla apraTe kai Ta dUo
koupmid. O apiBudg «1» avaBoariver atnv 086vn wg évdeign ori
MTTOPEITE TWpa VOl PUBPIGETE TNV TIPWTN NYNTIKT €180TT0INON.
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2. TamhoTe TO KOUPTTi WPAG IO VOl PUBKITETE TNV Wpa — N EvOEIg
wpag avapooPrvel Kal TATWVTAG To KoupTri M pTmopeite va
puBuioere TNV wpa Tou Ba evepyotroinbei N NNTIKA e150TT0INGM.
la empePaiwon, TATAOTE T0 KOUPTTT WPA.

3. Hévdeign Aermrwv Ba apyioel Twpa va avaBoofrivel. Mmopeite va
pubioeTe Tar AeTTTé TramwvTag o KoupTr M. Ma empBePaiwaon,
TIOTAGTE §aVE TO KOUTTI (PAG.

4. To oUpBoAo pe To KapTTavaki Ba apyioe! Twpa va avaBoaprvel.
XpnoipotroifaTe To KoupTri M yia va EMAESETe £av N wpa TG
ei6otroinang Ba evepyotroinBei pe fxo (KapTavaki) i xwpig AX0
(kapmmavai ye xiaoTi diaypayuion). MNa emBeRaiwan, TaThoTE T0
KOUTTf (Wpag.

» Tia va puBuioete T deUTePn WPa NXNTIKAS E180TT0INGNG,
TIPoXwPACTE OTTIWG TrAPATTAvW, A €AV 0 PIBUAS «1»
avaBoofrvel, TaTAoTe T0 KOUPTT M yia va emAEEETE Tov apiBuod
«2» ka1 EMPEPAIWOTE TIOTWVTAS TO KOUKTT WPAG.

» Edv n wpa e1dotoinong evepyorroinBei e Ao, otnv 086vn a
EHQAVITTET TO GUMBOAO g TO KAPTTAVAKI.

» Heidomoinon Ba nyei mv idia wpa kabe pépa.

» [0 va aTTEVEPYOTTOINTETE TNV NXNTIKR €100TTOINGT €V NXE,
TraTAoTE To kouptri ON/OFF (7).

» 0 va oTrevepyoTTOINTETE POVIMA TV NYNTIKNA €1d0Troinan,
TIPOXWPNATE OTIWG TIAPATTAVW Kall EMAEETE TO GUUBOAO pE TO
KapTavaki pe T x1aoTi diaypdupion. Auté om cuvéyeia Ba
opfoer amd v 086N,

> TTpéTmel va EI0GYETE EavA TIG WPEG NXNTIKAG E180TToinang KABE popd
TI0U QVTIKABIGTATE TIG UTIATApIES.

9. 'Evbei§n ptrarapiog kai vTIKATAOTOOT PHTTATOPIWY

Mrrarapieg oxed0v amopopTIopéveg

‘Orav ol uTratapieg €xouv amo@opTIaTe KaTd Ta % TrepiTmou, T
oUpBolo Tng pmmarapiag G5 avaBoaPriver poNig To dpyavo
EVEPYOTTOIETA (EUPAVICETAI IO UTTOTORIC QOPTIGHEVN KATA TO AUICU).
Map' 611 T0 Opyavo cuveidel va peTpd pe aglomiaTia, TPETE! va
QYOPAOETE KAIVOUPYIEG PTTOTOPIES.

MrraTapieg aTroPOpTIOEVES — AVTIKATAOTAON

‘Orav oI umrarapieg amro@opTIoTOUV EVIEAWS, T GUMROAO TNG
pmarapiag @5 avaBooprivel HOAIG To 6pyavo evepyoTTolEiTal

(epgavicetar pia amogopTioyuévn prmatapia). Aev pmropeire va

TIpaypaTOTIONCETE AAEG PETPRTEIG KAl TIPETTEN VO QVTIKATAOTAOETE

TIG UTTOTOPIES.

1. Avoigre T Brkn Twv PTTaTapiwy (7) aTnV Tiow TAEUpd Tou
opyavou Efovtag Ta 600 BEAN kar TpaBrgre EGw 1o KaAuppa
NG BAKNG UTTaTaPIGV.

2. AvtikataaThoTe TIG pTratapieg — BeBaiwBeite 611 n TOAIKOTTA
eival owaTh oUNEWva We Ta oUPBoAa aTn BrAKN.

3. Ta va pubyicete TV nuepounvia kar wpa, akoAoubAaTe Tn
Oladikaaia ou TEpIypageTal otny «EvétnTa 2.,

&= Zm pviiun dlatnpolvral OAES ol TILEG, He eGaipean Ty
nUEpopNvia kal wpa (kar EVOEXOPEVWG Kal O WPEG NXNTIKAG
€1001T0iNGNG) TOU TIPETTEI Val ETAvVAPUBPIGTOUV — 0
ap1Buog roug avaBoopPrvel autéPaTa PETA TNV
QVTIKATAGTACN TWV UTTATAPIWY.

Moigg prratapieg kan Tola Siadikagio;

&= Xpnoiyotoleite 4 kavoupyleg aAkahikég prrarapieg 1,5V,
peyéBoug AA.

& Mn XpNOIUOTIOIEITE TIG PTTOTAPIES PETA TO TIEPAG TNG
nHepopnviag Angng Toug.

&= AgaipéaTe TIg uTrartapieg, Qv dev TPOKEITAl va
XPNOIHOTIOINTETE TO GPYAVO Yia PeYGAO Xpovikd S1a0Tnua.

Xpfion Emava@opTI{ONEVWV HTTATAPIWV

To dpyavo pTTopei ETTioNG va AEITOUPYNOE E ETTAVAPOPTICOEVES

pTTaTapieg.

&= XpnoIHOTIOIE(TE HOVO ETTAVAPOPTIJOMEVES PTTATApIE TUTTOU
«NiMH»!

&= Edv eugaviatei 10 0UPBoA0 TG pmmarapiag (amogopTiopéveg
pTTaTapies), TTPETTEN VO APAIPEITE TIG MTTATOPIES KOl VOl TIG
emavagopTiCete! Aev TIPETTEN val TTOPAPEVOUV PETT OTO
6pyavo, dIGTI EVOEXETAI va UTIOaTOUV {idl (TTARPNG
amo@dpTIon Adyw TIEPIOPICHEVNG XPAONG TOU OPYAvOU,
akoun ki av éxel TeBei eKTOG Aemoupyiag).

&= AQaipeiTe TIAVTOTE TIC EMAVAPOPTIOLEVES PTTaTApiES, Qv Bev
TIPOKEITAI VA XPNOIHOTIOIROETE TO GPYavo €Ti pia eBdopada f
TIEPIOTOTEPO!

&= O pmarapieg AEN pmopolv va gopTiaTolv 61av Bpiokovial
péaa aTo TEaGPeTPO! MPETTEN VOl ETTAVAPOPTICETE AUTEG TIG
pTTaTapieg o€ EGWTEPIKG POPTIOTH KAl VO TIOIPOMPEITE TIG EVOEIGEIG
OXETIKA e T @BPTION, T povTida kal T Sidpkeia {wig!
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10. XpAon pETOaOXNHOTIOTH PEUPOATOG

ZedApa | Nepiypagn MBavn aiTio Kol avVTIMETWTTION

To dpyavo PTTopei va AEITOUPYRAOEI e TO PETAOXNUATIOTY PEUUATOS

Microlife (DC 6V, 600mA).

&= Xpnolotoieite Povo 1o petaoynuatioT| pedparog Microlife
TToU SIaTBETaN WG TIPOIPETIKG EGAPTNA YIa TNV TIApOXT
pEUATOG, TT.X. TO «uETaoynuaTiaTs 230V Microlife».

&= BeBaiwbeite 61 dev £xel TpokAnBei {nuid oUTe aTo
PETATXNUATIOTH PEUPATOS 0UTE OTO KOAWDIO.

1. ZuvdéaTe 10 KaAWSIO TOU PETACKNUATIOTH OTN OXETIKN

utrodox1 (5) OTO TIIECOUETPO.

2. TUVOEDTE TO PIG TOU PETAOKNKATIOTA OTNV TIPICal Tou ToiXoU.

‘Otav 0 PETaoYNUATIOTAG PEUUATOG Eival CUVOESEPEVOG, deV
karavoAwveTal pedpa aTTd TV pTraTapia.

11. MnvipoTa o@dApaTog

«ERR 6» | Asitoupyia
MAM

MapamperBnkav TTOMG apdAuara oTn
diGipkeia g péTpnang am Aermoupyia MAM,
e amOTEAEGHO VAl UV EivVall EPIKTOS O
uTTohoyIopAg evOg TEAIKOU aTOTEAEGLIOTOG,
AioBaoTe m Aiota eAéyywv yia v
TIPQYHATOTIOINGT) AEIGTTIOTWV LETPATEWV
Kal 0Tn Guvéxeia emravaAdBere T pérpnon.*

«Hb MoAU ypriyopog | Hriean amv Tepixelpida eivai oAl uynAn
TaAu6G 1 TTOAU | (mévw amé 300 mmHg) 'H o ahudg givar

uynAf Triean | TTEAG ypriyopog (Trévw ammé 200 Trakyoi/
TIepIKEIPIdaG | Aetmo). Xahapwarte emi 5 AeTmd kai
emavahaBere m pérpnon.*
«L0»  |Mahudg oAy | O aAudg eivar TToAU apydg (kémw ammé 40
apyog TioApoi/kerT6). EmavardBere T pétpnon ¥

Edv onueiwbei ké&moio apaua kamé T pétpnon, n pétpnon diakdTmeral
ka1 otnv 086vn epgavietal éva privupa ogdAuarog, Tr.x. «<ERR 3».

@aAua | Mepiypagn MiBavi aiTiol Kl AVTIPETWTTION

«ERR 1» | ZAua ToAD Ta ofuara TOAUWY aTny TIEPIXEIPIda €ival

* SupBouAeureite Tov 1amp6 oag, €dv autd i omoiodAToTE GAMO

mpoBAnua maparmpeital ouyva.

&= Edv Bewpeite 611 Ta amoteAéopaTa TG péTpnang Sev eival
@ualoloyika, S1aBaaTe TTPOTEKTIKA TIG TTANPOPOpIEG OTNV
«Evomra 1.».

TipokAfBnKaV yia TTapaderypa omo kivnan
TOU CTOHOU i GOIEILO TWV HUWV.
EmavahdBete m pérpnon, kpamiviog 1o
Bpayiové aag akivno.

«ERR 3» | Aev ummdpyel | Aev utmopei va dnpioupynBei emapkrig Triean

TTieon otV omv TiepIxelpida. Evoéyerar va uTrapye!
TIEPIXEIPIdA dlappon. BeBaiweeire 6t n mepixeIpida el
ouvdeBei owatdkal 611 Sev Exel XOAAPWTEL.
AVTIKOTOIOTAOTE TIG pTTamaipieg eav eival
amapaimo. EmavaAaBere m pérpnam.
«ERR 5» | Mn Ta onpara pérpnang eival avakpipr Kal
QUOIOAOYIKO | GUVETTUG BeV UTTOPE VOl EUPAVIOTET KATTOI0
amotéAeopa amoréAeapia atnv 086vn. AiaBdoTe T AioTa

NEyXwv yIa TV TTpaypaToTIoinan
agOTIOTWY LETPAOEWY KAl OTN GUVEXEID!
emavahapere m pérpnon.*

aoBevég TIoA0 aaBevn. Emavarommobemote v
TIEQIXEIPIDA Kall ETAVAARETE T LETENOM.* 12. Aogaheia, ppovTida, EAeyxog akpifeiag kal amoppiyn
«ERR 2» | Zrua Kamé m pérpnon, avixvelbnkav arpara i ,
opahuaTog | opauaTog aTT6 TN TiEpIXEIIda, Ta oTToia A Aogdheia kai mpooTacia

e To dpyavo autd TIPETTEN VAl XPNTIUOTIOIEITAI YIa TO OKOTI TToU
TiEpIyPAPETal 0TO TTAPOV EVIUTIO 0dnyIWv. O KATOOKEUAOTAG
dev GEpel Kapia euBovn yia Tuxov {nuid Tou TTpoKaAeiTal amd
AavBaapévn xprion.

® Autd 10 6pyavo amoteAeital amé euaigbnra egapTipaTa Kai
TIPETTEN va TO XeIpifeaTe pe poooyr. Tnpeite Tig 0dnyieg
amoBAKeuang kai Asitoupyiag Trou TrEpIypagovTal aTv
evoTNTa «TEXVIKA XOPOAKTNPIOTIKA!

e [lpogTateuoTe 10 ATO:

— VEPO Kal uypaaia
— aKpaieg Beppokpaaieg

kpoUan Kai TITwan

— p6Auvan kai okévn

apeon ékBeon atov Ao

— (éoTn kal kpuo
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o O1 TrepIKeIPidES Eival euaiobnTeS KaI TIPETTEI VO TIG XEIPICETTE e
TIPOCOX1).

o (ouokwate Ty TEIYEIPida L6vo dTav Exel ToTroBeTnBei aTo Bpayiova.

© Mn XpnOILOTIOIEITE TO OPYaVO KOVT G€ IaXUPG NAEKTPOUAYVNTIKA
iedia, 6Twg KIvnTa TNAWva fy padidpuwvo.

© Mn xpnoiWoTToIEiTe TO OpYavVO €QV BewpeiTe OTI £XEl UTTOOTET {NIG
€4V TTapaTnPAOETE KATI aguvABIaTO.

© [loté Unv avoiyeTe T0 Gpyavo.

o EQv dev TIPOKEITAI VO XPNOIHOTIOIRTETE TO OPYAVO yia PeyAAO
XPOVIKG dIAoTNHa, TIPETTEI VOl AQAIPEITE TIG PTTATOPIES.

o AlaBdore Tig Tp6aBeTeG 0nyieG a0PAAEIg aTIG EVOTNTEG TOU
Tap6viog uAAadiou.

BeBaiwbeite 611 Ta TAId1G dev Xpnaipotololy To Gpyavo

@ Xwpig eTmiBAcYn, BI16TI opITUEVa LEPN TOU Eival APKETA

pIKpG Kal UTTapXE KivOuvog Katdmoong.
®povrida Tou opydvou
KaBapicete To 6pyavo uévo pe éva amakd aTeyvo Travi.

KaBapiopog Tng mepixelpidag

Mmopeite va TAGveTE T0 KAAUPHO TG TEPIXEIPISOG OTO

mAuvTApIo oToug 30°C (unv To O1depWOETE!).

A MPOEIAOMOIHEH: e kapia TepiTmwan, woTdoo, dev
ETITPETTETN VO TAUVETE TO EOWTEPIKO OTEAEXOG! MpETrel
TIAVTOTE VO QPAIPEITE TO EUAITBNTO OTEAEXOG TG TO KAAUPMA
TIPIV 10 TTAUGILO KalI VOl TO ETTAVATOTIOBETEITE TIPOTEKTIKG.

‘EAeyxog akpipeiag

ZuvigTdmal va eAEyxeTe TV akpifela autol Tou opydvou Kabe

2 xpdvia ) e&v ktutnBei (eav Téoel kaTw). ATreuBuvBeiTe OTO TUAUA
egutnpétnang Mg Microlife yia 1o oyeTikd éAeyxo (BA. eloaywyn).

Atméppiyn
H amméppiyn Twv UTIATapIwV Kai Twv NAEKTPOVIKWY Opyavwv
TIPETTE VO TIPOYUOTOTTOIEITAI CUHPWVO HE TOUG I0XUOVTEG
KavovigpoUg, kai x1 Jadi Le Ta oIKIakd amroppiyyara.

13. Eyyinon

To 6pyavo autd kaAUTTeTal amé 5 1A eyydnon tou 1oy Uel amo Ty
nUepopnvia ayopds. H eyyinan 10Ul povo KaTd TV TIPOCKOUIoN
NG KAPTAG £yyUNONG, N OTT0ia £XEI GUPTTANPWOET OTT6 TV

avtimpéowTTo (avarpétre aTo omaBoQUAAD) n omroia emmiBePaituvel

TNV NUEPOPNvia ayopdg fi TNV amodeIEn TAPEIOKAG PNXavAg.

o Q1 ymatapieg, n TEPIKEIPIO KAl TA EGAPTAKATA TTOU UTTOKEIVTAl
a¢ pBopd dev KaAUTITOVTAN.

® J¢ TEPITITWOT avoiyuaTog fi TPOTToTToinaNgG Tou opyavou, n
€yyUnaon OKUPWVETAL.

® H eyyunon 6ev KaAUTITEl {nuI€G TToU TTPOKaAAOUVTal Adyw
AavBacopévou XeIpIoPOU, ATTOQOPTIONG TG PTTATAPIAG,
QTUXAMATOG 1) UN CUPHOP@WONG HE TIG 0dnyieg Aeiroupyiag.

ArreuBuveeite aTo Trpa egutmpémang g Microlife (BA. eicaywyn).

14. TexvIké XapAKTNPIOTIKA

O¢ppokpaaia

Aeiroupyiag: 10-40°C/50- 104 °F

O¢eppokpagia -20-+50°C/-4-+122 °F
amoBiikeuong: 15 - 90 % péyIoT OXETIKA Uypasia
Bapog: 735 g (QUTT. Twv PTTOTOPIWY)
AlooTdoeig: 160 x 140 x 98 mm

Aiodikaoia pétpnong:  TaAooKoTIKN, kardim pébodo Korotkoff:

®don | ouotohik, Pdon V SiacToAiki
EUpog mipwv pérpnong: 30 - 280 mmHg — apmpiakr Triean
40 - 200 TroAuoi ava AeTTo — oQUEEIG

EUpog ameikovi{opevwv

TIHWV TriETNG

TEPIKEIPIDAG: 0-299 mmHg

AvéAuon: 1 mmHg

ITamiKA akpifela: TTiean TepiTou + 3 mmHg

Akpifeia TaApou: 15 % NG TIUAG PETPNONG

Mnyn téong: e 4x15V pmoarapieg, peyéBoug AA

o MeTaoynuamoTrg ouvexoug pedparog
(DC) 6V, 600 mA (TTpOQIPETIKGG)

Odnyieg EE 93/42/EOK

Mpodiaypagég NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4,

ANSI/ AAMI SP10

H etaupeia diamnpei 10 SIKaiwpa yIa AAAYF TwV TEXVIKWY
XOPOKTNPIOTIKGWV!

Zuppopewon pe
mpoTUTIQ:

BP A100 Plus

VE] GR |



Microlife BP A100 Plus

Sl Gsall aly / Jusis 53 (D
oAl e o ) JAY 35850 o Slen all Y5, pall i Lo Slen el il @
syl Al ks Bsal i & oas G Jlesi¥l By a5 sl il 4wl @)
3 el @ sl ) L) SLERYY VA G LY e Glailly Slgall 1ia Ay r‘i; onis @

s el g sanall el Ll Jsae pute B
LY Elaslans Cillsll paan medl Gliag Slalatl s 8 2 ﬁ‘i‘)‘;‘:j :ﬁ %
St sl i gl e OIS 13y ¥ S e Jlarials g 0555 0 dugsd gl plss
el s is¥s,Sle L5 Sloady Jai¥) elayll Lt gd bl dala i ehdll plia is; @
ey 3 e Yy by b Y5 Sile gise Olsie billac) (e ol Jageall i (5 M 55 @9
Eloslaall G 585 anic dua WWW.MICTOlife.com cuym¥l Jle lsise §,k5 (Sl busial @¥s,80) MAM plss @
slatia Jya Tigadll aagll 55 @2
Microlife AG! — diss Lo kils ol Liks
Sl Gyl yake (9
ot o S5y S Jpasall b Aartal) il G Sy Slell Vs * ol Jine @
) Ailladl piiyall ol bid Tonen alail Lk ojlasl @3 dll el 5l 3 o 7 Lylhdl yaye (9
o gyaell Ll
LalwY) L@l @
Lhlog) Lol (8
oAl
cdgll / gl @9
(laldl) hogial ¥ SL) MAM Lo @)
MAM (o355 @
sereBlal ase @
DY o iy @D
1

Sl 1 il B oo ya Slagladl) 82155 (2

124 microlife



S Gubifl g pudh bis Joa Lol (il

o s pll ) e e il Gl pl) b 0ty (o0 Lkl 54 pual) Baius @
(30¥1) Lablaanss ¥ iy (Lilall) Lo LX) Lol Laa Lails Loguali oy

(GRS 5 ) L Gty 1 Sl sa) Ll Gatl Jase ) Sleadl suty *

o cas dtins e 555 o oSy poils JoSiy Ldlall pudl badid i ©
Yol il 8 o el

et (o ol BaY 13 L syl b g Laily oy Zolall full bis o gL 0

gl B jiall pull ks el i le aatins ¥ . uSlie e S Sl gule

Lle k0 dapl anses sy el padl bid §,She b osleld Jal

Ay

ST Sy Lpmpd s i o poll B i 1450 bl o paall i *
caiay sl Y ks Lol OSay s ) &ila) a5l LS oMl L audys
Ll aall s Go L& O Cuapeilly 310

i o oll g Lol 5 deya dutaly 203 ¥ o iy gyl lS Logae *
RN

sl Ll pady aull bis ol Aladly Jsdsall ileall sgall e 1ilatel
s Lowie g &iolgll cdg Al udi 6 ilulid AAL of i canyg Ll L
cslaall 8 salss pluall (b sals el b Osld BV e da sl
aa dilide gl slac) gy ey Loadal o3 Gl las aulll 0o

sasalal) dllsy Lusall (8 of ik 1 Go Ladal o ) Lol G gl

Mpdns O \.L.;iatasa;.)(\;nan;,i.:.:\;.\gﬁh;g\gj

SR sy oyite el (e 2EG sl 8y aat Budatoll cLuludll

Okl G Ll V0 JS¥I Lo Byuad daly 8,58 Iyl

it € Uity ity O ey 31 S e s by 15 O g oJola S 13
15 1l sia

albyginall Joun
SN bty pudl bius Joa dola il .\
S os i il ag @
A Byall Sleadl Jlasia) .Y
Ladall ] Lagtis @
2slls bl bes ®
el Ll ala 52l @
MAM Las i ol ol hai 4| @
bl basial G¥s e MAM has®
Slead) 13 Jlaxiuly pall bins (ulid SaT ¥
SSaal) CESH QA Gl sl ydge eehs of
ool Lals & yss0 BiLa) s .0
bl 8,805 .7
Lgiaall ol sualis ®
82 slos 551301 @
ol e s @
Ll 6 il Jlasal LY
SN G Ailis bud A
Lol yiss Loyl y550 8
si¥l e ou)ld byl @
oo - gl ol @
Tela ¥l sa Los iyl g 3@
il AL Ul s ®
el Ll Joao dlioy Jlarin) L\
) Laadl Jiluy MY
salailly dSul jlaals Slialls Lodladl VY
Llaally L)L @
Sleadl Llall @
EL pla iglais @
Gl s @
salaille
olaall VY
Laal) clislgall L\E
(LAl clil) yhasf) LS iy

BP A100 Plus

125



o1 Byall jleatl Jlawin .Y

LensS 55 3 A bl s
@ Eplhdl syma Ga 51 Al byl cal

gy atill b

r}uuihl.&u ,dluuuamwp,um}..m.un_.,,mm‘s,u.\
AL 30 hasl o edll bus olli ways oS M5 hinas @l by

A wags Sl il 5 hiws) . M Jlasialy oY1 Sl by sl O iy Y
spodll budy o8

(GlEAls oLl psall Lanad oMe laglatl) Lk m .V

sl a e s sl g il b oy sl 5 iy iUl Landy a5 Lonie .

U:\;\,\.._,.‘n:gil,jrs.\.d;&,]\ ) audes his) ‘.:.ﬁ,.llj‘c.._)l:dl).g:u_,:aﬁ\_}] .0
oMel iy LaS Bupasdl mall Jlaol ey O¥1 . oala¥l Ll o) faw

gl g4l sl

e LR iy s b in Tl plpad Balins alaa] ¥ aY s Sule a5

LW a1 35 e s el (o) (LY el Lyl @dlall ¢ 1,401 pl5a

coelil) SISY nall pasll 54 b

A 1,30 baat ARV INTENeN

(Logs A,V0-1,V0) yisagiiu YY-\V P
(Lo gy VY,0-A,V0) yiaayiin YY-YY by
(Logs 171,0-1Y,0) yisayiivs £Y-FY S

¥yl e gLl e b Jaxia] <O

e sz (8) Gayall gl alia OIS 13 ¥ ,Sils Lond 3 pay Juail €

@ g1, lsa e A @ 1l plsa dmgs JLaobs sleall 1 ¢ 1,1 als sl 4
REP{ N

MAM bk i sld uul.mli Lo yia)

k) MAM Loi 51 (s 20 obs) (sl badll L) (oo iy 3Lgnl 10
Jaudll jleall ila e (D MAM liie jas o pulsil baill ,L.Ay (A A
L« t.a}\ U.L:l S Cl.m..dl 158 yas MAM L LLEaYs «\» t.a‘,]

Pl O i (8 el 31 ollasl) phiiie b i GA e ila3 2 13) 0
sl 5Ll ey b jlaall ligs 83salall SLulLal)

Yolal) liie w0y 00 GEaIM alio yuk GAsll e *

S b el g

Ye¥ e b Ladlall daal) daiial Ly ! sl '.u\m;,.)s_g.a:‘b_;

LA sis ally Sl

Lol byl | by JPTNT
ERRAT] I 2R ¥ | las ekt aull bis

S5 pand[ AT [ Wb po bis e )

G5 ommil AssAv [ YT b pull i ¥

b il Se-Ao | VW [ S gl bas T

b LAY plimg] Veede | VTN lan g pall i €

b JSa piye pll i 7

Usle b 5,Lanu¥ gling - LR VIR |

Siaals SANNYY 51 Ao/Vor gy Fall T30 1l sl sass il o e ¥ daal o
s pdiyall aul) biisy QJ[ e Al s

Jsanll b T o sl gl Sleall enls e @ Ty

126

microlife



Al osall (8 e 5 LS s S8 padse Lails g hdll alia O 0o Sl L0
PERCS RV ARV

i e U8 080 Byl gLl pla el

e ssasall cass¥l o oo i (R V) et ¥ gLl plia ol a8k @
IR

by S dlelyd wind ®
) sl Gy ¢, a3 Ol Sl

ol el (D) G/ bt 55 e bl 1

e i olel Alde Wi Yo J5ak Y o gyl LT oY i gLl pla LY
ol Yy ol Sy i bl da

ISy il jaisiys all sty qumall ssiuall ) biall Juy Losie LA
o LT ST o Sleadl s castinall il ) Jseo sl iy o 13] gy
FUSUNISN

IS b ki iy (ool RELE (b aspes O 441 ol S ol <L
il Jad et wl Sy

oAl s (8 Rblas¥l 5 @) poliY) pul) bivs Jats oll Of V0
Ia & A Y e LAl Loladl cl ypeddl) Lay] BaY . Jshi Lok ot LS
s

¥ UK i G 54 LS Sl b il 11 pl3a £330 okl gy Lonie N

LT ik o pall dala) . leadl abls 3ayell }..Jv Lius &S G deall Jaul Y
(sanls Ts Ly any

Jlies) Gilil/Jits 5 Lo biually 0l s of b ol i of diSey

(e e bis Gl s LY pasy s S 1) - tell e

MAM Lba

Ll Gl Jas o8 L Gt Slald ¥ dal @i MAM bai i ®
sdg sunts Al Gl Ol pils JSy iy pull i 0¥ s mis
csdie bl Ge i Baaly Aot (o ST Digige Akl

o sl MAM Lo el (D) Gilal/dsas )5 Gle badll as ©
.2) MAM 58 Lo, als

SLEW Y ol Y Al el Lasall Rala e Lawdl Ge¥) sl
adal py G Al T L@l G Y

8l yo« ) Laka 0l Lils 10) culealulf (o lh V0 Buad Caben 8,5 Jlia ©
(bl ol 5362 ¥ » VEV-T00E0 Yo bl s

Sl £y Ji6 dadi 5,L8) ity tall gl ) udy Skl aall ©
Lolsh 0 Ly EAIAN 5.1, s Ll

¥ dal an el bl bis Gl gl ahe o YO0

calwlis

abeladl) G tb.‘d\ o g Y

BT T BN R U PR U P B | BN A N R

Sleall e Jleatuly pudl baius b a7 LY

wle ety (bl 3T go aShall Laits

ol 8yl cuaaall o JSY) o blis Ji solis L

sl - ol Jud Ja¥1 e silis 0 Buad Luls) LY

(ke oY) el i oo Lails ol ¥

Aol 1585 ¥ o g ALEYT (ol e gl e Tadl) pudlall g3
s 0IS 13 Ll pa (b JAum Y b - Digile pagedl]

BP A100 Plus

127 Q1



Dl diay M 5 Gle bially 46l dldl @l aym M 5 (le biall o
wsxals Ligsae Loud G JA O 11,55
8o sles 8,81300
o ookl amy Beglaa Ml el 8 yall ala dagi Yoo 5,81001 0330 Loie
1 el Lo Sl Bl G3as o Gl W13 ey Lo ) A nia
l) o e
VM 5 cuds bidl Ligiaall ol pran peoms il Jy sy by Sl 2 13
el 31 e dlasn] il 3 s «CLo gy i (Loaia Slend) <lab) oy G5 s
s O oy ¥ Gl il CLy Gy Loty M5 Ikl il JSiy 3,810

dandll $ dEth) Jlasia) LY

Jut@wﬂusuuu\w@mw@umnd i ol diey
u.a)}ll Joaadl Jasins t.\)\\

LGl Le (olshall citla o) i eloadl deya i Jae O deliaall (o 058y 43
ol gl Sleadl g 83gam LilaY) clilladl

S oy iy bas LA

s 5] ey 5,L8) Ladwie BURT 1) Gupn ¥ e Loy ol oy gl 1da

celgudl Jsbiml LSUS JBal Jai e Buds Suelus JSi Of 0Say

1psis (Waas lgadt Lalay os o Y) () sl 3 il ,umw; oy badl )
Jiad Jla (8 @9 Gusall 3oy sl s o3l IS @ 55 @0 M 5 3 s
el Lals oD il Gases il W e s.la..ua\ Bl e el il
S SIEYI ey B (Y1 0y 4l

e M35 b 0l i eliadl (s Lauic - Leludl g sh il ksl LY
gl i) Sl LYY eys dele sy )

sl ) hial Sl M 5 Jlasialy S s (Say L 38 G QA st ¥
Al

Y Guyn s OIS Lo 13 LasY M55 Jartad 0¥ Glagie Gyl ey L6
5 bl oSl (ks Guyn) badi iz ol (Gon) Sisay ol muase
gl

el AU Sl Gl ydse ek Wf

bl L L) 5 1 Al b LY pe o Jlia Ol sy @3 501 1
S il 5 = ol Bk G Slaall 15 b Al il Jla i
ole Jles) pliite JS2 suyll yek 13) Jla & Gles 3Ll g1y sas YooYl
ot b Ll daais (Lasy 833kl SLal@l b g s 8 Slyo Bac ol
S pall Lo oy Galall Cunall el

oAl Gl pae yhdal 5 Sall Hsghill e caphall Silaglas

At Al uy Ll Jlay el sl ol bid Tl Sles 5o Sleall s
Lipayen 5L380 03 8 5lgall O -l

130 bl it QA (8 ALY pe uaa 13]Gl sy B ng yhd¥ 5 o

A S L sl e e - 13 Lo Sl ySin JSy 1, a0l el
‘Lubnwu&gb-aal\a aaell posi ) o o

oAl i MBIV e GLEK) Lo el ) 8 an Ge Moty e Sleal!
5K dla e o

ool Likd 4 yopell B)LE) 4i8e .0

a5 il 6.@\”&@@”,& 85L8] el (smnd) Bl Lo unsall Susc¥l
G 0585 0 Lo 8o gl Tl (ol cosmall plif e slatels pall bt o e
Gi il ia ((seal) Shal S (Gisl) aall ba (aal) u.:.uk]\ t.a‘g." [
54 LS mm@nmywumuﬁmbg\@n\ SVl 1o

casnse b gaye yhms ) el B G

abll 5,805 .1

il Gl A G Ly LT s S Sl M 05 bl B
Lgyhall padll Sualie

08 My (5l LoLE Yol (o035 . ibaa Slaadl 058 Loie lagyes A0 M 5 i)
B5SIA 8 La Y i s g Vs M1 - tlls e Moy Al 15 angs
gzl e ¥ dall I sleall S o8

128

microlife



Jilsh Baad Jexton o Sleadl 130 abpladl S5 <O

oAl GG ol lad) Jlosta

onll S Sy Jlastaly Lagl Sleall i Jads of diSay

14405 JlaazaM N L (NIMH> g55 allay Jlasial 2 <O

Diagiis U LUl 3o, seb 15) dgind sbas JI of a Sllhdl <O
Sy (IS ) 850 prand a3 31 Sl Jals (A5 Y Of
ik 05 Lowie ia leall jaiatall JleataM

Saal lgadl Jlastial 55 ¥ i€ 13 (lails ganill AN elpldl Ji <O
ST s g s

Ul sda o el Lol i e Sla b lpladl 0ok of (S ¥ <O
Jailialls Glialls catlly Lolall Sloslaal) Ba¥s aols Gals b

SheSth Ll Jsae dloy Jloaiwl L

lee )l g Ll Ao Sk Jsme Ehany Jlasiady Slendl 1ia Jads of oSy

el e T g 1

b gall Lol GaleS yastadl iyl HLall Y5, Joas Ao bili Jasinl <O
i 230 el Ll B Sle Jomor - 13 e Jlias Su)lsl

el Ll Joas e of sy il pue oo S5 =D

Al s A Sl 8 (B) (i€l Ll Sy oy e ) deogll s Jid )
iladl e 1 el Ll Jsaall (il 21 Y
Ayl L gl o Y Agisge AleSll L Jsas Loy (1585 Loie

Ll aueslly €V il Ty 13] 0S8 oMl clshall wal (ald 1) osa badl <
bl 3 hday by oSy «Y> Lsa¥Y M

ool LS (sl ey ] sl bl HIAY1 Gupa by 4
ot 0S sanall Sl i Y1 ey g 4
(D) i/ Jids 5 e bisl sy Lsie HIGY1 Guys kY <

sshiadl Guall yoy lals el dlshall wal wils JSoy HIEYI o kY <
02 all Ll o el g T ik

Ul Jotei $ya JS SIGYI Gupm sl JLaol ol of ey 4

Llhtl g dylhadl y580 .8

PP I PG S I TN

Un3) Jems leadls Glasmes 08 Ul 3oy Ol Ly 81 Jamion &bl Losie

O s isise IS Gl (8 satias Sleadl Of G ol - (ilies 40 Gl

Ay byl e s

Jadi - gl by yUaulf

Lolhdl 52533) Josy Slalls Glase @9 Gyl 5oy Gl byl 458 Loic

calpldl Josias oF cams (sxa clubi (ol dal phius ¥ (L

slhe Gy Gnagend) e Jaludl ] Lesis Sleadl s @) Gpladl 8 uaa il )
plhadl 8 e

Syaall el Bis Oue 58 LS maall Gl (e Sl - el Jusial LY

Y el 8l cpa W sl ndslly glall bl LY

Jotnall (ros) iislly e il Suke] camy 4 o kol ol JSs 881401 bty <O
Juies O s W1 Gagy Dol oy ol 1l - (GISY) Gupa sl Ladi
Ll Uadl

el sl bty

AA g by i 1,0 Jish pee L alpla £ Jlasinl 2 <O

Ll i wa abylbdl Jasins ¥ <O

BP A100 Plus

129 1



oalally Ll jlasls Lballs Ldkudl VY

Lty it A\
Jamg 0l S ¥ i€ 158 i Ll Copall (5300 L Slgad) Vi Jlaniad (S
bl ‘.lqsu)!l_.ﬁ.._g,).&\ Ll g do E'Lall
Gyl BaY ey Lae Jalatll cias falin SligSe Ge il Slead! s
401 Bliao sall o (b Ligpall Syl o5l

o Slead) paal

Gshlly <lall -

laa dlall 5,0,ad) alayo -
b siadly Lol -
Sl lall -

bl puad) £ 58 -
Bogylls 8,1l -

Fliny ol O s ekian gl Bazal 5 ¢
4S8 ey Lowie biid g |yl plsa il ¢

citlsgll Beal Jho Lol Loblitn el Jsdall o il Slgadl Jasias ¥
el 3Y) Sl sugatl] ol ULEL

wgole sk sal ol Asads e o alls Gl ey i 13 jleall Jantas ¥ 0
Al sleall i Y 0

cabpladl ) i dlysh Saad Sleadl Jasius @ 13 ¢

i1 1 e Bl ALY 8 ()21 LoDl leglas T30 ¢

Los Bymbun =32 ¥ Qdny silyd] o Slead) Oslaston ¥ JULY) ol oS ?@)
el (K iy LS 4 Qx

Sleadly Lt

ilay ualall Tacli sk Jlaxioly L jleall ik

LAl plia i

Jories ¥) Lsls Lajo ¥ oo (e Jodl) TSl 3 gLl alis Jut 0Say
(o1 5Satt

sl 'Ul;lul\\_\_\JVJ.....:J..SMY JIPYlJSU.a_;u_ﬂ,)LI\\_uLSLq,a HETREN A
5 say sya] 850 ling dlaginals alad [ oS G Ll ol oyl

Last) Jilay oM

s e ey dba Ale, (o ool dabalis my (bl L] Usd dias 130
¥ Uaan-

@ey Joiaall covdl ol st

Al plsa e padl alla) wils o las daws 5,l2¥ | ERR 1
plia s Solel pl lan Tads g,

bl 155 ¢ 1,31

Ul L) L) o (il s L ERR 2
G e Tosil) e Ll s Lol
0S8 Al ) Alall 355 G JUsal)

Sl )5 il ull]

[T ]

LiswnY| ERR3

el e

i A S b s oSey Y
05y L 05K Las tb.x_“
el alia Of o 383

L ey oo JSdy J—a.u
SIS 1) el Joal e
coebail) JaT Solely o Ly WS

O oSay Y @bla Lulill al Ll sils dagll | ERR 5
GaY Eaall Lals 3 dam ek
S e aas Aisdsadl Syl

* okl

oobdll s Al G LS dlia MAM .| ERR 6
oo ibany Las MAM Lias s
Al ot Lo Jsuaall Juationall
alaldll ia¥ Gusall Lails i,

Ll S A3 aays dighsall

e gLt gl o Ldall o
S g )Fur--u_o,;s\ fa
Yor o ST laa pdiye oAl o
0 Baal Ajial dadudl b dLag

* Ll 585 Gilds

alia b i panll HI
i e gL

Lag e 0w il lap paisie ool [ s i e LO

okl S i

oSt JSy (oA Ui i 5l USaall sda tun 13] i §,L8500 o *
o b Sloslaall Lany L5 0 o pole st gl ol ais S 13 <O

Lasase yub 8,LEY) juuas [lkall

130

microlife



Ladll slawlgall LNE

Calgisgh dayo 0Vt / Dughs dayu V- il 8yl ya da o
Culgingh Aoy HIVY —f- [ gie dayu 00 + - Yo - iusaill Byl a dage
Gaaeall Lghayll ol ¥ aall Vo-447

Sl Gaa, s VYo 1035t

e AAXVEXY T s ¥

1SS Ayha o B85 pdpdill Wl Sl y—a)

Lhalas¥) 0 dlayo EudliY) ) Al yo Y

fall baius - 585 siagle Ya-YAS okl (e
oA - A 8 A -

bid b 540

] MRLLEE :&b.‘dl o>

Siiple ) izsudslldays

Gy ple ¥ Gaus bial) sdasSlaldf dsud)

85 9 8al) Logilll (0 %07, HE-SR e

AA pas lsa V,0xE ail )l ¢ ihaledll juas
(k) sl Lo Tyl L lsd T Lyl L) Jsns ®
Loy 0¥ Lol Ge sonall EEC/ AY/EY o3, gy ¥ clgn sl Souliall Lian yo

NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4, ANSI/ AAMI SP10 lylhis

! i 23 cla] Ba ol iiad

) EERU IS
s e Jlas) (SalSeedl plabao ¥l way ol Gt JS Ball jlgall i pandy o5
agyadl aif) HLaa ¥l syl ca¥ o Sle Foudy Jlas¥l oy (b of -

) alall
Qgaal) Slaglatl] cas gay 4o iSIYT YY1 g clyyUad) (o paladl] wy O cany
A5l S g s s

Ut Y

o e L Al s £l )l Coo g 0 Buted TS, ks Slenll 1a )
Sl s e oSy s (s ) Loy pisall JaSiad (1 DUSH Gilly
<asill Lo Jlayf sl

pl3adls Bdall 5,85 byl bis ¥ W) ©
AU Sy Slaal) s of

Sl St o e Jalatl] sy ]y s Y UGS 0
il Slaglaty will pae sl Solsall

(ouiall ) Ca¥s Suls doady Jlai¥l oy

BP A100 Plus

131



m Microlife BP A100 Plus

—.

3
;
i
E
E
]

e i

Sl Olivedol JolB ol€iuws <y ay¥g, il pgs HLiid Gl oL,

LS by g oslatal cdegw Juds ay ol€iuws spls ool gl sg) s oyl
a¥orSala peyldid ol€iwws a9l o druogs Jilio 53 peyldid 55 oyl slm
ol&1as 5puf ojlasl gulis $¥lr jloss wubs g oah azslin olS by glses b

* ol ook wldl osails lduleyl lawgs

4 Lgiyo SleMbl acs B ais asllive cbs ay Iy Loial, dsyiés ool Lilal
Ly Jsine Jlginw aigLys a9 ciygus y3 awlyys 1) ol&iws iaul g aySloc
ol ey plé pljgis ) ¥ Sile GEuilé b oSy wlahd 4l
L adayly 53 aiebyy) aledbl 4 b sl 1, WWW.Microlife.com
mlé sl e jeb Ay au¥gsilo w¥guaso

il il aduos i Sile c¥guass L

ol fyest aS BP 3BTO-A Jus ol&iiws gy aiilo ol€iuws 5pu& ojlasl g, *
a18,€ 41,8 Giulejl 500 (BHS) plit il s jLié ol Iawgi 5 03,8 oS

Al o el

asilesg s b 1) Lglaelhiws ol€iws ji oslatwl 3 Jub

Ovgy /obgals aass

Ol Ao

leMbsf ayls

ol ay sigily Jlas! Yoo
ol€is 4y yenhil Jlas! Joa
gily alrioo

srb albdss

gl

oliuws g aiigily Jal) @y
alail>s agss

MAM .is

olej acsy

RISISIOIRIOIOIOICIOIOIS)

Sulé dsduo sloslé

(ls oy @i yo sl el oL
s pbps

sl alé

oad oy gulis

i s

Aol Lk

el /g,

MAM g,

MAM g, 55 Lgam® ojlail olaoj
(g Jlind ylas glhao pures cigr) Ledaly Elhr s
Sl K55 oloj

SINISISIS ISR

132

microlife



sl 293 Jawgd 5 031001 g o Hluied 3)60 )0 g LSS )

aliwg 4y as cowlgS) 5o pes ol Lid Juol )3 pe jliud ©
Sl ol adieran pebind byl sli agmiue slowl B ooy
gt o pef ojlal (Blas) Hetaulss g (ESTas) oot
ey (aayds jo ol Glipss slaes) paw ol&iwws gl puios ©
AiS 0 58 ol
Ol st il gy oM Ay Ai1g5 0 gy Liind ol 09w Blye
tagus ylays u&&,.l Jawgs by
Cygtie 295 Sy b oaal sy 58 o)l gl j90 40 asiues
Sy ay [l predopl @iMe aigfs oaslig Cguo 43 g apiS
S L (5 ol Hlesy §f uols aoniti 4y 350 avss eMb
09yl Sl dllgy Colasly ayida o 1y oadl sy guli ©
il o gulis gy byl ar LB ) Led Sy Jee ol ol aylg
ol pllae b ol a9y gglish pag ¥ sly ol ¥ @
Al o ol 1) adleo Ghg) jhe yguo 5o g 0als grings plisl 1l
g wlind g i olals sy Giol)l slgSiss glay whilge 4
adao plals fy Load e)lind
tas s e fy Sy Joswgs oo jug R (513 Ol vl s o
G ay g b R SSd bl g cpad 4y ped )l oS ¢
29 9yl e Gl 2IS 0 i ailiy) slgilles gillae of
Al (5 030 s ] pLELS g loassy oyl sl
Algie s ojlail g3 o Ciglite i darii 93 o2yl csway ®
PV Qg SO 23 Mols G
L oasls plsf ailsgyls b Sy -'4-\.\:93;45 L ojlail gulis s ©
Lgayaf ojlail ol as > ol Soudb Mols Lod Jaswgs 5uf ojladl
ol oab pLAS cglite oy byl o
Olio 31 yidaBy jaguad @uanyd plsiol Lowd ay sasio slgspms ojladl ©
SrE ojlasl LSy 51 yigy Olre 4y g aly o ) pliies LiE puyas
el
kS o auili V0 JBlas 5puf ojlail 9o o ©
1) bl @8 by by Lgor€ ojfadl g aluold (sylayly ol 0 °
temw¥ly los syl 0hes yo 0g Hliid ilpss

)

é.m).gé
by 395 Jaswgd o (558 03l g g ylakid 0)Ly)s mgeo LS )
SiS byl 1) 295 paylaind aie S *
b ool (§1m oL s 5 oaladaw! T
ol 53 oadd (Sl slgayily il Jled °
oLy el g 9y eubais °
awbio gy sl °
MAM L syaslil su€ ojlash gl w5 il Ligy ol .
MAM .5 ol g, .
oLy (i ading dy o9 Hlaind 5 0310l ¥
Sl Bttt YIS S eyl S Gslé . F
Laial) &Iy @i Gillao plas: §lpeo uatd 0
abidls F
oad 0y gl Julé
abails cud by ol .
) G._pl;.i OayS \SL_. .
wleMbl wyls jasgas ¥
Sl ) eudais A
O Gl 9§ oS Supmang sLé A
ol A Layas 55k °
B et ] °
srb g9 *
s R slgals 5 ealat! °
295130 51 ealadaf .Y
Las stgole V)
plagst 9 5 03fadl Suds oyl (Bl oo piaf I T
clblis g il .
ol€iuws 3 cblyo .
sigily 98 el

S o3lasl b Giulel .
plagil o
Cuilgus I

b Slasiine I F
(,gmmﬁg;@gqm)mm;uu

BP A100 Plus

133 Y



2L ol (s L& s oalacanl LT

o (5)IEls $lgayily silaw Jlad

(@) syyloys sl alaioe ji 1y ailoo sloylys

Ceclaw g F)ls §ayS eudals

S 0 o) Sedr 4y god Jlw 4y bgupo sac Lgail RS o )
srizes g Jhw sl lp aiis @ulais (0 M aess gapdis L 1y Jlw auifeiie
(D s HLiss |y ploj aass olo @ulais

swls e 1y oley dess auis @ulais M aess JLas b 1) olo awiles oo Jb> T
s jLiid o) @elAlS prias g olo

s Joc ¥ slgulaisly Gillae adibs g ccbu | gy @ulais ghy ¥

59 9 o eulals cicluw g 5y oloj 4eSs paiid g adibs @alali iy F
gl o yold dmdo

Foagas B g ooy Iy oloj deSs awds yurdd Iy cuclan g o) udles o 451 .0
LS ) Selx 4y ford Jhw 4y ogape pliyf Byl a5 s gles 4y auili
syly s osls gaangd ¥y y> 48 by, plas a4y Jy apas slael auls o J>
wnlé ol€iiws

cwlio aiigily ol
aityl (L) £y g (M) laswgio (S) soos alisiapln asw o cin¥g,Sila aiigil
anbls cdillae Losb soib pod b ol ojfash as auis bl ) saiigly aigd o

5 ol st Iswsio b ¥oaso (€ 53 Losh ssibs g @S ) by
JOURERWTOSN]

o)k b 51 aisgyly 03t

(gt MVO — F/NO) ol TT — IV Sogs
(@l V770 — ANO) el ¥T =TT L gia
(gl V70 = 11/0)  yaausilas FI-FT £

auis oolatwl (asXgysilo atigil 3l ladd o

ar¥gySule wloas b aylas waillas Losd jubaw b ol€saws aigils 50 55 4
o€y pls

4 bogire siSgw s |y (©) sl dady @ ol 4y abugly JLall sl ¢
oy L Jsls Byb 4y Ll o> b g 03y Juaze @) of

a9uhs byl Sy gl by 5 € pjfad) vt ety ay M Gy 5o °
(P ker) jluw olipus oLES sloc sl 1 oliuws ol

i nlio

s byl 1y 29 og_&)l.&é A.ag.fa:
Flgr coblagy plojla puiled gillao ¥l 5o gosybicd saiy adubs Josxr
MMHQ coisys aledbsl T F Jlw s (WHO)

Aoy ol ] ]
s Syendee Sy by ¥ (RS 2 Sl pgsLind
el il
Jlaws 35 laiugl g€ o3lasl Teoh- Voot Te | Callas pespbis | 0
Jlows 395 Jawgs spu€ ojlail A--Ao ESTE Jloy pgsybins | o1
S Spgdig a9 Sy b Ao-4- IFe-1g. oS g ldd Ar'
el
aris pladl adlas gl 4.-).. V5o P G
¥l
s pladl adles sly Veesd) e 11-1A- Sl gyl | 0
¥l Loy

plail adleo sly Ly

s

€ o3l anai plgie a4y peliiid 5 € ojladl I eual sy ole 5u¥L
ol oaiasilis MMHG 1T+ /84 L A0 /100 s pesliid < Jlio esd oo byl
Sew¥l o gesLid” as el

Ohis 1y peslid £ L) slo aiols al€iws sels Givsn o (B) ledlbsl oyl

Ay 0

134

microlife



oltid pubast b Gishl gulus! aiile g€ sifail Jobo 43 sylyausl s)lee 5 =
a2y hgols (ON/ OFF) aass ,Lics L 1) ol&iws ples oo

B gl 1 oyl a6 g gl F

9 ol $m€ ojlail Jobo yo wuld pliyus gy eliaioli saissilis 03 slé ol
SrE oladl Spgus gl 53 a8 agd puot gl pad Juols g ol S
1S 4 sloal € ajlail yo GBS el a)lea sl 53 sl ¥ S0

b “-':“’ Jobo 5o )b i wJlie ) S0 seb 4y eyl slé pass Ol Sy0u0 5
Slounngs Lila) aiS asalie Sy 4y 45 20b 0 drogs (ailiy) slgarS ol

ey Ol 393 Sy 4y )

MAM L 3yfacibiont Gligy 1§ 03ladl gy wilsnis!

sylaslionl Ghgy 93 ay Iy a9 o Hlaiud as sjlw o yal8 1) Lo ol&iaws o

(Lssgs srf ol b aww) MAM Gig, L (slaslinn € ojlasf HLsy )

s s gdly ) MAM ks | s)laibind Ggy Glsiil sl anlé suf ojladl

e 59y Iy auls oo MAM gy sl 17 ase 59, oy iyl 4 ) ol€aaus

et ), 437

MAM s,

o aaii g oad plEI L anw jLSags job 4y € ojlait MAM i, 5o o
2gad 0 Oblé axdio 55y $pE o3l At aws adlaiesbiss Jul® 5l oy
L 5T o3ladl Gligy ol 51 ol amnds g Hliid wld pac Juds 4y
sl (58 o3l HLesy ) ylaslinn] Ghg, 51 5 plivedol

e cyguo a0 MAM sl iy, @ ON/OFF aqss yayiné 5 o e

agad o yolls @) MAM

oin.\.u.\.}L&.isngl slgad) Ginlé asbio gl ciosnd col) e 0
itas gasb plS s 5 ojlail ¥l Siolas as sitis

sl Gudo auili 10) 5yl 399 abliold auils 10 5,0 € ojlasl 4L o gleo ®
(srioglowl slgal€iuws iy ‘2001, 6:145-147" o5, Liis 5,08 ojlasl
0 g ol 53 € 0jlasl sl oaile SBL plej oaisailis ploy pugSea Ginlesh
waguiio barid G slaao pes € ayfadl I Gy anilh

09 LSS plao agad o ol Gulé amiis 5o LgapS ojladl ) Supe qulis
gab o ool Gl 5, € oladl anw pa pLel I puy Jadd Lo

Sk L el oleo aliold o ) sigily 7558 ¢

ref ojladl bl s pil Lgup€ ol 5l oS 5 Juols At asidigus 5

gulira el 5 o)lg>

oL w31 paladuwl by o yludsd 5k 03fadl ¥

BP A100 Plus

135 Y



Sy oyguo ar 17 sae paid QUL ais Le) olojas |y 4aSs 93 8 s
sl @lais b &35 oudl ploj 45 ol ol oaiaailin o)

asiia 59y cecli 4y Joguya s auss jLivd el @ulais gy |y oloy aess T
5 b silss oo M aess pad b i oo 0y oy 4 e
s JLiisd 1) ol aeSs eulais anli sl awis eulaii Iy Hladis

M aass gopiis b aS 13 o Sy aniuo 59y aduds 4y bgyro sae Js F
s i Tana |y plo aas el sl 5 @l | of olsS o

oS Jlad pae b Jled sl M acss §1 cowl gy ey Jl> 50 K55 5Lé F
S olatwl Iy gloy aeSs anli sl auss JLbid jlads &5

a gard 17 asiem 3 anis Joe B Ghg s pes adis Ky ealais sl 4
anls sl s g ools s 2”7 Glsil sl M aess o8 ) Sasdes
s HLied |y loj aeSs eulais

Slaiis K5 4 cowl ol saianilin Giulé asdin g9y j olé pad yalls 4
sl Jled

AS 0 0y Ky 4y e oad @Al oloj g2 5gy po ladis Ky

- aaos yLis 1y (1) ON/ OFF aass i &5 50,8 Shgals sl 4

iy alé g 03,8 Jae Bl Syguo 4y jlasdis Ky olls 008 Jledit sl 4
31 o 1 om ol anlé Gl 1y 428, 1 jasps ol 59y 4S lasis
Al algs 9o puld dasds 59,

g pLET s by lasien 5 ploy ealais (sl pruses oy 4

Of 2920 9 5L SighS Cumdgalé A

Sl LS Lyl 530

sLé olEiuws payS (vg) ALELS 5pE Jd Bruan 290 il Yo s> aSiigu 5

929 L (g dani sily S ) 55 aoles Sadbr lulé andio 5o, @9 sl

50,8 pauges by Lguyils Lol oy o anlsl 395 apS)ls 4y ol€iws asiyf

URaeR — 5Ly pLé

4 garth ol€iws 53,8 g, 5 gy L 5L alE sk 3 AL Byga0 50

ol Ly yls ylsal cjguo ol po (AL Mals 55h piuls ) 35S o o) Saulix

gl p2ges by Lgarily g 2)lad s9rg

oy o 4y o Ghgays gasiid b 1y ol€iuws cuidy 5 gdly (7) iy alsdona )
wle T 1 Lgail 5 05,8 5 codle Gl

abiiog g9y e cgr 5 Lgapils b8 )8 51 plivedsl b 1) agae slgaily S
anlé 5liEile

nlé axgd b slguiisns abgipo wlongs ay olSiws ploy @ubais sl ¥

o) cicliy g 59 a3 AiS o 03 g o ) pld)f acs alils P

igd @ulals baase il pasges 5l g by (ks &j lois!

Lol &banp.‘i.uu.m Glao s o uars L0

ooyl Slas gle oles o @3 Leisly slgélys i slayles 5 oslituwl b
Jloyi gl )3 )l saily 4y axed b oasd € 0jlasl aaii pS eS|y
olojbas pubasly pesolisd plie 2yl JhE (0,8) Sbipkas b g () im0 ()
Josn” Gl o a8 ol oad et amb oy (WHO) Lilgs cilags
ol oash 0oy gl ol 390 5o “peyliid sle adols

aldls> .F

23 okSa95 selo 4y of cucbin g 59y b ol ) gl 5aE ojladl olily 5o oliuws ool
LS eSS alails>
alddls> 43 39290 pLE,f Suls
iy Iyl s yLided oligS wiao 4y 1,10 M aass ool Ghgols ol€iws as ol
ol ol sline as as g o pblé CMTTDG 90 4y 5,08 0fail aaii puraw o M
sl oad e aladl> )y syuf ojlasl asasi 17 as
5l oy ol alabls 55 5 ojfadl A Teo 5l puy A

L ddd ol cod guy ool 51 s o ol | “FUll M7 sl 5,08 o510

sl ppalSal 550 ejlal Andi goyiiarsd is

o gl plé g3y =L

M acss aus sbalails 1) b 5n€ ojlail goli acs sulile 51
ol€iaws ) auss Hlibih Giulé amdio g9y ‘CL” coodle o) Sosiiy pl€in 15
Aoy 1 M aess alails Jols oy oSl sl (bl hgals: Tt 51 by
ilSel S5 S5 s 4y slacl oS Sbass HLis a5 Lo Sedy ‘CL”

bl

Sledl ciyls pasgs ¥

Gulloo) ol€iuws JUs iy 4y pasis by (B) cledbl oyls auilys o Lo
L gyls olia 0apS codilanly aulé pauges 1y of Jshs abyy g aaygl g (IV U<t
el lajese ol sl I Sbiy Jaswgd wyls 5g) s)98 il

oL iuws s £y mudais A

22 AS Ay o ) Spgao 9o 4y Hlasiis Ky eudais gLl Losd ay ol ol

Eran 59l sl sl aleawg codle oul agab o Oblé s cuodle plasye

il gyls

sl ATl angd) aals HLiiid |y (1D ploy aess Hasiis &5 ploy @udais slp )
Sisd glojes ) M oaass of 51 puy aliolsdly 5 (asbly Ghgals sl ol€iws as
sgab ool ol oy ceeaw ddio gl @8 &5 olé asielEis b ass

136

microlife



Uas slgol .))

solls Uas pley g oash ghad spm€ ojlasl Joc 5pu€ ojlail 53 Las joy cygus 5o
sgd o oofs piulé ‘ERR 37 Jlie sgds oo

ol 0arS oy Glgy g Uas ol

] Uas

ol el sgily 59y pas JLEew
Taaa 1 5> 03l g ool s |y aigily sk
s plgl

S Jugow [[ERR 17

RENRVY W ST 5y

ol syl aiigily dawgs LIS parsds
araalo polidil b cus,> silgina of Juds as
Jobo 3 g 0sls plél Taasa Iy 5y o3l aily

Ayl a5 col 1) 395 593k s 035l

oyt Jugos ['ERR 27

ol S agad e aloml adigily )0 LS L
Jhast 51 asiily siagily yo Ehew S a9 of Juda
Jlas! Yoo page @S0 g ol&inws 4y iy gily

1) Lgorils 5l cgas 53 awis Juals plivedsl
nlé 1S5 Tasma Iy e o3l g 03pS g3

12 /s zea[ERR 37

ylad a9y adagily

Ol g s ol s f ojladl slglli&ew
Iy Loioly apibs spb oé hlé ol anedi oo

9 02,5 aslllao zuoao $pf ojlail plél sl

* sl S5 Tsama |y gyaE o3l

sembnt ansi[ERR 57

Ohgy a3 € oyl Jobo 53l slallas
a4y bt g sl 4388 e MAM
PLES sl 1y Lodaly apyids ol pSont gl

Iy 5eS ol g 03,8 anlllas zrso € 0jlaif
ol 1S5 TH-D,-O

MAM i, [ERR 6”

31 Gl ) sl syl sl Lisd

cew¥l e pas obyps L (MMHg 300
adds 0 gl (adubs 4o agpn 200 5 s )
snild S5 1y e f e3ladl Drsa g 03,8 syl

L s ol “HI”
agily HLind
REPITY { P ey

appn Bl s ) il gy jlsy pa plips
* sty pLES oao Iy 5paf opladl (aduds 5

s o2 ol ‘LO”

ol gl

wlé ygudee Sy b opeEl Syguo S0 seb an K0 slallhs asiyylga 5ot
1 i’ @ Lilad siiws crwpali 185 43 oaol cows golii 4S50 o

awlé asalo

O pRea gy 9 5L E 95
aolé oalaiwl Li¥ebs yoo b AA plw adg 1/0 sk 451 =
AS (§ylaag ol adif Ll dpas o)l 5l a8 ulgeil dpas
3y Lol sS4 oalinanl Li¥ele e sl ol€iuws jl 4SiGigue g
anlé pls ol

il 4 slgarily
el L Julb slgayil aliwg ay oslatael Jols ol€iws ol
s oslisal NIMH go5 sl 51 bazs Lkl
L pauges sl Lgayily sguds pLlé asbdio 59y AL 5k ol asiige 50
S¥eb a0 4y ol&iws jf ealituwl pac g s g 3L Iana
2 o> a0 3 e oLy gy ealaiawl gas I wwlé b ) Lgasl
20,8 0 Lgayily s g ol€iuws a9y Gligals Sjguo
S 6 oolaiawl pihin b adds Sy s gl ol jl asiee )0
ol€iuws ay Jhadh b Lgaylanleé s ol 5 1) b s slgayls
tagud 4 L pg LS Gl
ole ae a4z argl b oaiis flb ol&ims oSy aliwg 4y by Lgoil ol
Anlé LS pi¥

295l 3 ealdsianl .+

DC) jomlsl 31 oslasust b auilss oo |y is¥grSile pos jlaisd phoniaw ol€iws

up ,Lsy (BY, 600 MA

il il Sy Ly oo 45, ol€iuws 395 4y bogira seiylsl bads
Sadg Y cay¥e <ilo Henlsl” Lo L, 1) agads 0

ais ol plisedsl ol e g jeihl pagr @Il 51 <

Jhate pgs i pinia ol€iws 5o gily (B) Jlasl Jowo s 1) poilsl Jls )
wwle

A faio §p e 4y ) asld g0 T

gy o Bpuas Lgayily ably Juaio Gr as seislsl 4000 50

BP A100 Plus

137 Y



by QIA._lLAﬂ

Silso s 4 pa 5l g b LSy Jlugs o ol (ol 48 2gad 0 apogl
closs b Lilad 5pn€ 5 Linlejl sya cads 51 plivelsl jalaio 4y (bydw siile )
i€y e a¥e,<ila

pla-gs!
Spguo Al uiled Gullae ab S istl slgalSiws g Lgayil plagdl
oy

Cilgus I

Laiad coled ol s Cileud gy s Jlw 0 B ayys oloj 5 ol&iwws oo

awls of )3 s 58y 9 band 4y 0aiiS gjed Jauwgl 4S cuilews wls Al oyguo 5
FCHIY R T DI
gk o GTHLE Jolils g o Slgiuo as Silelad g sigly g oliws ©
gl o wilous Frwd Cirgo ol 5y Glads slaal g pas b *
pac g balias i aypls 3 s oasd bl slglues Jolid cuilews
29l 4 olZaiws sledal 5l o
(43S a2l )A€ iy ) sun€y plé cn¥eySile pugrw L Lol

plagl g 5 0jfadf cuds Lilojl cdidloe (el I T
cblas g el A

ol cowlio Laialy axyids 5o ool o)ldl slosyls sl Lgis ol€iws ol ©
pae Juds 4y oo sloul slgd)bws JLd 5

et gL onis 0aiiS Ayl
)13 s sypls
g0 bl b agly 9 oand Joasdad pubass jlsssy sl 51 ol aws ol ©
ailé ansfye Uas iy s oasd o)Ll olSS ay 9y € L8 eslasul
S el&aaws®

cagloy g ol -
sk @yl—
bogdaw g dupds -
JkgaE g SEaell -
e 598 @udiana pluls -
Loy g LoyE -

wgds aalatwl Lgsl 51 bolisl b saby g aitsws pubuws Lo Laaigl ©

s AT s atuny @S e Sols 4T 51 puy b Iy siigls Seay

9 Jligo siile unlblisaguisll slgilare wyglono 53 ol spf)lss 5
S (5)la gl slgalSiunl

ol Sy 5l prds juf 3j90 by gkl algSye sasliis cyguo 5o ©
S g

A ey 5 ) ol gl (e

ol€auws i flguyils 3 aalasal i¥els Giae sy ol€iws 5 asGygun 52
Al pls

anlé asllag |y Loial, anyids ool yo ool olss ®

oLy 5 Load cylas (eay lSo9S 48 4 Juol> glivebl
Sl 4y g st oS Lo ghial I Sy s ealat

gl 50 oavely
ol& s jf clblas
S gt S g ) Al oSy L ) ol
g3l (2 S et
Az T rgmild bl Jaswgd gudiiund Juld aigily Gindy
(awis gylargs ol pops g31 51 ) sl pugusulan

sigih LS 4 gediad an pladl plaled gus wb :Jla..imA
L 1y o ol ool gdiand B pals piodey Jadé aiss
e ol o andyl S fy LSl dnS gdiad 5l g g 03,8

138

microlife



b Slasube IF

asp VP —0r Jpvglis asy Feo) e
culgls

G -F /pwgsilin asys +00 LG =T+
gl HiSlas —culghls axys +)TT
7 V0-4-

(Lol Jolis ) 5 VFo
siaxlio A Fex) o

Lgya . (OSCillometric) syioglowt
Aot ) 5L Korotkoff sug, a
Aol T 58

o foguyialio TA=Y: o Lisé
adyby jo agpn Too-F-

ogu> yiawlio 744+

oguxr yiawlio )

ogur> yialio TF L5 Ldh

Lol ojlast Yo o

AA pla cdg 1/0 syl ssac P e
MA £ iy £ DC jgutsl *
(mlssit)

EU Directive 93/42/EEC

EN 1060-1 /-3 /-4, ANSI /
AAMI SP10

Tt 255 5LS (1 0¥ sLod

SlagES sle

039
::Lia}

15 03l g,

1§ 0fad) aials

wgily yled
3G Ay
RERTTIRISEN
pes-we e i

Slidy [

NPT

lonl Bgdne b wlyads G

BP A100 Plus

139 Y



	1. Important Facts about Blood Pressure and Self- Measurement
	How do I evaluate my blood pressure?

	2. Using the Instrument for the First Time
	Activate the fitted batteries
	Setting the date and time
	Select the correct cuff
	Select the measuring mode: standard or MAM mode
	MAM Mode

	3. Taking a Blood Pressure Measurement using this Instrument
	4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for early Detection
	5. Traffic Light Indication in the Display
	6. Data Memory
	Viewing the stored values
	Memory full
	Clear all values

	7. Replacing the Slot-in Card
	8. Setting the Alarm Function
	9. Battery Indicator and Battery change
	Batteries almost flat
	Batteries flat - replacement
	Which batteries and which procedure?
	Using rechargeable batteries

	10. Using a Mains Adapter
	11. Error Messages
	12. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal
	m Safety and protection
	Instrument care
	Cleaning the cuff
	Accuracy test
	Disposal

	13. Guarantee
	14. Technical Specifications
	1. Informations importantes sur la tension et l'auto- mesure
	Comment puis-je évaluer ma tension?

	2. Première mise en service de l'instrument
	Activation des piles insérées
	Réglage de la date et de l'heure
	Sélection du brassard correct
	Sélection du mode de mesure: standard ou MAM
	Mode MAM

	3. Prise de tension avec cet instrument
	4. Apparition de l'indicateur d'arythmie cardiaque pour une détection précoce
	5. Affichage tricolore
	6. Mémoire
	Visualisation des valeurs enregistrées
	Mémoire saturée
	Suppression de toutes les valeurs

	7. Remplacement de la carte
	8. Réglage de la fonction Alarme
	9. Indicateur d'état de charge des piles et de remplacement
	Piles presque déchargées
	Piles déchargées - remplacement
	Types de pile et procédure
	Utilisation de piles rechargeables

	10. Utilisation d'un adaptateur secteur
	11. Messages d'erreurs
	12. Sécurité, entretien, test de précision et élimination de l'équipement
	m Sécurité et protection
	Entretien de l'instrument
	Nettoyage du brassard
	Test de précision
	Elimination de l'équipement

	13. Garantie
	14. Caractéristiques techniques
	1. Datos importantes acerca de la presión arterial y la automedición
	¿Cómo he de evaluar mi presión arterial?

	2. Al usar el instrumento por primera vez
	Active las pilas insertadas
	Ajuste de fecha y hora
	Elegir el brazalete correcto
	Seleccionar el modo de medición: modo estándar o MAM
	Modo MAM

	3. Medición de la presión arterial usando este instrumento
	4. Aparición del indicador de arritmia cardíaca para una detección precoz
	5. Indicación de semáforo en la pantalla
	6. Memoria de datos
	Ver los valores guardados
	Memoria llena
	Borrar todos los valores

	7. Reemplazar la tarjeta insertable
	8. Ajustar la función de alarma
	9. Indicador de pilas y cambio de pilas
	Pilas casi descargadas
	Pilas descargadas - cambio
	¿Qué pilas y qué procedimiento?
	Uso de pilas recargables

	10. Uso de un adaptador de c.a.
	11. Mensajes de error
	12. Seguridad, cuidado, control de precisión y eliminación de residuos
	m Seguridad y protección
	Cuidado del instrumento
	Limpieza del brazalete
	Control de precisión
	Eliminación de residuos

	13. Garantía
	14. Datos técnicos
	1. Aspectos importantes sobre a tensão arterial e a auto-medição
	Como analisar a minha tensão arterial?

	2. Utilizar o aparelho pela primeira vez
	Activar as pilhas colocadas
	Definir a data e hora
	Escolher a braçadeira adequada
	Seleccionar o modo de medição: modo padrão ou modo MAM
	Modo MAM

	3. Medir a tensão arterial utilizando este aparelho
	4. Apresentação do indicador de arritmia cardíaca como meio de detecção precoce
	5. Mostrador com indicador luminoso do nível da pressão arterial (sistema «semáforo»)
	6. Memorização de dados
	Visualizar valores guardados
	Memória cheia
	Limpar todos os valores

	7. Substituir o cartão incorporado
	8. Definir a função de alarme
	9. Indicador de carga e substituição de pilhas
	Pilhas quase descarregadas
	Pilhas descarregadas - substituição
	Quais as pilhas a utilizar e quais os procedimentos a efectuar?
	Utilizar pilhas recarregáveis

	10. Utilizar um adaptador
	11. Mensagens de erro
	12. Segurança, cuidados, teste de precisão e eliminação de resíduos
	m Segurança e protecção
	Cuidados a ter com o aparelho
	Limpeza da braçadeira
	Teste de precisão
	Eliminação de resíduos

	13. Garantia
	14. Especificações técnicas
	1. Wichtige Informationen zum Blutdruck und der Selbstmessung
	Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

	2. Erste Inbetriebnahme des Gerätes
	Aktivieren der eingelegten Batterien
	Einstellen von Datum und Uhrzeit
	Auswahl der richtigen Manschette
	Auswahl des Messmodus: Normal- oder MAM-Modus
	MAM-Modus

	3. Durchführung einer Blutdruckmessung mit diesem Gerät
	4. Anzeige der Herz-Arrhythmie Früherkennung
	5. Ampel-Anzeige am Display
	6. Messwertspeicher
	Anzeigen der gespeicherten Werte
	Speicher voll
	Löschen aller Werte

	7. Austausch der Einschubkarte
	8. Einstellen der Alarmfunktion
	9. Batterieanzeige und Batteriewechsel
	Batterien bald leer
	Batterien leer - Batterie Austausch
	Welche Batterien und was beachten?
	Verwendung wideraufladbarer Batterien (Akkumulatoren)

	10. Verwendung eines Netzadapters
	11. Fehlermeldungen und Probleme
	12. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Überprüfung und Entsorgung
	m Sicherheit und Schutz
	Pflege des Gerätes
	Reinigung der Manschette
	Genauigkeits-Überprüfung
	Entsorgung

	13. Garantie
	14. Technische Daten
	1. Belangrijke feiten over bloeddruk en het zelf opnemen hiervan
	Hoe meet ik mijn bloeddruk?

	2. Eerste gebruik van het instrument
	Activeren van geplaatste batterijen
	Instellen van datum en tijd
	Selecteer de juiste manchet
	Selecteer de meetmodus: standaard of MAM modus
	MAM Modus

	3. Bloeddruk opnemen met behulp van dit instrument
	4. Weergave van de hart aritmie indicator voor vroegtijdige detectie
	5. Verkeerslichtindicatie in de weergave
	6. Datageheugen
	Bekijken van de opgeslagen waarden
	Geheugen vol
	Wis alle waarden

	7. Vervangen van de insteekkaart
	8. Instellen van de alarmfunctie
	9. Batterij-indicator en batterijvervanging
	Batterijen bijna leeg
	Batterijen leeg - vervanging
	Welke batterijen en welke werkwijze?
	Gebruik van oplaadbare batterijen

	10. Gebruik van een hoofdadapter
	11. Foutmeldingen
	12. Veiligheid, onderhoud, nauwkeurigheidstest en verwijdering
	m Veiligheid en bescherming
	Instrumentonderhoud
	Reinig de manchet
	Nauwkeurigheidstest
	Verwijdering

	13. Garantie
	14. Technische specificaties
	1. ÂàæíàØ èíôî²ìàöèØ îá à²òå²èàëüíîì äàâëåíèè è ñàìîñòîØòåëüíîå èçìå²åíèå
	Êàê îï²åäåëèòü à²òå²èàëüíîå äàâëåíèå?

	2. Èñïîëüçîâàíèå ï²èáî²à â ïå²âûé ²àç
	ÀêòèâàöèØ áàòà²åé
	Óñòàíîâêà äàòû è â²åìåíè
	Ïîäáî² ïîäõîäØùåé ìàíæåòû
	Âûáî² ²åæèìà èçìå²åíèØ: ñòàíäà²òíûé èëè ²åæèì MAM
	Ãåæèì MAM

	3. Âûïîëíåíèå èçìå²åíèé à²òå²èàëüíîãî äàâëåíèØ ï²è ïîìîùè ï²èáî²à
	4. ÏîØâëåíèå èíäèêàòî²à à²èòìèè ñå²äöà íà ²àííåé ñòàäèè
	5. ÈíäèêàöèØ ñâåòîôî²à íà äèñïëåå
	6. ÏàìØòü äëØ õ²àíåíèØ äàííûõ
	Ï²îñìîò² ñîõ²àíåííûõ âåëè÷èí
	Çàïîëíåíèå ïàìØòè
	Óäàëåíèå âñåõ çíà÷åíèé

	7. Çàìåíà ñìåííîé êà²òû
	8. Íàñò²îéêà ñèãíàëà
	9. Èíäèêàòî² ²àç²Øäà áàòà²åé è èõ çàìåíà
	Áàòà²åè ïî÷òè ²àç²Øæåíû
	Çàìåíà ²àç²Øæåííûõ áàòà²åé
	Åëåìåíòû ïèòàíèØ è ï²îöåäó²à çàìåíû
	Èñïîëüçîâàíèå àêêóìóëØòî²îâ

	10. Èñïîëüçîâàíèå áëîêà ïèòàíèØ
	11. ÑîîáùåíèØ îá îøèáêàõ
	12. Òåõíèêà áåçîïàñíîñòè, óõîä, òåñòè²îâàíèå òî÷íîñòè è óòèëèçàöèØ
	m Òåõíèêà áåçîïàñíîñòè è çàùèòà
	Óõîä çà ï²èáî²îì
	Î÷èñòêà ìàíæåòû
	Ï²îâå²êà òî÷íîñòè
	ÓòèëèçàöèØ

	13. Ãà²àíòèØ
	14. Òåõíè÷åñêèå õà²àêòå²èñòèêè
	1. Wa¿ne zagadnienia zwi±zane z ci¶nieniem krwi i samodzielnym wykonywaniem pomiarów
	Analiza wyników pomiaru ci¶nienia krwi

	2. Korzystanie z przyrz±du po raz pierwszy
	Aktywacja do¸±czonych baterii
	Ustawianie daty i godziny
	Wybór w¸a¶ciwego mankietu
	Wybierz tryb pomiaru: standardowy lub tryb MAM
	Tryb MAM

	3. Pomiar ci¶nienia krwi przy u¿yciu przyrz±du
	4. Pojawienie siê wska¹nika arytmii serca
	5. Trójkolorowy wska¹nik na wy¶wietlaczu
	6. Pamiêæ
	Wywo¸anie zapisanych wyników pomiaru
	Brak wolnej pamiêci
	Usuwanie wszystkich wyników

	7. Wymiana karty
	8. Ustawianie alarmu
	9. Wska¹nik baterii i wymiana baterii
	Niski poziom baterii
	Wyczerpane baterie - wymiana
	Rodzaj baterii i sposób wymiany
	Korzystanie z akumulatorków

	10. Korzystanie z zasilacza
	11. Komunikaty o b¸êdach
	12. Bezpieczeñstwo, konserwacja, sprawdzanie dok¸adno¶ci i utylizacja
	m Bezpieczeñstwo i ochrona
	Konserwacja przyrz±du
	Czyszczenie mankietu
	Sprawdzanie dok¸adno¶ci
	Utylizacja

	13. Gwarancja
	14. Specyfikacje techniczne
	1. Fontos információk a vérnyomásról és annak mérésérõl
	A vérnyomás értékelése

	2. A készülék üzembe helyezése
	A behelyezett elemek aktiválása
	A dátum és az idõ beállítása
	A megfelelõ mandzsetta kiválasztása
	A mérési mód kiválasztása: normál vagy MAM-üzemmód
	MAM-üzemmód

	3. Vérnyomásmérés a készülékkel
	4. A szívritmuszavar kijelzõ megjelenése
	5. Veszélyjelzõ
	6. Memória
	A tárolt értékek megtekintése
	Memória megtelt
	Összes érték törlése

	7. A tájékoztató kártya cseréje
	8. A riasztási funkció beállítása
	9. Elemállapot kijelzõ és elemcsere
	Az elem hamarosan lemerül
	Elemcsere
	Használható elemtípusok
	Akkumulátor használata

	10. Hálózati adapter használata
	11. Hibaüzenetek
	12. Biztonságos használat, tisztíthatóság, pontosság-ellenõrzés és az elhasznált elemek kezelése
	m Biztonság és védelem
	A készülék tisztítása
	A mandzsetta tisztítása
	A pontosság ellenõrzése
	Elhasznált elemek kezelése

	13. Garancia
	14. Mûszaki adatok
	1. Âàæíè ôàêòè çà ê²úâíîòî íàëØãàíå è ñàìîñòîØòåëíîòî èçìå²âàíå
	Êàê äà îï²åäåëØ êàêâî å ê²úâíîòî ìè íàëØãàíå?

	2. Àêî èçïîëçâàòå àïà²àòà çà ïú²âè ïúò
	Àêòèâè²àíå íà ïîäõîäØùèòå áàòå²èè
	Çàäàâàíå íà äàòà è ÷àñ
	Èçáî² íà ïîäõîäØù ìàíøåò
	Èçáî² íà ²åæèì íà èçìå²âàíå: ñòàíäà²òåí èëè MAM ²åæèì
	MAM Ãåæèì

	3. Èçìå²âàíå íà ê²úâíîòî íàëØãàíå ÷²åç èçïîëçâàíå íà òîçè àïà²àò
	4. ÏîØâà íà èíäèêàòî²à çà ²àííî óñòàíîâØâàíå íà ñú²äå÷íà à²èòìèØ
	5. Èíäèêàòî² «ñâåòîôà²» íà äèñïëåØ
	6. Ïàìåò çà äàííè
	Ï²åãëåä íà çàïàìåòåíèòå ñòîéíîñòè
	Ïàìåòòà å ïúëíà
	Èç÷èñòâàíå íà âñè÷êè ñòîéíîñòè

	7. ÏîäìåíØíå íà êà²òàòà â ñëîòà
	8. Íàñò²îéâàíå íà àëà²ìàòà
	9. Èíäèêàòî² çà áàòå²èèòå è ïîäìØíà íà áàòå²èèòå
	Áàòå²èèòå ñà ïî÷òè èçòîùåíè
	Áàòå²èèòå ñà èçòîùåíè - ïîäìØíà
	Êîè áàòå²èè è êîØ ï²îöåäó²à?
	Èçïîëçâàíå íà àêóìóëàòî²íè áàòå²èè

	10. Èçïîëçâàíå íà àäàïòå² çà åëåêò²è÷åñêà ì²åæà
	11. ÑúîáùåíèØ çà ã²åøêà
	12. Òåñò çà áåçîïàñíîñò, ã²èæà, òî÷íîñò è äåïîíè²àíå
	m Áåçîïàñíîñò è çàùèòà
	Ã²èæà çà àïà²àòà
	Ïî÷èñòâàíå íà ìàíøåòà
	Òåñò çà òî÷íîñò
	Äåïîíè²àíå

	13. Ãà²àíöèØ
	14. Òåõíè÷åñêè ñïåöèôèêàöèè
	1. Elemente importante cu privire la tensiunea arterialã ºi auto-mãsurare
	Cum evaluez tensiunea mea arterialã?

	2. Utilizarea pentru prima oarã a instrumentului
	Activa i bateriile introduse
	Setarea datei ºi orei
	Selecta i manºeta corectã
	Selecta i modul de mãsurare: modul standard sau MAM
	Modul MAM

	3. Mãsurarea tensiunii arteriale cu acest instrument
	4. Apari ia indicatorului de aritmie cardiacã pentru detec ia timpurie
	5. Indicarea luminilor de func ionare pe afiºaj
	6. Memoria pentru date
	Vizualizarea valorilor memorate
	Memorie plinã
	ªtergerea tuturor valorilor

	7. Înlocuirea cardului detaºabil
	8. Setarea func iei alarmã
	9. Indicatorul bateriei ºi înlocuirea bateriei
	Baterii aproape descãrcate
	Baterii descãrcate - înlocuirea
	Ce fel de baterii ºi în ce mod?
	Utilizarea de baterii reîncãrcabile

	10. Utilizarea unui adaptor de re ea
	11. Mesaje de eroare
	12. Siguran ã, îngrijire, verificarea preciziei ºi salubrizarea
	m Siguran a ºi protec ia
	Îngrijirea instrumentului
	Curã area manºetei
	Verificarea preciziei
	Salubrizarea

	13. Garan ia
	14. Specifica ii tehnice
	1. Dùle½itá fakta o krevním tlaku a samomìøení
	Jak vyhodnotit svùj krevní tlak?

	2. První pou½ití pøístroje
	Aktivujte pøipravené baterie
	Nastavení data a èasu
	Vyberte správnou man½etu
	VÆbìr re½imu mìøení: standardní re½im nebo re½im MAM
	Re½im MAM

	3. Mìøení krevního tlaku pomocí tohoto pøístroje
	4. VÆskyt indikátoru srdeèní arytmie pro vèasnou detekci
	5. Signalizace záva½nosti na displeji
	6. Pamì»
	Prohlí½ení ulo½enÆch hodnot
	Plná pamì»
	Vymazat v¶echny hodnoty

	7. VÆmìna zasouvací karty
	8. Nastavení funkce alarmu
	9. Indikátor baterií a vÆmìna baterií
	Témìø vybité baterie
	Vybité baterie - vÆmìna
	Jaké baterie a jakÆ postup?
	Pou½ívání dobíjecích baterií

	10. Pou½ití napájecího adapteru
	11. Chybová hlá¶ení
	12. Bezpeènost, péèe, zkou¶ka pøesnosti a likvidace
	m Bezpeènost a ochrana
	Péèe o pøístroj
	Èi¶tìní man½ety
	Zkou¶ka pøesnosti
	Likvidace

	13. Záruka
	14. Technické specifikace
	1. Dôle½ité skutoènosti o tlaku krvi a samomeraní
	Ako si mô½em vyhodnoti» tlak krvi?

	2. Pou½ívanie prístroja po prvÆkrát
	Aktivácia vlo½enÆch batérií
	Nastavenie dátumu a èasu
	VÆber správnej man½ety
	VÆber re½imu merania: ¶tandardnÆ alebo MAM re½im
	MAM re½im

	3. Meranie tlaku krvi pou½itím tohto prístroja
	4. Objavenie sa ukazovateµa srdcovej arytmie pre jej vèasné odhalenie
	5. Zobrazenie svetelnej signalizácie na displeji
	6. Pamä» údajov
	Prehliadanie ulo½enÆch údajov
	Plná pamä»
	Vymazanie v¶etkÆch hodnôt

	7. VÆmena zasúvacej karty
	8. Nastavenie funkcie alarmu
	9. Indikátor stavu batérie a vÆmena batérie
	Batérie takmer vybité
	Vybité batérie - vÆmena
	Aké batérie a akÆ postup?
	Pou½ívanie dobíjateµnÆch batérií

	10. Pou½ívanie sie»ového adaptéra
	11. Identifikácia chÆb a porúch
	12. Bezpeènos», ochrana, presnos» a likvidácia
	m Bezpeènos» a ochrana
	Starostlivos» o prístroj
	Èistenie man½ety
	Skú¶ka presnosti
	Likvidácia

	13. Záruka
	14. Technické údaje
	1. Tansiyon Ölçümü ve Kendi Kendine Ölçüm HakkÆnda Önemli Gerçekler
	Tansiyonumu nasÆl de²erlendirebilirim?

	2. AygÆtÆn Ålk Kez KullanÆmÆ
	TakÆlan pillerin etkinle tirilmesi
	Tarih ve saatin ayarlanmasÆ
	Do²ru man etin seçilmesi
	Ölçüm modunun seçilmesi: standart ya da MAM modu
	MAM Modu

	3. AygÆtÆ kullanarak Tansiyonun Ölçülmesi
	4. Erken algÆlama durumunda Kalp AtÆ Æ Düzensizli²i Göstergesinin Görünümü
	5. Ekrandaki Trafik I Æ²Æ Göstergesi
	6. Veri Belle²i
	Kaydedilen de²erlerin görüntülenmesi
	Bellek dolu
	Tüm de²erlerin silinmesi

	7. YuvalÆ KartÆn De²i tirilmesi
	8. Alarm Å levinin AyarlanmasÆ
	9. Pil Göstergesi ve Pil de²i imi
	Piller neredeyse bitmi 
	Piller bitmi  - pillerin de²i tirilmesi
	Hangi piller ve hangi yordam?
	×arj edilebilir pillerin kullanÆlmasÆ

	10. Elektrik Adaptörünün KullanÆlmasÆ
	11. Hata Åletileri
	12. Güvenlik, BakÆm, Do²ruluk Testi ve Elden ÇÆkarma
	m Güvenlik ve koruma
	AygÆtÆn bakÆmÆ
	Man etin temizlenmesi
	Do²ruluk testi
	Elden çÆkarma

	13. Garanti KapsamÆ
	14. Teknik Özellikler
	1. ÓçìáíôéêÅò ²ëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí áñôçñéáê× ²ßåóç êáé ôçí áõôïìÅôñçóç
	Ã ò íá áîéïëïã×óù ôçí áñôçñéáê× ìïõ ²ßåóç;

	2. °ñ×óç ôïõ ïñãÜíïõ ãéá ²ñ ôç öïñÜ
	Åíåñãï²ïé×óôå ôéò ôï²ïèåôçìÅíåò ì²áôáñßåò
	ÑÆèìéóç çìåñïìçíßáò êáé  ñáò
	Å²éëÅîôå ôç óùóô× ²åñé÷åéñßäá
	Å²éëÅîåôå ôç ëåéôïõñãßá ìÅôñçóçò: ôõ²éê× × MAM
	Ëåéôïõñãßá MAM

	3. ÌÅôñçóç ôçò áñôçñéáê×ò ²ßåóçò ìå áõôü ôï üñãáíï
	4. ÅìöÜíéóç ôçò Åíäåéîçò êáñäéáê×ò áññõèìßáò ãéá Åãêáéñç áíß÷íåõóç
	5. ¸íäåéîç ÷ñùìáôéê×ò äéáâÜèìéóçò óôçí ïèüíç
	6. Ìí×ìç äåäïìÅíùí
	ÅìöÜíéóç ôùí á²ïèçêåõìÅíùí ôéì í
	Ìí×ìç ²ë×ñçò
	Äéáãñáö× üëùí ôùí ôéì í

	7. ÁíôéêáôÜóôáóç ôçò Åíèåôçò êÜñôáò
	8. ÑÆèìéóç ôçò ëåéôïõñãßáò ç÷çôéê×ò åéäï²ïßçóçò
	9. ¸íäåéîç ì²áôáñßáò êáé áíôéêáôÜóôáóç ì²áôáñé í
	Ì²áôáñßåò ó÷åäüí á²ïöïñôéóìÅíåò
	Ì²áôáñßåò á²ïöïñôéóìÅíåò - áíôéêáôÜóôáóç
	Ãïéåò ì²áôáñßåò êáé ²ïéá äéáäéêáóßá;
	°ñ×óç å²áíáöïñôéæüìåíùí ì²áôáñé í

	10. °ñ×óç ìåôáó÷çìáôéóô× ñåÆìáôïò
	11. ÌçíÆìáôá óöÜëìáôïò
	12. ÁóöÜëåéá, öñïíôßäá, Åëåã÷ïò áêñßâåéáò êáé á²üññéøç
	m ÁóöÜëåéá êáé ²ñïóôáóßá
	Öñïíôßäá ôïõ ïñãÜíïõ
	Êáèáñéóìüò ôçò ²åñé÷åéñßäáò
	¸ëåã÷ïò áêñßâåéáò
	Á²üññéøç

	13. ÅããÆçóç
	14. Ôå÷íéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 1200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 1200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




