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SE * Blodtrycksmataren far inte anvandas for att stélla
medicinska diagnoser, utan far endast anvandas som
referens. Kontakta en ldkare om matvardena fran

INTRODUKTION blodtrycksmétaren verkar onormala.

For att du ska fa ut s& mycket som méjligt av din o Folj alltid tillvagagangsséttet som anges i denna
blodtrycksmétare ber vi dig lasa igenom denna bruksanvisning nar méatningar gors.

bruksanvisning innan du anvéander den for forsta gangen.

L&gg extra stor vikt vid sakerhetsféreskrifterna. Vi féreslar Batterier

aven att du sparar bruksanvisningen for framtida bruk. ¢ Tabort batterierna fran blodtrycksmataren om den inte

VIKTIGA SAKERHETSFORESKRIFTER ska anvandas under en langre tid.

* Anvand endast blodtrycksmétaren for dess avsedda ?A .L.n bat‘telflern.a direkt nar de tar siut. R
Andamal. nvénd aldrig olika baﬁentyper, olch anvand inte heller ett

Anvéand inte blodtrycksméataren om den inte fungerar réyﬂﬁch ett garTlmaIthbatterIl samh?lgt. At rétt hall na

korrekt, eller om den har skadats av ett kraftigt slag eller e i ‘at‘t batterierna 1ar polerna vénda &t ratt narde

liknande. sétts in i blodtrycksmaétaren.

Armbandet fr inte dras ut, vridas eller béjas.

Anvand inte blodtrycksmataren pa smabarn eller andra

som inte kan séga till om armbandet sitter for hart osv.

Blodtrycksmataren far inte doppas ned i vatten eller

annan vétska.

Anvéand inte blodtrycksmataren i narheten av

mobiltelefoner eller mikrovagsugnar, eftersom dessa

avger elektromagnetisk stralning som kan paverka

blodtrycksmétaren.

Utsétt inte mataren for direkt solljus, hoga temperaturer,

fukt, hoga ljud eller fratande amnen.

Forsok aldrig laga blodtrycksmétaren sjélv. Om den

behover repareras ska den lamnas till en godkand

reparationsverkstad. Om apparaten utsatts for obehériga

reparationer upphévs garantin. Kontakta séljaren om

reparationerna técks av garantin.



BESKRIVNING AV BLODTRYCKSMATARENS DELAR
Display

Skyddslucka A
Batterilucka 5. 0

Armband I

Férvaringsask p jg 7.
M1/uppétknapp |
M2/nedéatknapp o
T-knapp

1/0/Start-knapp
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Symboler pa displayen
Systoliskt tryck
Diastoliskt tryck
Pulssymbol
Batterisymbol
Ménad och dag
Tid/ar

Puls

Minne 1

Minne 2
Matningsnummer
Hypotoni
Normalt

m.Hogt normalt

n. Hypertoni
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OM BLODTRYCK

Vad &r blodtryck?

Nér hjértat pumpar runt blod i kroppen utsétter blodet
blodkarlens vaggar for tryck. Detta kallas for blodtryck.

* Blodtrycket skiljer sig mellan olika delar i kroppen och
beror pa pulsen, hur elastiska blodkérlen &r och hur tjockt
blodet &r.

Trycket som kan métas nar hjartat pumpar ut blodet i
kroppen kallas for systoliskt blodtryck. Trycket som kan
métas nar blodet flédar tillbaka fran kroppen kallas for
diastoliskt blodtryck.

De tva blodtryckstyperna anges normalt tillsammans, med
det systoliska blodtrycket forst. Om blodtrycket anges
som "120/70" (lases "120 6ver 70"), innebar det att det
systoliska blodtrycket & 120 och det diastoliska &r 70.
Métenheten for blodtryck & mmHg (millimeter kvicksilver).

Varfor varierar blodtrycket?

Blodtrycket varierar under dagen och under en persons liv.

Ménga olika faktorer paverkar ditt blodtryck, ndgot du bor

vara medveten om nar du méter ditt blodtryck. Var till

exempel medveten om foljande:

* Blodtrycket &r hdgre under dagen &n om natten.

* Blodtrycket hojs ndgot precis efter att du har &tit. Ett hogt
saltintag kan ocksa hoja blodtrycket.

* Latt motion (t.ex. promenader eller joggning) far det

systoliska blodtrycket att hojas nagot, medan kraftig

motion far det att hojas markant. Det sjunker dock igen

nar kroppen slappnar av. Brist pa motion héjer blodtrycket

permanent.

Blodtrycket kan héjas om du ar upphetsad, stressad eller

spand.

Plétsliga klimatférandringar kan f& blodtrycket att hojas.
Det systoliska blodtrycket héjs nar man blir dldre.
Kvinnor I6per storre risk for forhojt blodtryck efter
klimakteriet.

Sémnbrist, rokning, fetma, alkohol och vissa sjukdomar
kan f& blodtrycket att hojas.

Badning och toalettbestk kan f& blodtrycket att hojas.

Nar ar mitt blodtryck for hégt eller for lagt?

Hégt blodtryck kallas dven hypertoni. Lagt blodtryck kallas
aven hypotoni. Tabellen nedan visar nar ditt blodtryck ar for
hogt eller for lagt.

Intervall Systoliskt Diastoliskt
Hypertoni > 140 mmHg > 90 mmHg
Hogt normalt 130-139 mmHg 85-89 mmHg
Normalt 91-129 mmHg 51-84 mmHg
Hypotoni <90 mmHg < 50 mmHg

Varfor bor jag méata mitt blodtryck?

Blodtrycket hojs naturligt nar man blir aldre, men hogt
blodtryck kan ocksé vara ett férsta tecken pa sjukdom, att
man ar Gverviktig eller att artarerna borjar hardna, vilket okar
risken fér exempelvis blodproppar. Det &r darfor klokt att
hélla ett 6ga pa blodtrycket och kontakta en lakare om det
verkar ovanligt hogt eller lagt.



en far inte for att stélla
medicinska diagnoser, utan far endast anvindas som
referens. Kontakta en ldkare om métvérdena frén blod-
trycksmataren verkar onormala. Félj alltid tillvigagangs-
sattet som anges i denna bruksanvisning nar méatningar
gors.

FORBEREDA BLODTRYCKSMATAREN

Sétta i batterierna

¢ Ta bort batteriluckan (3) genom att skjuta den &t ena
sidan.

Satt i tvd AAA-batterier. Kontrollera att batterierna sitter i
&t ratt hall. Satt tillbaka luckan.

Byt ut batterierna nér batterisymbolen (d) visas pa
displayen (1).

Observera! Om batterierna byts pa kortare tid an 1 minut
behover du inte stalla in klockan igen och eventuella
sparade blodtrycksmétningar (se nedan) finns kvar i
blodtrycksmétarens minne. Om det tar mer &n 1 minut att
byta batterierna visar displayen alla symbolerna under ett
ogonblick. Blodtrycksmataren avger en kort ljudsignal och
aterstalls. Eventuella sparade blodtrycksméatningar
raderas. Displayen visar sedan den aterstallda tiden.

Stilla in klockan

* Hall T-knappen (8) intryckt tills siffran for ar blinkar pa
displayen. Anvand knapparna M1 (6) och M2 (7) for att
stélla in ret och tryck pa T-knappen nér instéllningen &r
korrekt.

Manadsnumret blinkar nu pa displayen. (Observera!
Blodtrycksmétaren visar manaden fére dagen.) Ange
manadsnumret pd samma sétt som &rsnumret, och tryck
pa T-knappen nér instéllningen &r korrekt.

 Siffrorna for datum, timmar och minuter blinkar nu i
turordning och stélls in p4 samma s&tt som beskrivs ovan.

* Displayen visar nu datumet (e) och tiden (f). Om du trycker
kort pa T-knappen visas aret under en kort stund i stéllet
for tiden.

ANVANDA BLODTRYCKSMATAREN

Forbereda for en blodtrycksmaétning

Sitt eller ligg ned i 5-10 minuter for métningen.

Undvik att &ta, réka, motionera, bada eller dricka alkohol,
kaffe eller te fore méatningen.

Ga inte pé toaletten alldeles fore matningen.

Mét inte blodtrycket om du &r upphetsad, stressad eller
spand.

* Slappna av under matningen och prata inte.

Métning av blodtryck

* Placera armbandet (4) p& en av dina handleder s att
blodtrycksmétaren sitter p4 armens undersida. Dra &t
kardborrbandet sa att den sitter ordentligt. Det spelar
ingen roll om matningen gérs pa vénster eller hoger
handled. Armbandet ska sitta spant utan att klamma. Den
sida av armbandet som &r vand mot handen méste vara
0,5-1 cm fr&n handen.

Placera armen som ska métas p en kudde pa bordet
med handflatan vand uppét och blodtrycksmétaren vid
ungefar samma hojd som ditt hjarta.

* Tryck pa I/0/Start-knappen (9).

En ljudsignal hérs och siffran 0 blinkar pa displayen. Kort
dérefter pumpas armbandet upp till 185 mmHg, medan
trycket hela tiden visas pa displayen. Blodtrycksméataren
surrar nar armbandet pumpas upp.



Nér armbandet har pumpats upp till 185 mmHg sjunker Visa sparade blodtrycksmatningar

siffran igen och blodtrycksmatningen inleds. ¢ Tryck pa M1-knappen for att visa de sparade
Blodtrycksmataren avger ett antal ljudsignaler nar blodtrycksmétningarna i grupp 1 eller M2-knappen for att
matningen gérs. Pulsen méts ocksé och pulssymbolen (c) visa de sparade blodtrycksmatningarna i grupp 2.

visas pé displayen. Armbandet pumpas upp automatiskt Den forsta méatningen i den valda gruppen visas i ca 4

om trycket &r for lagt. sekunder. Displayen visar all information om métningen

¢ Nar blodtrycksmatningen ar fardig hors en lang ljudsignal tillsammans med métningens nummer (j).
och displayen visar det systoliska trycket (a), det ¢ Tryck pad M1/M2 upprepade ganger for att visa
diastoliska trycket (b), pulsen (g) och tiden. En symbol efterfoliande méatningar i den valda gruppen. Hall knappen
visas &ven for det intervall som det uppmétta blodtrycket intryckt for att bladdra igenom matningarna.
ligger inom: hypotoni (k), normalt (I), hégt normalt (m) eller Matningsnumret visas alltid.
hypertoni (n). Resultatet visas p4 displayen i ca 3 minuter * Blodtrycksmataren andrar automatiskt tillbaka till
och raderas sedan. Du kan &ven radera dem genom att tidsvisningen. Vid behov kan du trycka pé& T-knappen for
trycka pé 1/0/Start-knappen igen. att andra tillbaka snabbare.

Om du behover gora flera métningar bér du vanta 5-10
minuter mellan varje matning.

Observera! En enda méatning séger ingenting om ditt
halsotillstand. Det kan du endast f& en antydan om efter
ett flertal méatningar.

Spara blodtrycksmatningar

* Blodtrycksmataren kan spara 80 blodtrycksmatningar i tva
grupper om 40 métningar. Nar du har gjort en
blodtrycksmatning och resultatet visas pé displayen kan
du trycka p& M1-knappen for att spara matningen i grupp
1 eller M2-knappen for att spara matningen i grupp 2.
Displayen visar MEMO, en ljudsignal hérs och métningen
sparas.



FELMEDDELANDEN
Blodtrycksmataren registrerar eventuella problem och visar
féljande felmeddelanden pa displayen:

Felmeddelande

ER-1

ER-2

ER-3

ER-4

HI

Batterisymbol

Betydelse

Fel vid pumpning

Storningar eller
oljud under matning

Fel vid témning av
armbandet
Onormal métning
Trycket i armbandet

ar for hogt.

Batterierna &r
urladdade

Orsak
1. Armbandet har inte satts fast korrekt.

2. Armbandet &r trasigt.
3. Pumpen eller ventilerna ar defekta.

1. Anvéandaren flyttar sig eller talar under
matningen.

2. Anvéndaren &r for nervos.

1. Ventilerna &r defekta.

2. Armbandet har inte satts fast korrekt.
Anvéndaren kan ha problem med hjartat.
Luftslangen &r blockerad, pumpmekanismen

ar defekt eller tryckévervakaren &r defekt.

Batterierna &r néstan slut.

Losning

1. Sétt fast armbandet korrekt.
2. Kontakta aterforsaljaren.
3. Kontakta aterforsaljaren.

1. Anvandaren maste sitta still
och avsté frén att tala under
matningen.

2. Ta hjélp av en lakare for att
mata blodtrycket.

1. Kontakta aterforséljaren.

2. Satt fast armbandet korrekt.
Kontakta en lakare.

Prova att géra en ny méatning

eller kontakta aterférsaljaren.

Byt ut batterierna.



FORVARING IMPORTOR
Nér blodtrycksmétaren inte anvénds bér den férvaras i den Adexi Group
medféljande forvaringsasken (5). Férvara blodtrycksmataren

pa en torr, sval plats. Ta bort batterierna fran Adexi A/S ansvarar inte for eventuella tryckfel.
blodtrycksmataren om den inte ska anvandas under en

langre tid.

RENGORING

Nar du rengér blodtrycksmétaren bér du ténka pa féljande:

¢ Anvand en mjuk, torr trasa fér att rengéra

blodtrycksmataren. Armbandet kan rengéras med en

fuktig trasa och lite rengéringsmedel.

Anvand inte starka, fratande eller slipande

rengdéringsmedel for att rengdra blodtrycksmétarens yta,

eftersom dessa kan repa ytan.

TIPS FOR MILJON

Nar elektriska produkter inte langre fungerar, ska de

kasseras pé det satt som orsakar minsta méjliga belastning

pa miljén, enligt de lokala miljdbestammelserna. Oftast kan

du lamna in s&dana produkter till din lokala

tervinningsstation.

GARANTIVILLKOR

Garantin géller inte om:

ovanst&ende instruktioner inte foljs

apparaten har modifierats

apparaten har blivit felnanterad, utsatts for vardslés

behandling eller fatt ndgon annan form av skada.

Pa grund av konstant utveckling av vara produkter, bade pa
funktions- och designsidan, férbehaller vi oss ratten till
andringar av véra produkter utan foregdende meddelande.



DK

INTRODUKTION

For at du kan f& mest mulig glaede af din nye blodtryksmaler,
beder vi dig gennemlzese denne brugsanvisning, for du tager
blodtryksmaleren i brug. Veer saerligt opmaerksom p&
sikkerhedsforanstaltningerne. Vi anbefaler dig desuden at
gemme brugsanvisningen, hvis du senere skulle fa brug for
at genopfriske blodtryksmaélerens funktioner.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER

Brug kun blodtrykméleren til det, den er beregnet til.

Brug ikke blodtryksmaleren, hvis den ikke fungerer

korrekt, eller hvis den f.eks. er blevet beskadiget pga.

kraftige slag el. lign.

Manchetten ma ikke straekkes, vrides eller bojes.

Brug ikke blodtryksmaleren til malinger p& spaedbern eller

andre, der ikke kan kommunikere og derfor ikke kan

meddele, om manchetten f.eks. sidder for stramt.

¢ Blodtryksmaleren mé ikke nedsaenkes i vand eller andre

former for vaeske.

Brug ikke blodtryksmaleren i naerheden af mobiltelefoner

eller mikrobolgeovne, da disse apparater udsender

elektromagnetisk straling, der kan pavirke

blodtryksmalingen.

* Udszet ikke blodtryksmaleren for direkte sollys, hoje
temperaturer, fugt, stov eller setsende stoffer.

* Forseg aldrig at reparere blodtryksmaleren selv. Hvis
blodtryksmaleren skal repareres, skal blodtryksméleren
indleveres til en autoriseret reparater. Hvis der foretages
uautoriserede indgreb i apparatet, bortfalder garantien.
Kontakt kebsstedet, hvis der er tale om en reparation, der
falder ind under garantien.

Blodtryksméleren ma ikke bruges til at stille medicinske
diagnoser med, men ma kun bruges som reference. Seg
lzege, hvis blodtryksmélingerne virker unormale.

Folg altid den beskrevne procedure i denne
brugsanvisning, nér du foretager malinger.

Batterier

* Tag batterierne ud af blodtryksmaleren, hvis den ikke skal
bruges i lzengere tid.

Udskift batterierne med det samme, nér de er brugt op.
Brug aldrig forskellige typer batterier eller et nyt og et
gammelt batteri samtidig.

Sarg for, at batterierne vender rigtigt, nér du saetter dem i
blodtryksmaleren.



OVERSIGT OVER BLODTRYKSMALERENS DELE

Display

Beskyttelseslag

Batterideeksel 5:
Manchet
Opbevaringsboks
Tasten M1/op
Tasten M2/ned
Tasten T

Tasten I/0/Start

N

1

OCOINDOH KON
=]

Symboler pa displayet
Systolisk tryk
Diastolisk tryk
Pulssymbol
Batterisymbol
Maned og dato
Klokkeslaet/ar
Puls
Hukommelse 1
Hukommelse 2
Malingsnummer
. Hypotension
Normal

m.Hej normal

n. Hypertension
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OM BLODTRYK

Hvad er blodtryk?

Nar hjertet pumper blodet rundt i kroppen, udever blodet et
tryk pa blodkarrenes vaegge. Dette tryk kaldes blodtrykket.
* Blodtrykket er forskelligt i forskellige dele af kroppen og
afhaenger bl.a. af pulsen, hvor elastiske blodkarrene er, og
hvor tyktflydende blodet er.

Det tryk, der kan méles, nar hjertet pumper blodet ud i
kroppen, kaldes det systoliske blodtryk. Det tryk, der kan
méles, nér blodet leber tilbage fra kroppen, kaldes det
diastoliske blodtryk.

De to typer blodtryk naevnes som regel sammen, og det
systoliske blodtryk naevnes altid forst. Hvis blodtrykket
angives til "120/70" (udtales "120 over 70"), betyder det,
at det systoliske blodtryk er 120, og det diastoliske er 70.
Maleenheden for blodtryk er mmHg (millimeter kviksolv).

Hvorfor varierer blodtrykket?

Blodtrykket varierer i lobet af degnet og hele livet. Mange
forskellige faktorer pavirker dit blodtryk, hvilket du ber vaere
opmaerksom pé&, nar du bruger blodtryksmaleren. Veer f.eks.
opmaerksom pé felgende:

* Blodtrykket er hojere om dagen end om natten.

* Blodtrykket stiger lidt, n&r du lige har spist. Meget salt i
maden kan ogsé ege blodtrykket.

Let motion (f.eks. gang og jogging) far det systoliske
blodtryk til at stige lidt, mens hard traening fér det til at
stige drastisk. Det falder dog igen, nar kroppen slapper af.
Mangel p& motion haever blodtrykket permanent.
Blodtrykket kan stige, hvis du er ophidset, stresset eller
anspaendt.

* Pludselige klimagendringer kan fa blodtrykket til at stige.

Det systoliske tryk stiger med alderen.

Kvinder har starre risiko for forhojet blodtryk efter
overgangsalderen.

Sevnmangel, rygning, fedme, alkohol og visse sygdomme
fér blodtrykket til at stige.

Bad og toiletbesog kan haeve blodtrykket.

Hvornér er mit blodtryk for hgijt eller lavt?

Forhgjet blodtryk kaldes ogsé hypertension. Nedsat blodtryk
kaldes ogsé hypotension. P4 nedenstiende skema kan du
se, hvorndr dit blodtryk er for hojt eller lavt.

Omrade Systolisk Diastolisk
Hypertension > 140 mmHg > 90 mmHg
Hej normal 130-139 mmHg  85-89 mmHg
Normal 91-129 mmHg 51-84 mmHg
Hypotension <90 mmHg < 50 mmHg

Hvorfor skal jeg male mit blodtryk?

Blodtrykket stiger naturligt i takt med, at man bliver zldre,
men forhojet blodtryk kan ogsé veere det forste tegn p&
sygdom, overveegt eller p4, at arterierne er ved at stivne,
hvilket ager risikoen for bl.a. blodpropper. Det er derfor en
god idé at holde oje med blodtrykket og sege laege, hvis det
virker usaedvanligt hojt eller lavt.



Vigtigt! Blodtryksmaleren mé ikke bruges til at stille
medicinske diagnoser, men méa kun anvendes som
reference. Sag lzege, hvis blodtryksmalingerne virker
unormale. Folg altid den beskrevne procedure i denne
br isning, nar du tag i .
KLARGORING AF BLODTRYKSMALEREN

Isaetning af batterier

* Afmonter batterideekslet (3) ved at skubbe det til side.

* Isaet to AAA-batterier. Serg for, at batterierne vender
korrekt. Seet batteridaekslet pé igen.

Udskift batterierne, nér batterisymbolet (d) vises p&
displayet (1).

Bemaeerk! Hvis batterierne udskiftes p& under 1 minut, nar
de er brugt, behover du ikke indstille uret igen, og
eventuelle gemte blodtryksmalinger (se nedenfor) er
stadig gemt i blodtryksmalerens hukommelse. Hvis
batteriskiftet tager mere end 1 minut, viser displayet
samtlige symboler et gjeblik. Blodtryksméleren afgiver et
kort bip og nulstilles. Eventuelle gemte blodtryksmalinger
slettes. Displayet viser herefter det nulstillede klokkeslaet.

Indstilling af uret

¢ Hold tasten T (8) nede, til rstallet blinker pa displayet.
Brug tasterne M1 (6) og M2 (7) til at indstille arstallet, og
tryk pa tasten T, nér det er indstillet korrekt.
Méanedstallet blinker nu pa displayet. (Bemaerk!
Blodtryksmaleren viser maneden for datoen). Indstil
manedstallet p4 samme méde som érstallet, og tryk p&
tasten T, ndr det er indstillet korrekt.

Datoen, timetallet og minuttallet blinker nu efter tur og
indstilles p& samme made som beskrevet ovenfor.

* Displayet viser nu dato () og klokkeslzet (f). Hvis du
trykker kortvarigt pa tasten T, vises rstallet kortvarigt i
stedet for klokkeslaettet.

BETJENING AF BLODTRYKSMALEREN

Forberedelse til blodtryksméling

Sid eller lig ned i 5-10 minutter inden malingen.
Undgé at spise, ryge, treene, bade eller drikke alkohol,
kaffe eller te inden méalingen.

Ga ikke pa toilettet umiddelbart inden malingen.
Foretag ikke blodtryksmélinger, hvis du er stresset,
ophidset eller spaendt.

Slap af under malingen, og undlad at tale.

Blodtryksmaéling

* Placer manchetten (4) pa dit ene handled, s&
blodtryksmaleren sidder pa undersiden af armen, og
fastger den med velcroremmen. Det er lige meget, om du
maéler pa venstre eller hojre h&ndled. Manchetten skal
sidde stramt til, men ikke klemme. Den side af
manchetten, der vender mod hénden, skal veere 0,5-1 cm
fra handen.

Laeg den arm, der skal méles p&, pa en pude pa bordet
med handfladen opad og blodtryksméleren i omtrent
samme hgjde som dit hjerte.

Tryk pé tasten I/O/Start (9).

Der lyder et bip, og tallet 0 blinker pa displayet. Kort efter
pumpes manchetten op til cirka 185 mmHg, mens trykket
lebende vises pa displayet. Blodtryksmaleren brummer,
mens manchetten pumpes op.



Nér manchetten er pumpet op til 185 mmHg, falder det
viste tal igen, og blodtryksmalingen starter.
Blodtryksméleren afgiver en raekke bip, mens malingen
foregér. Pulsen méles ogsé, og pulssymbolet (c) vises pa
displayet. Manchetten pumpes automatisk op, hvis
trykket er for lavt.

Nér blodtryksmalingen er gennemfert, lyder der et langt
bip, og displayet viser det systoliske tryk (a), det
diastoliske tryk (b), pulsen (g) samt klokkesleettet. Der
vises desuden et symbol for, hvilket omrade det malte
blodtryk herer under: hypotension (k), normal (), hoj
normal (m) eller hypertension (n). Resultatet vises pa
displayet i cirka 3 minutter og slettes herefter. Hvis du
trykker pé tasten I/O/Start igen, slettes det ogsa.

Huvis du skal foretage flere malinger, skal du vente 5-10
minutter mellem hver maling.

Bemaerk! En enkelt maling siger ikke noget om din
helbredstilstand. Du kan forst f4 et overblik over denne
efter en raekke mélinger.

Lagring af blodtryksmalinger

* Blodtryksmaleren kan opbevare 80 blodtryksmélinger i to
grupper a 40 mélinger. N&r blodtryksmalingen er
gennemfort, og resultatet vises pé displayet, kan du
trykke péa tasten M1 for at gemme maélingen i gruppe 1
eller p& M2 for at gemme den i gruppe 2.

Displayet viser MEMO, der lyder et bip, og mélingen er
gemt.

Visning af gemte blodtryksmalinger

¢ Tryk pa tasten M1 for at f4 vist gemte blodtryksmalinger i
gruppe 1 eller pa tasten M2 for at f& vist gemte
blodtryksmalinger i gruppe 2.

Den forste maling i den valgte gruppe vises i cirka 4
sekunder. Displayet viser samtlige data for malingen samt
malingens nummer (j).

Tryk gentagne gange pa M1/M2 for at f4 vist de folgende
malinger i den valgte gruppe. Hold tasten nede for at
bladre hurtigt gennem malingerne. Malingens nummer
vises hele tiden.

Blodtryksmaleren skifter automatisk tilbage til
klokkeslaetsvisning. Tryk evt. pa tasten T for at skifte
hurtigere.



FEJLMEDDELELSER

Blodtryksmaleren registrerer eventuelle problemer og viser

felgende fejimeddelelser pa displayet:

Fejlmeddelelse  Betydning

ER-1 Fejl under
oppumpning

ER-2 Forstyrrelser eller

stej under maling

ER-3 Fejl under temning af
manchet

ER-4 Unormal maling

HI Trykket i manchetten
er for hojt.

Batterisymbol Flade batterier

Arsag
1. Manchetten er ikke fastgjort korrekt.

2. Manchetten er i stykker.
3. Pumpen eller ventilerne er defekte.

1. Brugeren bevaeger sig eller taler
under mélingen.

2. Brugeren er for nerves.

1. Ventilerne er defekte.

2. Manchetten er ikke fastgjort korrekt.
Brugeren har muligvis et hjerteproblem.

Luftslangen er blokeret, pumpemekanismen
er defekt, eller trykméaleren er defekt.

Batterierne er naesten brugt op.

Lasning

1. Fastger manchetten korrekt.
2. Kontakt forhandleren.
3. Kontakt forhandleren.

1. Brugeren skal sidde stille
og undlade at tale under
malingen.

2. F& taget en blodtryksméling
hos en lzege.

1. Kontakt forhandleren.
2. Fastgor manchetten korrekt.
Sog leege.

Forsog at foretage en maling
igen, eller kontakt forhandleren.

Udskift batterierne.



OPBEVARING IMPORT@R

Nar blodtryksmaleren ikke er i brug, ber den opbevares i den Adexi Group

medfelgende opbevaringsboks (5). Opbevar

blodtryksméleren tert og ikke for varmt. Tag batterierne ud af Vi tager forbehold for trykfejl
blodtryksmaéleren, hvis den ikke skal bruges i lzengere tid.

RENGORING

Ved rengering af blodtryksmaleren ber du vaere opmaerksom
pé felgende punkter:

* Brug en ter, bled klud til rengering af blodtryksméleren.
Manchetten kan rengeres med en fugtig klud tilsat lidt
rengeringsmiddel.

Du mé ikke bruge steerke, setsende eller slibende
rengeringsmidler til rengering af blodtryksmélerens
overflade, da disse rengeringsmidler kan ridse fladen.
MILJOTIPS

Nér elektronikprodukter ikke laengere fungerer, bor de
bortskaffes p& en méde, sé de belaster miljet mindst muligt
og i henhold til de regler, der gaelder i din kommune. | de
fleste tilfeelde kan du komme af med produktet p& din lokale
genbrugsstation.

GARANTIBESTEMMELSER

Garantien geelder ikke:

hvis ovennaevnte ikke iagttages

hvis der har veeret foretaget uautoriserede indgreb i
apparatet

hvis apparatet har vaeret misligholdt, udsat for en voldsom
behandling eller lidt anden form for overlast

Da vi hele tiden udvikler vores produkter pa funktions- og
designsiden, forbeholder vi os ret til at foretage aendringer i
produktet uden forudgéende varsel.



NO

INNLEDNING

For & f& mest mulig glede av blodtrykksmaleren ber vi deg
lese noye gjennom bruksanvisningen for bruk. Veer spesielt
oppmerksom pé sikkerhetsreglene. Vi anbefaler ogsa at du
tar vare pé bruksanvisningen, slik at du kan sl& opp i den
ved senere anledninger.

VIKTIGE SIKKERHETSREGLER

Ikke bruk blodtrykksmaleren til andre formél enn den er
beregnet til.

Ikke bruk blodtrykksmaleren hvis den ikke fungerer pa
riktig mate, eller hvis den er skadet som folge av kraftig
stot eller lignende.

Mansjetten mé ikke strekkes, vris eller boyes.

Ikke bruk blodtrykksmaleren pa babyer eller andre som
ikke kan si fra hvis mansjetten er for stram e.l.

Ikke legg blodtrykksmaleren i vann eller annen vaeske.
Ikke bruk blodtrykksméleren i naerheten av mobiltelefoner
eller mikrobolgeovner, da disse sender ut
elektromagnetisk straling som kan pavirke
blodtrykksmaleren.

Ikke utsett maleren for direkte sollys, hoye temperaturer,
fuktighet, stoy eller etsende stoffer.

Ikke prov & reparere blodtrykksmaleren selv. Hvis den mé&
repareres, skal den leveres til et godkjent servicesenter.
Hvis apparatet er reparert av uautoriserte personer,
opphorer garantien. Ta kontakt med forhandleren hvis
reparasjonen faller inn under garantien.

* Blodtrykksméleren skal ikke brukes til 4 stille medisinske
diagnoser, men bare brukes som en veiledende referanse.
Oppsok legen din hvis blodtrykksmalingene virker
unormale.

* Folg alltid den angitte prosedyren i bruksanvisningen nar
du foretar méalinger.

Batterier

* Ta ut batteriene fra blodtrykksmaéleren hvis den ikke skal
brukes over lengre tid.

* Skift batteriene umiddelbart nar de er tomme.

* Bruk aldri forskjellige typer batterier eller ett nytt og ett
gammelt batteri.

¢ Pése at du legger batteriene riktig vei i blodtrykksméleren.



OVERSIKT OVER BLODTRYKKSMALERENS DELER

Display

Beskyttelsesdeksel

Batterideksel 5 0 ‘&— 6.
Mansjett o 4
Oppbevaringsboks p %7 7
M1/opp-knapp |4

M2/ned-knapp -
T-knapp
1/0/Start-knapp

OCOINDO PN

Displaysymboler
a. Systolisk blodtrykk
Diastolisk blodtrykk
Pulssymbol
Batterisymbol
Maned og dato
Klokkeslett/ar
Puls:
Minne 1
Minne 2
Malingstall
. Hypotensjon

(for lavt blodtrykk)
. Normalt blodtrykk
m.Hoeyt-normalt blodtrykk
n. Hypertensjon

(for hoyt blodtrykk)
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OM BLODTRYKK

Hva er blodtrykk?

Nar hjertet pumper blodet rundt i kroppen, trykker blodet pa
veggene i blodkarene. Dette er det vi kaller blodtrykk.

* Blodtrykket er forskjellig i ulike deler av kroppen og
avhenger av pulsfrekvensen, elastisiteten i blodkarene og
tykkelsen pé blodet.

Blodtrykket som males nér hjertet pumper blodet ut i
kroppen, kalles systolisk blodtrykk. Blodtrykket som
méles ndr blodet returnerer fra kroppen, kalles diastolisk
blodtrykk.

Vi refererer vanligvis til de to blodtrykkstypene samtidig,
og det systoliske blodtrykket oppgis forst. Hvis
blodtrykket oppgis som "120/70" (120 over 70"), betyr
det at det systoliske blodtrykket er 120 og det diastoliske
er 70.

Malingsenheten for blodtrykk er mmHg (millimeter
kvikkselv).

Hvorfor varierer blodtrykket?

Blodtrykket varierer i lopet av en dag og det endrer seg i
lopet av en persons liv. Det er mange ulike faktorer som
pavirker blodtrykket, og det ber du vaere klar over nar du
foretar malinger. Veer spesielt oppmerksom pa felgende:

* Blodtrykket er hoyere om dagen enn om natten.

* Blodtrykket oker noe rett etter at du har spist. Hoyt
saltinnhold i maten kan ogsa fere til okt blodtrykk.

Lett mosjon (for eksempel géing og jogging) forer til en lett
okning i det systoliske blodtrykket, mens hard mosjon
forer til en dramatisk ekning i det systoliske blodtrykket.
Det vil imidlertid synke igjen nar kroppen slapper av.

Mangel p& mosjon forer til en vedvarende skning i
blodtrykket.

Blodtrykket kan oke hvis du er oppstemt, stresset eller
anspent.

Plutselige klimaendringer kan fore til at blodtrykket oker.
Det systoliske blodtrykket oker med alderen.

Kvinner har sterre risiko for okt blodtrykk etter
overgangsalderen.

For lite sovn, reyking, overvekt, alkohol og visse
sykdommer forer til okt blodtrykk.

Nér du bader eller gér pa toalettet, kan blodtrykket oke.

Nér er blodtrykket for hoyt eller for lavt?

Hoyt blodtrykk kalles ogsé hypertensjon. Lavt blodtrykk
kalles ogsé hypotensjon. | tabellen nedenfor ser du verdiene
for for hoyt eller for lavt blodtrykk.

Kategori Systolisk Diastolisk

> 140 mmHg > 90 mmHg
Hoyt-normalt blodtrykk  130-139 mmHg  85-89 mmHg
Normalt blodtrykk 91-129 mmHg  51-84 mmHg
Hypotensjon <90 mmHg < 50 mmHg

Hvorfor skal blodtrykket méales?

Blodtrykket eker naturlig med alderen, men heyt blodtrykk
kan ogsa veere tidlige tegn pa sykdom, overvekt eller at
blodérene blir trange, som bl.a. oker risikoen for blodpropp.
Det er derfor lurt & méle blodtrykket og oppsoke lege hvis
det er unormalt hoyt eller lavt.



! Blodtrykksmaleren skal ikke brukes til & stille
medisinske diagnoser, men bare brukes som en veile-

dende referanse. Oppsgk legen din hvis blodtrykksmalin-
gene virker unormale. Folg alltid den angitte prosedyren i

bruksanvisningen nar du foretar mélinger.

KLARGJQRE BLODTRYKKSMALEREN

Sette i batteriene

¢ Skyv batteridekselet (3) til siden og ta det av.

Sett i to AAA-batterier. Kontroller at batteriene ligger riktig
vei. Sett p& dekselet igjen.

Batteriene skal skiftes nar batterisymbolet (d) vises i
displayet (1).

ett minutt pa & skifte batteriene, slipper du 4 stille klokken
pa nytt, og lagrede blodtrykksmalinger (se nedenfor)
bevares i minnet. Hvis du har brukt mer enn ett minutt pa
4 skifte batteriene, vil alle symbolene vises i displayet et
lite oyeblikk. Méaleren avgir et kort pip og nullstilles. Alle
lagrede blodtrykksmalinger slettes. Deretter vises det
nullstilte klokkeslettet i displayet.

Stille klokken

¢ Trykk pa og hold inne T-knappen (8) til &rstallet blinker i
displayet. Bruk knappene M1 (6) og M2 (7) til & stille
arstallet, og trykk deretter pa T-knappen ndr det er riktig
innstilt.

N& blinker maneden i displayet. (Veer oppmerksom pé&
folgende: Blodtrykksmaleren viser méneden for datoen).
Still méneden p& samme maten som arstallet, og trykk
deretter p& T-knappen nér den er riktig innstilt.

Veer oppmerksom pa felgende: Hvis du bruker mindre enn

¢ Datoen, timetallet og minuttallet blinker n& i denne
rekkefolgen og stilles p4 samme méaten som beskrevet
ovenfor.

* Na vises datoen (e) og klokkeslettet (f) i displayet. Hvis du
trykker raskt p& T-knappen, vises &rstallet et lite oyeblikk
istedenfor klokkeslettet.

BRUKE BLODTRYKKSMALEREN

Forberedelser for en blodtrykksmaling

Sitt eller ligg i 5-10 minutter for malingen.

Unnga & spise, reyke, mosjonere, bade eller drikke
alkohol, kaffe eller te for mélingen.

Ikke gé pa toalettet rett for malingen.

Ikke foreta en blodtrykksmaling hvis du er oppstemt,
stresset eller anspent.

Slapp av under malingen og ikke snakk.

Blodtrykksmaéling

* Fest mansjetten (4) p& ett av handleddene slik at
blodtrykksmaéleren er pa undersiden av armen, og stram
den med borrel&sstroppen. Det spiller ingen rolle om du
foretar malingen pa hoyre eller venstre handledd.
Mansjetten skal vaere stram, men ikke presse. Mansjetten
skal veere festet 0,5-1 cm fra h&dnden.

Legg armen som males, p& en pute pa bordet med
héndflaten oppover. Blodtrykksmaleren skal vaere i
omtrent samme hoyde som hjertet.

Trykk pa I/O/Start-knappen (9).

Du herer et pip og tallet 0 blinker i displayet. Deretter
pumpes mansjetten opp til 185 mmHg mens trykket hele
tiden vises i displayet. Blodtrykksmaleren avgir en
summelyd ndr mansjetten pumpes opp.



Nér mansjetten er pumpet opp til 185 mmHg, synker tallet
i displayet og blodtrykksmélingen starter.
Blodtrykksméleren avgir flere pipelyder under selve
malingen. Pulsen méles ogs&, og pulssymbolet (c) vises i
displayet. Mansjetten pumpes automatisk opp hvis trykket
iden er for lavt.

Nar blodtrykket er malt, avgis et langt pip, og deretter
vises det systoliske blodtrykket (a), det diastoliske
blodtrykket (b), pulsen (g) og klokkeslettet i displayet.
Symbolet for kategorien som blodtrykket faller inn under,
vises ogsé: hypotensjon (k), normalt blodtrykk (),
hoyt-normalt blodtrykk (m) eller hypertensjon (n).
Resultatene vises i displayet i ca. 3 minutter for de slettes.
Du kan ogsa slette dem ved & trykke p& 1/O/Start-
knappen igjen.

Hvis du vil foreta flere méalinger, ber du vente 5-10
minutter mellom hver av mélingene.

Veer oppmerksom pa felgende: En enkelt maling sier
ingenting om helsetilstanden din. Forst etter flere malinger
vil du f& et mer korrekt bilde av helsetilstanden.

Lagre blodtrykksmalingene

* Blodtrykksméleren kan lagre opptil 80 blodtrykksmalinger
i to grupper pa 40 mélinger. Nar du har foretatt malingen
og resultatet vises i displayet, kan du trykke p& M1-
knappen for & lagre malingen i gruppe 1 eller M2-knappen
for & lagre malingen i gruppe 2.

Na vises MEMO i displayet, méleren piper, og mélingen er
lagret.

Vise lagrede blodtrykksmaélinger

* Trykk p& M1-knappen for & vises de lagrede
blodtrykksmélingene i gruppe 1 eller M2-knappen for &
vise de lagrede blodtrykksmalingene i gruppe 2.

Den forste malingen i den valgte gruppen vises i ca. 4
sekunder. Alle data for mélingen samt mélingstallet (j)
vises i displayet.

¢ Trykk p4 M1/M2 gjentatte ganger for & vise de neste
malingene i den valgte gruppen. Trykk pa og hold inne
knappen for & bla gjennom malingene. Malingstallet vises
hele tiden.

Blodtrykksmaleren gér automatisk tilbake til
klokkeslettvisning. Du kan nér som helst trykke pa T-
knappen for & g4 tilbake til klokkeslettvisning.



FEILMELDINGER

Blodtrykksmaleren registrerer eventuelle problemer, og
folgende feilmeldinger kan vises i displayet:

Felmeddelande

ER-1

ER-3

Batterisymbol

Betydelse

Feil under pumping

Forstyrrelser eller
stoy under méling

Feil under temming
av mansjett

Unormal méling

For hoyt trykk i
mansjetten

Tomme batterier

Orsak
1. Mansjetten er ikke festet pa riktig mate.

2. Mansjetten er odelagt.
3. Pumpen eller ventilene er odelagt.

1. Brukeren beveger pa seg eller snakker
under malingen.
2. Brukeren er for nerves.

1. Ventilene er edelagt
2. Mansjetten er ikke festet pa riktig méte.

Det kan vzere et hjerteproblem.

Luftslangen er blokkert, pumpemekanismen
er edelagt eller trykkmaleren er edelagt.

Batteriene er nesten tomme.

Losning

1. Fest mansjetten pa riktig mate.
2. Ta kontakt med forhandleren.
3. Ta kontakt med forhandleren.

1. 1. Brukeren ma sitte stille

og ikke snakke under malingen.
2. 2. Foreta mélingen hos en
lege.

1. Ta kontakt med forhandleren.
2. Fest mansjetten pa riktig mate.

Oppsok legen din.

Prov & foreta en ny maling,
eller ta kontakt med forhandleren.

Skift batteriene.



OPPBEVARING IMPORT@R
Nar blodtrykksmaéleren ikke er i bruk, ber den oppbevares i Adexi Group
oppbevaringsboksen (5) som felger med. Oppbevar
blodtrykksmaleren pa et tort og kjelig sted. Ta ut batteriene Det tas forbehold om trykkfeil.
fra blodtrykksmaleren hvis den ikke skal brukes over lengre
tid.
RENGJORING
Nér du rengjer blodtrykksmaleren ber du felge punktene
nedenfor:
o Bruk en myk, terr klut til & rengjere blodtrykksmaleren.
Mansjetten kan rengjores ved & bruke en fuktig klut tilsatt
litt rengjoringsmiddel.
* Ikke bruk sterke, etsende eller slipende rengjeringsmidler
nér du rengjer overflaten p& blodtrykksmaleren, da disse
kan lage riper.
MILJOTIPS
Nér et elektronisk apparat ikke fungerer lenger, ber det
bortskaffes pa en miljgvennlig méte i henhold til lokale
forskrifter. | de fleste tilfeller kan slike produkter leveres til
din lokale gjenvinningsstasjon.

GARANTIBESTEMMELSER

Garantien gjelder ikke

* dersom bruksanvisningen ikke er fulgt.

o dersom det er foretatt uautoriserte inngrep i apparatet.

¢ dersom apparatet er blitt uheldig handtert, utsatt for hard
behandling eller skadet p& annen mate.

Pa grunn av den kontinuerlige utviklingen av produktene

vare med hensyn til funksjon og design forbeholder vi oss
retten til & endre produktet uten forvarsel.



Fl

JOHDANTO
Lue nama ohjeet huolellisesti ennen laitteen ensimmaista
kayttokertaa, niin saat parhaan hyddyn uudesta

verenpainemittaristasi. Lue turvaohjeet erityisen huolellisesti.

Suosittelemme my6s, etté sailytat nama ohjeet. N&in voit
perehtyé verenpainemittarin eri toimintoihin myéhemminkin.

TARKEITA TURVAOHJEITA

* Kayta verenpainemittaria vain sen oikeaan
kayttotarkoitukseen.

Ala kayta verenpainemittaria, jos se ei toimi kunnolla tai
jos se on vaurioitunut esimerkiksi voimakkaan iskun
seurauksena.

Mansettia ei saa venyttaa, vaantaa tai taivuttaa.

Ala kayta verenpainemittaria vauvoilla tai henkilsilla, jotka
eivat kykene viestittamaan, jos mansetti on liian tiukalla
tms.

« Ala upota verenpainemittaria veteen tai muuhun
nesteeseen.

Ala kayta verenpainemittaria matkapuhelinten tai
mikroaaltouunien laheisyydessa, silla niisté lahteva
s@hkomagneettinen séteily voi vaikuttaa mittarin
toimintaan.

o Al altista mittaria suoralle auringonvalolle, korkeille
lampoétiloille, kosteudelle, melulle tai sy6vyttaville aineille.
Ala koskaan yrité itse korjata verenpainemittaria. Jos
mittari on korjattava, vie se korjattavaksi valtuutettuun
huoltoliikkeeseen. Jos laitteen korjaa joku muu kuin
huoltolikkeen edustaja, takuu ei ole enaa voimassa. Ota
yhteytta jalleenmyyjaén, jos takuu korvaa korjauksen.

o Ala kéyta verenpainemittaria |4dketieteellisten diagnoosien

tekoon; mittaustulokset ovat vain suuntaa-antavia.
Kaanny laakarin puoleen, jos verenpainelukemasi
vaikuttavat epanormaaleilta.

* Toimi aina naiden kayttéohjeiden mukaan, kun mittaat
verenpainetta.

Paristot

Poista paristot verenpainemittarista, jos sité ei kéyteta
pitkaan aikaan.

Vaihda paristot heti, kun ne ovat tyhjentyneet.

Ala koskaan kayta erityyppisia paristoja tai vanhoja ja
uusia paristoja yhta aikaa.

Varmista, ettd asetat paristot verenpainemittariin
napaisuusmerkintdjen mukaisesti.



VERENPAINEMITTARIN OSAT
Nayttd
Suojakansi
Paristokotelon kansi
A
Mansetti 5 0 - 6.

Sailytyskotelo I
M1-painike (ylempi) 0%; 7.
M2-painike (alempi) |

T-painike
1/0/Start-painike

COINDOH» LN

Né&yton symbolit

a. Systolinen paine
Diastolinen paine
Pulssisymboli
Paristosymboli
Kuukausi ja péiva
Kellonaika/vuosi
Pulssi

Muisti 1

Muisti 2
Mittausnumero

. Hypotensio
Normaali
m.Kohonnut normaali
n. Hypertensio
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VERENPAINE

Miké verenpaine on?

Kun syddn pumppaa verta verenkiertoon, veri aiheuttaa
painetta verisuonien seindmiin. Tata kutsutaan
verenpaineeksi.

* Verenpaine vaihtelee eri ruumiinosissa. Verenpaine riippuu
pulssista, siitd kuinka joustavat verisuonet ovat ja kuinka
paksua veri on.

Painetta, joka mitataan syddmen pumpatessa verta
verenkiertoon, kutsutaan systoliseksi verenpaineeksi.
Painetta, joka mitataan veren virratessa takaisin
sydameen, kutsutaan diastoliseksi verenpaineeksi.

Nama kaksi verenpainetyyppid ilmoitetaan yleensa
yhdessa, jolloin systolinen paine ilmoitetaan aina ensin.
Jos verenpaine on 120/70, se tarkoittaa, ettd systolinen
verenpaine on 120 ja diastolinen 70. Systolista
verenpainetta kutsutaan my&s yldpaineeksi ja diastolista
verenpainetta alapaineeksi.

Verenpaineen mittayksikké on mmHg (elohopeamillimetri).

Miksi verenpaine vaihtelee?

Verenpaine vaihtelee pdivan aikana ja eri elaméanvaiheissa.

Monet tekijat vaikuttavat verenpaineeseen, miké sinun tulisi

ottaa huomioon mitatessasi verenpainetta. Huomioi

esimerkiksi seuraavat seikat:

* Verenpaine on korkeampi paivélla kuin yélla

* Verenpaine kohoaa hieman heti syémisen jalkeen.
Suolainen ruoka voi myds nostaa verenpainetta.

Kevyt liikunta (esimerkiksi kavely tai h6lkké) nostaa
systolista painetta hieman, kun taas raskas liikunta nostaa
sita rajusti. Se kuitenkin laskee taas, kun keho rentoutuu.
Liikunnan puute nostaa verenpainetta pysyvasti.
Verenpaine voi nousta, jos olet innostunut, stressaantunut
tai hermostunut.

Yllattavat iimastomuutokset voivat aiheuttaa verenpaineen
nousun.

Systolinen paine kohoaa vanhenemisen myéta.

Naisilla korkean verenpaineen riski kasvaa vaihdevuosien
jalkeen.

Liian vahainen uni, tupakointi, liikalihavuus, alkoholi ja
tietyt taudit voivat nostaa verenpainetta.

Kylpeminen seké suihkussa ja vessassa kéynnit voivat
nostaa verenpainetta.

Milloin verenpaineeni on liian korkea tai matala?
Korkeaa verenpainetta kutsutaan nimelld hypertensio.
Matalaa verenpainetta kutsutaan nimella hypotensio.
Oheisesta taulukosta naet, milloin verenpaineesi on liian
korkea tai matala.

Di
Hypertensio > 140 mmHg > 90 mmHg
Kohonnut normaali  130-139 mmHg 85-89 mmHg
Normaali 91-129 mmHg 51-84 mmHg
Hypotensio <90 mmHg < 50 mmHg



Miksi i i i ?
Verenpaine kohoaa luonnostaan, kun vanhenet, mutta
korkea verenpaine voi olla my6s ensimmainen merkki
sairaudesta, ylipainosta tai alkavasta valtimoiden
tukkeutumisesta, mika lis&a mm. veritulpan riskia. Taméan
vuoksi verenpainetta on hyvé tarkkailla ja k&antyé laakarin
puoleen, mikali se vaikuttaa epatavallisen korkealta tai
matalalta.

Tarkeaa! Ald kéyta verenpainemittaria ladketieteellisten

diagnoosien tekoon; mittaustulokset ovat vain suuntaa-

antavia. Kaanny laakérin puoleen, jos verenpainelukemasi

vaikuttavat epanormaaleilta. Toimi aina naiden

kayttoohjeiden mukaan, kun mittaat verenpainetta.

VERENPAINEMITTARIN VALMISTELEMINEN

Paristojen asentaminen

* Poista paristokotelon kansi (3) tyéntamalla se toiselle
sivulle.

* Aseta paristotilaan kaksi AAA-paristoa. Tarkista, etta
paristot ovat oikein pain. Kiinnita kansi uudelleen.

* Vaihda paristot, kun paristosymboli (d) nakyy naytossa (1).

* Huomio! Jos vaihdat paristot alle minuutissa, sinun ei
tarvitse asettaa kellonaikaa uudelleen. Liséksi tallennetut
verenpainelukemat (katso alla) sailyvat verenpainemittarin
muistissa. Mikali paristojen vaihto kestaa pitempaan kuin
yhden minuutin, kaikki naytén symbolit ndkyvat hetken
aikaa. Verenpainemittari antaa lyhyen aanimerkin, ja se
asettuu nollatilaan. Tallennetut verenpainelukemat
poistetaan. Taman jalkeen naytdssa nakyy nollattu aika.

Kellonajan asettaminen

Pida T-painiketta (8) painettuna, kunnes vuosilukua
osoittavat numerot alkavat vélkkyé néytossa. Aseta
kellonaika M1- (6) ja M2- (7) painikkeilla ja paina T-
painiketta, kun se on asetettu oikein.

Kuukautta osoittavat numerot vilkkuvat nyt naytossa.
(Huomio! Verenpainemittari nayttaa kuukauden ennen
paivamaarad). Sy6ta kuukausi samalla tavoin kuin
vuosiluku ja paina T-painiketta, kun se on asetettu oikein.
Paivamaaras, tuntia ja minuutteja osoittavat numerot
vilkkuvat nyt naytossa, ja niihin asetetaan aika samoin
kuin ylla.

Naytossa néakyy nyt paivays (e) ja kellonaika (f). Jos painat
lyhyesti T-painiketta, vuosiluku nakyy hetken kellonajan
sijaan.

VERENPAINEMITTARIN KAYTTAMINEN

Istuudu tai kdy makuulle 5-10 minuutiksi ennen mittausta.
Valta syomista, tupakoimista, liikuntaa, kylpemista ja
alkoholin, kahvin tai teen juomista ennen mittausta.

kdy vessassa juuri ennen mittausta.

Ala mittaa verenpainetta, jos olet innostunut,
stressaantunut tai hermostunut.

Rentoudu mittauksen aikana &léké puhu.




Verenpaineen mittaaminen

* Aseta mansetti (4) toiseen ranteeseesi siten, ettd mittarin
naytté on kimmenpuolella, ja kiristd se tarranauhan
avulla. Silla ei ole merkitysta, mittaatko verenpaineen
oikeasta vai vasemmasta ranteesta. Mansetin tulisi olla
tiukalla, mutta se ei saa puristaa liikaa.
Kammenenpuoleisen osan mansettia tulee olla 0,5-1 cm:n
paassa kadestasi.

Aseta kasi, josta verenpaine mitataan, tyynylle péydan
paélle kimmenpuoli yléspain. Mittarin tulisi olla
suunnilleen samalla korkeudella syddmesi kanssa.
Paina I/0/Start-painiketta (9).

Mittari antaa &animerkin, ja numero 0 vilahtaa néytossa.
Pian tdmén jalkeen mansetti pumppautuu 185 mmHg:aan.
Paineen nousu nakyy jatkuvasti naytossa.
Verenpainemittari hurisee, kun mansettiin pumppautuu
ilmaa.

Kun mansetti on pumppautunut 185 mmHg:aan, néytén
lukema laskee ja verenpaineen mittaus alkaa.
Verenpainemittari antaa useita &animerkkejd, kun
mittausta suoritetaan. Mittari mittaa myds pulssin ja
pulssisymboli (c) nékyy naytdssa. Mansetti pumppautuu
automaattisesti, mikéli paine on liian alhainen.

Kun verenpaineen mittaus on suoritettu, mittari antaa
pitkan aanimerkin ja naytéssa nakyy systolinen paine (a),
diastolinen paine (b), pulssi (g) ja kellonaika. Naytossa
nakyy myos symboli, joka kertoo, mille mittausalueelle
verenpainelukema asettuu: hypotensio (k), normaali (),
kohonnut normaali (m) tai hypertensio (n). Tulokset
nakyvét ndytéssa noin kolme minuuttia, jonka jélkeen ne
poistetaan. Voit poistaa ne my6s painamalla uudelleen
1/0/Start-painiketta.

Jos haluat tehdé useita mittauksia, sinun tulisi odottaa
5-10 minuuttia kunkin mittauksen valissa.

Huomio! Yksittainen lukema ei kerro mitaan
terveydentilastasi. Useita mittauksia tekemallékin voit
saada vain suuntaa-antavaa tietoa terveydentilastasi.

. o o .

Verenpainemittari voi tallentaa 80 verenpainelukemaa
kahdessa 40:n lukeman ryhméssé. Kun olet mitannut
verenpaineesi ja tulokset nakyvat naytossa, voit joko
painaa M1-painiketta, jolloin lukema tallentuu ryhméaan 1
tai M2-painiketta, jolloin lukema tallentuu ryhméaan 2.
Naytossa nakyy sana MEMO, mittari antaa &animerkin ja
lukema tallentuu.

Paina M1-painiketta, kun haluat katsella ryhmaan 1
tallennettuja verenpainelukemia, tai M2-painiketta, kun
haluat katsella ryhméaan 2 tallennettuja verenpainelukemia.
Valitun ryhman ensimmainen lukema nékyy naytéssa noin
neljan sekunnin ajan. Naytossa nakyvét kaikki lukeman
tiedot seka lukeman jarjestysnumero (j).

Painamalla M1-/M2-painiketta toistuvasti néet valitun
ryhmaén lukemat jérjestyksessa. Pitamalla painiketta
painettuna voit selata lukemat I&pi yksi kerrallaan.
Lukeman jarjestysnumero nékyy aina.

Verenpainemittari palaa automaattisesti takaisin kellonajan
nayttoon. Jos haluat palata kellonajan néyttén aiemmin,
paina T-painiketta.




VIRHEILMOITUKSET
Verenpainemittari rekisterdi mahdolliset ongelmat, ja jokin
seuraavista virheilmoituksista ilmestyy nayttéon:

Felmeddelande Betydelse Orsak Losning

ER-1 Virhe 1. Mansettia ei ole kiinnitetty oikein. 1. Kiinnita mansetti oikein.
pumppautumisen 2. Mansetti on rikki. 2. Ota yhteytta jalleenmyyjaan.
aikana 3. Pumppu tai venttiilit ovat viallisia. 3. Ota yhteytta jalleenmyyjaan.

ER-2 Hai tai melua 1. Kaytté ikkuu tai puhuu mittauksen aikana. 1. Kayttajan on istuttava

mittauksen aikana 2. Kayttéja on liian hermostunut. aloillaan ja véltettava puhumista
mittauksen aikana.
2. Mittauta verenpaine laakarilla.

ER-3 Virhe mansettia 1. Venttiilit ovat vialliset. 1. Ota yhteytta jalleenmyyjaan.
tyhjennettaessa 2. Mansettia ei ole kiinnitetty oikein. 2. Kiinnitéd mansetti oikein.
ER-4 Epanormaali lukema  Kayttajalla voi olla sydanvaiva. Kontakta en lakare.
HI Mansetissa on liikaa limaletku on tukossa, pumppumekanismi Yrita tehda mittaus uudelleen
painetta. tai mittari on viallinen. tai ota yhteys jalleenmyyjaan.
Paristosymboli Paristoissa vahan Paristot ovat lahes tyhjentyneet. Vaihda paristot.
virtaa



SAILYTYS MAAHANTUOJA

Kun et kayta verenpainemittaria, sailyta sita mukana Adexi Group

toimitetussa sailytyskotelossa (5). Sailyta verenpainemittaria

kuivassa ja viiledssa paikassa. Poista paristot Emme ole vastuussa mahdollisista painovirheista.
verenpainemittarista, jos sité ei kdyteta pitk&an aikaan.

PUHDISTUS

Puhdista verenpainemittari seuraavien ohjeiden mukaisesti:

Kéytéa mittarin puhdistamiseen kuivaa, pehmeé liinaa.

Mansetti voidaan puhdistaa kostealla liinalla ja pienella

aaralla pesuainetta.

Ala kayta vahvaa, syovyttavaa tai hankaavaa

puhdistusainetta verenpainemittarin pinnan

puhdistukseen, silla ne voivat naarmuttaa mittarin pintaa.

YMPARISTON HUOMIOIMINEN

Kun séhkolaitetta ei enda kaytetd, se on havitettava

paikallisia saadoksia noudattaen siten, etta ympéristolle

aiheutuu mahdollisimman vahan haittaa. Sahkolaitteet

voidaan yleensa toimittaa paikalliseen kierratyspisteeseen.

TAKUUEHDOT

Takuu ei ole voimassa, jos

* edella olevia ohjeita ei ole noudatettu

* laitteeseen on tehty muutoksia

* laitetta on késitelty vaarin tai rajusti tai se on karsinyt
muita vaurioita.

Kehitamme jatkuvasti tuotteidemme toimivuutta ja
muotoilua, mink& vuoksi pi me itsellamme oikeuden
muuttaa tuotetta ilman etukéteisilmoitusta.
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INTRODUCTION

To get the best out of your blood pressure monitor, please
read through these instructions carefully before using it for
the first time. Pay particular attention to the safety measures.
We also recommend that you keep the instructions for future
reference, so that you can remind yourself of the functions of
the blood pressure monitor.

IMPORTANT SAFETY MEASURES

Use the blood pressure monitor for its intended purpose
only.

* Do not use the blood pressure monitor if it is not
functioning properly, or if it has been damaged by a heavy
impact or similar.

The armband must not be stretched, twisted or bent.

Do not use the blood pressure monitor on babies or
others who cannot communicate if the armband is too
tight, etc.

The blood pressure monitor must not be immersed in
water or any other liquid.

* Do not use the blood pressure monitor in the vicinity of
mobile phones or microwave ovens as these emit electro-
magnetic radiation that can affect the blood pressure
monitor.

Do not expose the monitor to direct sunlight, high
temperatures, humidity, noise or corrosive substances.

* Never try to repair the blood pressure monitor yourself. If
it needs to be repaired, it should be taken to an
authorised service centre. If the appliance is subjected to
unauthorised repairs, the guarantee will become void.
Contact your retailer if the repairs fall under the terms of
the guarantee.

* The blood pressure monitor must not be used to make

medical diagnoses but should only be used for reference.

Consult a doctor if your blood pressure readings seem

abnormal.

Always follow the procedure specified in these user

instructions when taking measurements.

Batteries

* Remove the batteries from the blood pressure monitor if it
is not to be used for a prolonged period.

* Change the batteries immediately once they are dead.

* Never use different types of batteries, or use a new and
an old battery at the same time.

* Ensure the batteries are correctly polarised when putting
them in the blood pressure monitor.



KEY TO THE BLOOD PRESSURE MONITOR’S PARTS
Display

Protective cover

Battery cover

Armband

Storage box 5.
M1/up button
M2/down button
T button
1/0/Start button

N

1]

COINDO PN
2]

29

Symbols on the display
a. Systolic pressure
Diastolic pressure
Pulse symbol
Battery symbol
Month and date
Time/year

Pulse

Memory 1

Memory 2
Measurement number
. Hypotension

Normal

m.High normal

n. Hypertension
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ABOUT BLOOD PRESSURE

What is blood pressure?

When the heart pumps blood around the body, the blood
exerts pressure on the walls of the blood vessels. This is
known as blood pressure.

* Blood pressure is different in different parts of the body
and depends on the pulse, how elastic the blood vessels
are and how thick the blood is.

The pressure that can be measured when the heart
pumps out into the body is known as systolic blood
pressure. The pressure that can be measured when blood
runs back from the body is known as diastolic blood
pressure.

The two types of blood pressure are usually given
together, with the systolic blood pressure always given
first. If blood pressure is given as "120/70" (expressed as
"120 over 70"), this means that the systolic blood
pressure is 120, and the diastolic 70.

The measurement unit for blood pressure is mmHg
(millimetres of mercury).

Why does blood pressure vary?

Blood pressure varies throughout the day and over a

person’s life. Many different factors affect your blood

pressure, something you should be aware of when taking
your blood pressure. For instance, be aware of the following:

* Blood pressure is higher during the day than at night.

* Blood pressure increases slightly after you have just
eaten. A lot of salt in food can also increase blood
pressure.

* Light exercise (e.g. walking and jogging) causes the
systolic blood pressure to rise slightly, while hard exercise

will cause it to rise dramatically. However, it will fall again
when the body relaxes. A lack of exercise raises blood
pressure permanently.

Blood pressure can increase if you are excited, stressed
or tense.

Sudden climatic changes can cause blood pressure to
rise.

The systolic pressure increases with age.

Women have a greater risk of increased blood pressure
after the menopause.

Insufficient sleep, smoking, obesity, alcohol and certain
ilinesses cause blood pressure to rise.

* Bathing and toilet visits may cause blood pressure to rise.

When is my blood pressure too high or too low?

High blood pressure is also called hypertension. Low blood
pressure is also called hypotension. The diagram below
shows when your blood pressure is too high or too low.

Range Systolic Diastolic
Hypertension > 140 mmHg > 90 mmHg
High normal 130-139 mmHg 85-89 mmHg
Normal 91-129 mmHg 51-84 mmHg
Hypotension <90 mmHg < 50 mmHg

Why should | measure my blood pressure?

Blood pressure naturally increases as you get older, but high
blood pressure can also be the first sign of illness, being
overweight or of the arteries beginning to stiffen, which
increases the risk of blood clots, among other things. It is
therefore a good idea to keep an eye on your blood pressure
and consult a doctor if it seems unusually high or low.



Important! The blood pressure monitor must not be used
to make medical diagnoses but should only be used for
reference. Consult a doctor if your blood pressure rea-
dings seem abnormal. Always follow the procedure spe-
cified in these user instructions when taking measure-
ments.

PREPARING THE BLOOD PRESSURE MONITOR
Inserting the batteries

* Remove the battery cover (3) by pushing it to one side.
 Insert two AAA batteries. Check that the batteries are in
the right way round. Replace the cover.

Change the batteries when the battery symbol (d) is
shown in the display (1).

Please note! If the batteries are changed in less than 1
minute, you will not need to reset the clock and any saved
blood pressure readings (see below) will remain in the
blood pressure monitor's memory. If it takes more than 1
minute to change the batteries, the display will show all
symbols for a moment. The blood pressure emits a short
beep and is reset. Any saved blood pressure readings are
deleted. The display then shows the reset time.

Setting the clock

* Press and hold the T button (8) until the year number
flashes on the display. Use the M1 (6) and M2 (7) buttons
to set the year number, and press the T button when it is
correctly set.

The month number now flashes on the display. (Please
note! The blood pressure monitor shows the month before
the date). Enter the month number in the same way as the
year number, and press the T button when it is correctly
set.

* The date, hour number and minute number now flash in
turn and are set in the same way as described above.

* The display now shows the date (e) and time (f). If you
press the T button briefly, the year number is shown
briefly instead of the time.

OPERATING THE BLOOD PRESSURE MONITOR

Preparing for a blood pressure reading

 Sit or lie down for 5-10 minutes before the reading.

* Avoid eating, smoking, exercising, bathing or drinking

alcohol, coffee or tea before taking the reading.

Do not go to the toilet immediately before the reading.

Do not take a blood pressure reading if you are excited,

stressed or tense.

Relax during the reading and do not talk.

Blood pressure reading

* Place the armband (4) on one of your wrists so that the
blood pressure monitor is on the underside of your arm
and tighten it using the Velcro strap. It does not matter if
you take the reading on your left or right wrist. The
armband should be taut but should not pinch. The side of
the armband facing your hand must be 0.5-1 cm from the
hand.

Place the arm to be measured on a pillow on the table
with the palm facing upwards and the blood pressure
monitor at roughly the same height as your heart.

* Press the I/0/Start button (9).



A beep is heard and the number 0 flashes on the display.
Shortly afterwards, the armband is pumped up to 185
mmHg, while the pressure is continuously shown on the
display. The blood pressure monitor buzzes while the
armband is being pumped up.

When the armband is pumped up to 185 mmHg, the
displayed figure falls again and the blood pressure
reading starts. The blood pressure monitor emits a
number of beeps while the reading is being taken. The
pulse is also measured, and the pulse symbol (c) is shown
on the display. The armband is automatically pumped up
if the pressure is too low.

Once the blood pressure reading has been taken, a long
beep is heard and the display shows the systolic pressure
(a), the diastolic pressure (b), the pulse (g) and the time.
There is also a symbol for the range the measured blood
pressure falls under: hypotension (k), normal (I), high
normal (m) or hypertension (n). The results are shown on
the display for around 3 minutes and then deleted. You
can also delete them by pressing the I/O/Start button
again.

If you need to take several readings, you should wait 5-10
minutes between each reading.

Please note! An individual reading says nothing about
your state of health. You can only get an idea of this after
a number of readings.

Storing blood pressure readings

* The blood pressure monitor can store 80 blood pressure
readings in two groups of 40 readings. Once you have
taken a blood pressure reading and the results are shown
on the display, you can press the M1 button to save the
reading in group 1 or M2 to save the reading in group 2.
The display shows MEMO, a beep is heard and the
reading is saved.

Displaying saved blood pressure readings

* Press the M1 button to display the saved blood pressure
readings in group 1 or the M2 button to display the saved
blood pressure readings in group 2.

The first reading in the selected group is displayed for
approximately 4 seconds. The display shows all the data
for the reading plus the reading number (j).

Press M1/M2 repeatedly to display the subsequent
readings in the selected group. Press and hold the button
to scroll through the readings. The reading number is
always displayed.

The blood pressure monitor automatically changes back
to the time display. If required, press the T button to
change back more rapidly.



ERROR MESSAGES

The blood pressure monitor registers any problems and
shows the following error messages on the display:

Error message Meaning

ER-1 Error during
pumping

ER-2 Disturbances or

noise during readings

ER-3 Error while emptying

the armband

ER-4 Abnormal reading

HI The pressure in the
armband is too high.

Battery symbol Flat batteries

Cause

1. The armband is not correctly attached.

2. The armband is broken.
3. The pump or valves are defective.

1. The user moves or speaks
during the reading.
2. The user is too nervous.

1. The valves are defective.

2. The armband is not correctly attached.

The user may have a heart problem.
The air tube is blocked, the pump
mechanism is defective or the pressure
monitor is defective.

The batteries are almost dead.

Solution

1. Attach the armband correctly.
2. Contact the retailer.
3. Contact the retailer.

1. The user must sit still and
avoid talking during the reading.
2. Have a blood pressure
reading taken by a doctor.

1. Contact the retailer.

2. Attach the armband correctly.
Consult a doctor.

Try to take another reading,

or contact the retailer.

Replace the batteries.



STORAGE

When the blood pressure monitor is not in use, it should be
stored in the accompanying storage box (5). Store the blood
pressure monitor in a dry, cool place. Remove the batteries
from the blood pressure monitor if it is not to be used for a
prolonged period.

CLEANING

When cleaning the blood pressure monitor, you should pay
attention to the following points:

Use a soft, dry cloth to clean the blood pressure monitor.
The armband can be cleaned using a damp cloth with a
little detergent.

You must not use strong, corrosive or abrasive cleaning
agents for cleaning the surface of the blood pressure
monitor, as these may scratch the surface.
ENVIRONMENTAL TIPS

Once any electronic product is no longer functional, it should
be disposed of in such a way as to cause minimum
environmental impact, in accordance with the regulations of
your local authority. In most cases you can take such
products to your local recycling station.

GUARANTEE TERMS

The guarantee does not apply:

« if the above instructions are not followed

if the appliance has been interfered with

if the appliance has been mishandled, subjected to rough
treatment, or has suffered any other form of damage

Due to the constant development of our products in terms of
function and design, we reserve the right to make changes
to the product without prior warning.

IMPORTER

Adexi Group

We cannot be held responsible for any printing errors.
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EINLEITUNG

Bevor Sie Ihr neues Blutdruckmessgerét erstmals in
Gebrauch nehmen, sollten Sie diese Anleitung sorgféltig
durchlesen. Beachten Sie insbesondere die
SicherheitsmaBnahmen. Bewahren Sie die Anleitung bitte
auf, um sich jederzeit Gber die Funktionen des
Blutdruckmessgerats informieren zu kénnen.

WICHTIGE SICHERHEITSMASSNAHMEN

¢ Das Blutdruckmessgerat darf nur zu dem ihm
zugedachten Zweck eingesetzt werden.

Benutzen Sie das Blutdruckmessgerét nicht, wenn es
nicht optimal funktioniert oder StoBschéaden o. A. erlitten
hat.

Das Armband darf nicht gedehnt, verdreht oder verbogen
werden.

Das Blutdruckmessgerat darf nicht fir Babies oder andere
Personen, die nicht mitteilen kénnen, dass das Armband
zu eng ist, usw., verwendet werden.

Das Blutdruckmessgerat darf nicht in Wasser oder
sonstige Flissigkeiten eingetaucht werden.

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht in der Nahe
von Mobiltelephonen oder Mikrowellengeréten, da diese
elektromagnetische Strahlung aussenden, die das
Blutdruckmessgerét beeinflussen kann.

Setzen Sie das Gerét nicht direkter Sonneneinstrahlung,
hohen Temperaturen, Feuchtigkeit, L&rm oder &tzenden
Stoffen aus.

* Versuchen Sie niemals, das Blutdruckmessgerat selbst zu
reparieren. Falls das Gerét repariert werden muss, muss
dies in einem autorisierten Servicecenter erfolgen. Bei
Reparatur durch eine nicht autorisierte Person erlischt die
Garantie. Wenn die Reparatur unter die
Garantiebedingungen fllt, nehmen Sie bitte mit Ihrem
Handler Kontakt auf.

Das Blutdruckmessgerét darf nicht verwendet werden, um
medizinische Diagnosen zu erstellen, sondern dient nur
Referenzzwecken. Suchen Sie einen Arzt auf, wenn lhre
Blutdruckmessungen abnormal erscheinen.

Folgen Sie bei den Messungen stets den Anweisungen in
dieser Gebrauchsanweisung.

Batterien

¢ Nehmen Sie die Batterien aus dem Blutdruckmessgerat,

wenn es fir einen langeren Zeitraum nicht benutzt werden

soll.

Wenn die Batterien leer sind, missen sie sofort

ausgetauscht werden.

* Verwenden Sie niemals verschiedene Arten von Batterien
oder neue und alte Batterien zur gleichen Zeit.

* Achten Sie auf die korrekte Polarisierung der Batterien,
wenn Sie diese in das Blutdruckmessgerét einlegen.



BESCHREIBUNG DER TEILE DES BLUTDRUCKMESSGE-
RATS

Display

Schutzabdeckung

Batteriefachabdeckung 1‘}7 6.
Armband 5 0 I

Aufbewahrungsbehalter .’
M1/up Taste 0 \§ 7.
M2/down Taste i

T Taste
1/O/Start Taste

COINDO PN

Symbole im Display
Systolischer Druck
Diastolischer Druck
Pulssymbol
Batteriesymbol
Monat und Datum
Zeit/Jahr

Puls

Memory 1

Memory 2

Nummer der Messung
Hypotonie

Normal

m.Hoch normal

n. Hypertonie
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UBER DEN BLUTDRUCK

Was ist der Blutdruck?

Wenn das Herz Blut durch den Kérper pumpt, (bt das Blut
Druck auf die Wande der BlutgefaBe aus. Dies bezeichnet
man als Blutdruck.

Der Blutdruck ist in verschiedenen Kérperteilen
unterschiedlich hoch und hangt vom Puls, von der
Elastizitat der BlutgefaBe und von der Dicke des Bluts ab.
Der Druck, der gemessen werden kann, wenn das Herz
Blut in den Kérper pumpt, wird als systolischer Blutdruck
bezeichnet. Der Druck, der gemessen werden kann, wenn
Blut vom Kdrper zuriick flieBt, wird als diastolischer
Blutdruck bezeichnet.

Die beiden Blutdruckarten werden normalerweise
zusammen angegeben, wobei der systolische Blutdruck
stets zuerst genannt wird. Wenn der Blutdruck mit
"120/70" (ausgesprochen: "120 zu 70") angegeben wird,
bedeutet dies, dass der systolische Blutdruck 120 und der
diastolische Blutdruck 70 betrégt.

Die MaBeinheit des Blutdrucks ist mmHg (Millimeter
Quecksilbersaule).

Warum verandert sich der Blutdruck?

Der Blutdruck verandert sich wéahrend des Tages und im

Verlauf des Lebens. Viele verschiedene Faktoren

beeinflussen Ihren Blutdruck. Sie missen diese Tatsache

beim Blutdruckmessen beriicksichtigen. Sie miissen sich

zum Beispiel liber Folgendes klar sein:

* Der Blutdruck ist tagstiber héher als nachts.

* Der Blutdruck steigt direkt nach dem Essen leicht an. Viel
Salz im Essen kann den Blutdruck erhohen.

* Durch leichte korperliche Betéatigung (z. B. Laufen oder

Joggen) steigt der systolische Blutdruck leicht an,
wahrend schwere korperliche Belastungen ihn extrem
ansteigen lassen. Er fallt jedoch wieder, wenn sich der
Kérper entspannt. Durch mangelnde koérperliche
Betatigung steigt der Blutdruck chronisch an.

Der Blutdruck kann sich erhéhen, wenn Sie aufgeregt,
gestresst oder angespannt sind.

Plétzliche klimatische Veranderungen kénnen den
Blutdruck ansteigen lassen.

Der systolische Druck steigt mit fortschreitendem Alter an.
Bei Frauen steigt die Gefahr fiir erhéhten Blutdruck nach
dem Klimakterium an.

Schlafmangel, Rauchen, Ubergewicht, Alkohol und
bestimmte Krankheiten fiihren zu einem Ansteigen des
Blutdrucks.

Beim Baden oder beim Aufsuchen der Toilette kann der
Blutdruck ansteigen.

Wann ist mein Blutdruck zu hoch oder zu niedrig?
Hoher Blutdruck wird auch als Hypertonie bezeichnet.
Niedriger Blutdruck wird auch als Hypotonie bezeichnet. In
der folgenden Tabelle ist zu sehen, wann Ihr Blutdruck zu
hoch oder zu niedrig ist.

Bereich i Di
Hypertonie > 140 mmHg > 90 mmHg
Hoch normal 130-139 mmHg 85-89 mmHg
Normal 91-129 mmHg 51-84 mmHg
Hypotonie <90 mmHg < 50 mmHg



Wieso sollte ich meinen Blutdruck messen?

Der Blutdruck erhéht sich auf natiirliche Weise, wenn man
alter wird, aber hoher Blutdruck kann auch das erste
Anzeichen fir eine Krankheit, Ubergewicht oder das
Verhérten der Arterien sein, wodurch sich unter anderem die
Gefahr von Blutpfropfen verstarkt. Daher ist es eine gute
Idee, den Blutdruck im Auge zu behalten und einen Arzt
aufzusuchen, wenn er ungewshnlich hoch oder niedrig ist.

Ach ! Das Blutdr it darf nicht verwendet
werden, um medizinische Di zu son-
dern dient nur Referenzzwecken. Suchen Sie einen Arzt
auf, wenn lhre Blutdr a

nen. Folgen Sie bei den stets den A

gen in dieser Gebrauchsanweisung.

VORBEREITEN DES BLUTDRUCKMESSGERATS
Einlegen der Batterien

Entfernen Sie die Batteriefachabdeckung (3), indem Sie
sie auf die Seite schieben.

Legen Sie zwei AAA-Batterien ein. Vergewissern Sie sich,
dass die Batterien richtig eingelegt wurden. Bringen Sie
die Batteriefachabdeckung wieder an.

Wechseln Sie die Batterien, wenn das Batteriesymbol (d)
im Display (1) angezeigt wird.

Achtung! Wenn Sie die Batterien in weniger als 1 Minute
austauschen, missen Sie die Uhr nicht neu einstellen und
alle gespeicherten Blutdruckmessungen (siehe unten)
bleiben im Memory des Blutdruckmessgerats. Wenn das
Wechseln der Batterien mehr als 1 Minute dauert, zeigt
das Display einen Moment lang alle Symbole an. Das
Blutdruckmessgerét gibt einen kurzen Piepton ab und ist
neu eingestellt.

Alle gespeicherten Blutdruckmessungen sind geléscht.
Das Display zeigt dann die Reset-Zeit an.

Einstellen der Uhr

* Driicke Sie die T-Taste (8) und halten Sie sie gedriickt, bis
die Jahreszahl im Display zu blinken beginnt. Verwenden
Sie die M1- (6) und M2- (7) Tasten, um die Stunde
einzustellen, und driicken Sie die T-Taste, wenn sie
korrekt eingestellt ist.

* Nun blinkt die Zahl des Monats im Display. (Achtung! Das
Blutdruckmessgerét zeigt den Monat vor dem Datum an).
Geben Sie die Zahl des Monats auf die gleiche Weise wie
die Jahreszahl ein und driicken Sie die T-Taste, wenn sie
korrekt eingestellt wurde.

¢ Das Datum, die Stunde und die Minuten blinken
nacheinander und werden wie oben beschrieben
eingestellt.

* Das Display zeigt nur das Datum () und die Zeit (f). Wenn
Sie die T-Taste kurz driicken, wird kurz die Jahreszahl
anstelle der Zeit angezeigt.

BEDIENUNG DES BLUTDRUCKMESSGERATS

Vorbereitung einer Blutdruckmessung

* Setzen oder legen Sie sich vor der Messung 5-10 Minuten
lang hin.

* Vor der Messung sollten Sie es vermeiden, zu essen, zu
rauchen, zu baden oder Alkohol, Kaffee oder Tee zu sich
zu nehmen.

* Gehen Sie nicht unmittelbar vor der Messung auf die
Toilette.

o Fuhren Sie keine Blutdruckmessung durch, wenn Sie
aufgeregt, gestresst oder angespannt sind.



Entspannen Sie sich wéahrend der Messung und reden Sie
nicht.

Blutdruckmessung

Legen Sie das Armband (4) so um ein Handgelenk, dass
sich das Blutdruckmessgerét auf der Unterseite Ihres
Armes befindet, und befestigen Sie es mit dem Klettband.
Es ist egal, ob Sie die Messung am linken oder rechten
Handgelenk durchfihren. Das Armband sollte straff sitzen
aber nicht einschneiden. Die Seite des Armbands, die
Ihrer Hand am nachsten liegt, sollte 0,5-1 cm von der
Hand entfernt sein.

Legen Sie den Arm, an dem der Blutdruck gemessen
wird, auf ein Kissen auf dem Tisch mit der Innenflache der
Hand nach oben, wobei sich das Blutdruckmessgeréat auf
ungeféhr der gleichen Hohe wie |hr Herz befindet.
Driicken Sie die I/O/Start-Taste (9).

Ein Piepton ist zu héren und die Zahl 0 blinkt im Display.
Kurz danach wird das Armband auf 185 mmHg
aufgepumpt, wahrend der Druck sténdig im Display
angezeigt wird. Das Blutdruckmessgerat summt, wahrend
das Armband aufgepumpt wird.

Nachdem das Armband auf 185 mmHg aufgepumpt
wurde, fallt die angezeigte Zahl wieder ab und die
Blutdruckmessung beginnt. Das Blutdruckmessgerét gibt
eine Anzahl von Pieptonen ab, wéhrend die Messung
durchgefiihrt wird. Der Puls wird ebenfalls gemessen, und
das Pulssymbol (c) wird im Display angezeigt. Das
Armband wird automatisch aufgepumpt, wenn der Druck
zu niedrig ist.

Wenn die Blutdruckmessung durchgefiihrt wurde, ist ein
langer Piepton zu héren und das Display zeigt den
systolischen Druck (a), den diastolischen Druck (b), den

Puls (g) und die Zeit an. Es erscheint auch ein Symbol fiir
den Bereich, in den der gemessene Blutdruck fallt:
Hypotonie (k), Normal (l), Hoch normal (m) und Hypertonie
(n). Die Ergebnisse werden im Display ca. 3 Minuten lang
angezeigt und dann geloscht. Sie kdnnen sie auch
I6schen, indem Sie die I/O/Start-Taste nochmals driicken.
Wenn Sie mehrerer Messungen durchfiihren mussen,
sollten Sie zwischen den Messungen 5-10 Minuten Zeit
lassen.

Achtung! Eine einzelne Messung sagt nichts tber Ihren
Gesundheitszustand aus. Sie bekommen erst nach
mehreren Messungen einen ungefahren Uberblick.

von Blutdr
Das Blutdruckmessgerét kann bis zu 80
Blutdruckmessungen in zwei Gruppen von je 40
Messungen speichern. Nachdem Sie eine
Blutdruckmessung durchgefiihrt haben und die
Ergebnisse im Display angezeigt wurden, kénnen Sie die
M1-Taste driicken, um das Ergebnis in Gruppe 1 zu
speichern, bzw. die M2-Taste driicken, um das Ergebnis
in Gruppe 2 zu speichern.

Das Display zeigt MEMO an, ein Piepton ist zu héren, und
das Ergebnis wird gespeichert.

gt i er slutar
Driicken Sie die M1-Taste, um die gespeicherten
Ergebnisse der Blutdruckmessungen in Gruppe 1
anzuzeigen, oder die M2-Taste, um die gespeicherten
Ergebnisse der Blutdruckmessungen in Gruppe 2
anzuzeigen.



Das erste Ergebnis der gewahlten Gruppe wird ca. 4
Sekunden lang angezeigt. Das Display zeigt samtliche
Daten und die Zahl der Messung (j) an.

Indem Sie M1/M2 mehrmals driicken, kdnnen Sie die
folgenden Messungen in der gewahlten Gruppe anzeigen.
Driicken Sie die Taste und halten Sie sie gedrickt, um
durch die Ergebnisse zu scrollen. Die Zahl der Messung
wird immer angezeigt.

Das Blutdruckmessgerat wechselt automatisch zuriick in
die Zeitanzeige. Erforderlichenfalls kénnen Sie die T-Taste
driicken, um noch schneller zuriick zu gelangen.




FEHLERMELDUNGEN

Das Blutdruckmessgerat zeichnet Probleme auf und zeigt
die folgenden Fehlermeldungen im Display an.

Fejlmeddelelse Betydning

ER-1 Fehler wéhrend
des Pumpens

ER-2 Stérungen oder
Larm wéhrend
der Messung.

ER-3 Fehler beim Leeren
des Armbands

ER-4 Abnormale Messung

HI Der Druck im
Armband ist zu hoch.

Batteriesymbol Leere Batterien

Arsag

1. Das Armband wurde nicht korrekt angebracht.

2. Das Armband ist beschadigt.
3. Die Pumpe oder die Ventile sind defekt.

1. Der Benutzer bewegt sich oder spricht
wihrend der Messung.

2. Der Benutzer ist zu nervés.

1. Die Ventile sind defekt.

2. Das Armband wurde nicht korrekt
angebracht.

Der Benutzer hat méglicherweise
eine Herzstérung.
Der Luftschlauch ist blockiert, der

Pumpmechanismus ist defekt oder das
Blutdruckmessgerat ist defekt.

Die Batterien sind fast leer.

Lasning

1. Bringen Sie das Armband
korrekt an.

2 + 3. Nehmen Sie mit dem
Verkaufer Kontakt auf.

1. Der Benutzer muss still sitzen
und darf wahrend der Messung
nicht reden.

2. Lassen Sie vom Arzt eine
Blutdruckmessung durchfiihren.

1. Nehmen Sie mit dem
Verkaufer Kontakt auf.

2. Bringen Sie das Armband
korrekt an.

Konsultieren Sie einen Arzt
Versuchen Sie, noch eine
Messung durchzufiihren oder
nehmen Sie mit dem Verk&ufer

Kontakt auf.

Neue Batterien einlegen.



AUFBEWAHRUNG

Wenn das Blutdruckmessgerét nicht in Gebrauch ist, sollte
es in dem mitgelieferten Aufbewahrungsbehélter (5)
aufbewahrt werden. Bewahren Sie das Blutdruckmessgeréat
an einem trockenen, kiihlen Ort auf. Nehmen Sie die
Batterien aus dem Blutdruckmessgerét, wenn es fiir einen
langeren Zeitraum nicht benutzt werden soll.

REINIGUNG

Bei der Reinigung des Blutdruckmessgeréts sind folgende
Punkte zu beachten:

Verwenden Sie zum Reinigen des Blutdruckmessgerats
ein weiches, trockenes Tuch. Das Armband kann mit
einem feuchten Tuch und ein wenig Spuilmittel gereinigt
werden.

Verwenden Sie keine starken, &tzenden oder scheuernden
Reinigungsmittel zum Reinigen der Oberflache des
Blutdruckmessgeréts, da diese die Oberflache zerkratzen
kénnen.

UMWELTTIPPS

Ein Elektro-/Elektronikprodukt ist nach Ablauf seiner
Funktionsfahigkeit unter moglichst geringer
Umweltbelastung zu entsorgen. Dabei sind die 6rtlichen
Vorschriften lhrer Wohngemeinde zu befolgen. In den
meisten Fallen kdnnen Sie derartige Produkte bei Ihrer
ortlichen Recyclingstation abgeben.

GARANTIEBEDINGUNGEN

Diese Garantie gilt nicht,

e falls die vorstehenden Hinweise nicht beachtet werden;

e falls unbefugte Eingriffe am Gerét vorgenommen wurden;

e falls das Gerat unsachgeméB behandelt, Gewalt
ausgesetzt oder anderweitig beschadigt worden ist.

Aufgrund der standigen Weiterentwicklung von Funktion und
I;)esign unserer Produkte behalten wir uns das Recht auf
Anderung des Produkts ohne vorherige Ankiindigung vor.
IMPORTEUR

Adexi Group

Druckfehler vorbehalten.
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WPROWADZENIE

Aby wykorzysta¢ w petni mozliwoéci cisnieniomierza, przed
pierwszym jego uzyciem nalezy doktadnie zapozna¢ sie z
niniejszag instrukcja. Szczegoing uwage nalezy zwraca¢ na
zasady bezpieczenstwa. Zaleca sie zachowanie tej instrukcji
do przysztego wykorzystania, na wypadek koniecznosci
przypomnienia sobie sposobu korzystania z funkciji
ci$nieniomierza.

ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA

* Z ci$nieniomierza nalezy korzysta¢ wylacznie zgodnie z
jego przeznaczeniem.

Nie nalezy korzysta¢ z ci$nieniomierza, jezeli nie dziata on
prawidlowo lub jesli zostat uszkodzony wskutek silnego
wstrzasu lub podobnego zdarzenia.

Opaski na nadgarstek nie wolno rozciagac, skrecac lub
zginag.

Ciénieniomierza nie wolno uzywa¢ do mierzenia ciénienia
niemowlat lub innych osob, ktére nie moga przekaza¢
informacii o tym, Zze opaska na nadgarstek jest zatozona
zbyt ciasno itp.

Cisnieniomierza nie wolno zanurza¢ w wodzie ani innej
cieczy.

Nie nalezy uzywac ci$nieniomierza w sasiedztwie
telefonéw komoérkowych i kuchenek mikrofalowych,
poniewaz urzadzenia te emitujg promieniowanie
elektromagnetyczne, ktére moze wplyna¢ na dzialanie
ci$nieniomierza.

Nalezy unika¢ wystawiania ci$nieniomierza na
bezposrednie dziatanie $wiatta stonecznego, wysokich
temperatur, wilgoci, hatasu lub zracych substancii.

Nie wolno nigdy samodzielnie naprawia¢ ci$nieniomierza.
Jezeli ciénieniomierz wymaga naprawy, powinna ona
zosta¢ przeprowadzona przez autoryzowany punkt
serwisowy. Naprawa urzadzenia przez osoby
nieupowaznione powoduje uniewaznienie gwarancji. W
razie wystapienia usterek objetych warunkami gwarancii
nalezy skontaktowa¢ sie ze sprzedawca.

Ciénieniomierz nie stuzy do dokonywania diagnoz
medycznych, lecz wylacznie do sprawdzania ciénienia.
Jezeli odczyty z ci$nieniomierza wydaja sie
nieprawidiowe, nalezy skontaktowa¢ sie z lekarzem.
Przy dokonywaniu pomiaréw nalezy postepowa¢ wedtug
wskazowek zawartych w niniejszej instrukcii.

Baterie

* Jezeli ciénieniomierz nie bedzie uzywany przez diuzszy
czas, nalezy wyja¢ z niego baterie.

* Baterie catkowicie roztadowane nalezy natychmiast
wymieni¢.

* Nie nalezy uzywa¢ rownoczes$nie roznych typéw baterii
lub baterii nowej i starej.

* Nalezy upewnic sie, czy baterie wkladane sa do
ci$nieniomierza zgodnie z wlasciwg polaryzacja.



BUDOWA CINIENIOMIERZA

Wyswietlacz

Pokrywa ochronna

Pokrywa baterii

Opaska na nadgarstek 5.
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Przycisk M2/down
Przycisk T
Przycisk I/0O/Start

8.
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Symbole na wyswietlaczu

a. Ciénienie skurczowe

Cisnienie rozkurczowe

Symbol pulsu

Symbol baterii

Miesiac i dzien

Godzina/rok

Puls

Pamie¢ 1

Pamigé 2

Numer pomiaru

Niedociénienie

Ciénienie prawidiowe

m.Ciénienie prawidiowe
wysokie

n. Nadciénienie
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O CINIENIU KRWI

Czym jest ci$nienie krwi?

Krew pompowana przez serce do reszty organizmu wywiera
ci$nienie na Sciany naczyn krwionosnych. Zjawisko to
nazywa sie ci$nieniem krwi.

¢ Cisnienie krwi zmienia si¢ w zaleznoéci od czeci ciata i
zalezy od pulsu, elastycznosci naczyn krwionosnych i
gestosci krwi.

Ciénienie mierzone w momencie wypompowywania przez
serce krwi do organizmu nazywa sig cisnieniem
skurczowym. Ciénienie mierzone w momencie spltywu
krwi z powrotem do serca nazywa si¢ ci$nieniem
rozkurczowym.

Oba typy ci$nienia podaje sie zwykle razem, na
pierwszym miejscu umieszczajac zawsze cisnienie
skurczowe. Jesli odczyt cisnienia krwi wynosi ,,120/70"
(czytaj ,120 na 70"), oznacza to, Ze ci$nienie skurczowe
krwi wynosi 120, a rozkurczowe 70.

Jednostka miary cinienia krwi sa mmHg (milimetry stupa
rteci).

Dlaczego ci$nienie krwi si¢ zmienia?

Cisnienie krwi zmienia sie w ciagu dnia i w ciagu zycia danej

osoby. Na wysokos¢ cinienia wpltywa wiele czynnikow, z

czego nalezy zdawac sobie sprawe przy dokonywaniu

pomiaru. Nalezy na przyktad pamieta¢, ze:

* W ciggu dnia ci$nienie krwi jest wyzsze niz w nocy.

* Cisnienie zwigksza sig nieznacznie tuz po positku.
Ciénienie moze réwniez wzrosnag¢, jesli positek zawierat
znaczne iloéci soli.

o Lekki wysitek fizyczny (np. spacer lub trucht) powoduje
nieznaczny wzrost ci$nienia skurczowego, a intensywny

wysitek powoduije jego znaczny wzrost. Cisnienie spada
jednak gdy ciato powraca do stanu odprezenia. Brak
wysitku fizycznego powoduje permanentny wzrost
poziomu ciénienia.

Cisnienie moze wzrosna¢ w stanie podniecenia, stresu lub
napiecia.

Nagte zmiany klimatu moga powodowa¢ wzrost ci$nienia.
Cisnienie skurczowe zwieksza sie wraz z wiekiem.

U kobiet ryzyko zwigkszonego ci$nienia wzrasta po
menopauzie.

Inne czynniki powodujace wzrost ci$nienia to brak
dostatecznej iloéci snu, picie alkoholu, otytos¢ i niektore
choroby.

Wzrost ci$nienia moga powodowat kapiel i zatatwianie
potrzeb fizjologicznych.

Kiedy cisnienie krwi jest zbyt niskie lub zbyt wysokie?
Wysokie ci$nienie krwi zwane jest rowniez nadcisnieniem.
Niskie cisnienie krwi zwane jest rowniez niedoci$nieniem. W
ponizszej tabeli znajduja sie wartosci graniczne zbyt
wysokiego lub zbyt niskiego cisnienia krwi.

Nazwa Cién. skurczowe  Cisn. rozkurczowe
Nadcisnienie A 140 mmHg A 90 mmHg
Ciénienie prawidiowe

wysokie 130-139 mmHg  85-89 mmHg
Ciénienie prawidiowe ~ 91-129 mmHg  51-84 mmHg
Niedociénienie 490 mmHg 450 mmHg

Dlaczego nalezy mierzy¢ ci$nienie krwi?
Ciénienie krwi wzrasta w naturalny sposéb wraz z wiekiem,



lecz moze takze by¢ pierwszym objawem choroby, otylosci

lub miazdzycy tetnic, ktéra zwigksza migdzy innymi ryzyko

powstania zakrzepow. Zaleca sig wiec stale monitorowanie
cisnienia i, w przypadku gdy wydaje sie zbyt wysokie lub
zbyt niskie, skontaktowanie sie z lekarzem.

Wazne! Ciénieniomierz nie stuzy do dokonywania diagnoz

medycznych, lecz wylacznie do sprawdzania cinienia.

Jezeli odczyty z ci$nieniomierza wydaja sie nieprawidtowe,

nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Przy dokonywaniu

pomiaréw nalezy postepowa¢ wedtug wskazéwek zawartych

w niniejszej instrukcji.

PRZYGOTOWYWANIE CINIENIOMIERZA DO PRACY

Whkiadanie baterii

* Zdejmij pokrywe baterii (3) przesuwajac jg na bok.

* Wi6z dwie baterie typu AAA. Sprawdz, czy baterie
utozone sa prawidlowo. Zal6z pokrywe.

* Zmien baterie gdy na wyéwietlaczu (1) pojawi sig symbol
baterii (d).

* Uwaga! Jezeli operacja wymiany baterii zostanie
wykonana w ciggu jednej minuty, nie trzeba zerowa¢
zegara, a zapisane odczyty ci$nienia (patrz nizej)
pozostang zachowane w pamigci ci$nieniomierza. Jesli
operacja wymiany baterii zajela wiecej niz jedng minute,
na wys$wietlaczu pojawia sig przez chwilg wszystkie
symbole. Rozlegnie sig krotki sygnat, po czym nastapi
wyzerowanie ci$nieniomierza. Zapisane wczesniej odczyty
ci$nienia zostana usuniete. Na wy$wietlaczu wy$wietlana
jest godzina zerowania.

Ustawianie zegara

Nacisnij i przytrzymaj przycisk T (8), az na wy$wietlaczu
zacznie migac liczba oznaczajaca rok. Ustaw rok
przyclskaml M1 (6) i M2 (7), a nastepnie naciénij przycisk

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ liczba oznaczajaca

miesiac. (Uwagal Na wy$wietlaczu ci$nieniomierza

miesigc wyéwietlany jest przed dniem.) Wpr wadz miesiac

w ten sam sposéb co rok, a nastepnie naciénij przycisk T.

Nastepnie ustaw w ten sam sposéb jak powyzej migajace

pola dnia, godziny i minuty.

Na wy$wietlaczu wy$wietlana jest data (e) i godzina (f). Po

krotkim nacisnigciu przycisku T zamiast godziny

wy$wietlany jest rok.

DOKONYWANIE POMIAROW ZA POMOCA

CINIENIOMIERZA

Przygotowanie do odczytu ciénienia krwi

* Przez 5-10 minut przed dokonaniem pomiaru pozostawaj

w pozyciji siedzacej lub lezacej.

Przed dokonaniem pomiaru nie jedz, nie pal papierosow,

nie pij alkoholu, kawy lub herbaty, nie korzystaj z kapieli i

unikaj wysitku fizycznego.

Bezposrednio przed dokonaniem pomiaru nie zatatwiaj

potrzeb fizjologicznych.

Nie dokonuj pomiaru, jezeli jeste$ w stanie podniecenia,

stresu lub napiecia.

* Podczas dokonywania pomiaru odprez sie i nie
rozmawiaj.

Odczyt cignienia krwi

* Umies¢ opaske na nadgarstek (4) na jednym z

nadgarstkow, tak aby ci$nieniomierz znajdowat sig pod

ramieniem, i zaci$nij jg paskiem z rzepem. Pomiaru




mozna dokonywa¢ na lewym lub prawym nadgarstku.
Opaska powinna by¢ napieta, ale nie powinna uciskac.
Brzeg opaski powinien znajdowac¢ si¢ o 0,5-1 cm od dtoni.
Umie$¢ ramie uzywane do mierzenia ci$nienia na
poduszce potozonej na stole, ze spodem dtoni
skierowanym ku goérze, tak aby ci$nieniomierz znajdowat
sie mniej wiecej na wysokosci serca.

Naciénij przycisk 1/O/Start (9).

Rozlegnie sie sygnat dzwigkowy i na wy$wietlaczu pojawi
sie liczba 0. Po chwili ci$nienie w opasce zwiekszone

Jezeli zachodzi potrzeba dokonania kilku pomiaréw, przed
kazdym z nich nalezy odczeka¢ 5-10 minut.

Uwaga! Pojedynczy pomiar nie $wiadczy o stanie zdrowia.
Pewne wyobrazenie na ten temat mozna powzia¢ dopiero
po dokonaniu serii pomiaréw.

Przechowywanie wynikow pomiarow

W ciénieniomierzu mozna przechowywa¢ wyniki 80
pomiaréw w dwoéch grupach po 40 wynikow. Po
dokonaniu pomiaru i wy$wietleniu jego wynikow na

zostanie do 185 mmHg (jest ono stale wy$ e na
wyswietlaczu). Podczas zwigkszania ci$nienia w opasce
slycha¢ brzeczyk cisnieniomierza.

Po zwigkszeniu ciénienia w opasce do 185 mmHg
wyswietlana liczba zacznie si¢ zmniejsza¢ i rozpocznie sie
pomiar ci$nienia. Podczas pomiaru ci$nienia
cisnieniomierz wydaje seri¢ krotkich sygnatow
dzwigkowych. Mierzony jest rowniez puls; na
wyséwietlaczu pojawia sie symbol pulsu (c). Jeéli cisnienie
w opasce jest zbyt niskie, zostanie ono automatycznie
zwiekszone.

Po dokonaniu pomiaru ci$nienia ci$nieniomierz wydaje
dtugi sygnat dzwiekowy, a na wy$wietlaczu pojawiaja sie
wartoéci ci$nienia skurczowego (a), ciénienia
rozkurczowego (b), pulsu (g) oraz godzina pomiaru. W
zalezno$ci od wartoéci pomiaru wy$wietlany jest
odpowiedni symbol: niedociénienie (k), ci$nienie
prawidtowe (1), ci$nienie prawidiowe wysokie (m) Iub

u naciénij przycisk M1, aby zachowa¢ wyniki w
gruple 1 lub przycisk M2, aby zachowa¢ wyniki w grupie 2.
Na wyswietlaczu wyswietlony zostanie symbol MEMO i
rozlegnie sie sygnat dzwiekowy, co oznacza zapisanie
pomiaru.

pomiaréow
Naclsnl] przycisk M1, aby wysmetllc wyniki odczytow
zapisane w grupie 1 lub przycisk M2, aby wyswietli¢
wyniki odczytow zapisane w grupie 2.

Pierwszy odczyt z danej grupy wy$wietlany jest przez
okoto 4 sekundy. Na wy$wietlaczu wy$wietlane sa
wszystkie dane odczytu wraz z jego numerem (j).

Aby wyswietli¢ kolejne odczyty z danej grupy ponownie
naciénij przycisk M1/M2. Przytrzymaj i naciénij przycisk,
aby przewina¢ odczyty. Zawsze wy$wietlany jest numer
odczytu.

Clsmemomlerz automatycznie powraca do trybu

nadcisnienie (n). Wyniki sg wy$ e na wy u
przez okoto 3 minuty, a nastgpnie usuwane. Wyniki
mozna réwniez usuna¢ naciskajac ponownie przycisk
1/O/Start.

lia godziny. W razie potrzeby tryb wy$wietlacza
mozna zmieni¢ natychmiast naciskajac przycisk T.



KOMUNIKATY BLEDOW
Ci$nieniomierz odnotowuje zaistniate problemy i wy$wietla
na wys$wietlaczu nastepujace komunikaty btedow:

Komunikat biedu

ER-1

ER-3

Symbol baterii

Znaczenie

Btad podczas
zwiekszania ci$nienia

Zakiocenia lub
dzwieki podczas
odczytu

Blad przy
oproznianiu opaski

Nieprawidtowy odczyt

Zbyt wysokie
ci$nienie w opasce.

Roziadowane baterie

Przyczyna

1. Opaska nie jest zatozona prawidtowo.
2. Opaska jest uszkodzona.
3. Pompka lub zastawki sg uszkodzone.

1. Osoba badana porusza sie lub rozmawia
podczas odczytu.

2. Osoba badana zachowuje sig zbyt nerwowo.

1. Zastawki sg uszkodzone.
2. Opaska nie jest zalozona prawidiowo.

Osoba badana moze mie¢ problemy
kardiologiczne.

Zablokowany przewod powietrza,
uszkodzony mechanizm pompki

lub awaria ci$nieniomierza.

Baterie sg prawie roztadowane.

Rozwiazanie

1. Zal6z opaske prawidiowo.
2. Skontaktuj sie ze sprzedawca,
3. Skontaktuj sie ze sprzedawca,.

1. Osoba badana musi podczas
odczytu siedzie¢ nieruchomo i
nie rozmawiac.

2. Poprosi¢ o dokonanie
odczytu lekarza.

1. Skontaktuj sie ze sprzedawca.
2. Zal6z opaske prawidiowo.

Skontaktuj sie z lekarzem.

Sprobuj dokonat nastepnego
odczytu lub skontaktuj sie ze
sprzedawca,

Wymien baterie.




PRZECHOWYWANIE

Nieuzywany ci$nieniomierz nalezy przechowywaé¢ w
dostarczonym razem z nim futerale (5). Ci$nieniomierz
nalezy przechowywaé w miejscu suchym i chtodnym. Jezeli
ci$nieniomierz nie bedzie uzywany przez diuzszy czas,
nalezy wyja¢ z niego baterie.

CZYSZCZENIE

Podczas czyszczenia ci$nieniomierza nalezy uwzglednic¢
nastepujace zalecenia:
Do czyszczenia ci$nieniomierza uzywaé suchej, migkkiej
szmatki. Opaske na nadgarstek mozna czysci¢ wilgotna,
szmatka z niewielka iloscia detergentu.

Do czyszczenia powierzchni ci$nieniomierza nie nalezy

uzywac srodkéw czyszczacych o silnym dziataniu, zracych

lub szorstkich, poniewaz moga one spowodowaé
zarysowanie powierzchni.

WSKAZOWKI DOTYCZACE OCHRONY RODOWISKA

Jezeli urzadzenie nie nadaje sig do dalszego uzytku, nalezy

przekazac¢ je do utylizacji w spos6b minimalizujacy szkody

dla érodowiska oraz zgodny z przepisami obowigzujacymi w

danym kraju/regionie. Zazwyczaj taki produkt mozna

przekaza¢ do najblizszego zaktadu utylizacji odpadéw.

WARUNKI GWARANCJI

Gwarancja nie obowigzuje:

* jezeli nie przestrzegano niniejszej instrukcji;

* jezeli urzadzenie zostato naruszone przez osoby
nieupowaznione;

* jezeli urzadzenie bylo uzytkowane w sposob niewtasciwy,

nieostrozny lub zostato uszkodzone;

Z uwagi na ciagte udoskonalanie naszych produktow pod
wzgledem ich funkcjonalnoéci i stylistyki zastrzegamy sobie
prawo do wprowadzania zmian w produkcie bez
uprzedzenia.

IMPORTER

Adexi Group

Firma nie ponosi odpowiedzialno$ci za bledy w druku.
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BBEJEHUE

[nA “cnonb3oBaHNA BCEX BO3MOXHOCTEN Npubopa ana
U3MepeHA KPOBAHOTO AaBNeHnA (TOHoMeTpa)
BHUMATENBHO NPOYTUTE AaHHBIE UHCTPYKLWM Nepe/ ero
nepsbiM Ucnonb3osaHneM. O6paTuTe oco6oe BHUMaHNE Ha
Mepbl NPeloCTOPOXHOCTU. Kpome Toro, pekoMeHayeTca
COXPaHUTb 3TN UHCTPYKLINK, YTOBbI B ByAyLeM MOXHO Gbino
BCMOMHUTbL HEKOTOPbIE (hYHKLMM NpuGopa AnA 3MepeHna
KPOBAHOTO 1aBNEeHMA.

BAXXHbIE MEPbI BE3OMACHOCTU

Mpu6op ANA U3MEpPeHNA KPOBAHOTO AABNEHUA creayeT
MCNOMbL30BaTh TOMBKO MO MPAMOMY Ha3HAUEHMIO.

He ucnonbayiite npru6op AnA N3MepeHnA KPOBAHOrO
[NaBneHns, ecin OH paboTaeT HenpaBubHO NN
NOBPEX/AEH CUMbHBIM Y2POM UMK Kak-n6o uHave.
MatkeTa He I0NXHa BbITb PACTAHYTA, CKPYYeHa unn
croxeHa.

He npoBoanTe n3mMepeHnA ¢ NOMOLLbIO AaHHOTO NpuGopa
Y ManoneTHUX AeTei uan ApYrux sn, KOTopble He MoryT
camu cKasaTb O TOM, YTO MaHXeTa C/MLIKOM Tyras, i o
[PYrvX HEMPUATHBIX OLLYLEHNAX.

3anpelyaeTcA nomewats NpU6op ANA U3MEpPeHnA
KPOBAHOTO AaBNEHNA B BOAY UMM APYrYI0 XUAKOCTb.

He ucnonbayiite npru6op AnA N3MepeHna KPOBAHOrO
[aBneHnA B6NM3N OT MOBWMbHLIX TenedoHoB unn
MUKPOBOJTHOBbIX MEYeN, T.K. OHW ABMIAKOTCA MCTOYHUKAMM
9NIEKTPOMArHUTHOTO U3NY4YEHUA, KOTOPOE MOXET
NOBAMATB Ha PaboTy AaHHOrO Npubopa.

.

.

.

.

.

.

He noasepraiiTe TOHOMETP BO3AEWCTBUIO NPAMbIX
COJMHEYHBIX NyYeid, BbICOKUX TeMnepaTyp, NOBbILIEHHOW
BNaXHOCTK, WyMa unu BeLWeCTB, Bbi3blBaOLWNX
KOpPO3Wio.

3anpelaeTcA CaMOCTOATENbHO PEMOHTVPOBaTL Npuéop
ANA U3MEPEeHnA KPOBAHOro aasnenuA. Mpu
BO3HMKHOBEHWM HEOBXOAMMOCTH B pemMoHTe npubopa AnA
n3MepeHnA KpOBAHOIO AaBnexHuA ero Heoéxonmmo
AOCTaBUTb B aBTOPU30BaHHbI CEPBUCHBIN LEHTP. Ecnn
PEMOHT 6blN NPOBE/IeH He NMEIoLMM aBTopu3aLmm
CneunannucTom, rapaHTuiiHble 06AsaTenscTea
aHHynupytoTcA. CoobLmTe NpoAasLly O BO3HUKHOBEHUN
rapaHTUNHOro Cryyas.

Mpn6op ANA U3MEPEHNA KPOBAHOIO AaBMIEHNA AOMKEH
NCNoNb3oBaTbCA TONBKO B U3MEPUTENbHBIX LENAX, HO He
ANA NOCTaHOBKU MEAULIMHCKOro avarHosa. Ecrm
napameTpbl Balllero KpoBAHOTO AaBNEHUA BbI3bIBAIOT Y
Bac 6ecrnokoincTBo, NOCOBETYNTECH C BPAYOM.

Mpv NpoBeAEHUM 3MEPEHUii BCeraa pyKoBoACTBYNTECH
AaHHBbIMU UHCTPYKUMAMK.

Barapen

.

.

.

.

Ecnu He npeanonaraeTcA Mcnonb3osaTh NpM6op AnA
M3MEPEHNA KPOBAHOTO ABIEHUA B TEYEHMe
[LMUTENBHOMO BPEMEHU, BbIHLTE U3 HEro Gatapen.

Ecnu 6aTapev pa3pAannnc, HEeMe/ANEHHO 3aMeHNTe MX.
Hvikoraa He ucnonb3yiite BMecTe 6atapen pasnuyHoro
TUNa, 3anpeLaeTcA Takxe OAHOBPEMEHHOe
ncnonb3osaHne HOBO 1 cTapoi 6aTapeil.

Mpun ycTaHoBKe GaTapeii B npuop AnA usmepeHna
KPOBAHOrO AaBMEHNA CreanTe 3a NPaBusibHbIM
co6noaeHneM NonAPHOCTU.



OBO3HAYEHWUA YACTEMN NPUBOPA ANA UMEPEHUA
KPOBAHOIO AABJNIEHUA

1. Ovcnnen

3almTHan Kpbilwka

Kpbiwka oTceka anA 6atapeit

MatxeTa

®yTNApP ANA XpaHeHnA 5
KHonka M1/yBenuuenve "
KHornka M2/ymeHblueHue
KHonka T

KHonka I/O/Start
(BKN/BBIKN/NYCK)
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O60o3Hau4eHmA, oTobpaxaemble

Ha aucnnee

a. CucTonnyeckoe fasneHne

b. imacTonuuyeckoe aasneHve

c. CumBon nynsca

Cumson 6aTapeun

Mecau n aeHb

Bpewma/ron

Mynsc

MNamAats 1

MNamAtb 2

Howmep namepenma

MoHnxeHHoe

HopmansHoe

m.HopmanbHoe, 6nm3skoe k
BepXxHemy npeaeny

n. MosblweHHoe
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0 KPOBAHOM AABNEHUKN

Yro TaKkoe KpoBAHOE AaBneHue?

Korpa cepaue nepeka4ynsaeT KpOBb N0 Teny, KpoBb
OKa3bIBaeT AaB/IeHNe Ha CTEHKM COCY/A0B. ITO 1 eCTb
KpoBAHOE AasnexHve.

KpoBAHoe naBneHne pasnmyHo B pasinyHbIX YacTAX
Tena v 3aBUCUT OT Nynbca, 3NaCTUYHOCTU KPOBEHOCHbIX
COCY/I0B U ryCTOTbI KPOBY.

[MaBneHue, ©3mepAemMoe B MOMEHT BbIGpoca KpoBu
cepauem, HasblBaeTCA CUCTONUYHECKUM. I.'laBneHme,
n3vepAemMoe B MOMEHT BO3BPaLLEeHNA KPOBK B cepaue 13
Tena, Ha3blBaeTCA ANaCTONUYECKUM.

371 ABa TMNa KPOBAHOrO AABNEHUA 0BbIYHO AAKOTCA
BMeCTe, NPU4EM NepBbIM BCeraa HasblBaloT
cucTonnyeckoe aaenexne. Ecnu KpoBAHOe AasneHvne
3anucbiBaeTCcA Kak “120/70” (B yCTHOM peun “120 Ha
707), 3TO 03HAYaET, YTO CUCTONNYECKOE AaBneHve
coctasnaeT 120, a anacronnyeckoe - 70.

KposAHoe naBenexne n3mepAeTcA B MUNIMMeTpax
pTyTHOrO cTonGa.

TMoyemy AaBneHue KPOBN MeHAETCA?

[aBneHmne KPOBY MEHAETCA B TEYEHME AHA U HA MPOTAXEHUN
KM3HM YenioBeka. Ha KpOBAHOE AaBfieHue BIMAIT
pasnuyHble (hakTopbl, HEKOTOPbIE U3 KOTOPbIX creayeT
“MeTb B BUAY, Koraa Bel u3mepreTe cBoé KposAHoe

[naBneHe. Hanpumep, MomMHUTE O CneaytoLiem:

[1HéM KPOBAHOE AaBNEHME BbILLE, YEM HOYbIO.
KpoBAHoe AaBneHue crnerka nosbillaeTcA cpasy nocne
eAbl. I36bITOK COMM B NULLe CNOCOGCTBYET NOBbILIEHNIO
KPOBAHOTO AaBMeHuA.

Nérkan cusnyeckan Harpyska (Hanpumep, newas
nporynka vunu 6er TpycLoi1) Bbi3biBaeT HebonbLLoe
NOBBbILUEHNE CUCTONNHYECKOrO AABNEHNA, B TO BPeMA Kak
NPY UHTEHCUBHBIX (PUIMYECKMX HArpy3Kax OHO
BO3PacTaeT 04eHb CUbHO. OAHaKO BO Bpema oTAbIXa
naBneHue cHosa nNafaet. HeocTaTok (uanyeckux
YNPaXXHEeHWiA NPUBOAMUT K MOCTOAHHOMY MOBBILLEHMIO
KPOBAHOTO AaBMeHuA.

[laBneHne KPOBM MOXET MOBLICUTLCA MPY BO3GYKASHUN,
CTPecce UM HanpAXEHHOCTY.

IMoBbIlLEHNe KPOBAHOTO AABNEHNA MOXET BbiTh BbI3BAHO
PE3KMMU U3MEHEHMAMM NOrO/bI.

C BO3paCTOM CUCTONMYECKOE aBfieHIe NoBbILAETCA.

VY 5KEHILVH PUCK NOBbILIEHUA KPOBAHOTO AABNEHNA
BO3pacTaeT rocrne MeHonaysbl.

MonbEéM KPOBAHOMO 1aBNEHA BbI3bIBAETCA
HE/I0ChINAHNEM, KYPEHUEM, N3BLITOUHbBIM BECOM,
anKkorosiem u HeKOTOPLIM 3a60NIEBAHMAMM.

MoabEM KPOBAHOMO 1aBNEHUA MOXET GbiTh BbI3BaH
NPMEMOM BaHHbI 1 NOCELLeHMeM TyaneTa.

Korpa
BbICOKMM WJTN C/TULUIKOM HU3KUM?

Bbicokoe KpOBAHOE AaBfieHue Ha3blBaloT TakXe
I'Vll'lepTOHIAeVI. Huskoe KpOBAHOE AaBfieHNe Ha3blBaKT TaKxe
runoToHveit. Cnepytowan Tabnuua NokasbiBaeT, B Kakux



cny4anAx AaBneHne MOXHO CHATaTb CNLIKOM BbICOKUM NN NnoaAroToBKA NPUBOPA ANA UBMEPEHUA

CNVLIKOM HU3KUM. KPOBAHOIO AABNEHUA

BcraBka 6artapei
Kateropua Ci * OTKpoWTe OTCEK ANA 6aTapeil, CABUHYB ero KpbILKy (3)
TunepToHuA > 140 MM pT. CT. > 90 MM pT. CT. . B CTOPOHY.

BcTasbTe ase 6atapen AAA. Ybeautecn, 4To 6aTapen

HopmanbHoe, 6nuskoe i
NPaBUNbHO Pa3MelLeHb! B OTCEKE. 3aKPOITE KPbILLIKY.

K BEpXHemy npeaeny 130-139 mm. pT.CT.  85-89 MM. pT. CT. * 3amenuTe 6aTapeu, ecniv Ha gucnnee (1) noaenaeTcA
HopmankHoe 91-129 Mm. pT. CT. 51-84 mm. pT. CT. cumeon (d).
runoToHuA <90 MM pT. CT. <50 MM pT. CT. * O6patuTe BHUMaHue! Ecnv 3ameHa 6aTapen 3aHAna

MeHee 1 MUHYTbI, Bam He NpuaETCA nepeycTaHaBMBaThL

Nouemy W3MepATL 2 4ackl U BCe paHee U3MEepEHHbIE 3HAYEHUA KPOBAHOTO

AaBNEHUA (CM. HUXE) OCTaHyTCA B MamATu npubopa.
[laBneHue KPOBM €CTECTBEHHO MOBLILIAETCA C BO3PACTOM, HO -

Ecnun 3ameHa 6atapeit npoanntcA 6onee 1 MUHYTbI, Ha
BbICOKOE AaB/eHne MoXeT 6biTb NepBbiM NPU3HAKOM ZAVCNNee Ha MTHOBEHYE NOABATCA BCE CUMBONbI. MpUGOp
3a601eBaHNA, NOABNEHNA N3BLITOYHOTO BECA UMM CHINKEHNA M30a8T KOPOTKMI 3BYKOBOW CUrHAN U BCE €ro HaCTPOIIKM
9NaCTMHHOCTY CTEHOK apTepUit, YTO MOMMMO NPOYEro c6packIBalOTCA. 3anucaHHbIe B NaMATL 3HAYEHNA
yBenuuMBaeT PUCK 06pa30BaHNA KPOBAHbIX CTYCTKOB. KPOBAHOrO AaBneHnA cTupatoTca. Ha aucnnee bynet

[M03TOMY NMPaBUMBHO MOCTYNAIOT Te, KTO KOHTPONMpYeT CBO& 0TOGPaXaTbCA OTCHET BPeMeHM C MoMeHTa copoca.

KpoBAHOe AaBneHne 1 cpasy coBeTyeTCA C Bpa4yoM, Koraa

3aMeYaeT HeOBLINHOE NOBLILIEHNE MM CHIKEHNE AABNEHNA. YeTanoeka vacos

* HaxwmuTe n yaepxusaiite kHonky T (8) Ao Tex nop, noka
Ha uCnnee He Ha4YHyT MUraTb LMpbl 4acoB.
WcnonbayiTe kHonku M1 (6) n M2 (7) anA ycTaHoBKMU
yaca, Nocne Yero HaxmuTe KHomnky T.

Tenepb Ha aucnnee muraet undpa mecAua. (Obpatute
BHUMaHue! Mpubop anA Jo] KPOBAHOIO
nokasblBaeT cHayana MecAl, NoTom Aaty). Beeaute
HOMep MecALa TaK Xe Kak rof, 3aTem HaXMUTe KHOMKY
T.

BrumaHve! Mprbop ANA M3MepeHnA KPOBAHOTO AaBNeHUA
[I0MKEH UCTIONb30BATLCA TOMBKO B U3MEPUTESbHBIX LIENAX,
HO He ANA NOCTaHOBKYW MeANLIMHCKOrO AuarHosa. Ecin
napameTpbl Balero KpOBAHOrO AaBeHNA BbibiBaloT y Bac
6eCrnoKonCTBO, MOCOBETYIWTECH C BpayoMm. Mpy npoBeaeHUM
N3MepeHuii Bcerja pyKOBOACTBYMTECH AaHHBIMU
VHCTPYKLMAMMA.




Tenepb no o4epeav ByayT MUraTh aTa, Yackl U MUHYTbI,
KOTOPbIE YCTaHABNMBAIOTCA, KaK OMMUCaHO Bbille.
Tenepb avcnneii nokasbisaeT aaty (e) u spema (f). Ecnn
Ha KOPOTKOE BPEMA HaxaTb KHOMKY T, BMECTO BpeMeH#
Ha [IUCN/IEe Ha HECKOMBKO CEKYH MOABUTCA rof.

PABOTA C NPUBOPOM ANA USMEPEHNA KPOBAHOIO
OABJIEHUA

MoaroToBka K M3MepPeHuio KPOBAHOTO AaBneHnA

Mepen NpoBeAEHMEM U3MEPEHUA CMIOKONHO NOCUANTE
nnu nonexure 5-10 MUHYT.

Mepen n3mepeHnAMM nsberaiTe NPUEMA NULLM, KypeHUA,
hr3NHECcKMX ynpakHEeHWiA, Npuéma BaHHbI, He neinTe
anKoronbHbIX HaNMTKOB, Kode 1 Yan.

He xoauTe B TyaneT HenocpeaCTBEHHO nepea
N3MEepeHNAMM.

He npoBoauTe nameperuii, ecnu Bbl Bo3byxaeHbl,
UCMbITbIBAETE CTPECC UMK HAMPAXKEHHOCTb.

Bo BpemA usmepeHuit paccnabbtech U He
pasroBapuBaiiTe.

0
Hanoxwute maHxeTy (4) Ha 3anACTbe Tak, 4Tobbl Npubop
LA N3MEPEHNA KPOBAHOTO AABNEHNA HAXOAUICA C
BHYTPEHHEIN CTOPOHbI PYKW, 1 3athUKCUPYIATE MaHXeTy C
MOMOLLBIO 3aCTEXKM-“NNNy4Kn”. IamepeHna MoXHO
NpOBOANTL KaK Ha NEBOW, TaK W Ha NpaBoi pyke.
MaHxeTa ofkHa CMAETb NOTHO, HO HE BPEe3aThCA B
Teno. CTOpoHa MaHXeTbl, 06paléHHan K KUCTU, AOMKHA
HaxoAMTbCA OT KUCTU Ha paccToAHuM 0,5-1 cm.
MonoxwuTe pyKy, Ha KOTOPO! NPOBOAATCA U3MEPEHNA, Ha
noAylweyKy Ha CTone NaaoHbI0 BBEPX Tak, 4To6bI npubop

LNA N3MEepeHNA KPOBAHOTO AaBMeHNA HaxoauncA
npUMepHo Ha BbicoTe Balwero cepaua.

Haxxmute kHonky I/O/Start (Bkn/Bbikn/nyck) (9).
Pa3faéTcA 3ByKOBOI CUTHan 1 Ha avcnnee MuraeT
umcppa 0. Bckope nocnie 3T0ro MaHxeTa HakaunsaeTcA
10 AaBneHuA 185 MM PT. CT., NPy 3TOM AaBeHne
MOCTOAHHO BbICBEUNBAETCA Ha Ancnnee. Moka naét
HaKayka MaHXeTbl, IPUGOP U3AaET 3BYKOBON CUTHan.
Korpa naenenve B MaHxeTe aocTuraet 185 MM pT. cT.,
oTo6paxaemoe TCA U TCA
M3MepeHme KPOBAHOTO nasneHmn Moka naéT nsmepexue,
npUBOP MCTYCKAET KOPOTKME 3BYKOBbIE CUTHASbI.
OpHOBPEMEHHO U3MEPAETCA NySbC, U CUMBON Nynbea (C)
oTo6paXkaeTcA Ha aucnnee. ECnu Aasnexme cimwkom
Maro, MaHXeTa aBTOMaTU4YEeCKM NoIKauMBaeTCA.

Kak Tonbko o] A TCA,
Pa3naéTeA ANMHHBINA 3BYKOBOI CUrHan 1 Ha aucnnee
0TOBpaXaeTCA CUCTONNYECKOE AaBreHue (a),
[nvacTonuyeckoe aasnexue (b), nynbe (g) 1 Bpemsa.
BblBOAUTCA Takxe CUMBON KaTeropum, K KOTopoi
OTHOCUTCA N3MepeHHoe AaBneHue: rMnoToHmna (k),
HopmanbHoe (1), HopmarnbHoe, 61I13Koe K BepXHeMy
npeaeny (m) unu runeptoHua (n). PesynbTatbl
COXPaHAIOTCA Ha AUCTee OKOMO TPEX MUHYT, nocnie Yero
ynanaioTcA. VX MOXHO yAaNNTb W paHblie, Haxas elué
pa3 kHonky |/O/Start.

Ecnu Bam TpebyeTcA HECKOMNbKO OTCYETOB, crneayet
nenatb naysbl 5-10 MUHYT MeX/y MOCNeA0BaTeNbHbIMMU
M3MEPEHUAMM.




O6patute ! OTA HU4ero He * [inA npocMOTpa nocneaosaTeNbHbIX 3anucei B

roBOPAT 0 cocToAHUN Balwero 3a0posbA. MNpeacTasnenve BbIGpaHHO rpynne HaxumaiiTe NOBTOPHO KHomkn M1/M2.
06 3TOM MOXHO MONYYUTH TOMBKO Ha OCHOBAHMM CEpUn [InA NPOKPYTKMN HECKOMbKMX 3anuceit yaepxusanTe
M3MEpEHUA. COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY HaxaToii. Homep 3anucu
BCeraa oTobpaxaeTca.
C ToB o * Tpubop ANA M3MEPEHUA KPOBAHOTO faBneHna
nasnenus aBTOMAaTNYECKN BO3BPALLAETCA K MOKa3y TeKyLiero

Bpemenu. [inA 6onee GbICTPOro BO3BpaTa B PeXnM
nokasa BpemMeHU HaxmuTe KHomky T.

Mpu6Gop ANA M3MEPEHUA KPOBAHOTO AaBNEHUA MOXET
COXpaHATL A0 80 Pe3ynbTaToB U3MEPEHNA B ABYX
rpynnax rno 40 pe3ynbTaToB B Kaxaon. Kak Tonbko Bbl
NPOBENN U3MEPEHIUe KPOBAHOTO aBNEHNA U Pe3ynbTaThbl
0TOGpaXaloTCA Ha Aaucnnee, Bel MoXeTe coxpaHnTb UX B
rpynne 1, Haxas KHOMKy M1, unu B rpynne 2, Haxxas
KHOMKy M2.

Ha aucnnee noAaenAeTcA Haagnuce MEMO, paspaétca
3BYKOBOIA CUTHAJ, U Pe3yNbTaTkl 3anUCLIBAIOTCA B
namATb.

I'IpocMoTp COXpaHéHHbIX B NamATU pe3ynbTaToB U3MepeHuA
KPOBAHOTO AaBNEHNA

* YTO6bI MPOCMOTPETh Pe3yNbTaThl, COXPaHEHHBIE B rpynne
1, HaXMUTE KHOMKY M1, AnA NpocMOTpa pesynbTaTtos,
COXPaHEHHBIX B rPyNne 2, HAXMUTE KHOMKY M2.

MepBan 3anuck B BbIGpaHHOIA rpynne oTobpaxaeTcA Ha
avcnnee B TeYeHne NPUBNN3UTENBHO 4 CekyHA. Ha
Avcnnel BbIBOAATCA BCE AaHHbIE COOTBETCTBYIOWEN
3anucu, nnoc eé Homep (j).



COOBLUEHHWA OB OLWWMBKAX

Mpubop ANA U3MepeHNA KPOBAHOTO AaBNEeHWA
OGHaPy)KVlBaeT nobble HeucnpasHOCTU U BbIBOAUT Ha
Avcnneii cnepytolme coobLeHNA 06 owmnbkax:

C 06 Mp PeweHve
ownbke
ER-1 HewcnpasHocTb, 1. MaHxeTa He noacoeanHeHa Hy>XHbIM obpasom. 1. KoppekTHo 3akpenuTe
CBA3aHHAA C HaKauKoil 2. MaHxeTa HerepmeTuyHa. MaHXeTy.
3. llecheKT Hacoca unu Knanaxos. 2. O6paTuTech K NpoaasLly.

3. O6paTuTech k NpoaasLy.

ER-2 Boamyuienna i wym 1. Monb3osaTenb asuraeTcA unm pasrosapusaet 1. MNpy BbINONHEHUN N3MEPeHUin
NPV BbINONHEHUM BO BPEMA U3MEpeHNA. nonb3oBaTenb AOMKEH CUAETL
13MepeHuii 2. Monb3oBatesb CANLIKOM 6ECMOKOEH. CrOKOWHO 1 He Pa3roBapuBaTh.

2. MonpocuTe Bpaya N3mepuTs
KPOBAHOE AaBneHue.

ER-3 Owmbka npu Beinycke 1. [lechekT knanaHoB. 1. O6paTtuTech K NpoAasLy.
BO3/yXa U3 MaHXeTbl 2. MaHXeTa He NOACOeAMHEHa HYXXHbIM 06pa3oM. 2. KOppeKTHO 3akpenuTe
MaHXeTy.
ER-4 HeHopmanbHble Bo3MOXHO, y nonb3oBaTenA cepaeyHbIi NpucTyn. [ocoBeTyiTech C Bpayom.

nokasaHuA npuéopa

HI Nasnenve B MmarxeTe [epexaT BO3AYXOBOA, HEUCMPABEH HAcOC Monpo6yiTe NOBTOPUTL
CIIMLIKOM BEMNKO. VNN HENCTPaBEH MOHUTOP AABMEHNA. n3MepeHne Unm o6paTuTech K
npozasLly.
Cumson 6atapen HepocTaToueH 3apAa  baTtapemn NOHTM NONHOCTbLIO Pa3pAXKEHbI. 3ameHnuTe 6aTapeu.
6aTtapei



XPAHEHUE

Ecrv npn6op AnA U3MepeHnA KPOBAHOTO AABNEHNA He
VCMOMb3YeTCA, ero CrieyeT XpaHnTb B NpuniaraeMom
yTnApe (5). XpaHuTe npuéop ANA U3MepeHnA KPOBAHOTO
[aBNeHna B CyXoM, NpoxnaaHom mecTe. Ecnm He
npeanonaraeTcA MCnonb30BaTh NPUGOP ANA U3MEPEHNA
KPOBAHOTO [IABNEHNA B TEYEHNE AINTENBHOTO BPEMEHM,
BbIHbTE U3 HEro 6aTapen.

yxoa

TMpu 4m1cTKe NpU6opa ANA M3MEPEHUA KPOBAHOTO AABNEHNA
crieayeT obpaluaTh BHAMAHME Ha CIeAIoLIMe MOMEHTbI:

MaH>KeTy MOXHO NpOTUPaTh BAAXHON TKaHbIO C
HE6OMbLIMM KONMHYECTBOM MOIOLLEro CPeACTBa.
Y1o6bl He NouapanaTb KOPMyc TOHOMETpa He
MCMONb3YiATe [N1A OYNUCTKM MOBEPXHOCTM arpecCuBHbIe
nnu abpasnBHble YACTALLME CPEACTBA, a TaKkxXe
CpeacTBa, Bbi3blBaOLME KOPPO3MIO.

COBETbI B OTHOLIEHUMN OKPY>XAIOLLEN CPEAbI
Ecnu kakoe-n160 3neKkTpuieckoe yCTPoCTBo 6onblue He
paboTaeT, ero creayeT yTUNn3NpoBaTh B COOTBETCTBIM C
[eACTBYIOLNMM MECTHBIMI NPaBUNAMM1 1 TakuM 06pasom,
4TOGbI HEraTUBHOE BO3/ECTBIME Ha OKPY>KaloLLYIO cpeay
6bIN10 MUHUMANLHBIM. B 60MbLIMHCTBE Cy4aeB MOXHO caaTb
TaKue U3[eNA MECTHOMN CTaHLMN NepepaboTKu.

[AnA 4ncTkn npubopa UCNONb3yNTe MArKYIo, CyXYHo TKaHb.

YCNOBUA FAPAHTUMU

F'apaHTWA He NPUMEHAETCA:

€CNN He BbIMOMHANNCH ONUCAHHBIE BbILLE MHCTPYKLAM;
€CNN YCTPOMCTBO GhiINO BCKPLITO;

€CNN YCTPOMCTBO UCTIONL30BANM HE MO HA3HAYEHNIO,
ofpallanicb ¢ HUIM HeakKypPaTHO, UMM OHO BbINo
MOBPEX/AEHO KAKUM-IMGO UHBIM 06pa3oM;

B B1Ay NocToAHHOI paboTbl N0 yny4LIEHNIO
OYHKLIMOHASTbHBIX BO3MOXHOCTE 1 n3aiiHa ToBapos
KOMNaHWA OCTaBNAET 3a CO6OM NPaBo U3MEHATL U3aenue
6e3 Npe/1BapUTENLHOMO YBEAOMIIEHNA.

WMMNOPTEP

pynna Adexi

MbI He HeceM OTBETCTBEHHOCTW 3@ BO3MOXHbIE OMnevaTku.



