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BEDIENUNGSANLEITUNG BM122 DIGITALES OBERARM-BLUTDRUCKMESSGERAT

Liebe Kundin, lieber Kunde,

bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung aufmerksam durch um Schéaden durch nicht
sachgemaBen Gebrauch zu vermeiden. Beachten Sie besonders die Sicherheitshinweise.
Sollten Sie dieses Gerat an Dritte weitergeben, muss diese Bedienungsanleitung mit
ausgehandigt werden.

| BLUTDRUCKMESSUNG |

Mit diesem Gerat werden oszillometrisch der systolische und der diastolische Blutdruck sowie die
Herzfrequenz gemessen. Alle Messwerte kénnen auf einem LCD-DISPLAY abgelesen werden.
Dieses Blutdruckmessgerét ist nur fir Messungen am Oberarm von Erwachsenen, den
Heimgebrauch und nur fir nicht-invasive Blutdruckmessungen vorgesehen. Wenn der Blutdruck
im Krankenhaus von einem Arzt gemessen wird, kann die Aufregung des Patienten einen hohen
Blutdruck bewirken. Der Blutdruck unterliegt entsprechend der Umstande sténdigen
Schwankungen. Deshalb kann man aus nur einer einzigen Messung keine Schliisse ziehen. Es ist
deshalb besser, die Messungen zu Hause vorzunehmen und die regelmaBigen Messwerte
aufzuzeichnen. Dadurch kénnen Sie einen Eindruck iiber Ihren tatséchlichen Blutdruck erhalten
und lhrem Arzt helfen, wichtige Entscheidungen zur Diagnose oder zur Behandlung zu treffen.
Wenn Sie an Herz- oder Nierenbeschwerden, Arterienverkalkung, Diabetes oder ahnlichen
Beschwerden leiden, sollten Sie vor der Benutzung des Blutdruckmessgeréts lhren Arzt um Rat
fragen.

[ WAS IST BLUTDRUCK |

Der Blutdruck ist der Druck, der durch das Blut gegen die Arterienwande ausgetibt wird. Der
Blutdruck in den Arterien unterliegt wahrend eines Herzzyklus’ standigen Schwankungen. Der
héchste Druck im diesem Zyklus wird als Systole, der niedrigste Druck als Diastole bezeichnet.
Mit diesen beiden Blutdruckwerten, der Systole und der Diastole, kann der Arzt den Blutdruck
eines Patienten bestimmen. |hr Blutdruck kann durch viele unterschiedliche Faktoren, wie
korperliche Anstrengung, Angst oder die Tageszeit usw., beeinflusst werden. Der Blutdruck ist
allgemein am Morgen niedrig und steigt am Nachmittag bis zum Abend an. Er ist im Sommer
niedriger, wahrend er im Winter hoher ist.

_2-
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WAS IST DER ZWECK DER BLUTDRUCKMESSUNG ZU HAUSE ? |

Das Messen des Blutdrucks sowie eine Untersuchung durch einen Arzt im Krankenhaus oder in
einer Klinik neigen zu einer Zunahme der Nervositét in vielen Patienten, was zu einem héheren
Blutdruck fiihrt. Der Blutdruck kann im Zusammenhang mit unterschiedlichen Bedingungen
ebenfalls variieren, und daher ist eine sachgerechte Beurteilung aufgrund einer einzigen
Blutdruckmessung nicht méglich.

Der am Morgen oder nach dem Aufstehen und vor der Einnahme des Friihstiicks gemessene
Blutdruck eines still sitzenden Patienten wird als fundamentaler Blutdruck bezeichnet. Deshalb
ist eine Blutdruckmessung zu Hause sinnvoll, da der Blutdruck dort diesem Zustand am
nachsten ist.

A. Blutdruck-Klassifizierung der WHO

Die Normen zur Feststellung des hohen und niedrigen %

Blutdrucks, ungeachtet des Alters, wurden, wie in der Abb.1 Zeo BLUTHOCHDRUCK
gezeigt, durch die Weltgesundheitsorganisation (WHO) §“
festgelegt. z O s ™™
B. Schwankungen des Blutdrucks

Der individuelle Blutdruck unterliegt Abb. 1
Schwankungen auf einer taglichen Basis oder

gemaB der Jahreszeit. Diese Schwankungen 160) A B

sind bei Patienten mit hohem Blutdruck 140

deutlicher. Normalerweise wird der Blutdruck oo

bei der Arbeit erhoht, wahrend er nachts beim g‘”“

Schlafen am niedrigsten ist. £%

In der Abb. 2 werden die Schwankungen des
Blutdrucks im Verlauf eines Tages gezeigt, o o
wobei die Messungen alle 5 Minuten TP NS 161718 19 2021 22 29201 23 4 56 7 80000
vorgenommen wurden.

Die dicke Linie stellt die Schlafperiode dar. Der
Anstieg des Blutdrucks um 4 Uhr morgens (in der Abbildung als A gezeigt) und um 12 Uhr
mittags (in der Abbildung als B gezeigt) stellen einen Schmerzanfall dar.

Abb. 2

-3-
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[ VOR DEM GEBRAUCH DES MESSGERATES ZU BEACHTENDE HINWEISE |

& ACHTUNG! Lesen Sie vor dem Gebrauch des Gerétes die Bedienungsanleitung.

| I_i—l Beachten Sie die Anleitung sorgfaltig.

'_l_? Um ungenaue Resultate durch elektromagnetische Stérungen zu vermeiden, das

A Gerét nie in der Nahe von Mobiltelefonen oder Mikrowellengeraten benutzen
« Der Blutdruck sollte von einem Arzt, oder einem Fachmann, dem |hre Krankengeschichte
bekannt ist, ausgelegt werden. Durch einen regelméBigen Gebrauch des Blutdruckmess-
gerates und der Aufzeichnung der Messwerte halten Sie Ihren Arzt auf dem laufenden tber
die Neigungen lhres Blutdrucks.
Den Schauch am Schlauchanschluss mit dem Gerat verbinden.
Die Manschette um Ihren Oberarm befestigen. Dabei muss sich die Manschette auf
derselben Héhe wie |hr Herz befinden. Nétigenfalls den Arm auf einem Tisch mit unterlegtem
Gegenstand (z.B. Kissen) abstitzen.
Das Messgerat darf wéhrend der Messung nicht bewegt oder geschiittelt werden, da dadurch
keine genaue Blutdruckmessung erzielt werden kann.
Fuhren Sie die Messung still und in entspannter Stellung durch und ohne zu sprechen.
Die Manschette nicht um den Armel einer Jacke oder eines Hemdes wickeln, da sonst keine
Blutdruckmessung mdglich ist.
Denken Sie daran, dass sich der Blutdruck von Natur aus wahrend des Tagesverlaufs
veréndert und ebenfalls durch viele unterschiedliche Faktoren, wie z.B. Rauchen,
Alkoholkonsum, Baden, Einnahme von Medikamenten und kérperlicher Anstrengung,
beeinflusst wird.
Die mit diesem Messgerat erhaltenen Messwerte der Blutdruckmessung entsprechen denen
eines geschulten Fachmannes, der die Messung mit einer Manschette und durch Abhdren mit
einem Stethoskop ausflihrt. Die Messwerte befinden sich innerhalb der Grenzwerte, die
durch die Nationale Normung fuir elektronische und automatisierte Sphygmomanometer der
Vereinigten Staaten festgelegt sind.
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[ BESCHREIBUNG DES GERATS

A. Benennung der Teile

LCD

Batterienaustauschen
Fehleranzeige

Speicherplatz

g8 % 8

-Anzeige

Taste MEMORY
Taste START/STOP
Taste SET

Taste MODE

. LCD-Anzeige

Datum .
Monat/Tag Uhrzeit

16-88 18:88
v odo

l
xla

X»
o

'- —
L

]

Pulssymbol

Systole

Diastole

Pulswert
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DIE MANSCHETTE RICHTIG BENUTZEN

N

w

IS

. Die Brachialarterie (Arteria Brachialis), ungefahr 2 - 3 cm oberhalb

des Ellbogens, des linken Armes ertasten. Es ist nun zu bestimmen,
wo der Puls am stérksten fihlbar ist.

. Legen Sie nun die Manschette um Ihren linken Oberam, der

Klettverschluss muss auBen liegen, mit dem Schlauch in Richtung
Hand zeigend. Der ganze Arm muss frei sein. Die Blutbahnen diirfen
nicht durch Kleidung, Schmuck etc. eingeengt werden, da dies die
Messwerte verfélschen wiirde. Die Manschette ist auch nicht tber
Kleidungsstuicke zu legen.

. Die Manschette so platzieren, dass sie ca. 2 - 3 cm vom Knickpunkt

des Ellbogens nach oben entfernt liegt. Der Schlauch muss in einer
Linie mit der Hand liegen, als ob der Schlauch die Hand in der Mitte
teilen wiirde. Die Manschette schlieBen, so dass sie mit leichter
Straffheit um den Oberarm liegt. Kontrollieren, ob der
Klettverschluss auch sicher festsitzt.

. Die zu messende Person soll sich nun auf einen Stuhl setzen und

den linken Ellbogen auf einem Tisch abstiitzen.

Der Schlauch darf keine Knicke oder Verdrehungen aufweisen!

Hauptschlag-
d
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[ RICHTIGE KORPERHALTUNG BEIM MESSEN |

Um méglichst genaue Messwerte zu erhalten, muss unbedingt darauf geachtet werden, dass
sich die Manschette auf derselben Héhe wie das Herz befindet. Befindet sich die Manschette

hoher oder niedriger als das Herz, fiihrt dies zu Abweichungen von den genauen Messwerten.
Den Blutdruck beim Sitzen messen:

Den Ellbogen auf einenTisch oder eine andere Flachen stiitzen.
Die Manschette sollte mit dem Herz in einer Linie, d.h. auf gleicher Hohe, liegen. Falls

notwendig, ein Kissen oder Buch unter den Ellbogen schieben. Der Arm ist locker zu lassen,
ebenfalls die anderen Korperteile.

Jegliche Képeranstrengung wie Trinken und Essen, Sprechen, Telefonieren, Baden etc. fiihrt
zu ungenauen Messergebnissen und sollte daher unterlassen werden.

| BESCHREIBUNG DER SYMBOLE IM DISPLAY |

Symbol im Display Bedingung/Ursache KorrekturmaBnahme
Dieses Symbol erscheint (blinkend)
' wenn der Puls ermittelt wird.

[.)f(.]ﬂ Dieses Symbol erscheint, wenn die Alle Batterien durch neue
= Batterien bald vollstandig verbraucht ersetzen.
oder die Batteriepositionen falsch sind. Beim Einsetzen auf die Pole

+/- der Batterien achten.

Erscheint wenn eine akurate Messung wiederholen.

Messung des Blutdrucks nicht Beachten Sie korrekten Sitz

moglich war. der Manschette und richtige
Kérperhaltung.
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[ ANLEITUNG ZUM MESSEN

Einsetzen der Batterien

Den Deckel des Batteriefachs entfernen.

Beim Einsetzen der 4 “AA” Batterien auf die im Fach

angegebene Polaritat achten.

Zunéchst erscheinen alle Symbole fiir 3 Sekunden auf der LCD-Anzeige, dann das Datum

1 (Monat) -1 (Tag) und die Zeit 12:00.

Datum und Uhrzeit einstellen

Die Taste MODE driicken, die Monatsanzeige blinkt. Nun mit der Taste SET den Monat

einstellen.

Die Taste MODE nochmals driicken, die Tagesanzeige blinkt. Nun mit der Taste SET das

Tagesdatum einstellen.

Die Taste MODE nochmals driicken, die Stundenanzeige blinkt. Nun mit der Taste SET die

Stunde (im 12-Stundenformat, fiir die Nachmittags- und Abendstunden erscheint ein kleines

”P” unter der Stundenanzeige) einstellen.

Die Taste MODE nochmals driicken, die Minutenanzeige blinkt. Nun mit der Taste SET die

Minuten einstellen.

Driicken Sie die Taste MODE noch einmal um in die normale Zeit- bzw. Datumsanzeige zu

gelangen. Das Gerét ist nun funktionsbereit.

Schritte zum Messen des Blutdrucks

a) Die Manschette um den linken Oberarm wickeln (siehe Abschnitt Die Manschette richtig
benutzen).

b) Setzen Sie sich auf den Stuhl und nehmen Sie eine gerade Kdrperhaltung ein (siehe
Abschnitt Richtige Kérperhaltung beim Messen).

c) Wahlen Sie mithilfe der Taste SET die gewiinschte Speichernummer. Die Taste
START/STOP driicken, das Gerét schaltet sich ein und startet den Pumpvorgang
automatisch. Der Druck wird automatisch bis ca. 160 mmHg erhoht. Bei einer Tendenz
von zu hohem Blutdruck wird der Luftdruck automatisch fir die Messung auf das
notwendige Niveau erhoht. Der Aufpumpvorgang kann jederzeit durch Driicken der
Taste START/STOP unterbrochen werden!

-8-
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Es sollten nicht mehr als 2 Messungen in kurzer Zeit aufeinander folgend durchgefiihrt
werden, da dies die Werte verfélschen kann.

d) Nach dem Aufpumpen wird die Luft langsam abgelassen, wobei die Daten erfasst werden.

Das Herzsymbol fiir Puls beginnt zu blinken.

e) Nach dem Messen des Blutdrucks erscheinen die Ziffern des systolischen, diastolischen

f

Blutdrucks und des Pulswertes fiir 1 Minute im Display und erldschen danach
automatisch. Wahrend der Anzeigezeit kann mit der Taste START/STOP das Gerat
ausgeschaltet werden.

Wird generell fiir 1 Minute keine Taste betétigt oder keine Funktion ausgefiihrt, so schaltet
sich das Gerét aus Energiespargriinden automatisch ab.

Abspeichern, Abrufen und Léschen der Messdaten

o

o

o

Daten abspeichern:

Nach jeder Blutdruckmessung werden Zeit und Datum sowie die Daten des systolischen,
diastolischen Blutdrucks und des Pulses der jeweiligen Messung automatisch
abgespeichert. Es ist eine Datenbank vorhanden, in welcher 99 Messungen abgespeichert
werden kénnen. Werden 99 Messungen Uberschritten, so wird jeweils die, vom Datum her
alteste Messung, automatisch geléscht.

Daten abrufen:

Durch Driicken der Taste MEMORY kann die Datenbank aufgerufen werden, wobei
gleichzeitig die Anzahl belegter Speicherplétze in der linken unteren LCD-Anzeigenecke
erscheinen. Sind keine Speicherplatze belegt, so wird nichts angezeigt. Durch Driicken
der Taste MEMORY kann die neueste Messung aufgerufen werden. Systolischer und
diastolischer Blutdruck, Pulswert, Zeit und Datum werden angezeigt. Durch weiteres
Driicken der Taste MEMORY werden auch die anderen Abspeicherungen in Abspeicher-
reihenfolge angezeigt. Um zur Normalanzeige zurlickzukehren, die Taste START/STOP
driicken.

. Daten l6schen

Alle Abspeicherungen léschen:

Die Batterien aus dem Batteriefach entfernen und anschlieBend wieder einsetzen. Alle
Abspeicherungen werden geldscht.Um nachzupriifen, ob alle Daten geldscht sind, die
Taste MEMORY driicken. Sind keine Speicherplatze belegt, so wird nichts angezeigt.

-9-
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Austauschen der Batterien

Erscheint in der LCD-Anzeige oder die LCD-Anzeige zeigt nichts mehr an, so sind die
Batterien verbraucht. Die Batterien miissen ausgetauscht werden, da sonst keine Messungen
mehr durchgefiihrt werden konnen. Alle Batterien, vom Typ R6/LR6/AA, gleichzeitig
austauschen.

Nur Batterien vom gleichem Typ und von bester Qualitat verwenden. Neue und entladene
Batterien nicht gleichzeitig benutzen. Falls Batterien einmal ausgelaufen sind, die Batterien mit
einem Tuch aus dem Batteriefach herausnehmen und bestimmungsgeméaB entsorgen.
Batteriefach und andere Bedienteile vorsichtig mit einem Tuch aus- bzw. abwischen. Darauf
achten, dabei die Batterieséure nicht zu berlihren! Batterien gehéren nicht in den Hausmiill.

| PFLEGE ]

+ Zum Abwischen des Gehauses ein leicht mit Wasser oder einem leichten Reinigungsmittel

benetztes Tuch verwenden, dann mit einem trockenen Tuch trockenreiben. Ein trockenes
Tuch verwenden, um die Manschette zu reinigen, sollte diese schmutzig sein.

« Kein Sprihreiniger oder starke Reinigungsmittel verwenden.
« Bei Nichtgebrauch des Messgeréates wéhrend einer langeren Zeit die Batterien entfernen.

(Auslaufende Batterien konnen zu Schaden fihren).

| AUFBEWAHREN |

« Das Geréat nach dessen Gebrauch immer in der Tasche aufbewahren.
+ Das Messgerat mit seinen Zubehorteilen vor direktem Sonnenlicht, hohen Temperaturen,

sowie Feuchtigkeit und Staub schitzen.

« Nicht extrem niedrigen (unter -20°C) oder hohen (Uber 70 °C) Temperaturen aussetzen.
» Manschette nicht knicken.

[ VORBEUGUNG GEGEN FEHLFUNKTIONEN ]

Die Manschette darf in keiner Weise verdreht werden.
Keine Luft in die Manschette einpumpen, wenn diese nicht umgewickelt ist.
Nicht versuchen, das Messgeréat auseinanderzunehmen oder Bauteile des Gerates oder der
Manschette abzuandern.
Das Messgerét nicht fallen lassen und schwere Aufschlage vermeiden.
-10 -
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[ Zu BEACHTEN |

+ Achtung: Die Manschette kann auf eine Gr6Be von 24 - 32 cm im Durchmesser eingestellt
werden und ist nur fiir Erwachsene bestimmt.

« Das Messgerat darf nicht benutzt werden, wenn Verletzungen am Arm vorhanden sind.

« Sollte das Messgerat unaufhdrlich aufpumpen, sofort die Manschette 6ffnen oder die Taste
START/STOP driicken.

+ Durch Dricken der Taste START/STOP wahrend des Aufpumpens wird das Aufpumpen
gestoppt und die Manschette sofort entluftet.

+ Sollte aus irgendwelchen Griinden Schmerzen wahrend der Messung auftreten, die Messung
sofort abbrechen, durch Driicken der Taste START/STOP oder Offnen der Manschette.

|_TECHNISCHE ANGABEN |
Messverfahren Oszillometrisch

Messbereich Druck 0 - 300 mmHg, Puls 40 - 199 Schlage pro Minute
Messgenauigkeit Druck +/- 3mmHg, Puls max. +/- 5%

Aufpumpen Automatische elektrische Rollenpumpe

Ablassen der Luft Automatisches Magnetventil

Display Systole, Diastole, Pulswert, Datum/Zeit, Speicherplatz
Speicher 99 Speicherpléatze

Autom. Abschaltung 1 Minute nach letzter Tastenbetatigung

Gewicht ca. 265g mit Batterien

ManschettengréBe Fiir einen Oberarmumfang von ca. 24 bis 32 cm

Zul. Betriebstemperatur +10°C bis + 40°C, < 85% relative Luftfeuchte

Zul. Aufbewahrungstemperatur -20°C bis + 70°C, < 85% relative Luftfeuchte
Stromversorgung 6V DC 4 x 1,5 V R6/LR6/AA Alkali-Batterien
Batterielebensdauer ca. 300 Messungen (2 Messungen téglich)
Abmessungen 80 x 120 x 40 mm

-11 -
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|_HINWEISE ZUM UMWELTSCHUTZ |

Dieses Produkt darf am Ende seiner Lebensdauer nicht iiber den normalen

"= Haushaltsabfall entsorgt werden, sondern muss an einem Sammelpunkt fir das
Recycling von elektrischen und elektronischen Geraten abgegeben werden. Das
Symbol auf dem Produkt, der Gebrauchsanleitung oder der Verpackung weist darauf
hin.

Die Werkstoffe sind gemas ihrer Kennzeichnung wiederverwertbar. Mit der Wiederverwendung,
der stofflichen Verwertung oder anderen Formen der Verwertung von Altgeraten leisten Sie
einen wichtigen Beitrag zum Schutze unserer Umwelt.

Bitte erfragen Sie bei der Gemeindeverwaltung die zusténdige Entsorgungsstelle.
| GARANTIE UND KUNDENDIENST ]

Vor Auslieferung werden unsere Gerate einer strengen Qualitatskontrolle unterworfen. Sollte
trotz aller Sorgfalt bei der Produktion oder beim Transport ein Schaden entstanden sein, bitten
wir Sie, das Geréat zu lhrem Héndler zurilickzubringen. Neben den gesetzlichen
Gewahrleistungsansprichen hat der Kaufer nach seiner Wahl folgenden Garantieanspruch:

Fur das gekaufte Gerét leisten wir 2 Jahre Garantie, beginnend mit dem Verkaufstag. In diesem
Zeitraum beseitigen wir kostenlos alle Méangel, die nachweislich auf Material- oder
Fabrikationsfehler zurlickzufiihren sind, durch Instandsetzung oder Umtausch.

Mangel, die infolge unsachgeméBer Behandlung des Gerates und Fehler, die durch Eingriffe
und Reparaturen Dritter oder den Einbau fremder Teile entstehen, fallen nicht unter diese
Garantie.

BM122/0708

ELTA GmbH

c € Carl-Zeiss-Str. 8
D- 63322 Rodermark/

0197 Ober-Roden, Germany

-12 -
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HINWEIS ]

Dieser Blutdruckmonitor entspricht den Européischen Bestimmungen und tragt das CE-Zeichen
L,CE 0197

Die Qualitat dieses Gerates wurde geprift und entspricht den Anforderungen der EG-Richtlinie
93/42/EEC (EN IEC 60601-1 — Allgemeine Sicherheitsanforderungen, EN IEC 60601-1-2:2001
— Elektromagnetische Vertraglichkeit; Anforderungen und Prifungen) vom 14. Juni 1993
beziiglich medizinischer Gerate und EN-Leistungsstandards wie folgt:

EN 1060-1:  Nichtinvasive Blutdruckmessgerdte — Allgemeine Anforderungen

EN 1060-3:  Nichtinvasive Blutdruckmessgeréte — Ergénzende Anforderungen fiir
elektromechanische Blutdruckmessgerate.

EN 1060-4:  Nichtinvasive Blutdruckmessgeréate — Prifverfahren zur Bestimmung der
Messgenauigkeit von automatischen nichtinvasiven Blutdruckmessgeréten.

0O Klassifikation:

AN + Gerat mit interner Stromversorgung.

AN « BF-Typ Gerat.

«IPX0

* Nicht geeignet fiir den Betrieb in Gegenwart von entflammbaren Anasthetika-
Mischungen mit Luft oder mit Sauerstoff oder Stickoxid.

* Ununterbrochener Betrieb mit Kurzzeitladung.

Manufacturer:
HEALTH o LIFE Co., Ltd.
9F, No. 186, Jian Yi Road, Chung Ho City 235, Taipei, Taiwan

Hm Authorized Representative in the European Community:
Innovative business promotion GmbH Botzstr. 6 07743 Jena, Germany

-13 -
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INSTRUCTION MANUAL BM122 DIGITAL DEVICE FOR READING BLOOD PRESSURE
ON THE UPPER ARM

Dear Customer,

Please read this manual carefully before use in order to avoid damages resulting from misuse.
Please pay particular attention to the safety information.If you pass the device on to a third
party, these Operating Instructions must also be handed over.

| BLOOD PRESSURE MEASUREMENT ]

This unit allows you to measure the systolic and diastolic blood pressure as well as the heartbeat
frequency oscillometrically. All readings can be read on the LCD display. This blood pressure
measurement unit is meant only for measuring on the upper arm of adults. It is for home use and
only for non-invasive blood pressure measuring. If the blood pressure is measured by a doctor in
the hospital, then the stress or other effects this may have on the patient can result in higher blood
pressure. Blood pressure is subject to constant change depending on circumstances. Therefore,
one should not draw conclusions from a single measurement. It is better to take measurements at
home and schedule regular readings. This will give you a more accurate knowledge of your actual
blood pressure and help your doctor to make important decisions for diagnosis or treatment. If you
are suffering from heart or liver problems, arterial deposition, diabetes, or similar problems, please
seek advice from your doctor before carrying out the measurements.

|_WHAT IS BLOOD PRESSURE? ]
Blood pressure is the pressure which the blood exerts to the arteries. The blood pressure inside
the arteries is always fluctuating during your heart cycle. The highest pressure during this cycle
is called systole and the lowest pressure is called diastole. With these two blood pressure
values, the systole and the diastole, the doctor can determine the blood pressure of the patient.
Your blood pressure can be influenced by many different factors, like physical effort, fear, the
time of day, etc. The blood pressure is usually low in the morning and increases in the afternoon
until the evening.lt is generally lower in summer and higher in winter.

14 -
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WHAT IS THE PURPOSE OF MEASURING YOUR BLOOD PRESSURE AT HOME?

Measuring blood pressure during a check-up by a doctor in a hospital or clinic can make a
person nervous, which results in a higher blood pressure. Various factors can influence a blood
pressure measurement, therefore one single measurement does not necessarily give an
accurate reading. The measured blood pressure of a relaxed patient, after getting up in the
morning and before eating breakfast, is called fundamental blood pressure. Therefore
measuring the blood pressure at home is important, because there the blood pressure is closest

to this status.

A. Classification of blood pressure according to WHO
The standards to measure high and low blood pressure,
regardless of age, were determined by the World Health

Organization (WHO), as shown in picture 1.
B. Fluctuations of blood pressure

Blood pressure fluctuates depending on the time of day and Fig. 1

season. The fluctuations are more marked in
people with high blood pressure. Normally
blood pressure is higher when one is working
and then lowers during the night. The
fluctuations of blood pressure during a day
are illustrated in picture 2. These
measurements were taken every 5 minutes.
The thick line represents the period of sleep.
The rise of the blood pressure at 4 o'clock in
the morning (shown in the illustration Fig. 2
as A) and at noon (shown in the illustration as
B) represent a pain attack.

HIGH BLOOD PRESSURE

e
5

8 8¢
Systolic blood pressure

8

Diastolc blood pressure

i

1213141516 17 18 192021 2223241 23 4 56 7 8 91011
Time
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[ POINTS TO NOTE BEFORE USING THE MEASURING INSTRUMENT UNIT

CAUTION! Read the instructions carefully before using the device.

|_.I!—] Please follow instructions carefully.
—

-
@J Do not use device near mobile phones and microwaves to avoid electromagnetic
.___,-" disturbances.

« Blood pressure should be taken by a doctor or an expert who knows your medical history. By

making regular use of the blood pressure measuring unit and recording your readings, you

can keep your doctor informed of your blood pressure tendencies.

Connect the tube with the appliance’s tube connector.

Tie the sleeve securely around your upper arm. The sleeve should be at the same height as

your heart. If necessary, support the arm on a table by placing an object (e.g. a cushion)

underneath.

The measuring instrument should not be moved or jostled during the measurement, because

this can lead to incorrect measurement of the blood pressure.

Do the measurement in a quiet place and in a relaxed position without talking.

Do not twist the seal around the sleeve of a jacket or a shirt, because it is not possible to get

an accurate measurement this way.

« Remember that the blood pressure fluctuates naturally during the daytime and other factors
such as smoking, drinking alcohol, bathing, taking medicine, and physical effort influence
blood pressure levels.

« The values of the blood pressure measurement available in this measuring appliance
correspond with the values of a trained specialist, who measures with a sleeve while listening
with a stethoscope. The measurement values are between the limit values which were
determined by the national standardization for electronic and automated
sphygmomanometers of the United States.

-16 -
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| DESCRIPTION OF THE DEVICE |
A. Part names

LCD display

Button MEMORY
Button START/STOP
Button SET

Button MODE

Tube connector

Battery compartmént
(bottom of applian

Sleeve

B. LCD display

Date )
month/day Time
S N

188 88
L

Z!
Ny’
Replace batteries | Cxn U

Error indicator ,-'

Memory display B Q BE Pulse
ba | Wy

value

Systole

-Li

mmHg -

Diastole

5 DO D0

)
-

Pulse symbol
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[ CORRECT USE OF THE SLEEVE

1. Find the brachial artery (Arteria Brachialis) of your left arm, which is
located 25 mm above the elbow. Test where your pulse is strongest.

N

. Now, place the sleeve around your left upper arm. The hook and
loop adhesive fabric must face outwards and the tube should be
directed towards the hand. The whole arm should be uncovered.
There must not be any pressure on veins from clothing, jewellery,
etc., as this can alter the measurement. Also, do not place the
sleeve over clothing.

o

Place the sleeve so that it is positioned about 2 - 3 cm above the
crease of the elbow. The tube must be in line with the hand, as if the
tube were dividing the hand down the middle. Close the sleeve so
that it surrounds the upper arm firmly. Check that the hook and loop
adhesive fabric is securely fastened.

IS

. The person whose blood pressure is being taken should now be
sitting on a chair with the left elbow supported on a table.

The tube must not be bent or twisted!

-18 -
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| CORRECT BODY POSTURE DURING MEASUREMENT |

To obtain as accurate a reading as possible, always remember to hold the sleeve at the same
height as the heart. If the sleeve is higher or lower than the heart this causes deviations from
your actual blood pressure.

Measuring blood pressure while sitting:

Place your elbow on the table or other surface.

The sleeve should be at the same height as your heart. If necessary, place a cushion or a
book underneath your lower arm. Keep your arm and the rest of your body in a relaxed
position.

Any exertion on the body, such as drinking, eating, talking, making or receiving telephone
calls, etc., leads to incorrect measurements and should therefore be avoided.

/Ej;‘%;rcia' | DESCRIPTION OF THE SYMBOLS IN THE DISPLAY |
Symbol in Condition/ Cause Corrective measures
the display

This symbol appears when the
' pulse value is detected (blinking)
together with a sound.

This icon appears when the Replace all old batteries with
batteries are almost empty or have new ones. Always observe the
been inserted incorrectly. correct polarity (+ and -) of the

batteries while inserting them.

This symbol appears when an Repeat the measurement.
accurate measurement is Make sure that the sleeve is
impossible. attached properly and your

body posture is accurate.

-19-
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[ INSTRUCTIONS FOR MEASUREMENT

« Inserting the batteries: ) 3
Remove the cover of the battery compartment. Observe the —
correct polarity while inserting the batteries. At first all @

symbols will appear on the LCD display for 3 seconds, then =
the date 1 (month) — 1 (day) and the time 12:00.
Set the date and the time
Press the button MODE and the month indicator will flash.
Set the month with the button SET.
Press the button MODE again and the day indicator will flash.
Set the day with the button SET.
Press the button MODE again and the hour indicator will flash.
Set the hour (in 12-hour format, for the afternoon and night time a small “P” will appear under
the hour indicator) with the button 1.
Press the button MODE again and the minute indicator will flash.
Set the minute with the button SET.
Press the button MODE once again to return to the time and date indicator.
The device is now ready to operate.
Steps to measure the blood pressure:
a) Secure the sleeve around your left upper arm (see chapter Correct Use of the Sleeve).
b) Sit on a chair and assume an upright body position (see chapter Correct Body Posture

During Measurement).
c) Select with the button SET the desired number where you would like to save the
measurement. Press the button START/STOP to start the appliance. The pumping
process starts automatically. The pressure is raised automatically to 160 mmHg.
If there is a tendency of high blood pressure, the air pressure will automatically be raised
to the required level. The inflation process can be stopped at any time by pressing
the START/STOP button. There should not be more than 2 measurements within a short
period of time as this could alter the measured data.
Atfter inflation, the air will escape slowly during the measurement process. The heart
symbol for the pulse will appear on the display.

-20 -
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e)

f)

When the blood pressure measurement has been taken, the systolic, diastolic and pulse
values will be shown for 1 minute in the display and the data will automatically disappear
after this time. During the display time, the appliance can be switched off by pressing the
START/STOP button.

If no button is pressed for 1 minute and no function is used during this time, the energy
saving function will switch the appliance off automatically.

+ To save, check and delete the measured data:

a.

Save data:

After each blood pressure measurement, the systolic, diastolic, and pulse data of the
respective measurement will be saved automatically.

The available database can store up to 99 measurements.

If the number of measurements exceeds 99, the oldest measurement will be deleted
automatically.

Check data:

By pressing the MEMORY button, the database can be selected and, simultaneously, the
number of full memory spaces will be shown in the upper edge of the LCD display.

If no memory space is taken, NONE is indicated.

Press MEMORY button to check the

most recent measurement.

Systolic and diastolic blood pressure, pulse value, time, and date are shown.

Press MEMORY button again to check the other measurement values, sorted by save order.
To return to normal display, press START/STOP button.

Delete data:

Delete all data:

Remove batteries from the battery compartment and reinsert them. All data will be deleted.
Press MEMORY button, to check if the data has been deleted. If done correctly, no data
will be shown in each database.

_21-
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+ Changing the batteries:

If appears in the display or the display is dark, the batteries are dead. Replace the
batteries. Until they are replaced, no further blood pressure measurements are possible.
Change all batteries with battery type R6/LR6/AA.

Only use top quality identical batteries. Do not use new and expired batteries simultaneously. If
the batteries have leaked, remove them from the battery compartment using a cloth and
dispose them according to regulations. Wipe battery compartment and other compartments
carefully with a cloth. Be sure not to come in direct contact with the battery acid..

Batteries do not belong in your household waste.

[ MAINTENANCE |

« To clean the casing, use a dry cloth moistened with water or a mild cleaning agent, and wipe

the unit using a dry cloth. If the sleeve is soiled and needs to be cleaned, use a dry or slightly
damp cloth only.

« Do not use any spray cleansers or strong cleaning agents.

« If the unit is not going to be used for an extended period of time, remove the batteries
(expired batteries can damage the unit).

|_sTORAGE |

« Always store the appliance in its tray after use.

« Protect the measuring unit and its accessories from direct sunlight, high temperatures,
humidity, and dust.

+ Do not subject the unit to extremely low (below -20°C) or high (over 50 °C) temperatures.

« Do not fold the sleeve.
|_PREVENTION OF MALFUNCTIONING ]
+ Do not twist the sleeve.
+ Do not pump air into the sleeve unless it is wound around the arm.

+ Do not try to disassemble the unit or to change the components of the appliance or sleeve.
+ Do not drop the measuring unit or allow it to suffer any heavy impact.

-22 -
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[ TAKE NOTE

«+ Caution: The sleeve size only covers a size range of 24 to 32 cm in diameter and is only to

be used by adults.

+ Do not use the measuring unit if your arm is injured.
« If the measuring appliance should continue inflating, open the sleeve immediately or press

the START/STOP button.

« By pressing START/STOP during inflation, the inflation process is stopped and the air is
immediately released from the sleeve.

«+ Should by any means pain occur during the measurement, stop immediately by pushing the
START/STOP button or by opening the sleeve.

|_TECHNICAL DATA

Measuring procedure
Measurement range
Measurement accuracy
Inflation

Deflation

Display

Memory Database
Automatic switch off
Weight

Sleeve size

Operating temperature range
Storage temperature range
Power supply

Battery life

Measures

Oscillometrical

Pressure 0 ~ 300 mmHg, Pulse 40 ~ 199 beats per minute
Pressure +/- 3mmHg, Pulse max. +/- 5%

Electric rolling pump

Magnetic valve

Systole, Diastole, pulse value, year/date/time, memory database
with 99 memory spaces

1 minute after last pressing of any button

Approx. 265g with batteries

Arm diameter of about 24 to 32 cm

+10°C to +40°C, <85% relative humidity

-20°C to +70°C, <85% relative humidity

6V DC 4 x 1,5 V R6/LR6/AA alkaline batteries

300 measurements (2 per day)

80 x 120 x 40 mm

-23-
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|_INSTRUCTIONS ON ENVIRONMENT PROTECTION |

Do not dispose of this product in the usual household garbage at the end of its life
"=  cycle; hand it over at a collection point for the recycling of electrical and electronic
1 appliances. The symbol on the product, the instructions for use or the packing will
inform about the methods for disposal.

The materials are recyclable as mentioned in its marking. By recycling, material recycling or other
forms of re-utilization of old appliances, you are making an important contribution to protect our
environment.

Please inquire at the community administration for the authorized disposal location.
| GUARANTEE AND CUSTOMER SERVICE ]

Before delivery our devices are subjected to rigorous quality control. If, despite all care, damage
has occurred during production or transportation, please return the device to your dealer. In
addition to statutory legal rights, the purchaser has an option to claim under the terms of the
following guarantee:

For the purchased device we provide 2 years guarantee, commencing from the day of sale. During
this period we will remedy all defects free of charge, which can be demonstrably attributed to
material or manufacturing defects, by repair or exchange.

Defects which arise due to improper handling of the device and malfunctions due to interventions
and repairs by third parties or the fitting of non-original parts, are not covered by this guarantee.

BM122/0708

ELTA GmbH
Carl-Zeiss-Str. 8

D- 63322 Roédermark/
0197 Ober-Roden, Germany
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[ NOTE |

This blood pressure measuring device conforms to European regulations and carries the CE-
Symbol “CE 0197".

The quality of this device has been proven and conforms to the requirements of the European
Community regulation 93/42/EEC (EN IEC 60601-1 — general safety requirements, EN IEC
60601-1-2:2001 — electromagnetic compatibility; requirements and screening processes) from
July 14, 1993 according to medical appliance’s and service standards as follows:

EN 1060-1:  Non-invasive blood pressure device — general requirements

EN 1060-3: Non-invasive blood pressure device — additional requirements for electromagnetic
blood pressure appliances.

EN 1060-4: Non-invasive blood pressure device — screening process to determine the
measurement accuracy of automatic non-invasive blood pressure appliances.

0O Classifications:

AN - Device with internal power supply

,\ * BF-type device

+IPXO

« Device is not suitable for use near inflammable anaesthetics mixtures with air or
oxygen or nitrogen.

+ Continuous operation with short term charging

Manufacturer:
HEALTH o LIFE Co., Ltd.
9F, No. 186, Jian Yi Road, Chung Ho City 235, Taipei, Taiwan

Authorized Representative in the European Community:
Innovative business promotion GmbH Botzstr. 6 07743 Jena, Germany
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GUIDE D'UTILISATION BM122 APPAREIL DIGITAL POUR MESURE DE LA TENSION AU BRAS

Chére Cliente, cher Client,

Merci de lire attentivement le mode d'emploi afin d'éviter tout dommage résultant d’'une
utilisation inadaptée de I'appareil. Veuillez accorder une attention toute particuliere aux
consignes de sécurité. Si cet appareil est cédé a un tiers, ne pas oublier de lui joindre le
présent guide d'utilisation.

|_MESURE DE LA TENSION ARTERIELLE |

Cet appareil vous permet de mesurer la tension artérielle systolique et diastolique ainsi que les
pulsations cardiaques par procédé oscillométrique. Toutes les mesures peuvent étre lues sur un
écran LCD. Cet appareil est congu uniquement pour la mesure de la tension artérielle au bras
chez l'adulte. Il est uniquement réservé a un usage domestique et pour mesurer la tension
artérielle de fagon non-invasive. Lorsque la tension artérielle est mesurée par un médecin a
I'hdpital, certains facteurs comme le stress du patient peuvent générer une tension plus élevée. La
tension artérielle varie continuellement en fonction des circonstances. C'est pourquoi, il est
impossible de tirer une conclusion sur la base d'une seule mesure. Il est donc préférable de
prendre ces mesures régulierement & domicile et intervalles réguliers. Ceci vous donnera une idée
plus précise de votre tension réelle et aidera votre médecin a prendre des décisions importantes
concernant le diagnostic ou le traitement. Si vous souffrez de troubles cardiaques ou rénaux,
d'artériosclérose, de diabete ou toutes autres affections similaires, demandez conseil & votre
médecin avant d'utiliser cet appareil.

[ QU’EST-CE QUE LA TENSION ARTERIELLE |

La tension artérielle est la pression qu'exerce le sang sur les artéres. La pression du sang dans
les artéres fluctue toujours au cours d'un méme cycle cardiaque. La plus haute pression
rencontrée pendant le cycle est appelée Systole et la plus basse pression est appelée Diastole.
C’est grace a ces deux valeurs (Systole et la Diastole) que le médecin peut déterminer la
pression artérielle du patient. Votre tension artérielle peut étre influencée par différents facteurs
tel que I'effort physique, la peur le moment de la journée,...etc. La tension artérielle est
normalement basse le matin et augmente dans I'apres-midi jusqu'au soir. Elle est plus basse
|'été et plus élevée I'hiver.

-26 -
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POURQUOI MESURER LA TENSION ARTERIELLE A DOMICILE ? |

La prise de la tension artérielle réalisée par un médecin au cours d’'un examen dans un hdpital
ou une clinique a tendance a générer une certaine nervosité chez beaucoup de patients, ce qui
peut causer une tension artérielle plus élevée. La tension artérielle peut également varier en
fonction de différents facteurs, ce qui rend impossible I'établissement d'un diagnostic fiable a
partir d'une seule mesure. La tension mesurée au matin ou apres le lever avant le petit
déjeuner chez un patient calme et en position assise est considérée comme la tension artérielle
de référence. La mesure de la tension artérielle a domicile prend donc tout son sens car c'est
au domicile du patient que ces conditions peuvent étre réunies le plus facilement.

A. Classification de la tension artérielle selon 'OMS
Les standards de tension artérielle haute et basse,
indépendamment de I'dge du suijet, ont été établis par

I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) comme indiqué 89
. HAUTE NORMALE
dans la Fig. 1. %[ NoRmALE
180

B. Variations de la tension artérielle 9 mmHg

Tension artériele systolique
La tension artérielle chez l'individu varie quotidiennement au

cours de la journée et en fonction des saisons. Fig. 1
Ces variations sont plus prononcées chez les
patients qui ont une tension artérielle

60 A B
importante.En temps normal, la tension
artérielle augmente pendant le travail et &
l'inverse, est au plus bas durant le sommeil. é‘w
La Fig. 2 montre les variations de la tension §%
artérielle au cours d'une Journée : les mesures | £
& —_—

ont été prises toutes les 5 minutes.
Le trait épais indique la période de sommeil. TP NIS 16T I8 19 021 2 201 23 4 56 7 80000
L'augmentation de la tension artérielle illustrée -
dans la Fig.2 débute a 4h du matin Fig. 2
(représentée par la lettre A sur le schéma) et le milieu de la journée (représentée par la lettre B
sur le schéma) correspond a une crise de douleur.

en mmH
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[ REMARQUES IMPORTANTES AVANT UTILISATION DE L’APPAREIL |

& ATTENTION! Veuillez lire les consignes avant toute utilisation de I'appareil.

—— ) . . . )
| I!—] Suivez bien les consignes qui vous sont données.
—

;-‘ N'utilisez pas I'appareil a proximité de téléphones portables ou de fours a micro-
@: ondes afin d’éviter les perturbations électromagnétiques.
La tension artérielle doit étre interprétée par un médecin ou un spécialiste qui connait votre
dossier médical. En utilisant régulierement |'appareil de et en notant les valeurs relevées,
vous tenez votre médecin au courant de I'évolution de votre tension artérielle.
Raccordez le tube a I'embout prévu a cet effet sur 'appareil.
Enrouler correctement le brassard autour de la partie supérieure du bras. Ce dernier doit étre
positionné a hauteur du coeur. Si nécessaire, faites reposer votre bras sur la table en plagant
un objet au-dessous. (un cousin par exemple).
L'appareil ne doit pas étre bougé ou secoué durant la prise de mesure, ceci empécherait
d'obtenir une mesure exacte de la tension artérielle.
Prenez votre tension dans une position calme et détendue et sans parler.
Le brassard ne doit pas étre placé par-dessus une veste ou une chemise car cela
empécherait de mesurer correctement la tension.
Gardez a I'esprit que la tension artérielle varie naturellement au cours de la journée et qu'elle
peut étre influencée par de nombreux facteurs comme le tabagisme, la consommation
d'alcool, la prise de médicaments ou encore I'effort physique.
Les mesures obtenues avec cet appareil sont équivalentes a celles que peut prendre
spécialiste qualifié se servant du brassard ou de la méthode auscultatoire au stéthoscope. La
gamme de mesure se situe dans les limites fixées par I“American National Standard for
Electronic or Automated Sphygmomanometers of the United States".
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| DESCRIPTION DE L’APPAREIL

A. Nom des composants
Ecran LCD

Bouton MEMORY
Bouton START/STOP
Bouton SET

Bouton MODE

Connecteur du
tube

77777 4

Compartiment & piles

(situé au dessous B. Ecran LCD

de l'appareil)
Date

Brassard moisfour Heure
S R

18-88 18:88

A .- -‘ '- stole
v.oog ™
Indicateur d’usure des piles E" E E" Diastole

Indicateur d’erreur

Affichage de la mémoire BB Q :BE Pouls
== [ =Y

Symbole de pulsation
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[ UTILISATION CORRECTE DU BRASSARD

. Trouver l'artere brachiale (Arteria Brachialis) de votre bras gauche,
qui se situe environ a 25 mm de votre coude. Prendre la mesure la
ou la pulsation est la plus forte.

[

Placer le brassard autour du bras supérieur gauche. Le crochet et
la boucle Velcro sur la bande doivent se trouver sur le devant et le
tube doit étre dirigé en vers la main. Le bras en entier doit étre
dénudé. Les veines ne doivent pas étre comprimées par des
vétements, des bijoux, etc. Le résultat des mesures s'en trouverait
faussé. Veillez également a ne pas placer le brassard par-dessus
les vétements.

w

. Positionner le brassard de fagon a ce qu'il se trouve a environ 2-3
cm au-dessus du coude. Le tube doit rester dans I'alignement de la
main, comme s'il la séparait en deux. Fermer le brassard de fagon a
ce qu'il serre bien le bras. Vérifier que le crochet et la bande Velcro
sont solidement attachés.

IS

. La personne a qui I'on prend la tension artérielle doit étre assise sur
une chaise avec le bras posé sur la table.

Le tube ne doit pas étre tordu ou entortillé !

-30 -
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[ POSITION CORRECTE DU CORPS PENDANT LA PRISE DE MESURE |

Pour obtenir des mesures aussi précises que possible, gardez a I'esprit de toujours maintenir le

brassard a hauteur du coeur. Si celui-ci se trouve trop haut ou trop bas la prise de mesure s’en

trouvera affectée.

Mesurer la tension artérielle en position assise :

« Placez le coude sur la table ou sur toute autre surface similaire.

* Le brassard doit étre a la méme hauteur que votre coeur. Vous pouvez placez un coussin ou
un livre sous votre bras si nécessaire. Adoptez une position confortable et détendue.

« Tout effort tel que boire, manger, parler, passer ou recevoir des appels, etc., risque d’affecter
la mesure et doit par conséquent étre évité.

| SIGNIFICATION DES SYMBOLES AFFICHES A LECRAN ]

9/10/07 2:24 PMA~ Page 31

Symbole sur I'écran Raison/Cause Solution
Ce symbole apparait lorsque la
' valeur des pulsations est détectée
(clignotement accompagné d’un
bip).

X

Cet icone apparait lorsque les piles
sont presque compléetement usées
ou lorsqu’elles ont été insérées
sans respecter la polarité.

Ce symbole apparait lorsque la
prise de mesure n’a pas pu étre
effectuée.

-31-

Remplacez toutes les piles par
des piles neuves. Veillez &
insérer les piles en conservant
la bonne polarité (+ et -)

Procédez de nouveau a la prise
de mesure. Assurez-vous que
le brassard est correctement
attaché et que vous étes dans
une position adaptée.
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| CONSIGNES POUR LA PRISE DE MESURE

« Insertion des piles

Retirez le couvercle du compartiment a piles.

Conservez la polarité lorsque vous insérez les piles neuves

Tous les symboles apparaissent d’abord sur I'’écran pendant

3 secondes puis la date 1(mois) — 1 (jour) et I'heure 12:00.

Réglage de la date et de I'heure

Appuyez sur le bouton MODE pour faire clignoter la valeur "mois". Réglez le mois avec le

bouton SET.

Appuyez de nouveau sur le bouton MODE pour faire clignoter la valeur "jour". Réglez le jour

avec le bouton SET.

Appuyez de nouveau sur le bouton MODE pour faire clignoter la valeur "heure". Réglez

I'heure (cycle de 2 fois 12 heures avec la lettre "P" s’affichant sous I'heure pour indiquer

I'aprés-midi) avec le bouton SET

Appuyez encore une fois sur le bouton MODE pour faire clignoter la valeur "minutes". Réglez

les minutes avec le bouton SET.

Appuyez une derniére fois sur le bouton MODE pour revenir a I'affichage de la date et de

I'heure. L'appareil est maintenant prét a étre utilisé.

Etapes a suivre pour mesurer la tension artérielle

a) Enrouler le brassard autour de la partie supérieure de votre bras gauche (Cf. Utilisation
correcte du brassard).

b) Asseyez-vous sur une chaise et adoptez une position appropriée (Cf. Position correcte
sur corps lors de la prise de mesure).

c) Sélectionnez le numéro de mise en mémoire souhaité. Pressez le bouton START/STOP
pour démarrer |'appareil. Le processus de pompage commence automatiquement. La
pression est élevée automatiquement jusqu'a 160 mm Hg. Si la tension artérielle a
tendance a étre élevée, la pression de I'air sera automatiquement élevée jusqu'au niveau
requis. Le pr de gonflage peut étre stoppé a tout i en pressant le
bouton START/STOP! |l ne faut pas effectuer plus de 2 prises de mesure en l'espace
d'une courte période afin de ne pas fausser les valeurs mesurées.

d) Aprés la phase de gonflage, |'air s'échappera lentement durant le processus de mesure.
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Le symbole en forme de Coeur indiquant le pouls apparait alors & I'écran.

Une fois la mesure de la tension artérielle prise, la Systole, la Diastole ainsi que le pouls
s'afficheront pendant 1 minute sur I'écran et les données disparaitront automatiquement
une fois ce laps de temps écoulé. Durant le temps d'affichage, I'appareil peut étre éteint
en pressant sur le bouton START/STOP.

Si aucun bouton n'est pressé et qu'aucune fonction n'est utilisée pendant 1 minute, le
dispositif d'économie d'énergie éteindra automatiquement I'appareil.

- Pour sauvegarder, vérifier et effacer les valeurs relevées.

a.

Sauvegarde des données :

Apres chaque prise de mesure, la Systole, la Diastole ainsi que le pouls sont
sauvegardées automatiquement. La base de données peut stocker jusqu'a 99 prises de
mesure. Si le nombre de prises de mesure excede 99, la plus ancienne prise de mesure
sera alors automatiquement effacée.

Veérification des données:

Le bouton MEMORY permet de sélectionner la base de données peut étre sélectionnée
et d’afficher le nombre total d’espaces mémoire occupés dans le coin supérieur de
I'écran LCD. Si aucun espace mémoire n’est pris, l'inscription NONE sera affichée.
Pressez le bouton MEMORY pour vérifier la prise de mesure la plus récente. la Systole,
la Diastole, le pouls, I'neure et la date sont indiquées a I'écran. Pressez encore le bouton
MEMORY pour vérifier les autres valeurs, classées par ordre de sauvegarde. Pour
retourner & I'écran normal, pressez le bouton START/STOP.

Effacement des données :

Effacement de toutes les données :

Retirez les piles du compartiment puis réinsérez-les : toutes les données auront alors été
effacées. Appuyez sur le bouton MEMORY pour vérifier I'effacement des données : si la
procédure a fonctionné, aucune donnée ne s’affichera dans la mémoire.
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+ Remplacement des piles
Si apparait sur I'écran ou si I'écran est noir, c’est que les piles sont usées. Remplacez-
les au plus vite car aucune mesure ne pourra étre effectuée jusqu’a ce que des piles neuves
soient insérées. Remplacez les piles usagées par des piles de type R6/LR6/AA.
Utilisez uniquement des piles similaires et de qualité. Ne pas utiliser des nouvelles piles et des
usagées en méme temps. Si les piles ont fui, retirez-les du compartiment a piles en utilisant
un Chiffon pour vous protéger et recyclez-les en accord avec la réglementation en vigueur.
Essuyez soigneusement le compartiment & piles avec un tissu. Assurez-vous de ne pas
toucher le liquide contenu dans les piles. Les piles ne doivent pas étre jetées avec les
ordures ménageéres.

| ENTRETIEN |

« Pour nettoyer le boitier de I'appareil, utilisez un chiffon Iégérement humidifié avec de I'eau ou
un détergent doux puis essuyer ensuite |'appareil avec un chiffon sec. Si le brassard est sale,
utilisez uniquement un chiffon sec ou Iégérement humide pour le nettoyer.

» Ne pas utiliser de nettoyants en spray ou de produits nettoyants agressifs.

+ Sil'appareil n'est pas destiné a étre utilisé pendant une longue période, retirez les piles (Des
piles périmées peuvent endommager I'appareil).

|_STOCKAGE |

« Toujours ranger |'appareil dans son emballage aprés utilisation.

« Protéger I'appareil et ces accessoires des rayons directs du soleil, des hautes “températures,
de I'humidité ainsi que de la poussiere.

» Ne pas I'exposer a des températures extrémes (inférieures a -20°C ou supérieures a 50 °C).

+ Ne pas plier le brassard.

| CONSEILS AFIN D’EVITER TOUT MAUVAIS FONCTIONNEMENT DE L’APPAREIL |

+ Ne pas tordre le brassard.

» Ne pas pomper de |'air dans le brassard & moins que celui-ci soit enroulé autour du poignet.
+ Ne pas essayer de démonter I'appareil ou de changer un de ses Composants.

+ Ne pas laisser tomber I'appareil ou lui faire subir de chocs importants.
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[ REMARQUES |

+ Attention : La taille du brassard est adaptée pour un tour de bras compris entre 24 & 32 cm
et est destiné a étre utilisé par des adultes uniquement.

+ Ne pas utiliser I'appareil sur un bras blessé.

+ Si par hasard I'appareil se mettait a gonfler outre mesure, ouvrez le brassard immédiatement
ou pressez le bouton START/STOP.

«+ Presser le bouton START/STOP pendant le gonflage arréte immédiatement le processus et
relache I'air emmagasiné dans le brassard.

« Sivous ressentez des douleurs lors de la prise de tension, arrétez immédiatement I'appareil
en pressant le bouton START/STOP ou en ouvrant le brassard.

[INFORMATIONS TECHNIQUE |
Procédé de mesure utilisé Oscillométrique

Gamme de mesure Pression 0 ~ 300 mm Hg, Pouls 40 ~ 199 battements par minute
Précision de la mesure Pression +/- 3mmHg, Pouls max. +/- 5%

Gonflage Pompe électrique

Dégonflage Valve magnétique

Affichage Systole, Diastole, pouls, année/date/heure

Mémoire 99 espaces memoire disponibles

Arrét automatique 1 minute aprés la derniere pression sur un bouton

Poids Approx. 2659 piles incluses

Taille du brassard Congu pour un diametre de bras compris entre 24 et 32 cm
Température de fonctionnement +10°C &+40°C, <85% d’humidité relative

Température de stockage -20°C to +70°C, <85% relative humidity

Alimentation 6V DC 4 x 1,5 V R6/LR6/AA piles alcalines

Batterie 300 prises de mesure a vie (& raison de 2 mesures par jour)
Dimensions 80 x 120 x 40 mm
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|_INDICATIONS RELATIVES A LA PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT |

Au terme de sa durée de vie, ce produit ne doit pas étre éliminé avec les ordures
2|  ménagéres mais doit étre remis & un point de collecte destiné au recyclage des
(- appareils électriques et électroniques. Le symbole figurant sur le produit, la notice

d'utilisation ou 'emballage vous indique cela.

Les matériaux sont recyclables conformément a leur marquage. Vous apportez une large
contribution & la protection de I'environnement par le biais du recyclage, de la réutilisation
matérielle ou par les autres formes de réutilisation des appareils usagés.

Veuillez vous adresser a la municipalité pour connaitre la déchetterie compétente.
|_GARANTIE ET SERVICE APRES-VENTE ]

Nos appareils ont fait I'objet d’un contréle qualité scrupuleux, avant de quitter I'usine. S'il arrivait,
malgré tout le soin apporté a la production et au transport, que I'appareil soit endommagé, nous
vous prions de bien vouloir le retourner a votre revendeur habituel. Outre les garanties légales,
nous accordons les garanties suivantes:

Nous garantissons I'appareil contre tout défaut de fabrication ou vice de matiére pendant une
période de 2 ans, a compter de la date d’achat. Pendant cette période nous nous engageons a le
réparer ou a le remplacer.

La garantie ne s’appliquera pas en cas d'utilisation incorrecte de I'appareil ou de défauts résultant
d’une intervention ou réparation par une tierce personne ou de remplacement par des pieces
autres que les piéces originales.

BM122/0708

ELTA GmbH
Carl-Zeiss-Str. 8

D- 63322 Rddermark/
0197 Ober-Roden, Germany
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REMARQUES |
Ce tensiométre est conforme a la législation européenne et porte le numéro CE : “CE 0197".

La qualité de cet appareil a été éprouvée et est conforme a la réglementation européenne
93/42/EEC (EN IEC 60601-1 — Conditions générales de sécurité, EN IEC 60601-1-2:2001 —
Normes de compatibilité électromagnétique et de procédés de mesure) du 14 juillet 1993 et est
en accord avec les normes médicales suivantes:

EN 1060-1 : Appareil de mesure de la tension non invasif-Conditions générales

EN 1060-3 :  Appareil de mesure de la tension non invasif — Conditions additionnelles relatives
aux appareils de mesure de la tension.

EN 1060-4 : Appareil de mesure de la tension non invasif — Criblage de la précision des
appareils de mesure automatique de la tension.

® Classification :

AN + Appareil disposant d’une source d' alimentation interne

,\ + Appareil de type BF

- IPXO

« Cet appareil ne doit pas étre utilisé a proximité de préparations anesthésiantes
inflammables contenant de I'air, de I'oxygéne ou du nitrogéne.

+ Fonctionnement continu avec de courtes périodes de chargement

Fabricant

HEALTH o LIFE Co., Ltd.
9F, No. 186, Jian Yi Road, Chung Ho City 235, Taipei, Taiwan

ﬂm Authorized Representative in the European Community:
Innovative business promotion GmbH Botzstr. 6 07743 Jena, Germany
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HASZNALATI UTMUTATO BM122 FELKARI VERNYOMAS MERESERE ALKALMAS
KESZULEK

Tisztelt Vasarlonk!

Kérjik, olvassa el figyelmesen a kezelési Utmutatét, a szakszerdtlen hasznalat okozta
meghibasodasok elkeriilése végett. Kérjik forditson kiléndsen nagy figyelemet a biztonsagi
tajékoztatora. Ha harmadik félnek adja at a késziléket, a Hasznalati Utmutatét is adja at.

|_A VERNYOMAS MERESE |

A készulékkel oszcillometrikusan mérhet6 a szisztolés és a diasztolés vérnyomas, mint pl. a
szivfrekvencia. Minden mérési érték leolvashaté az LCD kijelzérél. A digitalis vérnyomasmérd
csak felndttek (18 éves kor feletti) felkari vérnyomasmérésére, otthoni hasznalatra és nem
invaziv vérnyomasmérésre alkalmas. Amennyiben a vérnyomast kérhazban orvos méri, a
paciens izgatott allapota miatt magasabb vérnyomast is mutathat. A vérnyomas tukrézi a
kértilményeknek megfelelé allandé ingadozast. igy tehat egyetlen mérésbdl nem vonhatunk le
messzemend kovetkeztetéseket. Jobb tehat, ha a méréseket otthon végezzik, és a mérési
értékeket rendszeresen feljegyezziik. Ezaltal On is valés képet kaphat a tényleges
vérnyomasarol, illetve segithet orvosanak a fontos dontések meghozatalanal, illetve a megfeleld
diagnézis felallitasanal, illetve kezeléstipus kialakitasanal. Amennyiben On sziv- illetve
vesepanaszokkal kiizd, érelmeszesedésben, cukorbetegségben vagy hasonlé bantalmakban
szenved, a vérnyomasméré hasznélata el6tt mindenképpen kérje ki orvosa véleményét.

[_MI IS AZ A VERNYOMAS |

A vérnyomas az a nyomas, melyet a vér az erek falaira gyakorol. Az erekben a vérnyomas egy
szivciklus alatt allandéan ingadozik. E ciklus legmagasabb nyomasat nevezziik szisztolénak, a
legalacsonyabbat pedig diasztolénak. E két vérnyomasi értékkel, a szisztoléval és a
diasztoléval, tudja meghatarozni az orvos egy-egy paciens vérnyomasat.

A vérnyomast azonban sok kiildnb6zé tényezé befolyasolhatja, mint példaul a fizikai
megerdltetés, a félelem vagy akar a napszak stb. A vérnyomas altalaban reggel alacsony, majd
nd a délutan soran egészen estig. Nyaron alacsonyabb, mig télen magasabb.
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[ MI'A CELJA AZ OTTHONI VERNYOMASMERESNEK?

A paciensek hajlamosak arra, hogy egy vérnyomasmeérés, illetve akar egy kérhazban vagy
klinikan torténd orvosi vizsgalat soran idegesek legyenek, ez pedig magasabb vérnyomashoz
vezethet. A vérnyomas természetesen kiilonbdz6 feltételekkel kapcsolatban ugyancsak
véltakozhat, ezaltal pedig a vérnyomas szakszer(i értékelése majdhogynem lehetetlen. Alapvet6
vérnyomasként emlithetjik azt az értéket, melyet reggel, felkelés utan, de még reggeli el6tt
meériink egy mozdulatlanul Gl6 paciensnél. Ezért tehat az otthoni vérnyomasmérés mindenképp
bdlcs dolog, mivel ezen allapot elérésére, az otthon a legjobb kérilmény.

A. Vérnyomas-besorolas a WHO szerint

Az alacsony és magas vérnyomas megallapitasahoz szikséges hatarértékeket/normakat - az
életkor figyelmen kivil hagyasaval -, a World Health

Organization (WHO) hatarozta meg. Ezek az értékek az 1. 3 v

4brén talalhatok. e ORAL

B. A vérnyomas ingadozasai §%nomwa |

Az egyéni vérnyomas naponta, illetve évszaknak megfeleléen i Shsatses vimyomts "
ingadozik. Ezek az gadozasok a magas vérnyomasu 3
embereknél jobban kivehetdek. Normalis Abra. 1
esetben a vérnyomas emelkedik munka soran,

éjszaka pedig a legalacsonyabb. 160 A B

A 2. abran lathatjuk a vérnyomas o0

ingadozasategy nap soran, ahol a vérnyomast E*zn

5 percenként mérték. .§‘°°

A vastag vonal az alvasperiodust mutatja. A 3

vérnyomas reggel 4 érakor (az abran A betlivel 2 is

jeldlve), illetve pontban 12 érakor (az abran B o o
betlivel jelélve) térténd névekedése egy-egy IS 6T 0 10 202 2T 23 4 50 7 Bo0n
fajdalomrohamot jelez.

Abra. 2
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[ AMERGESZKOZ HASZNALATA ELOTT JEGYEZZE MEG A KOVETKEZOKET |

& FIGYELEM! A készlilék hasznélata elétt olvassa el figyelmesen az utasitasokat.

| . i—] Kovesse az itt leirt utasitasokat.
— -,|

y Ne hasznélja a késziiléket mobiltelefonok, mikrohullamii siiték kdzelében, igy
@: elkeriilheti az elektroméagneses hullamok altal keltett zavarokat.

A vémyoméasat mindenképpen egy olyan orvos, illetve szakember értékelje, aki szamara
ismertek az On betegségei. A vérnyomasmérs rendszeres hasznalata, illetve a mérési értékek
regisztralasaval On folyamatosan tajékoztathatja orvosat vérnyomasanak valtozasairdl.
Csatlakoztassa a csovet a késziilék csdaljzatahoz.

» Akarpantot j6l csavarja fel felkarjara. A csuklépant helyes magassaga kb. szivmagassag
tajékan van. Amennyiben szlikséges, a kar megfeleld tartasa végett tegyen néhany dolgot
(pl. egy parnat) az asztalra, a karja ala.

« Akészilléket mérés alatt a legkevésbé se mozgassuk, mert ezéltal esetleg nem a valés

vérnyomasi értéket kapjuk.

A mérést fesziiltségmentes, mozdulatlan &llapotban végezze.

A csuklépantot ne tekerje kabat vagy ing ujjara, mert igy nem lehetséges a vérnyomasmérés.

Gondoljon arra, hogy a vérnyomas természeténél fogva, kiilonb6zé tényezdék hatasara — mint

pl.: dohanyzas, alkoholfogyasztas, gyégyszerszedés, illetve fizikai megerdltetés -,

megvaltozhat.

A vérnyomasmérd készilékkel mért értékek megfelelnek a szakképzett orvos altal

sztetoszkoppal vagy csuklopanttal mért értékeknek. A mérési értékek a hatarértékek kozott

talalhatok, melyeket az elektromos és automatizalt sphygmomanometer nemzeti normajaként
hataroztak meg az Egyestilt Allamokban.
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| A KESZULEK LEIRASA

A. A részek elnevezései

Csécsatlakozo

Elemtéarolé (a_
készulék alja)

Csuklépant

Elemcsere szikséges
Hibakijelzé

Memoéria

LCD kijelzé

MEMORY gomb
START/STOP gomb
SET gomb

MODE gomb

B. LCD kijelzé

Datum B
hénap/nap 1d6
S S

18-88 18:88
da8
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[ A CSUKLOPANT HELYES HASZNALATA

N

«@

>

. Keresse meg elészor bal karjan a karverderet (Arteria Brachialis),

amely korulbelll 25 mm-re a konyok felett talalhaté. Ellenérizze hol
a leger6sebb a liktetés.

. Ezutan tekerje fel a karpantot bal kezének felkarjara. A kapocs,

illetve a tépézar mindig kifelé nézzen. A csé vezessen a tenyér
iranyaba, lefelé. A kar ne legyen egyaltalan letakarva. Soha ne
szoritsa el a vénakat ruhadarabbal, ékszerekkel, stb., mivel ez
megvaltoztathatja a mért eredményeket. llletve ne tekerje a
karpantot kozvetlendl a ruhara sem.

Helyezze a karpantot kortlbelll 2-3 cm-re a kdnyok csuklépontja
felé. A csé mindig a kar iranyaban, illetve a kar kdzepén huzddjon
végig. Zarja le a karpantot, ami igy ekkor megfeleléen erésen fogja
a felkart. Ellendrizze, hogy a kapocs és a tépézar megfeleléen
vannak rogzitve.

A vérnyomast méré alany dljon egy széken és a bal konydke legyen
egy asztalon alatdmasztva.

A csovet soha ne hajlitsa, vagy csavarja meg!
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[ HELYES TESTTARTAS MERES KOZBEN

Ahhoz, hogy pontos mérési értéket kapjon, mindenképpen figyelnie kell, hogy a csuklépantot a

sziv magassagaban tartsa. Amennyiben a csuklépant alacsonyabban, vagy magasabban
helyezkedik el a szivhez képest, ez a pontos mérési értéktdl valo eltéréshez vezethet.

A vérnyomast lilve végezze:
+ A konyokot thmassza egy asztallapra vagy mas feliiletre.

+ A karpant mindenképpen a sziv magassagaban legyen. Amennyiben szlkséges, tegyen egy

parnat vagy kényvet a kényoke ala. A karja és a teste mas részei is legyenek nyugodt

allapotban.

+ Atest barminem( kifarasztasa, mint pl. ivas, evés, beszélgetés, telefonalas, stb., helytelen

mérési eredményekhez vezethet, igy ez mindenképpen elkeriilendd.

| AKIELZG SZIMBOLUMAINAK LEIRASA

Szimb6lum a
kijelzén

Feltétel/Ok

Ez a szimbo6lum akkor jelenik meg,
amikor a készulék a megallapitott
pulzusszamot mutatja (villog) egy
hang kiséretében.

Ez a jelzés abban az esetben
jelenik meg, ha az elemek mar
majdnem lemeriiltek, vagy
helytelen polaritassal lettek
behelyezve.

Ez a szimbolum akkor jelenik
meg, ha helyes mérésre nem volt
lehetdség. Ismételie meg a
mérést.
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Teendd

Cserélien ki minden elemet Gjakra.

Az elemek késziilékbe valo
behelyezésekor figyelien a helyes + és
— polaritasokra.

Ellendrizze, hogy a csuklépantot
megfeleléen csatolta-e fel, illetve
hogy a mérés a megfeleld
testhelyzetben tortént-e.
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[ UTASITASOK A MERESSEL KAPCSOLATBAN |

« Az elemek behelyezése

Vegye le az elemtart6 fedelét. Az elemek tartoba torténd

behelyezésekor figyelien a helyes polaritasokra. Elészér 3

maésodpercre minden szimbolum lathato lesz az LCD

kijelz6n, majd a datum, a nap, és az idé.

Allitsa be a datumot és az idét.

Nyomja meg a MODE gombot és a hénap kijelzéje villogni fog. A SET gomb segitségével

allitsa be a honapot

Nyomja meg a MODE gombot ismét, és a nap kijelzéje villogni fog. A SET gomb segitségével

allitsa be a napot.

Nyomja meg a MODE gombot és az éra kijelzdje villogni fog. A SET gomb segitségével

allitsa be az orat 12 6ras kijelzéssel, a délutani idészakra az ora kijelzdje alatt egy kis ,P”

bet(i fog megjelenni.

Nyomja meg a MODE gombot ismét, és a perc kijelz6je villogni fog.

A SET gomb segitségével allitsa be a percet.

Nyomja meg a MODE gombot ismét, ezzel visszatér az id6 és a datum kijelzéséhez.

A késziilék ekkor miikddésre kész.

A vérnyomasmeérés lépései

a) Tekerje a karpantot a felkarja koré (lasd. A karpant helyes hasznélata c. fejezetet)

b) Uljén le egy székre, és vegyen fel egyenes testtartast (lasd Helyes testtartas mérés
kézben c. részt).

c) A SET gomb segitségével allitsa be a szamot, ahové a mérés adatait tarolni kivanja
A késziilék elinditdsahoz nyomja meg a START/STOP gombot. Ekkor a pumpélasi
folyamat automatikusan elkezdddik. A nyomas 160 Hgmm-ig emelkedik. Ha hajlandésag
van a magas vérnyomasra, a levegé nyomasa automatikusan a sziikséges szintre
emelkedik. A START/STOP gomb barmikori megnyomasaval a felfuvasi folyamat
megallithatd!. Egymas utan legfeljebb csak 2 mérést végezzen, mivel ez
megvéltoztathatja a mért adatok pontossagat.

d) Afelfijast kdvetden, az adatok mérése kozben, a levegd lassan eltavozik. A képernyén
ekkor egy sziv alaku szimb6lum fog megjelenni.
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e) Avérnyomas mérését kdvetben a szisztolés, diasztolés és pulzusérték 1 percig a kijelz6n
lesz olvashatd, majd ezutan az adatok automatikusan eltlinnek. A kijelzés ideje alatt a
késziilék barmikor kikapcsolhatd, a START/STOP gombbal.
Amennyiben 1 percig nem nyom meg gombot, vagy nem hasznal mas funkciét, a készilék
energiatakarékossagi okokbdl automatikusan kikapcsol.
+ A mért értékek mentése, ellendrzése és torlése
Adatmentés:
Minden vérnyomasmérés utan a mérésbdl eredd szisztolés, diasztolés és pulzusadatok
automatikusan elmentédnek. Az adatbazisban egyidejlileg 99 mérési adat tarolhato.
Amennyiben a 99 mérési hely megtelik, a legrégebben mért adat automatikusan torlédik.
Adatellenérzés:
Az adatbazis kivalasztasahoz nyomja meg az MEMORY gombot, ezutan az adatot
tartalmazé memoriahelyek az LCD kijelz6 fels6 sarkaban lesznek lathatok. Ha nincs adat
elmentve, a NONE felirat lathatd. Az Uj, mért adatok ellenérzéséhez nyomja meg az
MEMORY gombot. Ekkor a szisztolés és diasztolés vérnyomas, a pulzusérték, az id6 és a
datum jelenik meg a kijelz6n. Az MEMORY gomb ismételt megnyomasaval, tarolasi
sorrendben ellendrizhet mas mért értékeket is. A normal kijelzéshez torténd visszatéréshez
nyomja meg a START/STOP gombot.
. Adattorlés
Az bsszes adat torlése:
Vegye ki az elemeket az elemtartd rekeszb6l: minden adat ekkor torlédni fog. Nyomja meg
a MEMORY gombot, hogy t6riédtek-e az adatok. Ha ez megtértént, az adatbankban nem
fog adatot talalni.

f

o

o

o
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+ Az elemek cseréje
Amennyiben a

felirat jelenik meg a kijelzén, vagy a kijelz6n nem latszik semmi, akkor
az elemek lemertiliek. Cserélje ki az elemeket, kiilénben nem tud t6bb vérnyomasmérést
elvégezni. Cserélien ki minden elemet: az elemtipus R6/LR6/AA, Csak nagyon j6 mindségii
elemeket hasznaljon. Soha ne hasznaljon Uj és mar hasznalt elemeket egyitt. Ha az elemek
kifolynanak, vegye ki az elemeket az elemtarolon keresztiil egy rongy segitségével és a
rendszabalyoknak megfeleléen jarjon el veliik. Térolje at 6vatosan az elemtarol6t és mas
részeket is egy rongy segitségével. Ugyeljen ra, hogy még véletleniil se érjen az elemsavhoz.
Az elemek nem tartoznak a haztartasi szemét kozé.

|_KARBANTARTAS

A készllékhaz letorlésére haszndljon egy vizzel vagy enyhe tisztitészeres oldattal kissé
megnedvesitett térldruhat, majd ezutan tordlje at azt egy szaraz torléruhaval is. Ha a

csuklépant elszennyezddne, csak szaraz, vagy alig megnedvesitett torléruhat hasznaljon.
+ Ne hasznéljon permetezds, illetve erds tisztitdszereket.

+ Amennyiben hosszu ideig nem hasznalna a készuléket, vegye ki az elemeket (A lemerult
elemek konnyen kart okozhatnak a készulékben).

|_TAROLAS

» Akésziiléket minden hasznalat utan a sajat tokjaban tarolja.

+ A mérémiszert minden tartozékaval egyitt védje meg a kdzvetlen napsugarzastol, a magas
hémérséklettdl, nedvességtol és portdl.

» Ne tegye ki extrém hdmérsékleti viszonyoknak (-20°C alatt, illetve 50°C felett).
* Ne hajtsa 6ssze a csuklopantot.
A HIBAS MUKODES MEGELOZESE
A csuklépantot semmi esetre se csavarja meg.
+ Ne pumpaljon levegét a csuklopantba, amig az nincs a csukléra feltekerve.

+ Ne probalja meg a késziiléket szétszerelni, illetve a kiilonbozé alkatrészeket, és a csuklopant
részeit megvaltoztatni.

+ Ne ejtse le a késziiléket, illetve kerliljie az erés Utédéseket is.

- 46 -



BM122.gxp

H

9/10/07

2:24 P Page 47

[ FIGYELJEN ARRA, HOGY

+ Figyelem: A csuklopant 24-32 cm-es atmérdje csak felndttek vérnyomasanak mérésére

alkalmas.

» Ne hasznélja a készilléket, ha a karjan sérulés talalhato.
+ Ha a méréegység folytatna a felfujast, azonnal nyissa ki a karpantot, vagy nyomja meg a

START/STOP gombot.

« Afelfujas fazisaban, a START/STOP gomb megnyomasaval a levegéfujas azonnal ledll és a
levegd eltavozik a karpantbol.
+ Ha a mérés kdzben fajdaimat érezne, azonnal nyomja meg a START/STOP gombot, vagy

nyissa ki a karpantot.

[_mUszAKI ADATOK

Meérési folyamat

Mérési tartomany
Mérési pontossag
Felfdjas

Leeresztés

Kijelzé

Meméria adatallomanya
Automata kikapcsolas
Suly

A csuklopant mérete
Megengedett miikodési
hémérséklet

Tarolasi hémérséklet
Energiaellatas

Elem

Méretek

Oszcillometrikus

Nyomas 0 ~ 300 mmHg, Pulzus 40 ~ 199 szivdobbanas/perc
Nyomas +/- 3 mmHg, Pulzus +/- 5 %

Elektromos gérgés pumpa

Méagneses szelep

Szisztolé, diasztolé, pulzus érték, év/datum/idd

99 tarhely

1 perccel barmelyik gomb legutolsé megnyomasa utan
Elemekkel egyiitt kb. 265 gramm

24-32 cm kézatmérd

+10°C és +40°C kozott, <85% relative paratartalom
-20°C to +70°C, <85% relativ paratartalom

6V DC 4 x 1,5 V R6/LR6/AA alkali elem

300 mérésre (napi 2 mérés)

80 x 120 x 40 mm
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|_KORNYEZETVEDELMI TANACSOK |

Ezt a terméket az élettartama végén ne dobjuk a normal haztartasi szemétbe, hanem
| adjuk le a villamos és elektronikai hulladékok atvevéhelyén. A terméken talalhatd
- szimbdlum, a hasznalati Gtmutatd vagy a csomagolas felirata erre hivja fel a figyelmet.

B, eszilék anyagai a jeldlésiknek megfeleléen Ujrahasznosithatéak. Az
Ujrahasznositassal, az anyagok ismételt felhasznélasaval, illetve a hasznalt készilékek egyéb
felhasznélasaval sokat tehetlink kdrnyezetiink megévasaért.

A megfeleld hulladék-atvevéhelyrdl a helyi énkormanyzatnal érdeklédhetiink.
|_GARANCIAFELTETELEK ES UGYFELSZOLGALAT |

Késziilékeinket szallitas elétt rendkivill pontos minéségi ellendrzésnek vetjiik ald. Ha ennek
ellenére gyartas vagy szallitas kdzben karosodas tortént, kérjlk, juttassa vissza a késziiléket a
keresked6nek. A torvény altal meghatarozott jogokon kivil a vasarlé a kovetkezé garancia
értelmében is koveteléssel élhet:

A megvasarolt késziilékekre 2 év garanciat biztositunk, a vasarlas napjatél szamitva. Ezalatt az
idészak alatt ingyen vallalunk minden javitast, amely bizonyithatéan gyartasi vagy anyaghibanak
tudhato be. Ekkor vagy kicseréljiik készilékét, vagy ingyen megjavitjuk. Nem érvényes a garancia
azokra a meghibasodasokra, melyek helytelen hasznalat vagy harmadik személy altal torténé
javitas, beavatkozas vagy nem gyari alkatrész behelyezése kdzben vagy utan jonnek létre.

BM122/0708

ELTA GmbH
Carl-Zeiss-Str. 8

D- 63322 Rodermark/
Ober-Roden, Germany

C€ oo
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MEGJEGYZES

A vérnyomasméro késziilék megfelel az eurdpai szabvanyoknak, a rajta lévé CE-szimbolum
(,CE 0197”) is erre utal.

A készulék minésége megfelel az Eurépai Kozosség 1993, julius 14.-én meghatarozott
szabalyozasainak, azok szavatoljak azt. (93/42/EEC, EN IEC 60601-1 — &ltalanos biztonsagi
el6irasok, EN IEC 60601-1-2:2001 — elektromagnesességgel kapcsolatos megfelelés,
el6irasok). Megfeleléen tovabba az kovetkezd, orvosi miszerekre vonatkozo eléirasoknak is:

EN 1060-1: Nem-invaziv vérnyomasmérd készlék — altalanos kévetelmények

EN 1060-3: Nem-invaziv vérnyomasmérd késziilék — tovabbi kdvetelmények elektromagneses
vérnyomasmér6 készilékekre vonatkozéan

EN 1060-4: Nem-invaziv vérnyomasmérd készllék — az automata nem-invaziv
vérnyomasmérd késziilék mérési pontossagat meghatarozo sziirés.

° Besorolasok:

AN « Belsé aramforrést hasznalé készilék

,\ « BF tipusu késziilék

- IPXO

« A készllék nem alkalmazhaté gyulékony, oxigénnel, vagy nitrogénel kevert
anesztetikus keverékek kozelében.

« Folyamatos miikédés, rovid feltdltéssel.

Gyarto:

HEALTH & LIFE Co., Ltd.
9F, No. 186, Jian Yi Road, Chung Ho City 235, Taipei, Taiwan

Feljogositott képviselet az Eurdpai Uniban:
Innovative business promotion GmbH Botzstr. 6 07743 Jena, Germany
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MANUALE DELLE ISTRUZIONI BM 122 DISPOSITIVO DIGITALE PER LA MISURAZIONE
DELLA PRESSIONE DEL BRACCIO

Gentile cliente,

Leggere attentamente le istruzioni per I'uso per evitare i danni derivanti dall’utilizzo errato del
prodotto. Badate a sempre osservare i cenni di sicurezza. Se I'apparecchio & consegnato a
terzi, consegnare anche le istruzioni per l'uso.

| MISURAZIONE DELLA PRESSIONE SANGUIGNA ]

Quest'apparecchio misura oscillometricamente la pressione sanguigna sistolica e diastolica e la
frequenza cardiaca. Tutti i valori di misurazione sono letti sul display LCD. Quest'apparecchio per
la misurazione della pressione sanguigna € indicato solo per la misurazione della parte superiore
del braccio degli adulti e per un uso domestico e una misurazione di pressione sanguigna non
invasiva. Quando la pressione sanguigna & misurata da un medico in ospedale, I'emozione del
paziente puod provocare un’innalzamento della pressione. La pressione sanguigna subisce
secondo le circostanze variazioni continue. Pertanto non & possibile trarre conclusioni da una
singola misurazione. E meglio eseguire le misurazioni a casa e segnare i valori delle misurazioni.
In questo modo & possibile ottenere una panoramica della pressione sanguigna effettiva e aiutare
il proprio medico a stabilire importanti decisioni riguardo alla diagnosi e il trattamento. In caso di
disturbi cardiaci o renali, arteriosclerosi, diabete o patologie analoghe, prima dell'uso
dell'apparecchio per la misurazione della pressione sanguigna, consultare il proprio medico prima
di cominciare le misurazioni.

[ COS’E LA PRESSIONE SANGUIGNA |

La pressione sanguigna ¢ la pressione che il sangue esercita sulle arterie. | valori della pressione
sanguigna all'interno delle arterie oscillano sempre durante il ciclo cardiaco.

Durante questo ciclo, la pressione piu alta € chiamata sistolica, e quella piu bassa & chiamata
diastolica. Con questi valori di pressione sanguigna, la sistolica e la diastolica, il medico puo
determinare la pressione sanguigna del paziente. La pressione sanguigna puo essere influenzata
da molti fattori diversi, come fatica fisica, paura dal tipo di giornata ecc. La pressione sanguigna di
solito & bassa di mattina e cresce il pomeriggio e la sera. E' piu bassa in estate e piu alta in
inverno.
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PER QUALE RAGIONE SI MISURA LA PRESSIONE SANGUIGNA A CASA?

Misurare la pressione sanguigna e la visita di un medico in ospedale o in clinica pud
incrementare il nervosismo di molti pazienti, causando un aumento della pressione.

La pressione sanguigna puo variare in relazione a diverse condizioni, &€ quindi impossibile dare
una valutazione corretta basandosi su una sola misurazione.

La pressione sanguigna misurata ad un paziente rilassato appena sveglio e prima che abbia
fatto colazione & chiamata pressione sanguigna fondamentale. Percio la pressione sanguigna
misurata a casa € significativa, perche qui la pressione & piu vicina a questo stato.

A. Classificazione della pressione sanguigna in accordo al WHO
Gli standard per misurare l'alta e la bassa pressione sanguigna,

senza differenze d'eta, sono stati determinati ol
dall'Organizzazione Mondiale per la Sanita (WHO) come o5 o ALTANORMALE

mostrato nella figura 1. 30 9 mmHg
B. Fluttuazioni della pressione sanguigna Trossone son

La pressione sanguigna individuale fluttua in relazione alla Fig. 1
giornata o alle stagioni.

Le fluttuazioni sono pit ovvie in pazienti con
alta pressione. Normalmente la pressione &
piu alta durante il lavoro e piu bassa durante
la notte. Le fluttuazioni della pressione
sanguigna durante il giorno sono illustrate
dalla figura 2. La misurazione & stata
effettuata ogni 5 minuti. La linea piu spessa
rappresenta il periodo di sonno. L'incremento
della pressione sanguigna alle 4 del mattino
(mostrata nella figura come A) e nel TSI T 00 02 Z BT 23 4 56 T 600N
pomeriggio (mostrata nella figura come B) .
rappresenta un attacco di panico. Fig. 2

Pressione mmHg _
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[ CONSIGLI DA OSSERVARE PRIMA DELL'USO DELL'APPARECCHIO |

& ATTENZIONE!Leggere attentamente le istruzioni prima di utilizzare il dispositivo

| ]:_i—] Si prega di seguire attentamente le istruzioni.
—

;-‘ Non utilizzare il dispositivo vicino a telefoni cellulari o forni a microonde per
y evitare delle interferenze elettromagnetiche

La pressione sanguigna deve essere interpretata da un medico o da un tecnico che conosce
I'anamnesi del paziente. L'uso regolare dell'apparecchio per la misurazione della pressione
sanguigna e l'indicazione dei valori di misurazione consentono di tenere informato il medico
curante sulla tendenza della pressione sanguigna.

Connettere il tubo con il tubo di connessione del dispositivo.

Assicurare con fermezza la fascia elastica intorno al vostro braccio. La fascia elastica deve
trovarsi alla stessa altezza del cuore. Se necessario, appoggiare il braccio sul tavolo
posizionando qualcosa sotto al braccio stesso come supporto (ad es. un cuscino).

Durante la misurazione |'apparecchio non deve essere mosso o0 scosso, poiché questo
causerebbe una misurazione non corretta.

Effettuare la misurazione in una posizione quieta e rilassata, senza parlare.

Non avvolgere la fascia elastica attorno alla manica di una giacca o di una camicia, perché
non sarebbe possibile effettuare alcuna misurazione.

Tener conto del fatto che la pressione sanguigna & soggetta a fluttuazioni naturali durante la
giornata, ed & anche influenzata da fattori diversi, come il fumo, I'alcool, un bagno,
I'assunzione di medicinali e affaticamenti fisici.

| valori della misurazione della pressione disponibili con quest’apparecchio corrispondono ai
valori di uno specialista, che effettua la misurazione con la fascia elastica ascoltando uno
stetoscopio. | valori di misurazione sono compresi fra i valori limite determinati dalla
standardizzazione nazionale di sfigmomanometri elettronici ed automatici degli Stati Uniti.
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L DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO

A. Nomi delle parti

Tubo di
connessione

Vano delle batterie J4
(fondo dell'apparecchio]

Fascia
elastica

Sostituzione delle batterie
Indicatore d’errore

Posizione memoria
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Display-LCD

Tasto MEMORY

B. Display-LCD

Data

mese/%iorno Orario
18-88 18:88

da8
88 © 188

Simbolo pulsazioni

Sistolica

Diastolica

Valore
pulsazione
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[ UTILIZZO CORRETTO DELLA FASCIA ELASTICA

A

w

>

. Trovare l'arteria brachiale (Arteria Brachialis) del braccio sinistro,

che € situata 25 mm sopra il gomito. Cercare il punto in cui la
pulsazione & piu forte.

Adesso, avvolgere la fascia elastica attorno alla parte superiore del
braccio sinistro. La parte in velcro della fascia deve essere rivolta
verso I'esterno. Il tubo deve essere diretto verso la mano. L'intero
braccio deve essere scoperto. Le vene non devono essere strette da
vestiti, gioielli, ecc. in quanto il risultato della misurazione potrebbe
essere alterato. Inoltre, non indossare la fascia elastica sui vestiti.

. Posizionare la fascia elastica approssimativamente 2 - 3 cm sopra

piega del gomito. Il tubo deve essere in linea con la mano, come se
il tubo dividesse la mano nel mezzo. Chiudere la manica cosi che
circondi saldamente la parte superiore del braccio. Controllare che
la fascia di Velcro® sia allacciata con cura.

La persona alla quale saranno misurati i dati deve ora adagiarsi su
una sedia ed appoggiare il gomito sinistro su un tavolo.

Il tubo non deve essere curvato o storto!
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[ POSIZIONE CORRETTA DEL CORPO DURANTE LA MISURAZIONE

Per ottenere valori di misurazione precisi, € necessario accertarsi che la fascia elastica sia alla
stessa altezza del cuore. Se si trova pili in alto o pil in basso rispetto al cuore, si provocano

oscillazioni rispetto ai valori di misurazione precisi.
Misurazione della pressione sanguigna da seduti:

Appoggiare il gomito su un tavolo o su altre superfici di sostegno.
Posizionare il braccio sul sostegno in modo che la fascia elastica si trovi il piu possibile alla

stessa altezza del cuore. Se necessario, spingere sotto il gomito un cuscino o un libro.
Tenere il braccio in una posizione rilassata, cosi come le altre parti del corpo.

una misurazione incorretta e va quindi evitata.

Qualsiasi azione ad uso del corpo, come il bere, mangiare, parlare, telefonare, ecc., provoca

|_DESCRIZIONE DEI SIMBOLI SUL DISPLAY

Simbolo sul display Condizione/Causa
Questo simbolo compare quando

' viene visualizzato (lampeggiando) il
valore del polso, insieme ad un
suono.

Quest’icona appare quando le
batterie sono quasi scariche o le
polarita non sono state rispettate.

Questo simbolo appare quando non
¢ stato possibile compiere una
misurazione accurata.
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Intervento di correzione

Sostituire le due batterie con delle
nuove. Rispettare sempre la
corretta polarita (+ e -) quando
s’inseriscono le batterie.

Ripetere la misurazione
Assicuratevi che la fascia sia
correttamente avvolta al braccio e
che la vostra postura sia corretta.
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[ ISTRUZIONI PER LA MISURAZIONE |

« Inserire le batterie

Rimuovere lo sportellino del vano delle batterie.

Rispettare le polarita mentre inserite le batterie.

All'inizio compariranno per 3 secondi tutti i simboli sul

display LCD, poi la data 1 (mese) - 1 (giorno) e I'ora 12:00.

Regolare la data e I'ora

Premere il tasto MODE, lampeggera la cifra indicante i mesi.

Regolare il mese con il tasto SET.

Premere il tasto MODE, lampeggera la cifra indicante i giorni.

Regolare i minuti con il tasto SET.

Premere il tasto MODE, lampeggera la cifra indicante le ore.

Regolare le ore (con il formato 12-ore, comparira una piccola “P” sotto la cifra delle

ore, durante le ore pomeridiane e notturne) con il tasto SET.

Premere il tasto MODE nuovamente, lampeggera la cifra indicante i minuti. Regolare i minuti

con il tasto SET.

Premere il tasto MODE ancora una volta per ritornare alla visualizzazione di data e ora. Il

dispositivo e pronto per la misurazione.

Passaggi per la misurazione della pressione sanguigna

a) Avvolgere la fascia elastica intorno alla parte superiore del braccio sinistro (vedi il
capitolo Utilizzo corretto della fascia elastica).

b) Sedersi su una sedia ed assumere una posizione verticale (vedi il capitolo Posizione
corretta del corpo durante la misurazione).

c) Con il tasto SET selezionare il numero (slot di memoria) nel quale vorrete memorizzare le
misurazioni. Premere il tasto START/STOP per accendere |'apparecchio. Il processo di
pompaggio inizia automaticamente. La pressione € alzata a 160 mmHg.. Se vi &€ una
tendenza all'ipertensione, la pressione dell'aria sara alzata automaticamente al livello
necessario. Il processo di gonfiaggio puo essere fermato in qualsiasi momento
premendo il tasto START/STOP! Non ci dovrebbero essere piul di 2 misurazioni in uno
spazio ristretto di tempo, dato che questo potrebbe alterare i dati di misurazioni.

d) Dopo il gonfiaggio, I'aria fluira fuori lentamente durante la misurazione dei dati. Il simbolo
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del cuore per il battito apparira sul display.

e) Quando la misurazione della pressione & stata effettuata, la sistolica, diastolica ed i valori

b.

delle pulsazioni saranno visualizzati sul display per 1 minuto e dopo questo periodo di
tempo i dati spariranno. Durante il periodo di visualizzazione sul display |'apparecchio pud
essere spento premendo il tasto START/STOP.

Se non viene premuto alcun tasto per 1 minuto e non viene utilizzata nessuna funzione
durante questo periodo, la funzione di risparmio energetico spegnera automaticamente
I'apparecchio.

Per memorizzare, controllare e eliminare i dati delle misurazioni
a.

Memorizzare i dati:

Dopo ogni misurazione della pressione sanguigna, i dati della frequenza sistolica,
diastolica e del battito cardiaco sono memorizzati automaticamente.

Il database disponibile pud6 memorizzare fino a 99 misurazioni.

Se le 99 misurazioni fossero superate, quella piu vecchia sara cancellata automaticamente.
Controllare i dati:

Premendo il tasto MEMORY, potra essere selezionato il database. Il numero di spazi di
memoria pieni sara visualizzato simultaneamente nella parte superiore del display LCD.
Se non € stato preso alcuno spazio di memoria, sara indicato NONE. Premere il tasto
MEMORY per controllare la misurazione pit recente. Sono mostrati la pressione
sanguigna sistolica e diastolica, il valore di tempo delle pulsazioni cardiache ed i dati.
Premere nuovamente il tasto MEMORY per controllare gli altri valori di misurazione,
ordinati in ordine di memorizzazione. Per ritornare alla visualizzazione normale, premere il
tasto START/STOP.

. Eliminazione dei dati:

Eliminazione di tutti i dati:

Rimuovere le batterie dal vano delle batterie e reinserirle. Tutti i dati saranno cancellati.
Premere il tasto MEMORY, per controllare se i dati siano stai cancellati. Se il processo e
riuscito non saranno presenti dati in alcuno dei database.
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Sostituzione delle batterie

Se il display visualizza * o il display € nero , la batteria & scarica. Sostituire le batterie,
altrimenti non & piu possibile eseguire alcuna misurazione della pressione sanguigna.
Cambiare tutte le batterie: batterie tipo R6/LR6/AA.

Usare solo batterie identiche e della migliore qualita. Non usare contemporaneamente batterie
nuove ed usate. Se le batterie hanno avuto delle perdite, rimuoverle dal loro alloggiamento
usando un panno. Smaltire le batterie seguendo le normative vigenti in materia. Pulire
accuratamente il vano batterie ed altri scomparti con l'aiuto di un panno. Fare attenzione a non
toccare I'acido delle batterie. Le batterie non devono essere gettate nei rifiuti domestici.

[ MANUTENZIONE ]
« Per pulire il corpo dell'apparecchio utilizzare un panno bagnato con acqua o con un

detergente. Asciugare poi con un panno asciutto. Se la fascia dovesse essere sporca,
utilizzare un panno asciutto o leggermente inumidito per pulirla.

» Non usare solventi forti o detergenti spray.
+ Se l'apparecchio non & usato per lungo tempo, rimuovere le batterie. (Le batterie vecchie

possono provocare danni).

CONSERVAZIONE ]

« Conservare |'apparecchio nel suo supporto dopo l'uso.
« Proteggere I'apparecchio e gli accessori relativi dalla luce diretta del sole, dalle temperature

elevate, dall'umidita e dalla polvere.

+ Non esporre a temperature estremamente basse (inferiori a -20°C) oppure alte (superiori a 50 °C).
+ Non piegare la fascia elastica.

[ PRECAUZIONI CONTRO IL MALFUNZIONAMENTO |

Non torcere in alcun modo la fascia elastica.

Non pompare aria nella fascia elastica se vi sono ferite attorno al braccio.

Non tentare di smontare o cambiare i componenti dell'apparecchio o della fascia elastica.
Non far cadere |'apparecchio ed evitare forti urti.
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| PRENDETE NOTA |

« Attenzione: La dimensione della fascia elastica si adatta ad un braccio con diametro
variabile tra i 24 e i 32 cm, e deve essere utilizzata solo da adulti.

« Non usare I'apparecchio in caso di lesioni al braccio.

« In caso |'apparecchio dovesse pompare aria senza fermarsi, aprire la fascia elastica
immediatamente o premere il tasto START/STOP.

« Premendo il tasto START/STOP durante il gonfiaggio, il processo di pompaggio dell'aria &
interrotto e l'aria sfiatera immediatamente dalla fascia elastica.

« Se durante la misurazione dovesse insorgere qualsiasi tipo di dolore, spegnere
immediatamente il dispositivo premendo il tasto START/STOP o aprendo la fascia elastica.

[ pATI TECNICI |

Procedura di misurazione Oscillometrica

Intervallo di misurazione Pressione 0~300 mmHg, Pulsazione 40~199 battiti al minuto

Accuratezza della misurazione Pressione +/- 3mmHg, Pulsazione max. +/- 5%Display

Gonfiaggio Pompa elettrica rotante

Sgonfiamento Valvola magnetica

Valvola magnetica Display Sistolica, Diastolica, valore della pulsazione,
anno/data/orario, database memoria

Database memoria 99 slot di memoria

Spegnimento automatico 1 minuto dopo aver premuto qualsiasi tasto

Peso Circa 2659 con le batterie

Dimensione della fascia elastica Diametro del braccio dai 24 ai 32 cm
Intervallo della

temperatura d'utilizzo +10°C to +40°C, <85% d’umidita relativa
Intervallo della

temperatura di conservazione -20°C to +70°C, <85% d’'umidita relativa

Alimentazione 6V DC 4 x 1,5 V R6/LR6/AA batterie alkaline
Batterie durata: 300 misurazioni (2 al giorno)
Dimensioni 80 x 120 x 40 mm
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AVVERTENZE PER LA TUTELA DELL’AMBIENTE |
Una volta inutilizzabile il prodotto non deve essere smaltito con i rifiuti domestici ma

=  portato presso un punto di raccolta per il riciclo di apparecchiature elettriche. Cio &
1 indicato dal simbolo presente sul prodotto, sulle istruzioni per I'uso o sulla confezione.

B | ateriali riciclabili sono riutilizzabili a seconda delle loro caratteristiche. Con il
riutilizzo, con il riciclaggio di materiale o altri tipi di riciclaggio di apparecchi vecchi fornirete un
importante contributo alla tutela ambientale.

Informatevi presso I'amministrazione comunale sui punti di smaltimento competenti.

| GARANZIA E SERVIZIO CLIENTI |

Prima della conségna i nostri prodotti sono sottoposti a rigorosi controlli di qualita.

Nonostante cio, se danni dovessero essere stati causati durante la produzione o il trasporto, per
favore restituite il dispositivo al venditore. In aggiunta ai diritti stabiliti dalla legge, I'acquirente ha
la possibilita di usufruire, nei termini indicati della seguente garanzia:

Per il dispositivo acquistato forniamo 2 anni di garanzia, a partire dalla data di acquisto. Durante
questo periodo correggeremo ogni possibile difetto gratuitamente, se & dimostrato che tale
anomalia € dovuta a difetti del materiale o di fabbricaziéne, provvederemo alla riparazione o
sostituzione del prodotto.

Difetti dovuti ad uso improprio di questo dispositivo, o cattivo funzionaménto causato da
riparazioni eseguite da terzi, oppure all'uso di parti non originali, non sono coperti da questa
garanzia.

BM122/0708

ELTA GmbH
Carl-Zeiss-Str. 8
D- 63322 Rodermark/

c E Ober-Roden, Germany
0197

-60 -



BM122.gxp 9/10/07 2:24 PM Page 61

[ NOTA |

Questo dispositivo per la misurazione della pressione sanguigna e conforme ai regolamenti
Europei e porta il simbolo CE-Symbol “CE 0197”

La qualita di questo dispositivo & stata provata ed & conforme ai requisiti del regolamento
europeo 93/42/EEC (EN IEC 60601-1 — requisiti generali per la sicurezza, EN |IEC 60601-1-
2:2001 — compatibilita elettromagnetica; requisiti e processi di verifica) del 14 luglio, 1993, in
accordo agli standard degli apparecchi e servizi medici, come segue:

EN 1060- 1: Dispositivo per la misurazione della pressione sanguigna non invasivo
(Sfigmomanometro) - requisiti generali

EN 1060-3: Dispositivo per la misurazione della pressione sanguigna non invasivo
(Sfigmomanometro) - requisiti addizionali per dispositivi elettromagnetici per la
misurazione della pressione sanguigna.

EN 1060-4: Dispositivo per la misurazione della pressione sanguigna non invasivo
(Sfigmomanometro) - processo di verifica per determinare I'accuratezza della
misurazione dei dispositivi per la misurazione della pressione sanguigna non invasivi.

°® Classificazioni

AN - Dispositivo con alimentazione interna

N - Dispositivo di tipo BF

+IPXO

+ Non ¢ adatto ad essere utilizzato vicino a misture anestetiche infiammabili con
aria ossigeno o nitrogeno.

« Utilizzo continuo con brevi ricariche.

Produttore:
HEALTH o LIFE Co., Ltd.
9F, No. 186, Jian Yi Road, Chung Ho City 235, Taipei, Taiwan

ﬂm Rappresentante Autorizzato nella Comunita Europea:
Innovative business promotion GmbH Botzstr. 6 07743 Jena, Germany
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MANUAL DE INSTRUCCIONES BM122 APARATO DIGITAL DE MEDICION
DE LA PRESION SANGUINEA PARA EL BIiCEPS

Estimado cliente,

por favor lea atentamente este manual antes de usar el aparato para evitar dafos causados por
uso indebido. Observe especialmente las indicaciones de seguridad. Si cede este aparato a
terceras personas, debera entregar las instrucciones de uso con él.

[ MEDICION DE LA PRESION SANGUINEA |

Esta unidad le permite medir la presion sanguinea sistdlica y diastélica asi como también la
frecuencia cardiaca oscilométricamente. Todas las lecturas puede leerse en la pantalla LCD.

Esta unidad de medicion de la presion sanguinea esta disefiada exclusivamente para ser usada
en el biceps de personas adultas y tnicamente para uso doméstico y no invasivo

Si la medicion de la presion sanguinea es realizada por un médico en el hospital, el estrés u otros
efectos que esto pueda conllevar al paciente pueden causar una alteracion al alza de la medicion.
La presion sanguinea esta sujeta a cambios constantes dependiendo de las circunstancias. No
deberian, por lo tanto, sacarse conclusiones de una Unica medicion.

Por lo tanto, es mejor tomar las mediciones en casa y anotar las lecturas regularmente.

Esto le daré una impresién mas precisa de su presién sanguinea real y ayudara a su doctor a
tomar decisiones importantes para diagnosis o tratamiento. Si usted sufre de problemas de
corazén o higado, deposicién arterial, diabetes o enfermedades similares, por favor pida consejo
a su médico antes de realizar las mediciones.

[ QUE ES LA PRESION SANGUINEA |

La presion sanguinea es la presion que la sangre ejerce en las arterias. La presion sanguinea
dentro de las arterias siempre fluctiia durante un ciclo de bombeo cardiaco.

La mayor presion durante este ciclo se llama sistole, y la menor presion se llama diastole.

Con ambos valores de presion sanguinea, la sistole y la diastole, el doctor puede determinar la
presion sanguinea del paciente. Su presion sanguinea puede verse influenciada por diversos
factores, tales como el esfuerzo fisico, miedo, momento del dia etc. La presion sanguinea es
normalmente baja en la mafiana y se incrementa en la tarde hasta la noche.

Es menor en verano y mayor en invierno.
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¢CUAL ES LA RAZON PARA REALIZAR MEDICIONES DE PRESION SANGUINEA EN CASA?

Medir la presién sanguinea y ser visitado por un médico en un hospital o clinica puede
incrementar el nerviosismo de muchos pacientes, lo que causa un aumento de la presion
sanguinea. La presién sanguinea conjuntamente con otras condiciones puede variar, por lo
tanto no es posible determinar un valor apropiado con una Unica medicién. La presion
sanguinea en un paciente relajado después de levantarse y antes de tomar el desayuno se
llama presion sanguinea fundamental. Por lo tanto, medir la presién sanguinea en casa tiene
mucho sentido, dado que la presion sanguinea es mas cercana a este estado en casa.

A. Clasificacion de la presion sanguinea de acorde con la OMS
Los estandares para la medicién de la presién sanguinea alta y

baja, independientemente de la edad, fueron determinados por | £ge|__PRESON sanaUNEA ALTA
. .. . NORMAL ALTA
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), tal como se o NoruAL |

muestra en la figura 1. Prsionsanguines ssois”
: L . e quinea sstoica

B. Fluctuaciones en la presion sanguinea

La presion sanguinea individual fluctda dependiendo del Fig. 1

momento del dia o la estacion. Las
fluctuaciones son més obvias en pacientes
con presion sanguinea alta. Normalmente la
presién sanguinea es mas elevada durante el
trabajo y mas baja durante la noche. Las
fluctuaciones de la presion sanguinea
durante un dia estan ilustradas en la figura 2.
Las mediciones se tomaron cada 5 minutos.
La linea gruesa representa el periodo de
suefio. Los incrementos de la presion
sanguinea a las 4 en punto de la madrugada 23 I4TS 161718192021 2 2 240 23 4 56 7 690N
(mostrado en la figura como A) Fig. 2 y al Fig. 2
mediodia (mostrado en la figura como B) representan un ataque de miedo.

Presién sanguinea mmHg
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[ PUNTOS A TENER EN CUENTA ANTES DE USAR EL INSTRUMENTO DE MEDICION |

& i{PRECAUCION! Lea las instrucciones detenidamente antes de usar el aparato.
|__I!—] Por favor, siga las instrucciones cuidadosamente.
—

@-’j No use aparatos cerca de teléfonos moviles o microondas para evitar
ot/ interferencias electromagnéticas.
+ La presion sanguinea deberia ser tomada por un médico o experto que conozca su historial
clinico. Usando el medidor de presién sanguinea regularmente y anotando los resultados,
puede mantener informado a su médico acerca de las tendencias de su presién sanguinea.
Conecte el tubo al conector del tubo del aparato.
Ate la banda fijamente alrededor de su biceps. La banda deberia quedar a la misma altura
que su corazon. Si fuese necesario, mantenga su brazo en una mesa colocando un objeto
debajo de él (ej. un cojin).
El instrumento de medicién no deberia moverse o sacudirse durante la medicion, ya que esto
puede llevar a mediciones incorrectas de la presion sanguinea.
Realice la medicion en una posicion tranquila y relajada y sin hablar.
No ponga la banda alrededor de la manga de una chaqueta o camisa, de hacerlo asi, la
medicion no seré posible.
Recuerde que la presién sanguinea fluctia naturalmente durante el dia y también en relacion con
otros factores como el fumar, beber alcohol, tomar bafios, medicarse y realizar esfuerzo fisico.
Los valores de medicion de la presion sanguinea disponibles en este aparato se
corresponden con los valores de un especialista, que mide la presién con una banda y
escuchando con un estetoscopio. Los valores de medicién estan entre los valores limite
determinados por la estandarizacién nacional de esfigmomanoémetros electrénicos y
automaticos de los Estados Unidos de América.
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[ DESCRIPCION DEL APARATO ]
A. Nombre de los componentes
Pantalla LCD

Companimientq.péra
pilas (parte inferior
del aparato)

Banda

Sustitucion de las pilas | cx»
Indicador de error '-'

Indicador de memoria
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Botén MEMORY
Boton START/STOP
Boton SET

Botén MODE

B. Pantalla LCD

Fecha
mes/dia Hora
18-88 18:88
A '- U’- Sistole
LdUJ
:‘ '- t‘ Diastole
A
88 % 188 | e

Simbolo del pulso
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| USO CORRECTO DE LA BANDA

1. Encuentre la arteria braquial (Arteria Brachialis) de su brazo
izquierdo, que se encuentra 25 mm por encima del codo.
Compruebe dénde el pulso es mas fuerte.

N

. Ahora coloque la banda alrededor de su biceps izquierdo. La tira de
velcro debe quedar mirando hacia afuera y el tubo debe quedar
alineado hacia la mano. El total del brazo no deberia cubrirse. No
debe haber nada de presion en las venas debido a ropa, joyas, etc.
ya que esto puede alterar la medicién. Asimismo, no ajuste la banda
por encima de la ropa.

w

. Coloque la banda de forma que quede unos 2 — 3 cm por encima
del codo. El tubo debe quedar alineado con la mano, como si
estuviera dividiendo su mano por la mitad. Cierre la banda de forma
que rodee el biceps firmemente. Compruebe que la tira de velcro
esté firmemente adherida.

>

La persona a quién se le va a tomar la presion sanguinea deberia
sentarse en una silla con su codo izquierdo apoyado sobre la mesa.

iNo debe inclinarse ni girarse la mesa!
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[ POSICION CORPORAL CORRECTA DURANTE LA MEDICION |

Para obtener lecturas el maximo de precisas, recuerde mantener siempre la banda a la altura
del corazén. Si la banda esta mas arriba 0 mas abajo que el corazén, se produciran
desviaciones en la presion sanguinea real.
Medicion de la presién sanguinea sentandose:

Apoye su codo sobre la mesa u otra superficie.
La banda deberia estar a la altura del corazon. Si fuese necesario, ponga un cojin o un libro

debajo de su antebrazo. Mantenga su brazo y el resto de su cuerpo en una posicién

relajada.

Cualquier tipo de esfuerzo corporal, tal como beber, comer, hablar, realizar o recibir llamadas

telefonicas, etc., conduce a mediciones incorrectas i deberia, por lo tanto, evitarse.

| DESCRIPCION DE LOS SIMBOLOS EN LA PANTALLA

Simbolo
en la pantalla

XD

Condicién/ Causa

Este simbolo aparece cuando se

esta detectando el valor del pulso
(parpadeando) juntamente con un
sonido.

Este icono aparece cuando las
pilas estéan casi vacias o se han
introducido con la polaridad
inversa.

Este simbolo aparece cuando
no fue posible realizar una
medicion precisa.
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Medidas correctivas

Cambio Sustituya todas las pilas
por otras nuevas. Fijese siempre
en la polaridad correcta + y — de
las pilas al insertarlas.

Repita la medicién.
Asegurese de que la banda
esta correctamente atada y su
posicion corporal es correcta.
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[ INSTRUCCIONES PARA LA MEDICION

« Insercion de las pilas

Quite la tapa del compartimiento para pilas.

Compruebe que la polaridad es correcta al insertar las pilas.

Al principio todos los simbolos apareceran en la pantalla

LCD durante unos 3 segundos, entonces la fecha 1 (mes) — 1 (dia) y la hora 12:00.

Ajuste de la fecha y la hora

Pulse el boton MODE y se mostrara el indicador de mes.

Ajuste el mes con el botén SET.

Pulse el botén MODE otra vez y se mostrara el indicador del dia.

Ajuste el dia con el boton SET.

Pulse el botén MODE otra vez y se mostrara el indicador de horas.

Ajuste la hora (en formato 12-horas, para la tarde y noche aparecera una “P” pequefia

debajo del indicador de hora) con el botén SET.

Pulse el botén MODE otra vez y se mostrara el indicador de minutos.

Ajuste los minutos con el botén SET.

Pulse el botén MODE otra vez para volver al indicador de fecha y hora.

El aparato esta ahora listo para usarse.

Pasos para la medicion de la presion sanguinea

a) Ajuste la banda alrededor de su biceps izquierdo (vea el capitulo Uso correcto de la banda).

b) Siéntese en una silla y adopte una postura vertical (vea el capitulo Posicidn corporal
correcta durante la medicion).

c) Seleccione el nimero en que desea guardar la medicién con el botén SET.
Pulse el botén START/STOP para iniciar el aparato. El proceso de bombeo empieza
automaticamente. La presion aumenta autométicamente hasta 160 mmHg.
Si hubiera tendencia a alta presion sanguinea, la presion del aire aumentara
automaticamente hasta el nivel necesario. El proceso de inflado puede detenerse en

Iquic pulsando el botén START/STOP. No deberian tomarse mas de 2

mediciones en un periodo corto de tiempo puesto que esto podria alterar el resultado.

d) Después del inflado, el aire se ird soltando lentamente durante el proceso de medicién.
El simbolo del corazén para el pulso aparecer en la pantalla.
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e) Cuando la medicion de la presion sanguinea se haya realizado, los valores
sistdlico, diastélico y del pulso se mostraran en la pantalla durante 1 minuto y los
datos desapareceran automaticamente pasado este lapso. Durante el tiempo de
muestra, el aparato puede apagarse pulsando el botén START/STOP.

f)  Sino se pulsa ningiin boton durante 1 minuto y no se usa ninguna funcién durante este
tiempo, la funcion de ahorro energético apagara el aparato automaticamente.

+ Almacenaje, comprobacion y eliminacién de datos

a. Almacenaje de datos:
Después de cada medicion de la presion sanguinea, los datos sistdlico, diastolico
y del pulso de la medicién en cuestion quedaran automaticamente guardados.
La base de datos disponible puede almacenar hasta 99 mediciones. Si el nimero
de mediciones supera las 99, la medicién mas antigua se borrara automaticamente.

b. Comprobacion de datos
Pulsando el boton MEMORY puede seleccionarse la base de datos y,
simultdneamente, se mostrara el nimero de espacios de memoria ocupados en
el borde superior de la pantalla LCD. Si no hay memoria usada, se muestra NONE.
Pulse el boton MEMORY para comprobar la mediciéon mas reciente. Se muestran las
presiones sanguineas sistdlica y diastdlica, el valor del pulso, fecha y hora. Pulse el
boton MEMORY otra vez para comprobar los valores de las otras mediciones, ordenados
por orden de medicién. Para volver a la pantalla normal, pulse el boton START/STOP.

c. Eliminacién de datos:
Eliminacion de todos los datos:
Quite las pilas del compartimiento para pilas y vuelva a insertarlas. Todos los
datos se habran eliminado.
Pulse el botén MEMORY para comprobar que los datos se han eliminado. Si se ha
hecho correctamente, no habra datos en ninguna base de datos.
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Cambio de las pilas

Si aparece el simbolo [XJ en la pantalla o la pantalla se ve oscura, las pilas estan vacias.
Sustituya las pilas y hasta que estén sustituidas, no es posible realizar ninguna medicion de
presion sanguinea. Cambie todas las pilas de tipo R6/LR6/AA.

Use exclusivamente pilas idénticas de alta calidad. No use pilas gastadas y nuevas al mismo
tiempo. Si las pilas han supurado, quitelas del compartimiento para pilas usando un trapo y
deséchelas de acuerdo con las regulaciones. Limpie el compartimiento para pilas y otros
compartimientos con un trapo cuidadosamente. Asegurese de no entrar en contacto con el
acido de las pilas. Las pilas no deben desecharse en la basura comun.

[ MANTENIMIENTO

« Para limpiar la carcasa, use un trapo ligeramente humedecido con agua o un agente de
limpieza suave y seque la unidad usando un trapo seco. Si la banda estd manchada y
necesita limpieza, use solamente un trapo seco o ligeramente himedo.

+ No use ningln limpiador en aerosol o agentes limpiadores fuertes.

+ Sila unidad no va a usarse por un tiempo, quite las pilas (Las pilas gastadas pueden dafar
la unidad).

ALMACENAJE

+ Guarde siempre el aparato en su bandeja después de su uso.

« Proteja la unidad de medicion y sus accesorios de la luz solar, altas temperaturas, humedad
y polvo.

» No lo exponga a temperaturas extremadamente bajas (inferiores a -20°C) o altas (superiores
a 50°C).

» No doble la banda.

[ VPREVENCION DE DISFUNCIONES

+ No tuerza la banda.

+ No bombee aire a la banda a no ser que esté atada alrededor del brazo.

+ No intente desmontar la unidad o modificar los componentes del aparato o la banda.
« Evite que la unidad de medicién se caiga o sufra impactos fuertes.
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[ TOME NOTA

+ Precaucion: El tamafio de la banda solo cubre un rango de 24 a 32 cm de diametro y debe

usarse solamente por adultos.

+ No utilice la unidad de medicion si su brazo esta lesionado.
+ Si el aparato de medicién no parara de hincharse, abra la banda inmediatamente o pulse el

botén START/STOP.

« Al pulsar START/STOP durante el inflado, el proceso de inflado se detiene y el aire se

expulsa inmediatamente de la banda.

« Si, en cualquier forma, se experimentase dolor durante la medicién, deténgala
inmediatamente pulsando el boton START/STOP o abriendo la banda.

|_DATOS TECNICOS

Procedimiento de medicion
Rango de medicion

Precision de medicion
Inflado

Desinflado

Pantalla

Base de datos de memoria

Apagado automatico

Peso

Tamafio de la banda

Rango de temperatura de funcionamiento
Rango de temperatura de almacenaje
Suministro energético

Pilas

Medidas

Oscilométrico

Presion 0 ~ 300 mmHg,

Pulso 40 ~ 199 pulsaciones por minuto

Presién +/- 3mmHg, Pulso max. +/- 5%

Bombeo por ondulacién eléctrica

Valvula magnética

Sistole, diastole, valor del pulso, afo/fecha/hora,
base de datos de memoria

con 99 espacios de memoria

1 minuto después de la tltima pulsacién de cualquier boton
Aprox. 265g incluyendo las pilas

Diametro del brazo de unos 24 a 32 cm

+10°C a +40°C, <85% humedad relativa

-20°C a +70°C, <85% humedad relativa

6V CC 4 x 1,5 V R6/LR6/AA pilas alcalinas

vida de 300 medidas (2 diarias)

80 x 120 x 40 mm
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|_INDICACIONES SOBRE EL MEDIO AMBIENTE |

No deseche este producto en la basura doméstica una vez que se haya cumplido su
7|  vida de funcionamiento, depositelo en un punto de recogida de aparatos eléctricos y
L. electronicos. El simbolo que se encuentra en el producto, el manual de usuario o el
embalaje, hacen referencia a este punto.

El plastico es reutilizable segtn esté indicado. Con la reutilizacién de productos de plastico
reciclado u otra clase de reciclaje de aparatos viejos, esta contribuyendo de forma importante a
la conservacion del medio ambiente.

Inférmese en su administracion local sobre la entidad de eliminacion de residuos competente.

|_GARANTIA Y SERVICIO AL CLIENTE ]

Antes de la entrega, nuestros aparatos se someten a un estricto control de calidad.

En el caso de que, a pesar de una cuidada produccién, se detecten dafios, también como
consecuencia del transporte, le agradeceremos que devuelva el aparato a nuestro
representante. Ademas de los derechos de garantia que contempla la legislacion, el comprador
puede ejercer los siguientes derechos de garantia:

Para el aparato comprado ofrecemos una garantia de 2 afios, a contar a partir de la fecha de
compra. Durante este periodo, le subsanaremos sin cargo alguno por cualquier defecto que se
detecte con posterioridad en el material o cualquier error de fabricacién, mediante su
reparacion o sustitucion.

Los defectos ocasionados por una manipulacién incorrecta del aparato y los que se originen
tras la intervencion de otros reparadores o la incorporacién de piezas que no corresponden al
aparato no se incluyen en esta garantia.

BM122/0708
ELTA GmbH

Carl-Zeiss-Str. 8
0197 D- 63322 Rodermark/

Ober-Roden, Germany
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[NoTA

Este aparato de medicién de la presion sanguinea cumple con las regulaciones europeas y
lleva el simbolo-CE “CE 0197".

La calidad de este aparato ha sido probada y cumple con los requisitos de la regulacion 93/42/EEC
de la Comunidad Europea (EN IEC 60601-1 — requisitos generales de seguridad, EN IEC 60601-1-
2:2001 — compatibilidad electromagnética; requisitos y procesos de exploracion) del 14 de julio de
1993 respecto a los estandares sobre aparatos médicos y servicios tal como sigue:

EN 1060-1: Aparato no invasivo de presién sanguinea — requisitos generales

EN 1060-3: Aparato no invasivo de presién sanguinea — requisitos adicionales para aparatos
electromagnéticos de presién sanguinea.

EN 1060-4: Aparato no invasivo de presién sanguinea — proceso de exploracién para
determinar la precision de la medicién de aparatos de presion sanguinea
automaticos y no invasivos.

° Clasificaciones:

A + Aparato con suministro de energia interno

,\ « Aparato tipo BF

+ IPXO

« El aparato no es adecuado para ser usado cerca de mezclas anestésicas
inflamables con aire, oxigeno o nitrégeno.

+ Operacion continua con cambio a corto término

Fabricante:
HEALTH o LIFE Co., Ltd.
9F, No. 186, Jian Yi Road, Chung Ho City 235, Taipei, Taiwan

ﬂm Representante autorizado en la Comunidad Europea:
Innovative business promotion GmbH Botzstr. 6 07743 Jena, Alemania
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MANUAL DE INSTRUGOES BM122 APARELHO DIGITAL PARA A MEDICAO DA
PRESSAO SANGUINEA NA PARTE SUPERIOR DO BRACO

Caro cliente,

leia cuidadosamente estas instrugdes de utilizagéo para evitar danos causados por uma
utilizagdo inadequada. Atengao especial as instrugdes de seguranga. Se este aparelho passer
para as maos de uma outra pessoa, certifique-se de que as instru¢des de funcionamento sejam
entregues com o aparelho.

MEDICAO DA PRESSAO ARTERIAL ]

Com este aparelho, a tenséo arterial sistdlica e diastdlica e a frequéncia cardiaca sao medidas de
forma oscilométrica. Todos os valores de medi¢do podem ser lidos num visor de cristal liquido.
Este aparelho destina-se somente a medicdo da pressao arterial no pulso de pessoas adultas e
foi feito para uso doméstico. Se a tens&o arterial é medida no hospital por um médico, a agitacao
do paciente pode originar uma tens&o arterial mais alta. A tenséo arterial apresenta variagdes
estaveis de acordo com as circunstancias. Por este motivo, ndo podem ser tiradas conclusdes
com base numa unica medicdo. Assim, é melhor realizar as medicdes em casa e tomar nota dos
valores regulares. Deste modo, podera ter uma idéia sobre a sua tens@o arterial actual e ajudar o
seu médico a tomar decisdes importantes sobre diagndsticos ou tratamentos. Se sofrer de
problemas cardiacos ou renais, arteriosclerose, diabetes ou problemas semelhantes, devera
consultar o seu médico antes de utilizar o aparelho de medicao da tensao arterial.

[[o QuUE E TENSAO ARTERIAL ]

Atenséo arterial é a pressao que o sangue exerce nas artérias. A tensdo sanguinea das
artérias, esta sempre presente durante um ciclo cardiaco. A maior tens@o durante um ciclo é
chamado de sistole e a menor tens@o é chamada de diastole. Com estes dois valores de
tensao sanguinea, a sistole e a diastole, o0 médico pode determinar a tens@o sanguinea do
paciente. A sua tensao sanguinea pode ser influenciada por varios factores diferentes, como
esforco fisico, medo ou o dia, etc. A tensdo sanguinea é normalmente, baixa durante a manha
e aumenta & tarde até a noite. E mais baixa no verao e mais alta no inverno.
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[ QUAL O MOTIVO DE MEDIR A TENSAO SANGUINEA EM CASA?

Ter a tens&o sanguinea medida por um médico de um hospital ou clinica, pode aumentar o
nervosismo de varios pacientes, 0 que pode causar um aumento de tensao sanguinea.

A tens@o sanguinea junto com diferentes condi¢des pode também variar, portanto uma
avaliag&o correta ndo é possivel devido a uma medig&do de tens&o arterial.

A tens@o sanguinea apds ter-se levantado, e antes de tomar o café da manha, de um paciente
relaxado, é chamada de tensdo sanguinea fundamental. Portanto, existe uma relevancia em
medir a tensdo sanguinea em casa, ja que a tens@o sanguinea estara mais proxima deste
padréo.

A. Classificacao de tensao sanguinea de acordo com a OMS

Padroes de medida de alta e baixa tens&o sanguinea, ndo

tomando em consideragéo a idade, foram determinados pela ag
Organizagao Mundial de Satde (OMS), como mostrado na %5 NoAMAL |

figura 1.
B. Irregularidades de tensdo sanguinea

Airregularidade da tenséo sanguinea do individuo Fig. 1
depende da hora do dia e da estagao.

As irregularidades sao mais visiveis em A B

pacientes com tensdo sanguinea alta. 160

Normalmente, a tensdo sanguinea é mais alta Fo

durante o trabalho, e mais baixa durante a 520

noite. As irregularidades da tens&@o sanguinea ’§.‘°°

durante o dia estéo ilustradas na figura 2. As 88

medidas foram tomadas em intervalos de 5 i

minutos. A linha grossa representa o periodo * 2

de sono. O aumento de tens&o sanguinea as 4 -
horas da manha (mostrado na ilustragdo A) e & Temee )
noite (mostrado na ilustragao B) representam um ataque de dores. Fig. 2
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| OBSERVACOES PARA ANTES DE SE USAR ESTE APARELHO DE MEDICAO |

& CUIDADO! Leia as instrugcdes com cuidade antes de usar o aparelho.
|__I_i—] Leia-as cuidadosamente

-
i Nao use o aparelho perto de telemoéveis e fornos microondas para evitar
i interferéncias electromagnéticas.

+ Atensé&o arterial deve ser medida por um médico ou especialista que conhega o seu
histérico clinico. Através de uma utilizag@o regular do medidor de tens&o arterial e do registo
dos valores de medicao, pode-se manter o seu médico actualizado sobre as tendéncias da
sua tenséo arterial.

Conecte o tubo com o conector de tubos do aparelho.

Aperte bem a tira em volta do seu pulso. Para tal, a tira deve encontrar-se a mesma altura
do seu coragdo. Se necessario, apoie o brago colocando alguns objectos numa mesa (como,
por exemplo, uma almofada) sob o brago.

O instrumento de medicao nao deve ser movido ou balangado durante a medigéo, pois isto
pode levar a uma medigéo incorrecta de tensao sanguinea.

Faca a medi¢do em uma posigéo quieta e relaxada, e calado.

Nao amarre a tira nas mangas da jaqueta ou camisa, pois a medi¢ao da tensao sanguinea
nao sera possivel.

Lembre-se de que a tenséo sanguinea sofre irregularidades naturais durante o dia, e
também existem outros factores, como o fumo, bebida alcodlica, banho, consumo de
remédios e esforgo fisico, que influenciam na tens&o sanguinea.

Os valores de medida da tens&@o sanguinea disponiveis neste aparelho de medida
correspondem aos valores de um especialista treinado, que mede com uma tira e ouve com
0 estetoscopio. Os valores de medigéo estdo entre os valores limites, que foram
determinados pela padronizagéo nacional para esfigmomandmetro electronico e automatico
dos Estados Unidos.
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| DESCRICAO DO APARELHO

A. Nome das partes
Visor de cristal liquido

Botdo MEMORY
Botdo START/STOP
Botdo SET

Conector de tubos Botdo MODE

Compartimento bar
pilhas (parte de
baixo do aparelho)

B. Visor de cristal liquido

Date
Tira més/ano Hora
S I I

18-88 18:88

,,?Hg E: B E" Sistole
Troca de pilhas ,:" ,':: H Diastole

Indicador de erro

Mostrador da meméria BB Q :BE Valor do
== [ =Y

pulso
Simbolo do pulso
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| USO CORRECTO DA MANGA

. Encontre a arteria braqueal (Arteria Brachialis) do seu brago
esquerdo, que esta localizada 25 mm acima do cotovelo. Teste
onde o pulso esta mais forte.

N

. Agora coloque a tira ao redor do seu brago esquerdo. A fita de
Velcro deve estar colocada para fora. O tubo deve estar direcionado
para a mao. O brago inteiro deve estar livre. As veias ndo devem
estar pressionadas por roupas, jéias, etc., 0 que pode acarretar
alteragdo da medig&o arterial. Da mesma forma, ndo coloque a tira
sobre roupas.

w

. Atira deve ser posicionada de 2 a 3 cm acima da dobra do
cotovelo. O tubo deve estar alinhado com a mao, como se o tubo
estivesse partindo a mdo ao meio. Feche a tira de modo que esta
aperte o brago ligeiramente. Verifique se a fita de Velcro esta
firmemente posicionada.

IS

. A pessoa que esta sendo submetida & medigao precisa agora estar
sentada numa cadeira com o brago esquerdo descansando sobre
uma mesa. O tubo nao deve ser dobrado ou torcido.

O tubo néo deve ser dobrado ou torcido!
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| POSTURA CORPORAL CORRECTA A MANTER DURANTE A MEDICAO |

Para obter valores de medi¢&o o mais exactos possivel, a tira deve ser colocada
obrigatoriamente ao mesmo nivel do coragéo. Se a tira se encontrar mais acima ou mais
abaixo do nivel do corag&o, dai resultaréo desvios dos valores correctos de medicao.
Medir a tenséo arterial sentado:

Apoie os cotovelos na superficie de uma mesa ou sobre uma outra superficie.
Atira deve ser colocada ao mesmo nivel do corag&o. Se necessario, coloque uma almofada

ou um livro embaixo do cotovelo. Mantenha o brago relaxado, assim como todas as outras

partes do corpo.
Qualquer atividade exercida pelo corpo, tais como, beber, comer, conversar, falar ao

telefone, etc., leva a medigdes incorrectas da presséo arterial e, portanto, deve ser evitadas.

| DESCRIGAO DOS SIMBOLOS NO MOSTRADOR

Simbolo no
mostrador

X

Condicao/motivo

Este simbolo aparece quando é
indicado o valor de pulsagao
apurado (piscando) junto a um
som.

Este simbolo aparece quando as
pilhas estdo quase completamente
gastas ou as polaridades estejam
trocadas.

Este simbolo aparece quando
néo foi possivel realizar uma
medic&o precisa.

-79-

Medida correctiva

Troque as pilhas. Observe
sempre a polaridade + ou —
das pilhas antes de inseri-las.

Repita a medicéo. Certifique-se
de que a tira esteja
adequadamente apertada e
que a sua postural corporal
esteja correcta.
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[ INSTRUGOES DE MEDICAO

« Introdugdo das pilhas

Abra a tampa do compartimento para pilhas.

Observe a polaridade correcta ao inserir as pilhas no

compartimento. Primeiramente, todos os simbolos

aparecerao no visor de cristal liquido por 3 segundos, e entdo a data 1 (més) — 1 (dia) e a

hora 12:00.

Ajuste da date e da hora

Pressione o botdo MODE e o indicador do més comegaré a piscar. Ajuste o més com o

botéo SET.

Pressione o botdo MODE novamente e o indicador do dia comegara a piscar. Ajuste o dia

com o botdo SET.

Pressione o botdo MODE novamente e o indicador da hora comegara a piscar. Ajuste as

horas (no formato de 12 horas, sendo que para os periodos vespertino e nocturno aparecera

um “P” sob o indicador da hora) com o botdo SET.

Pressione o botdo MODE novamente e o indicador dos minutos comegara a piscar. Ajuste os

minutos com o botao SET.

Pressione o botdo MODE novamente pare retornar ao indicador de hora e data. O aparelho

estd, entdo, pronto para ser usado.

Passos para se medir a pressao sanguinea.

a) Enrole a tira em volta do pulso esquerdo (veja capitulo O uso correcto da tira).

b) Sente-se numa cadeira e adopte uma postura corporal recta (veja capitulo Postura
corporal durante a medic&o arterial).

c) Seleccione com o botdo SET o niimero na meméria onde deseja armazenar a medig&o.
Pressione o botao START/STOP para ligar o aparelho. O processo de bombeamento
iniciard automaticamente. A pressdo aumenta para 160 mmHg. Se houver tendéncia a
presséo alta, a pressao do ar ird ser automaticamente aumentada para o nivel
necessario.

O processo de insuflar pode ser interrompido a qualq pr i do-se
o botao START/STOP! Néo deve haver mais do que 2 medi¢des de pressao arterial
dentro de um curto intervalo de tempo, pois isso pode acarretar dados incorrectos.
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d) Apos insuflar, o ar saira lentamente enquanto os dados sdo medidos.
O simbolo do coragao para o pulso aparecera no visor.

e) Assim que a presséo arterial for medida, os valores sistolicos, diastélicos e de pulso serao
exibidos no mostrador por 1 minuto e, depois desse tempo, os dados desaparecerdo
automaticamente. Durante o tempo de exibi¢cao, o aparelho pode ser desligado a qualquer
momento pressionando-se botdo START/STOP.

f) Se nenhum botao for pressionado durante 1 minuto e nenhuma fungéo for usada, o
aparelho ira desligar automaticamente para economizar energia.

Para salvar, verificar e deletar dados medidos

Para salvar os dados:

Apos cada medigéo de presséo, os valores sistolicos, diastélicos e de pulso das medidas

respectivas serdo salvos automaticamente. O espaco reservado para armazenar dados é

de 99 medidas. Se forem tomadas mais de 99 medidas, as mais antigas serao

automaticamente apagadas.

Para verificar dados: Para selecionar um banco de dados, pressione o botdo MEMORY.

Simultaneamene, o nimero de memorias ocupadas sera mostrado no canto direito do

mostrador LCD. Se nenhum espago de meméria estiver ocupado, NONE sera indicado.

Pressione o botdo MEMORY para verificar a medigdo mais recente. A data e o horario

dos valores siastélicos, diastdlicos e de pulso serao exibidos. Pressione o botdo

MEMORY novamente para verificar outros valores de medig&o listados na ordem em que

foram salvos. Para retornar a exibicdo normal pressione o botdo START/STOP.

. Para apagar dados

Apagar todos os dados:

Retire as pilhas do compartimento e recoloque-as. Todos os dados ser&o apagados.
Pressione o botdo MEMORY para verificar se os dados foram apagados. Em caso
positive, ndo sera mostrado nenhum dado no banco de dados.

o

o

o
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Para carregar as pilhas:

aparecer no mostrador, as pilhas est@o gastas. Mude as pilhas, caso contrario néo
podera realizar uma nova medig&o da tensao arterial. Troque todas as baterias por baterias
novas do tipo R6/LR6/AA. Use apenas baterias de cboa qualidade e que sejam idénticas.

Néo use baterias novas e velhas ao mesmo tempo. Se as baterias tiverem vazado, remova-as
do compartimento de baterias usando um trapo, e descarte-as de acordo com o regulamento
local. Limpe o compartimento de baterias e outros compartimentos cuidadosamente com um
trapo. Certifique-se de nao tocar o &cido da bateria.

Pilhas e baterias nao per ao lixo domésti

MANUTENCAO |

Para limpar o invélucro, use um pano humedecido com agua ou detergente suave. A seguir,
enxugue com um pano seco. Se a pulseira estiver suja e precisar de limpeza utilize somente
um pano seco ou ligeiramente hiimido.

« Nao utilize sprays ou produtos de limpeza agressivos.
+ Se nao for utilizar o aparelho durante um longo periodo de tempo, as pilhas devem ser

retiradas (pilhas com derramamentos podem causar danos).

ARMAZENAMENTO |

+ Apos a utilizagdo, guarde sempre o dispositivo no seu estojo.
« Proteja o aparelho de medicao e os respectivos acessoérios da luz solar directa, de elevadas

temperaturas, da humidade e do pé.

+ Né&o o exponha a temperaturas muito baixas (inferiores a -20°C) ou muito altas (superiores a 50 °C).
+ Atira nunca deve ser dobrada.

PARA PREVENIR CONTRA UM MAL FUNCIONAMENTO |

Atira nunca deve ser torcida.

Nao bombeie ar para dentro da tira, a menos que esteja envolta ao pulso.
Nao tente desmontar ou trocar os componentes do aparelho ou da pulseira.
Nao deixe cair o aparelho de medi¢&o e evite pancadas fortes.
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| OBSERVACOES

+ Cuidado: a extensdo da tira cobre somente bragos de didmetro entre 24 e 32 cm, e s6 deve

ser usada por adultos.

« O aparelho de medicao nédo deve ser utilizado se tiver feridas no pulso.

« No caso da pulseira ndo esvaziar o ar, abra a pulseira imediatamente ou pressione o botao

START/STOP.

Ao pressionar START/STOP durante o processo de insuflar, o ar sera imediatamente
liberado da pulseira, interrompendo o processo.

« Se por qualquer motivo sentir dores durante a medicdo, pare imediatamente pressionando o

botao START/STOP, ou abrindo a pulseira.

|_pADOS TECNICOS

Procedimento de medig&o
Intervalo de medicédo

Precis&do da medi¢ao
Enchimento de ar
Saida do ar
Mostrador

Banco de dados da meméria
Desliga automaticamente

Peso

Extenséo da tira

Temperatura de funcionamento
Temperatura de armazenamento
Alimentagao

Pilha

Medidas

Oscilométrico

Press&o 0 ~ 300 mmHg.

Pulsagao 40 ~ 199 pulsagdes por minuto
Press&o +/- 3mmHg, Pulsagdo méaxima +/- 5%
Bomba eléctrica

Valvula magnética

Sistole, diastole, valor do pulso, ano/data/hora,
memoria, banco de dados

Espaco para 99 medicdes

1 minuto apds pressionar qualquer botao
Aprox. 265g com as pilhas

Bragos com diametro de aprox. 24 a 32 cm
+10°C a +40°C, <85% de humidade relativa
-20°C a +70°C, <85% de humidade relativa
Pilhas alcalinas de 6V DC 4 x 1,5 V R6/LR6/AA
Dura por 300 medigdes (2 por dia)

80 x 120 x 40 mm
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|_CONSELHOS PARA PROTECCAO DO AMBIENTE |

Este produto, no fim do seu periodo de vida Util, ndo deve ser depositado no lixo
"= doméstico normal. Devera ser, pelo contrario, depositado num ponto de recolha para
1 reciclagem de aparelhos eléctricos e electrénicos. O simbolo no produto, as instrugdes
de utilizacdo e a embalagem chamam a atencao para esse facto.

As matérias-primas sao reutilizaveis de acordo com as suas caracteristicas. Com a reutilizagéo,
a utilizagdo material ou outras formas de utilizacdo de aparelhos velhos fazem com que dé um
contributo valioso para a protec¢do do nosso ambiente.

Por favor, informe-se junto das autoridades locais sobre os centros de recolha competentes.
|_GARANTIA E SERVICO POS-VENDA |

Antes da entrega os nossos aparelhos sdo submetidos a um severo controlo de qualidade. Se,
apesar de todos os cuidados tanto no processo de produgdo como no transporte, o aparelho
apresentar algum defeito, agradecemos o favor de o devolver ao vendedor. Independentemente
de todos os direitos de garantia legais, o comprador tem os seguintes prorrogativas em relagéo
a garantia.

Para o aparelho adquirido, oferecemos uma garantia de 2 anos a comegar no dia da aquisicao.
Durante este periodo eliminamos gratuitamente qualquer deficiéncia provadamente atribuivel a
defeitos de materiais ou de fabricagéo, quer por meio de reparagéo, quer por troca.

As deficiéncias provocadas por utilizagao inadequada do aparelho, por intervengéo ou reparag@o
por parte de terceiros ou pela montagem de pegas estranhas n&o s&o cobertas pelo ambito desta
garantia.

BM122/0708

ELTA GmbH
Carl-Zeiss-Str. 8

D- 63322 Rédermark/
0197 Ober-Roden, Germany
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[ OBSERVACAO ]

Este aparelho de medicéo de pressdo sanguinea esta de acordo com as regulagdes européias
e possui o simbolo CE “CE 0197”.

A qualidade deste aparelho foi provada e esta de acordo com os requerimentos da regulagédo
da Comunidade Européia 93/42/EEC (EN IEC 60601-1 — requerimentos gerais de seguranca,
EN IEC 60601-1-2:2001 — compatibilidade electromagnética; requerimentos e processos de
vistoria) de 14 de julho de 1993, de acordo com os padrdes de aparelho medicos como segue
abaixo:

EN 1060-1:  Aparelho de medi¢éo de pressdo n&o-invasivo — requerimentos gerais

EN 1060-3:  Aparelho de medigéo de pressdo n&o-invasivo — requerimentos adicionais para
aparelhos electromagnéticos de pressé@o sanguinea

EN 1060-4:  Aparelho de medicéo de pressao nao-invasivo — processo de vistoria para determinagao
da precis@o de medicéo de aparelhos para presséo sanguinea nao-invasivos.

D Classificagoes:

g\ + Aparelho com alimentag&o interna

N + Aparelho tipo BF

+IPXO

« Este aparelho nao serve para uso perto de misturas anestésicas inflamaveis
com ar, oxigénio ou nitrogénio.

+ Funcionamento continuo com tempo curto de carga

Fabricante:
HEALTH o LIFE Co., Ltd.
9F, No. 186, Jian Yi Road, Chung Ho City 235, Taipei, Taiwan

Representante autorizado da Comunidade Européia: Innovative business

promotion GmbH Botzstr. 6 07743 Jena, Alemanha
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INSTRUKCJA OBSLUGI BM122 CYFROWE URZADZENIE DO MIERZENIA
CISNIENIA KRWI NA RAMIENU

Szanowny Kliencie,

Prosze zapoznaj sie uwaznie z instrukcjg obstugi przed pierwszym uzyciem, aby zapobiec
uszkodzeniom urzgdzenia jak rowniez jego niewtasciwego uzycia. Prosze zwrd¢ szczegdlng
uwage na warunki bezpieczenstwa. Jezeli przekazujesz urzadzenie osobom trzecim, dotacz
réwniez instrukcje obstugi.

POMIAR CISNIENIA KRWI |

To urzgdzenie pozwala mierzy¢ skurczowe i rozkurczowe cisnienie krwi, jak rowniez czestotliwos¢
pracy serca. Wszystkie pomiary mozna odczyta¢ na wyswietlaczu LCD. To urzadzenie do
nieinwazyjnego pomiaru cisnienia krwi jest przeznaczone tylko do stosowania na ramieniu osoby
dorostej, wytgcznie w warunkach domowych. Jesli pomiar cisnienia krwi przez lekarza ma miejsce
w szpitalu, wéwczas stres szpitalny albo inne czynniki moga spowodowac¢ u pacjenta wzrost
cisnienia krwi. Ci$nienie krwi moze zmienia¢ sie w zaleznosci od rdznych czynnikow. Dlatego nie
jest mozliwe wydanie wigzacej opinii po przeprowadzeniu jednorazowego pomiaru. Najlepiej
przeprowadza¢ pomiary cisnienia w warunkach domowych i sporzgdza¢ regularne odczyty. Takie
postepowanie odwzoruje doktadniej twoje faktyczne cisnienia krwi oraz pomoze twojemu lekarzowi
postawi¢ wiasciwe rozpoznanie i wdrozy¢ leczenie. Jezeli cierpisz na chorobe wiencowa,
marsko$¢ watroby, miazdzyce, cukrzyce albo podobne dolegliwosci, prosze skonsultuj sie z
lekarzem przed przeprowadzaniem pomiaru.

CZYM JEST CISNIENIE KRWI ]
Cisnienie krwi to cisnienie, z jakim krew uderza w $ciany tetnic. Cisnienie krwi wewnatrz tetnic
zawsze ulega cyklicznym wahaniom w trakcie jednego skurczu serca. Najwyzsze cinienie
podczas jednego cyklu nazywa sig ci$nieniem skurczowym, najnizsze za$ rozkurczowym.

Lekarz posiadajacy te dwie wartosci ciSnienia, skurczowe i rozkurczowe, moze ustali¢ cisnienie
krwi pacjenta. Twoje cinienie moze by¢ podatne na rozne czynniki zewnetrzne, takie jak
wysitek fizyczny, stres czy pora dnia itd. Zwykle jest niskie rano a nastepnie wzrasta
popotudniem az do wieczora. Cisnienie jest nizsze w lecie, wyzsze za$ na zime.
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[ PO CO MIERZYC CISNIENIE KRWI W DOMU? |

Pomiar i badanie krwi przez lekarza w szpitalu lub klinice moga spowodowac u wielu osob
zdenerwowanie, podnoszac tym samym ich ci$nienie krwi. CiSnienie krwi moze tez zmieniac sie
w zalezno$ci od réznych czynnikéw, dlatego nie jest mozliwe wydanie wigzgcej opinii po
przeprowadzeniu jednorazowego pomiaru. Ci$nienie mierzone rano, przed $niadaniem u
odprezonej osoby jest najbardziej miarodajne. Dlatego tez warunki domowe najbardziej
sprzyjaja przeprowadzeniu miarodajnych pomiarow cisnienia krwi.
A. Klasyfikacja pomiaréw cisnienia krwi wg WHO

Normy stwierdzajgce wysokie i niskie cisnienie krwi, niezaleznie

od wieku, zostaty ustalone przez Swiatowa Organizacje o

Zdrowia (WHO) ([ys._1). . ssGRMALNE

B. Wahania ci$nienia krwi 0 o mnig
Cisnienie krwi kazdego z nas podlega wahaniom w zaleznosci

od pory dnia i roku. Wahania sg bardziej odczuwalne przez Rys. 1
osoby o naturalnie wyzszym cisnieniu krwi.

Cisnienie jest wyzsze podczas wykonywania
roznorakich czynnosci, a najnizsze w czasie
snu.Wahania ci$nienia krwi na przestrzeni 24
godzin ilustruje rysunek 2, pomiary
dokonywane byty co 5 minut. Gruba linia
pokazuje okres snu. Skoki ci$nienia o 4 rano
(pokazane na rysunku punkt A) (rys. 2) i w
potudnie (na rysunku punkt B) ilustrujg ataki
bolu.

nicze mmHg

nienie tet

20
12131415 1617 18 1920212223241 23 4 56 7 8 9101

Rys. 2
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| PRZED PIERWSZYM UZYCIEM APARATU DO POMIARU CISNIENIA

& UWAGA! Prosze doktadnie zapozna¢ sig z instrukcjg obstugi przed uzyciem

= urzgdzenia.
[CLi]

7,
@.j’ Nie uzywaj urzagdzania w poblizu telefonu komérkowego ani mikrofali, aby uniknaé
.___,-" zakidcen elektromagnetycznych.

Prosze postepowac zgodnie z instrukcja.

+ Ciénienie krwi powinno by¢ objasnione przez lekarza lub specjaliste znajacego historig
choroby pacjenta. Dzigki regularnemu uzywaniu cisnieniomierza i notowaniu wartosci
pomiaréw mozna na biezgco informowaé lekarza o sklonnosciach wtasnego cisnienia krwi.

« Potacz rurke wychodzacg z mankietu z odpowiednim ztaczem rurki na urzadzeniu.

«+ Mankiet dobrze owing¢ wokét ramienia. Powinien sie on znajdywacé na wysokoéci serca. Jesli
zachodzi potrzeba, podeprzyj reke na stole ktadac pod nig np. poduszke.

+ Nie potrzgsaj ciSnieniomierzem podczas pomiaru, mogtoby to spowodowac uzyskanie
nieprecyzyjnych pomiaréw.

+ Pomiaru dokonaj w ciszy i spokoju, bedac odprezonym.

+ Nie naktadaj mankietu pomiarowego na rekaw marynarki lub koszuli, uniemozliwig one
dokonanie pomiaru.

- Nalezy pamietac, ze ciSnienie zmienia sie w sposob naturalny wraz z uptywem dnia, jak
réwniez pod wptywem czynnikéw takich jak np. palenie, spozywanie alkoholu, zazywanie
lekarstw, wysitek fizyczny czy kapiel.

« Wartosci ci$nienia krwi uzyskane tym aparatem odpowiadajg tym, ktére uzyskataby
wykwalifikowana osoba z uzyciem mankietu pomiarowego i stetoskopu. Wartosci pomiarowe
tego cisnieniomierza utrzymujg sie w granicach wartosci pomiarowych ustalonych na
podstawie norm dla elektronicznych zautomatyzowanych sfigmomanometréw (przyrzadéw
mierzacych ci$nienie tetnicze krwi) obowigzujgcych w Stanach Zjednoczonych Ameryki.
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A. Nazwy elementow
Wyswietlacz LCD

Ztacze rurek

Przegroda na ba
(na spodzie
urzadzenia)

Mankiet

Wskaznik niskiego poziomu baterii
Wskaznik btedu

Wykorzystana pamigé¢

-89 -

Przycisk MEMORY
Przycisk START/STOP
Przycisk SET

Przycisk MODE

B. Wyswietlacz LCD

Data

miesigc/dzien Godzina
S R R

18-88 18:88

R

Symbol tetna

Skurczowe

Rozkurczowe

Warto$¢ tetna



BM122.gxp 9/10/07 2:24 PM Page 90

Pol

PRAWIDLOWE ZAKLADANIE MANKIETU

. Znajdz tetnice ramienng (Arteria Brachialis) lewej reki. Znajduje sie
ona 25 mm ponad tokciem. Znajdz miejsce o najsilniejszym pulsie.

N

. Nastepnie nat6z mankiet na ramig lewej reki. Przyczepna
powierzchnia klamry oraz rzepu musza by¢ skierowane do siebie,
rurka za$ powinna by¢ zwrécona w kierunku dtoni. Cate ramie
powinno by¢ odstonigte. Zyty nie powinny by¢ uciSnigte przez
ubranie, bizuterig itp, poniewaz moze to wptyné¢ na dane
pomiarowe. Nie nalezy takze zaktada¢ mankietu na ubranie.

w

. Umie$¢ mankiet okoto 2 - 3 cm ponad punktem zgiecia fokcia.
Przewdd powinien znajdowac sie na jednej linii z dfonia, tak jak by
byt linig dzielacg dion po $rodku. Zapnij mankiet tak, aby Scisle
opasat ramig. Sprawdz czy rzep zostat odpowiednio zapiety na
klamrze.

IS

. Osoba, ktéra ma mie¢ mierzone ci$nienie, powinna usigs¢ na
krzesle, po czym wesprze¢ lewy tokie¢ na stole.

Rurka nie moze by¢ zginana ani przekrecana!

-90 -
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[ PRAWIDLOWA POSTAWA CIALA W TRAKCIE POMIARU |

W celu otrzymania jak najdoktadniejszych warto$ci pomiarowych nalezy koniecznie zwrdci¢

uwage, aby mankiet znalazt sie na tej samej wysokosci co serce. Jezeli mankiet znajduje sie

wyzej lub nizej niz serce, wyniki mogg okaza¢ sie niedoktadne.

Badanie ci$nienia krwi w pozycji siedzacej:

+ Oprzyj tokie¢ na stole lub innej powierzchni.

+ Mankiet powinien znajdowa¢ sie na wysokosci serca. Jesli zachodzi potrzeba, podtéz pod
fokie¢ poduszke lub ksigzke. Utrzymuj reke jak i inne czesci ciata w rozluznionej pozycji.

+ Jakakolwiek ingerencja taka jak picie, jedzenie, rozmawianie, wykonywanie rozméw
telefonicznych itp. prowadzi do niedoktadnego pomiaru i nie powinna mie¢ miejsca.

OPIS SYMBOLI NA WYSWIETLACZU |

Symbol na Stan / Przyczyna Rozwigzanie
wys$wietlaczu

Symbol ten wyswietla sie w
' momencie wykrycia tetna (mruga),
oraz towarzyszy mu dzwigk).

- Symbol ten pojawia sig, jezeli Wymien wszystkie baterie na
D;@ baterie sg praktycznie wyczerpane nowe. Przy wktadaniu baterii
lub zostaty wiozone niezgodnie z nalezy uwazaé na zgodno$¢
biegunami baterii. biegunoéw +/- baterii.
Symbol ten pojawia sig, jezeli Powtérz pomiar cisniania.
przeprowadzenie prawidtowego Upewnij sig, ze mankiet jest
pomiaru nie byto mozliwe. zatozony prawidtowo oraz, ze

twoje ciato znajduje sie we
wiasciwej pozycji.
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[ WYKONANIE POMIARU

+ Wkiadanie baterii

Otworz pokrywke komory baterii. Przy wktadaniu baterii uwazaj,

aby ich bieguny odpowiadaty biegunom na zaciskach w

schowku. Na poczatku na wyswietlaczu LCD pojawig sie na 3

sekundy wszystkie symbole, nastepnie data 1 (miesigc) — 1 (dzien) i godzina 12:00.

Ustawienia daty i godziny

Wecisnij przycisk MODE a wskaznik miesigca za$wieci sig. Ustaw miesigc przy uzyciu

przycisku SET.

Wecisnij przycisk MODE ponownie a wskaznik dnia zaswieci sig. Ustaw dzien przy uzyciu

przycisku SET.

Wecisnij przycisk MODE ponownie a wskaznik godziny zaswieci sig. Ustaw godzine (w 12-

godzinnym formacie, dla popotudnia i nocy maty symbol ,P” pojawi si¢ pod wskaznikiem

godziny) przy uzyciu przycisku SET.

Wecisnij przycisk MODE ponownie a wskaznik minut zaswieci sie. Ustaw minuty przy uzyciu

przycisku SET.

Wecisnij przycisk MODE ponownie, aby zatwierdzi¢ ustawienia. Urzadzenie jest teraz gotowe

do uzycia.

Etapy pomiaru ci$nienia

a) Owin mankiet wokot lewego ramienia (patrz rozdziat Prawidtowe zaktadanie mankietu).

b) Usigdz na krzesle w wyprostowanej pozycji ciata (patrz rozdziat Postawa ciata podczas
pomiaru).

c) Przy uzyciu przycisku SET wybierz pozycje, pod ktérg chcesz zachowaé pomiar
cisnienia. Wcisniecie przycisku START/STOP uruchomi aparat. Pompowanie mankietu
rozpocznie sig automatycznie. Cisnienie w mankiecie wzrosnie do 160 mmHg. W
przypadku skfonnosci do wysokiego cisnienia, ciSnienie powietrza wzro$nie
automatycznie do odpowiedniego poziomu. Proces nadmuchiwania moze by¢ w
kazdej chwili zatrzymany za pomocg przycisku START/STOP! W krétkim okresie
czasu nie powinno przeprowadzac sig wigcej niz 2 pomiaréw, moze wptyna¢ to
na dane pomiarowe.

d) Po nadmuchaniu, powietrze zacznie wolno uchodzi¢ podczas dokonywania pomiaru.
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e)

f)

Symbol serca reprezentujacy puls pojawi sie na wyswietlaczu.

Po dokonaniu pomiaru na wy$wietlaczu zostang wy$wietlone wartosci cisnienia
skurczowego i rozkurczowego oraz puls przez okres 1 minuty, po tym czasie
automatycznie znikng. W czasie wyswietlania danych mozna wytaczy¢ urzadzenie za
pomoca przycisku START/STOP.

Jesli przez 1 minute nie zostanie nacisnigty zaden przycisk ani nie zostanie uzyta zadna
funkcja, urzadzenie ze wzgledéw oszczednosci energii wytaczy sie automatycznie.

« Zapisywanie, sprawdzanie i kasowanie danych pomiarowych

a.

Zapisywanie danych:

Po kazdym pomiarze ci$nienia krwi, dane na temat cisnienia skurczowego,
rozkurczowego oraz pulsu zostang automatycznie zapisane. W dostepnej bazie danych
zapisa¢ mozna do 99 pomiaréw. Gdy liczba zapisanych pomiaréw przekroczy 99
najstarsze wyniki zostang zastgpione nowymi.

Sprawdzanie danych:

Po wciénigciu przycisku MEMORY wybrana zostanie baza danych, a u gory wyswietlacza
LCD pokaze sig ilo$¢ wykorzystanych w niej zapisow. W przypadku, gdy pamie¢ nie jest
wykorzystywana, zostanie wyswietlona informacja NONE. Wcisnij MEMORY, aby
sprawdzi¢ wyniki ostatniego pomiaru. Wyswietlony zostanie poziom cisnienia
skurczowego i rozkurczowego, puls, oraz data i godzina dokonania pomiaru. Wciskaj
MEMORY ponownie, aby sprawdzi¢ wyniki poprzednich pomiaré poczynajac od
najnowszych. Aby powrdci¢ do trybu gotowosci nacisnij przycisk START/STOP.
Kasowanie danych:

Kasowanie wszystkich danych:

Usun baterie z przegrody na baterie a nastgpnie wioz je ponownie. Wszystkie dane beda
usuniete.

Wecisnij przycisk MEMORY, aby sprawdzi¢ czy wszystkie dane zostaty usunigte. Jesli
operacja przebiegta pomysinie, w pamigci urzadzenia nie bedzie zadnych wpisow.
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+ Wymiana baterii

Jesli na wyswietlaczu pojawia sig symbol lub wyswietlacz jest ciemny, oznacza to
wyczerpanie sig baterii. Nalezy niezwtocznie wymieni¢ baterie. W przeciwnym wypadku nie
bedzie mozna dokonywaé kolejnych pomiaréw. Wymien wszystkie baterie na baterie typu
R6/LR6/AA.
Uzywaj wylacznie jednakowych baterii najwyzszej jakosci. Nie wkiadaj razem nowych i
wyczerpanych baterii. Jesli dojdzie do wycieku kwasu z baterii, usun je z komory baterii chwytajac
je przez szmatke i wyrzu¢ do przeznaczonego do tego pojemnika. Przegrode baterii i inne
przestrzenie wytrzyj doktadnie szmatka. Uwazaj, aby nie dopusci¢ do kontaktu skory z kwasem z
baterii. Baterii nie nalezy wyrzuca¢ do zwykiego domowego pojemnika na $mieci.
KONSERWACJA

+ Do czyszczenia obudowy nalezy uzywaé suchej szmatki z dodatkiem wody lub ptynu do
zmywania naczyn. Jezeli mankiet jest brudny i wymaga czyszczenia, nalezy czysci¢ go suchg
lub lekko wilgotng szmatka.

Nie uzywaj zadnych rozpylanych $rodkéw chemicznych ani silnych $rodkéw czyszczacych.
Podczas dtuzszego nie korzystania z aparatu, nalezy wyja¢ z niego baterie (Wyczerpane
baterie moga uszkodzi¢ aparat).

|_PRZECHOWYWANIE

« Urzadzenie powinno by¢ zawsze przechowywane w oryginalnym etui.

« Chron urzadzenie i jego czesci przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych,
wysokimi temperaturami, wilgocig i kurzem.

« Unika¢ skrajnych temperatur (ponizej - 20°C i powyzej +50°C).
« Nie zginaj mankietu pomiarowego.
[ ZAPOBIEGANIE AWARII |
+ Mankiet nie moze by¢ poskrecany.
+ Nie pompuj mankietu dopdki nie jest on umocowany wokét nadgarstka.
Nie prébuj rozmontowywa¢ urzgdzenia ani tez wymienia¢ jego czesci lub czeéci mankietu.
Nie upuszczaj aparatu do mierzenia i chron go przed silnymi wstrzgsami.
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[ ISTOTNE UWAGI

+ Uwaga: Mankiet miesci sig w przedziale 24 - 32 cm i moze by¢ uzywany wytgcznie przez

osoby doroste.

« Nie uzywaj aparatu, gdy reka jest zraniona.

« W przypadku, gdy urzadzenie bez przerwy pompuje powietrze do mankietu nalezy
natychmiast rozpigé mankiet lub nacisna¢ przycisk START/STOP.

- Nacisniecie przycisku START/STOP w trakcie pompowania powoduje natychmiastowe
przerwanie tego procesu i wypuszczenie powietrza z mankietu.

« Jezeli w trakcie pomiaru pacjent poczuje bél, pomiar nalezy natychmiast przerwa¢ wciskajac
przycisk START/STOP lub rozpinajgc mankiet.

DANE TECHNICZNE

Metoda pomiaru
Zakres pomiaru

Precyzja pomiaru
Pompowanie powietrza
Upuszczanie powietrza
Wyswietlanie

Pamig¢ bazy danych

Automatyczne wytgczanie sig

Waga

Wielko$¢ mankietu

Przedziat temperatur dziatania
Przedziat temperatur przechowywania
Zasilanie

Zywotnos¢ baterii

Wymiary

Oscylometryczna

Cisnienie 0 — 300 mmHg,

Puls 40 — 199 uderzen na minute

Cisnienie +/- 3 mmHg, Puls max. +/- 5%
Pompka elektryczna

Zawoér magnetyczny

Cisnienie skurczowe i rozkurczowe, data, godzina,
pamie¢ bazy danych

pojemnosci 99 pozyciji

1 minuta po ostatnim przycisnigciu przycisku
Okoto 2659 z bateriami

Obwod ramienia w przedziale 24 - 32 cm.
+10°C do +40°C, wilgotno$¢ powietrza <85%
-20°C do +70°C, wilgotno$¢ powietrza <85%
6V DC 4 baterie alkaiczne 1,5 V R6/LR6/AA
300 pomiaréw (2 na dobe)

80 x 120 x 40 mm
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| WSKAZOWKI DOTYCZACE OCHRONY SRODOWISKA |

Po zakonczeniu okresu trwatosci produktu nie wolno wyrzucaé do $mieci z
™ gospodarstwa domowego. Powinien by¢ on oddany do punktu zbiérki urzgdzen
1 elektronicznych i elektrycznych przeznaczonych do recyclingu. Wskazuje na to symbol

na produkcie, w instrukcji obstugi lub opakowaniu.

]

Materiaty nadajg sie do ponownego przetworzenia zgodnie z ich oznakowaniem. Dzigki
ponownemu przetworzeniu, wiasciwej utylizacji lub innym formom wykorzystania starych
urzadzen majg Panstwo wazny wktad w ochronie naszego $rodowiska.

Prosze zapyta¢ sig w administracji gminnej o wtasciwe miejsce utylizacji.
|_GWARANCJA | ZAKLADY USLUGOWE |

Wszystkie nasze wyroby se starannie testowane jakosciowo przed przekazeniem na sprzedaz. W
wypadku jednak uszkodzen, spowodowanych transportem lub fabrycznych, nalezy urzadzenie
zwréci¢ do sklepu, w ktérym zostato kupione. Oprocz wszelkich praw gwarancyjnych producent
zapewnia nabywcom.

Produkt ma 2-latnig gwarancje poczawszy od dnia zakupu. W tym terminie, kazde uszkodzenie
na skutek fabrycznej wadliwosci, lub wadliwosci materialow, usuwana bedzie bezptatnie poprzez
wymiang urzadzenia lub remont. Gwarancja nie dotyczy uszkodzen spowodowanzch
nieprawidtowg eksploatacja, nie przestrzeganiem instrukcji, nie dozwolonymi zmianami lub
remontowaniem przez osobe nie uprawniong.

BM122/0708

ELTA GmbH
Carl-Zeiss-Str. 8

D- 63322 Rodermark/
Ober-Roden, Germany

C€ oo
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[INFORMACJA |
Aparat do pomiaru cisnienia spetnia wymogi europejskie i posiada certyfikat “CE 0197”.

Jako$¢ urzadzenia zostata zatwierdzona i spetnia normy Unii Europejskiej 93/42/EEC
(EN IEC 60601-1 — ogoine normy bezpieczenhstwa, EN IEC 60601-1-2:2001 — zgodno$¢
elekromagnetyczna; normy kontroli jakosci) z 14 lipca 1993 dotyczacye urzadzen i ustug
medycznych wedtug ponizszych standardéw:

EN 1060-1:  Nieinwazyjny aparat do pomiaru ci$nienia — ogélne normy bezpieczenstwa

EN 1060-3:  Nieinwazyjny aparat do pomiaru cisnienia — dodatkowe wymagania dla
elektromagnetycznych urzadzen do mierzenia ciSnienia.

EN 1060-4:  Nieinwazyjny aparat do pomiaru cisnienia — kontrola jakosci do sprawdzenia
doktadno$¢ pomiaru nieinwazyjnego aparatu do pomiaru ci$nienia.

0 Specyfikacja

AN + Wbudowany wewnetrzny zasilacz

,\ + Urzadzenie typu BF

+IPXO

- Urzadzenia nie mozna uzywac¢ w poblizu tatwopalnych srodkéw znieczulajacych
zmieszanych z powietrzem, tlenem lub azotem

- Ciagte praca urzadzenia z krétkim czasem tadowania

Producent:

HEALTH N LIFE Co., Ltd.

9F, No. 186, Jian Yi Road, Chung Ho City 235, Taipei, Taiwan
Autoryzowany przedstawiciel na terenie Unii Europejskiej:

Innovative business promotion GmbH Botzstr. 6 07743 Jena, Alemanha
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GEBRUIKSAANWIJZING BM122 DIGITALE BOVENARM-BLOEDDRUKMETER

Geachte klant,

Lees deze gebruiksaanwijzing s.v.p zorgvuldig door om schade door verkeerd gebruik te
voorkomen. Schenkt u s.v.p. vooral aandacht aan de veiligheidsinformatie. Als dit apparaat
wordt overgedragen aan een derde, zorg er dan voor dat deze gebruiksaanwijzing ook
doorgegeven wordt.

| BLOEDDRUKMETING |

Met dit apparaat worden zowel de systolische en diastolische bloeddruk als de hartfrequentie
oscillometrisch gemeten. Alle meetwaarden kunnen afgelezen worden op het LCD-scherm.

Dit apparaat is alleen bedoeld om de bloeddruk aan de bovenarm van volwassenen te meten, is
bedoeld voor huishoudelijk gebruik en alleen voor niet-invasieve bloeddrukmeting.

Als de bloeddruk gemeten wordt door een arts in het ziekenhuis, kan de spanning hiervan of
andere effecten op de patient de bloeddruk doen stijgen. Afhankelijk van de omstandigheden is de
bloeddruk aan constante veranderingen onderhevig. Hierdoor kan men geen conclusies trekken
uit een enkele meting. Daarom is het beter de metingen thuis uit te voeren en de meetwaarden
regelmatig noteren. Op deze manier krijgt u een betere indruk van uw werkelijke bloeddruk en
wordt uw arts geholpen belangrijke beslissingen te nemen met betrekking tot diagnose of
behandeling. Raadpleeg uw arts voordat u de metingen uitvoert als u aan een hart- of nierziekte,
aderverkalking, diabetes of vergelijkbare kwalen lijdt.

| WAT IS BLOEDDRUK |

De bloeddruk is de druk die het bloed uitoefent op de bloedvaten. De bloeddruk in de
bloedvaten schommelt voortdurend tijdens één hartcyclus. De hoogste druk tijdens deze cyclus
wordt de systole genoemd, en de laagste druk de diastole. Met deze twee bloeddrukwaarden,
de systole en de diastole, kan de arts de bloeddruk van de patiént vaststellen. Uw bloeddruk
wordt beinvioed door allerlei verschillende factoren, zoals lichamelijke inspanning, angst, of de
tijd van de dag. De bloeddruk is ‘s ochtends meestal laag en stijgt ‘s middags en ’s avonds. De
bloeddruk is lager in de zomer en hoger in de winter.
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WAAROM THUIS DE BLOEDDRUK METEN? |
Een bloeddrukmeting en doktersonderzoek in een ziekenhuis of kliniek maakt veel patiénten
zenuwachtig, wat een hogere bloeddruk veroorzaakt. De bloeddruk kan ook door verschillende
omstandigheden variéren, waardoor een vakkundige beoordeling op grond van één
bloeddrukmeting niet mogelijk is. De bloeddruk van een stilzittende patient, ‘s ochtends

gemeten na het opstaan en voor het ontbijt, wordt de fundamentele bloeddruk genoemd.
Daarom is een bloeddrukmeting thuis zinvol, aangezien de bloeddruk daar deze toestand het
dichtst benadert.

A. Classificatie van de bloeddruk volgens de WGO

De normen voor de vaststelling van hoge en lage bloeddruk, ongeacht de leeftijd, zijn
vastgelegd door de Wereldgezondheidsorganisatie (WGO),
zoals in afbeelding 1.

B. Schc li van de bloeddruk o HOGE BLOEDDRUK
Afhankelijk van de tijd van de dag of de tid van het jaar 1 e

schommelt de individuele bloeddruk. Deze schommelingen zijn Sontolischo ook
meer uitgesproken bij patiénten met een hoge bloeddruk. De £

bloeddruk is gewoonlijk hoger tijdens het werk Afb. 1
en’s nachts het laagste. De schommelingen

van de bloeddruk tijdens de dag worden 160)

A B
geillustreerd in afbeelding 2. Elke 5 minuten 140
werd er een meting uitgevoerd. De dikke lijn g*zv
stelt de slaapperiode voor. De stijging van de £
bloeddruk om 4 uur ’s ochtends (op de i
afbeelding weergegeven als A) en om 12 uur ’s e

middags (op de afbeelding weergegeven als B)
geven een pijnaanval weer. e e s a2 m e 23 4 50 7 B om0

Afb. 2
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| OPMERKINGEN VOORDAT U HET MEETAPPARAAT GEBRUIKT |

& LET OP! Lees de aanwijzingen zorgvuldig door voordat u het apparaat gebruikt.

| . i—] Volg de aanwijzingen nauwlettend op.
— -,|

y Gebruik het apparaat niet vlakbij mobiele telefoons en magnetrons, om
@: elektromagnetische storingen te voorkomen.

De bloeddruk moet geinterpreteerd worden door een arts of een expert die uw medische
geschiedenis kent. Door regelmatig gebruik te maken van de bloeddrukmeter en de meetwaarden
te noteren, kunt u uw arts op de hoogte houden van de ontwikkelingen in uw bloeddruk.

Sluit de slang aan op de slangaansluiting van het apparaat.

+ Wikkel de manchet stevig om uw bovenarm heen. De manchet moet zich op dezelfde hoogte
als uw hart bevinden. Indien nodig kunt u de arm ondersteunen door hem op een tafel te
leggen en er een voorwerp (b.v.) een kussen onder te plaatsen.

» Het meetapparaat mag niet bewogen of geschud worden tijdens de meting, anders kan de

bloeddruk verkeerd gemeten worden.

Voer de meting uit in een rustige, ontspannen positie uit en praat niet.

+ Wikkel de manchet niet om de mouw van een jas of shirt; zo kan de bloeddruk niet gemeten worden.

Vergeet niet dat de bloeddruk van nature in de loop van de dag verandert, en dat ook andere

factoren, zoals roken, het drinken van alcohol, baden, medicijngebruik en lichamelijke

inspanning de bloeddruk beinvioeden.

« De met dit meetapparaat verkregen bloeddrukmeetwaarden komen overeen met die van een

opgeleide specialist, die een meting verricht met een manchet en door een stethoscooop

luistert. De meetwaarden bevinden zich binnen de grenswaarden die vastgelegd zijn door de
nationale standaardisatie van elektronische en geautomatiseerde sphygmomanometers van
de Verenigde Staten.
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| BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

A. Onderdelen

Batterijvak _
(onderkant apparaat

Manchet

Batterijen vervangen
Fout-indicator

Geheugenaanduiding
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JUIST GEBRUIK VAN DE MANCHET |

. Zoek de bovenarmslagader (Arteria Brachialis) van uw linkerarm op.
Deze bevindt zich 25mm boven de elleboog. Controleer waar de
hartslag het sterkste is.

A

Wikkel de manchet nu om uw linkerbovenarm. Het klittenband moet
naar buiten gericht zijn en de slang moet naar de hand toe gericht
zijn. De gehele arm moet onbedekt zijn. Zorg ervoor dat er geen
druk op de bloedvaten uitgeoefend wordt door kleding, sieraden enz.
Dit kan de meeting beinvioeden. Breng de manchet ook niet over
kleding aan.

«@

Wikkel de manchet ongeveer 2 - 3 cm boven de vouw van de
elleboog om de arm. De slang moet op één lijn liggen met de hand,
alsof de slang de hand doormidden deelt. Sluit de manchet zodat
deze de bovenarm stevig omsluit. Controleer dat het klittenband
goed vastgezet is.

IS

. De persoon wiens bloeddruk gemeten wordt gaat op een stoel
zitten, met de linkerelleboog steunend op een tafel.

De slang mag niet gebogen of gedraaid worden!
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[ JUISTE LICHAAMSHOUDING TIJDENS DE METING

Om zo nauwkeurige meetwaarden te verkrijgen moet u erop letten de machet op dezelfde
hoogte als het hart te houden. Als de machet hoger of lager gehouden wordt dan het hart kan
de meting afwijken van de werkelijke bloeddruk.

De bloeddruk meten terwijl u zit:

Zet u elleboog op een tafel of een ander oppervlak.

Het manchet moet zich op dezelfde hoogte bevinden als uw hart. Indien nodig kunt u een
kussen of boek onder uw onderarm plaatsen. Houd uw arm en de rest van uw lichaam in een
ontspannen positie.

Elke vorm van lichamelijke inspanning, zoals drinken, eten, spreken, telefoneren enz. leidt tot
onjuiste metingen en moet daarom vermeden worden.

| BESCHRIJVING VAN DE SYMBOLEN OP HET SCHERM

Schermsymbool Omstandigheid/oorzaak Corrigerende maatregel

' Dit symbool verschijnt, samen met

een geluid, wanneer de hartslag
gevonden wordt (knipperend)

Dit symbool verschijnt wanneer de Vervang alle batterijen door nieuwe.
batterijen bijna leeg zijn of verkeerd Let goed op de

om geplaatst zijn. polariteitsaanduidingen + en — van
de batterijen terwijl u ze plaatst.

Dit symbool verschijnt wanneer Herhaal de meting.

een juiste meting onmogelijk is. Zorg ervoor dat de manchet
goed vastgezet is en dat uw
lichaamshouding correct is.
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[ AANWIJZINGEN VOOR HET METEN

+ Plaatsing van de batterijen

Verwijder de klep van het batterijvak.

Let op de polariteitsaanduidingen bij het plaatsen van de

batterijen.

Eerst verschijnen alle symbolen 3 seconden lang op het LCD-scherm, en dan verschijnen de

datum 1 (maand) — 1 (dag) en de tijd 12:00.

Stel de datum en de tijd in

Druk op de MODE-toets en de maandaanduiding begint te knipperen.

Stel de maand in met de SET-toets.

Druk weer op de MODE-toets en de dagaanduiding begint te knipperen.

Stel de dag in met de SET-toets.

Druk weer op de MODE-toets en de urenaanduiding begint te knipperen.

Stel de uren in (volgens de 12-uurs klok, in de middag en avond verschijnt een kleine “P”

onder de urenaanduiding) met de SET-toets.

Druk weer op de MODE-toets en de minutenaanduiding begint te knipperen.

Stel de minuten in met de SET-toets.

Druk weer op de MODE-toets om terug te keren naar de tijd- en datumaanduiding.

Het apparaat is nu klaar voor gebruik.

Stappen voor het meten van de bloeddruk

a) Wikkel de manchet om uw linkerbovenarm (zie het hoofdstuk Juist gebruik van de

manchet).

Ga rechtop op een stoel zitten (zie het hoofdstuk Juiste lichaamshouding tijdens de

meting).

c) Kies met de SET-toets het nummer waaronder u de meetwaarden wilt bewaren.
Druk op de START/STOP-toets om het apparaat te starten. Het pompen begint
automatisch. De druk wordt automatisch opgevoerd tot 160 mmHg. Als de bloeddruk aan
de hoge kant is, wordt de luchtdruk automatisch tot het vereiste niveau verhoogd. Het
opblaasproces kan op elk moment gestopt worden door op de START/STOP-toets
te drukken. Voer niet meer dan 2 metingen achter elkaar uit; meer metingen kunnen de
meetgegevens beinvioeden.

b
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Na het opblazen ontsnapt de lucht langzaam tijdens het meetproces. Het hartsymbool
voor de hartslag verschijnt op het scherm.

Wanneer de bloeddrukmeting uitgevoerd is, worden de systolische, diastolische en
hartslagmeetwaarden 1 minuut lang op het scherm getoond. Daarna verdwijnen de
gegevens automatisch. Gedurende de tijd dat de gegevens op het scherm staan, kan het
apparaat uitgezet worden door op de START/STOP-toets te drukken.

Als er gedurende 1 minuut niet op een toets gedrukt wordt en geen van de functies
gebruikt worden, wordt het apparaat automatisch uitgezet door de
energiebesparingsfunctie.

+ Meetgegevens opslaan, bekijken en wissen.
a. Gegevens opslaan:

Na elke bloeddrukmeting worden de systolische, diastolische en hartslaggegevens van
die meting automatisch opgeslagen. Het beschikbare geheugen kan tot 99 metingen
opslaan. Als het aantal metingen de 99 overschrijdt, wordt de oudste meting automatisch
gewist.

Gegevens bekijken:

Door op de MEMORY-toets te drukken krijgt u toegang tot het geheugen en wordt het
aantal bezette plaatsen in het geheugen getoond aan de bovenrand van het LCD-
scherm. Als het geheugen leeg is verschijnt de indicatie NONE op het scherm. Druk op
de MEMORY-toets om de meest recente meting te bekijken. Systolische en diastolische
bloeddruk, hartslag, tijd en datum worden getoond. Druk weer op de MEMORY-toets om
de andere metingswaarden te bekijken, in de volgorde waarop ze bewaard zijn. Druk op
de START/STOP-toets om terug te keren naar het normale scherm.

Gegevens wissen:

Alle gegevens wissen:

Verwijder de batterijen uit het batterijvak en plaats ze dan weer terug. Alle gegevens
worden dan gewist. Druk op de MEMORY-toets om te kijken of de gegevens gewist zijn.
Als het goed is staan er geen gegevens meer in het geheugen.
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Vervangen van de batterijen

Als het symbool op het scherm verschijnt of het scherm donker bilijft, zijn de batterijen leeg.
Vervang de batterijen. Er kunnen geen bloeddrukmetingen meer uitgevoerd worden totdat de
batterijen zijn vervangen. Vervang alle batterijen door nieuwe batterijen van het type R6/LR6/AA.
Gebruik alleen identieke batterijen van goede kwaliteit. Gebruik geen nieuwe batterijen en
batterijen waarvan de houdbaarheidsdatum overschreden is door elkaar. Als de batterijen
gelekt hebben, verwijder ze dan uit het batterijvak met een doek, en gooi ze weg volgens de
voorschriften. Veeg het batterijvak en andere onderdelen goed schoon met een doek. Zorg
ervoor dat u de batterijvloeistof niet aanraakt. Batterijen horen niet in het huishoudafval.

[oNDERHOUD ]

+ Gebruik voor het reinigen van de behuizing een droge doek bevochtigd met wat water of een
mild schoonmaakmiddel en droog het apparaat af met een droge doek.
Als de manchet vuil geworden is en schoongemaakt moet worden, gebruik dan alleen een
droge of licht bevochtigde doek.

+ Gebruik geen sprays of aggressieve schoonmaakmiddelen.

+ Verwijder de batterjien als het apparaat lange tijd niet gebruikt wordt (batterijen waarvan de
houdbaarheidsdatum overschreven is kunnen het apparaat beschadigen.

[ OPBERGEN |

+ Berg het apparaat altijd op in de doos na gebruik.

+ Bescherm het meetapparaat en de hulpstukken tegen direct zonlicht, hoge temperaturen,
vocht en stof.

« Stel het apparaat niet bloot aan extreem lage (onder -20°C) of hoge (boven 50°C) temperaturen.

+ Vouw de manchet niet.

[ VOORKOMEN VAN SLECHT FUNCTIONEREN |

+ Draai de manchet niet.
+ Pomp alleen lucht in de manchet wanneer het om de arm is gewikkeld.
Probeer het apparaat niet uit elkaar te halen en pas de onderdelen van het apparaat of de
manchet niet aan.
Laat het meetapparaat niet vallen en stel het niet bloot aan zware schokken.
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[ OPMERKINGEN

« Let op: De diameter van de manchet kan ingesteld worden van 24 tot 32 cm en mag alleen
gebruikt worden bij volwassenen.

+ Gebruik het meetapparaat niet als u uw arm verwond heeft.

« Als het meetapparaat niet ophoudt met opblazen, open de manchet dan onmiddellijk of druk

op de START/STOP-toets.

+ Door op de START/STOP-toets te drukken tijdens het opblazen, wordt het opblaasproces
gestopt en ontsnapt de lucht uit de manchet.

« Als u pijn voelt tijdens de meting, stop dan onmiddellijk door op de START/STOP-toets te
drukken of de manchet te openen.

|_TECHNISCHE GEGEVENS

Meetmethode
Meetbereik
Meetnauwkeurigheid
Oppompen

Aflaten van lucht
Display-scherm
Geheugen
Automatisch uitschakelen
Gewicht

Afmetingen manchet
Bedrijfstemperatuur
Opslagtemperatuur
Voeding

Batterijen
Afmetingen

Oscillometrisch

Druk 0 ~ 300 mm Hg, Hartslag 40 ~ 199 slagen per minuut.
Druk +/- 3mm Hg, Hartslag max. +/- 5%

Elektrische rollenpomp

Magnetisch ventiel

Systole, diastole, hartslag, jaar/datum/tijd, geheugen.
99 geheugenlocaties

1 minuut na de laatste keer indrukken van een toets.
Ca. 265g. met batterijen

Armdiameter van ca. 24 tot 32 cm.

+10°C tot +40°C, <85% relatieve vochtigheid.

-20°C tot +70°C, <85% relatieve vochtigheid.

6V DC 4 x 1,5 V R6/LR6/AA alkalinebatterijen
Levensduur 300 metingen (2 per dag).

80 x 120 x 40 mm
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| AANWIJZINGEN INZAKE DE MILIEUBESCHERMING |

Dit product mag aan het einde van zijn levensduur niet samen met het normale
"= huishoudelijke afval verwijderd worden, maar moet afgegeven worden op een
- verzamelpunt voor de recycling van elektrische en elektronische apparatuur. Het
symbool op het product, in de gebruiksaanwijzing of op de verpakking maakt u
— daarop attent.

De werkstoffen zijn volgens hun kenmerking herbruikbaar. Met het hergebruik, de stoffelijke
verwerking of andere vormen van recycling van oude apparaten levert u een belangrijke
bijdrage tot de bescherming van ons milieu.

Gelieve bij het gemeentebestuur informatie te vragen over het bevoegde verzamelpunt.
| GARANTIE EN KLANTENDIENST ]

Alvorens onze apparaten de fabriek verlaten, worden ze aan een strenge kwaliteitscontrole
onderworpen. Indien niettegenstaande alle zorg tijdens de productie of tijdens het transport
schade ontstaan zou zijn, verzoeken wij u het apparaat terug te brengen naar uw verdeler.
Naast de wettelijke waarborg heeft de koper naar keuze recht op de volgende
waarborgprestaties:

Wij bieden op het gekocht apparaat 2 jaar waarborg die op de dag van de verkoop begint te
lopen. Binnen deze periode verhelpen we kostenloos alle defecten die toe te schrijven zijn aan
materiaal- of fabricagefouten, hetzij door herstelling, hetzij door omruiling.

Defecten die ontstaan zijn door een onjuist gebruik en door fouten die door ingrepen en
herstellingen van derden, of door de montage van vreemde onderdelen ontstaan zijn, vallen niet
onder deze garantie.

BM122/0708
ELTA GmbH

Carl-Zeiss-Str. 8
0197 D- 63322 Rédermark/

Ober-Roden, Germany
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OPMERKING ]

Deze bloeddrukmeter voldoet aan de Europese regelgeving en draagt het CE-symbool ,CE 0197

De kwaliteit van dit apparaat is bewezen en voldoet als volgt aan de eisen van regulaties van
de Europese Gemeenschap 93/42/EEC (EN IEC 60601-1 — algemene veiligheidseisen, EN IEC
60601-1-2:2001 — elektromagnetische compatibiliteit; vereisten en screening processen) van 14
juli 1993 volgens de standaard van medische apparatuur en diensten:

EN 1060-1:
EN 1060-3:

EN 1060-4 :

A
JA

il

Niet-invasieve bloeddrukmeter — algemene eisen.

Niet-invasieve bloeddrukmeter — aanvullende eisen voor elektromagnetische
bloeddrukmeters.

Niet-invasieve bloeddrukmeter — screening proces voor het vaststellen van de
meetnauwkeurigheid van automatische niet-invasieve bloeddrukmeters.

Classificaties

+ Apparaat met interne stroomvoorziening

+ BF-type apparaat

- IPXO

+ Apparaat is niet geschikt voor gebruik in de buurt van brandbare
narcosemengsels met lucht, zuurstof of stikstof.

« Constant gebruik met kort opladen.

Fabrikant:
HEALTH & LIFE Co., Ltd.
9F, No. 186, Jian Yi Road, Chung Ho City 235, Taipei, Taiwan

Erkende vertegenwoordiger in de Europese Gemeenschap:
Innovative business promotion GmbH Botzstr. 6 07743 Jena, Germany
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|\ NAVOD PRO OBSLUHU BM122 DIGITALNI TONOMETR NA PAZ| \|
Véazeny zakazniku,

Pred pouzitim vyrobku si prosim petlivé prectéte tento navod. Pfedejdete tak pripadné $kodé
zpUsobené jeho nespravnym pouzitim. Vénujte prosim zvlastni pozornost bezpe&nostnim
informacim. Pokud predate zafizeni treti strané, zajistéte prosim rovnéz predani tohoto navodu.

[ MERENI KREVNIHO TLAKU |

Tato jednotka umoznuje oscilometrické méfeni systolického a diastolického krevniho tlaku stejné
tak jako méreni frekvence srde¢niho tepu. V8echny tdaje mohou byt odeéteny na LCD displeji.
Tento tonometr je uréen pouze pro méreni krevniho tlaku na pazi a k domacimu pouZiti pro
neinvazni méfeni. Pokud je krevni tiak méFen lékafem v nemocnici, mize dojit k tomu, Ze stres a
dal$i Uginky pusobici na pacienta mohou vyvolat vy$si krevni tlak. Krevni tlak se neustale méni v
zévislostech na okolnostech. Nevyvozuite proto zavéry z jediného méfeni. Je tedy lep$i provadét
méfeni pravidelné v domécim prostredi. Tak ziskate pfesnéjsi obraz krevniho tlaku a pomuzete
uginit svému lékafi rozhodnuti dulezita pro diagnézu & légbu. Pokud méate problémy se srdcem &i
jatry, ukladanim v tepnéch, diabetes &i podobné problémy, vyhledejte prosim pfed méfenim radu
Iékare.

|LCO JE KREVNi TLAK ]
Krevni tlak je tlak, kterym krev tlaci na tepny. Krevni tlak je béhem jednoho srdec¢niho cyklu
uvnitf tepen vzdy proménlivy. Nejvyssi tlak béhem jednoho cyklu se nazyva systolicky a nejnizsi
diastolicky. Diky témto dvéma hodnotam, systolické a diastolické, muze Iékar urcit krevni tlak
pacienta. Krevni tiak maze byt ovlivnén mnoha riznymi faktory, jako je télesna namaha, strach,
denni doba, atd. Krevni tlak je vétsinou nizky rano a v obdobi béhem odpoledne az do vecera
stoupa. Je nizsi v 1été a vy$si v zimé.
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PROC S| MAME MERIT KREVNI TLAK DOMA?

Meéreni krevniho tlaku a kontroly Iékafem v nemocnici ¢i na klinice mohou zvysit nervozitu
mnoha pacientu, coz zpusobuje vy$si krevni tlak. Krevni tlak se mize spolu s dal$imi faktory
ménit, neni tedy mozné dosahnout presné hodnoty pouze jednim méfenim. Krevni tlak
odpocinutého pacienta naméreny po probuzeni a pred snidani se nazyva zakladni krevni tlak.
Méfeni krevniho tlaku doma ma tedy svUj vyznam, protoze krevni tlak je nejblize tomuto stavu.
A. Klasifikace krevniho tlaku podle Svétové zdravotnické organizace WHO

Normy pro méreni vysokého a nizkého tlaku bez ohledu na vék

jak urceno dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) jsou 3 R
ZObraZ‘?ny na Ob[- 1. E:: VYSOKY NORMALNI
B. Zmeény krevniho tlaku 3

. . . v, L . . v k] 0 39
Krevni tlak jednotlivce se méni v zvislosti na denni dobé a H Sysoioy otk

roénim obdobi. Zmény jsou vice patrné u pacientd s vysokym
krevnim tlakem. Krevni tlak je vétSinou vys$si Obr. 1
béhem prace a nizi béhem noci.

Zmény krevniho tlaku béhem dne jsou A B
zobrazeny na obr. 2. Méfeni bylo provadéno

kazdych 5 minut.

Tlusta ¢ara predstavuje obdobi spanku. 160

Vzestup krevniho tlaku ve 4 hodiny rano (na 20

obréazku oznaceno jako A) obr. 2 a v poledne Er20

(na obrazku oznaceno B) predstavuji naval
bolesti.

121314151617 18 1920212223241 23 4 56 7 8 9101

Obr. 2
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[ PRECTETE SI PRED POUZITIM PRISTROJE ]

& POZOR! Pred pouzitim pfistroje si peclivé prectete bezpecnostni pokyny.

|__ i—] Dodrzujte prosim peclivé nasledujici pokyny.
5
y NepouZivejte v blizkosti mobilnich telefont a mikrovinné trouby - vyhnete se tak
1 elektromagnetickému ruseni.

Meéfeni krevniho tlaky by mél provadét Iékar & odbornik, ktery je obeznamen s vasi zdravotni
historii.

Pravidelnym pouzitim jednotky pro méfeni krevniho tlaku a za&znamem udaju muizete
informovat svého Iékare o jeho vyvoji.

- Pripojte hadi¢ku na konektor zafizeni.

Upevnéte manzetu tésné kolem paze.

Manzeta by méla byt na stejné arovni jako vade srdce. V pfipadé potfeby podlozte ruku na
stole napf. polstarem.

S méficim pfistrojem by nemélo byt béhem méfeni pohybovano, protoZe to muze vést k
nepfesnému zméreni krevniho tlaku.

« Méfeni provadéijte v klidné a uvolnéné atmosféfe a nemluvte.

Neupinejte manzetu pres bundu ¢i kosili, protoze nebude mozno zméfit krevni tlak.
Pamatujte, ze se krevni tiak béhem dne pfirozené méni a ze je rovnéz ovlivnén ostatnimi
faktory, jako je koufeni, piti alkoholu, koupel, poZiti Iéku a fyzicka namaha.

« Hodnoty krevniho tlaku naméfené timto pfistrojem odpovidaji Gdajum naméfenym
vy$kolenym odbornikem, ktery méfi krevni tlak pomoci poslechu stetoskopem. Naméfené
hodnoty jsou mezi limitnimi hodnotami, které byly stanoveny narodni standardizaci pro
elektronické a automatické sphygmomanometry Spojenych Stati Americkych.
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[ PoPIS ZARIZENi

A. Nazvy dila
LCD displej

Tlagitko MEMORY
Tla¢itko START/STOP
Tlaéitko SET

Tla¢itko MODE

Konektor hadicky

(spodni ast B. LCD displej
zafizeni)
Datum .
Manzeta masic/den Cas
18-88 18:88

= dif
B8 188

Symbol tepu

Vyménte baterie

x>
Ukazatel chyb | E=R

G-

Pamétovy displej
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[ SPRAVNE POUZITI MANZETY

. Najdéte brachialni tepnu (Arteria Brachialis) levé paze, ktera se
nachazi asi 25 mm ad loktem. Vyzkousejte, kde je tep nejsilngjsi.

N

. Poté navle€te manzetu na horni ¢ast levé paze. Latka se suchym
zipem musi sméfovat ven a hadicka by méla sméfovat smérem k
ruce. Cela paze by méla byt odkryta. Na zily nesmi byt vyvijen
zadny tlak oblecenim &i Sperky. etc. jelikoz by mohlo dojit ke
zkresleni méfeni. Nenavlékejte manzetu na obleceni.

Brachidlni

o

Umistéte manzetu 2 - 3 cm nad loket. Haditka musi byt srovnana na 2-3cm
ruce tak, jako my ji rozdélovala stredem. Upevnéte manzetu tak, aby
tésné obepinala pazi. Zkontrolujte, ze latka se suchym zipem je
bezpeéné upevnéna.

IS

. Osoba, jejiz krevni tlak je méfen by méla sedét na zidli s levym
loktem opfenym o stul.

Hadiéka nesmi byt ohnuta ¢&i prekroucena! Brachialni tepna!
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|\ SPRAVNE DRZENI TELA BEHEM MERENI \|
Pro ziskani co nejpresnéjsich idaju nezapomerite drzet manZzetu ve stejné vysce jako je vase
srdce. Pokud je manzeta vy$e ¢i nize nez srdce, mize dojit k odchylkdm od skuteéného
krevniho tlaku.

Méreni krevniho tlaku v sedé:

Umistéte loket na stul & jiny povrch.

Manzeta by mela byt na stejné trovni jako vase srdce. V pfipadé potfeby umistéte pod
predlokti pol$tar &i knihu. Méjte pazi a zbytek téla v uvolnéné poloze.

Jakakoli télesna namaha jako piti, jidlo, fe¢, telefonovani, atd. vede k nepresnostem méreni a
méli by jste se mu proto tedy vyhnout.

el POPIS SYMBOLU NA DISPLEJI ]
Symbol na Stav/Pric¢ina Napravna opatreni
displeji
Tento symbol se objevi jakmile
' je zachycen tep (blikani)
soucasné se zvukovym
signalem.
_ Tato ikona se objevi kdyz jsou Vymeéna Vyménte baterie za
X Baterie tém&F vybité & byly nové. Pfi vkladani baterif vdy
nespravné vlozeny. dodrzujte spravnou polaritu + a

ERROR Tento symbol se objevi pokud Opakujte méfeni. Ujistéte se, Ze je
- neni mozné presné mérfeni. manzeta spravné upevnéna a vase
télo je ve spravné pozici.
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[ POKYNY PRO MERENi

Vlozeni baterii

Odstrarite kryt z oddéleni pro baterie.

Pfi vkladani baterii dodrzujte spravnou polaritu.

Nejprve se na LCD displeji na 3 sekundy objevi vSechny

symboly, pak datum 1 (mésic) - 1 (den) a ¢as 12:00.

Nastavte datum a ¢as

Stisknéte tlacitko MODE a ukazatel mésice zatne blikat.

Nastavte mésic pomoci tla¢itka SET.

Stisknéte opét tlagitko MODE a ukazatel dne zacne blikat.

Nastavte den pomoci tlacitka SET.

Opét stisknéte tlatitko MODE a ukazatel hodin za¢ne blikat. Nastavte hodiny (ve 12ti

hodinovém formatu - pro odpoledne a vecerni hodiny se pod ukazatelem hodin bude

objevovat malé "P") pomoci tlacitka SET.

Opét stisknéte tlatitko MODE a ukazatel minut zatne blikat.

Nastavte minuty pomoci tlacitka SET.

Jesté jednou stisknéte tlacitko MODE a vratite se na ukazatel Casu a data. Zafizeni je nyni

pfipraveno k provozu.

Postup pfi méfeni krevniho tlaku

a) Upevnéte manzetu kolem levé paze (viz. kapitola Spravné pouziti manZety)

b) Posadte se na Zidli a zaujméte spravnou polohu (viz. kapitola Spravné drZeni téla béhem
méreni).

c) Pomoci tlatitka SET zvolte pozadovanou ¢&islo pod kterych chcete méfeni ulozit. Zapnéte
pristroj stisknutim tlagitka START/STOP. Pfistroj zaéne automaticky pumpovat. Tlak se
automaticky zdvihne na 160 mmHg. Pokud je pravdépodobnost vysokého tlaku, zvedne se
tlak vzduchu automaticky na pozadovanou hodnotu. Nafukovani vzduchem muze byt
kdykoli zastaveno stisknutim tlacitka START/STOP! Neméli by jste provadét vice nez
2 méreni béhem kratké doby, protoze by mohlo dojit k zkresleni dat.

d) Po nafouknuti zatne vzduch béhem méfeni pomalu unikat. Pro tep se na displeji zobrazi
symbol srdce.

e) Jakmile je méfen krevniho tlaku provedeno, hodnoty systolického a diastolického tlaku a
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f)

tepu se zobrazi po dobu jedné minuty a poté udaje automaticky zmizi. Béhem jejich
zobrazeni mize byt zafizeni vypnuto stisknutim tlacitka START/STOP.

Pokud po dobu 1 minuty nestisknete zadné tlacitko a neni pouzita zadna funkce, pak
Spofi¢ energie automaticky vypne zafizeni.

+ Ulozeni, kontrola a vymazani naméfenych udaju

a.

o

o

UloZeni ddaju:

Po kazdém méreni jsou autmaticky ulozeny udaje o systolickém a diastolickém tlaku a
srdegnim tepu. V databazi mize byt ulozeno az 99 méfeni. Pokud poget méfeni prekrogi
99, pak bude nejstari méfeni automaticky vymazano.

Kontrola ddaju:

Stisknutim tlacitka MEMORY muzete vybrat databazi a sou¢asné se na horni hrané LCD
displeje zobrazi poget zaplnénych mist paméti. Pokud neni zaplnéno zadné misto, zobrazi
se NONE. Stisknéte tlagitko MEMORY pro kontrolu poslednich méfeni. Zobrazuje
systolicky a diastolicky krevni tlak, srde¢ni ¢as a tep a datum méfeni. Opakované stisknuti
tlatitka MEMORY zkontroluje ostatni naméfené hodnoty, usporadané podle poradi
ulozeni. Pro navrat na normalni displej stisknéte tlatitko START/STOP.

. Vymazani udaju:

Vymazani vSech Gdaju:

Vyjméte z pfistroje baterie a opétovné je viozte zpét. Veskeré Udaje budou vymazany. Pro
ovéfeni zda do$lo k vymazani dat stisknéte tlacitko MEMORY. Pokud vée probéhlo
spravné, veskeré databaze budou prazdné.
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+ Vyména baterii
Pokud se na displeji objevi &i je displej temny, pak jsou baterie vybité. Vyménte
baterie. Nez je vyménite neni mozné provadét zadna dalsi méfeni. Vyménte vSechna baterie
typu R6/LR6/AA. Pouzijte vyhradné identické baterie nejvy3si kvality. Nepouzivejte soucasné
nové a proslé baterie. Pokud baterie vytekly, vyjméte je z pfistroje pomoci hadfiku a zlikvidujte
je v souladu s predpisy. Peclivé vytiete prostor pro baterie a ostatni ¢asti pristroje hadfikem.
Vyvaruijte se kontaktu s kyselinou z baterii. Baterie nepatfi do doméaciho odpadu.

UDRZBA |
- Obal ocistéte za pouziti suchého hadfiku navlh¢eného vodou ¢i jemnym Cisticim prostfedkem
a nasledné otfete suchym hadfikem. Pokud je manZeta zneci$téna a potrebuje odistit,
pouzijte suchy &i lehce vinky hadfik.
-+ Nepouzivejte Gistici prostfedky ve spreji ¢i silna istidla.
«+ Pokud nebudete zafizeni po néjakou dobu pouzivat, vyjméte baterie (proslé baterie mohou
pristroj poskodit).
USKLADNENI |
+ Po pouziti vzdy ulozte pfistroj do pouzdra.
- Ochrante pristroj a veskeré dopliky pred vystavenim primému slune¢nimu svitu, vysokym
teplotam vihkosti a prachu
+ Nevystavujte extrémné nizkym (pod -20°C) & extremné vysokym (pfes 50 °C) teplotam.
* Neskladejte manzetu.
|_OCHRANA SPRAVNE FUNKCE ]
« Neohybejte manzetu.
« Nepumpuijte vzduch do manZety pokud neni navle¢ena na pazi.
+ Nepokousejte se jednotku rozlozit &i vyménit ¢asti pristroje & manzety.
« Pfistroj nesmi upadnout ¢i byt vystaven tvrdému dopadu.
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[ UPOZORNENI

+ Pozor: Manzeta je pouzitelna pouze pro obvod paze od 24 do 32 cm a je vhodna pouze pro

dospélé osoby.

-« Nepouzivejte méfici pfistroj pokud méte pazi poranénou.
- Pokud se méfici pristroj neprestava nafukovat, okamzité rozepnéte manzetu nebo stisknéte

tlatitko START/STOP.

- Stisknutim tlagitka START/STOP béhem nafukovani tento proces zastavite a vzduch je

okamzité z manzety vypustén.

- Pokud kdykoli béhem méfeni pocitite bolest, okamzité pfistroj zastavte stisknutim tlacitka

START/STOP ¢&i rozepnutim manzety.

|_TECHNICKA DATA

Méfici postup
Rozsah méreni
Presnost méreni
Nafukovani
Vyfukovani
Displej

Pamétova databaze
Automatické vypnuti
Véha

Velikost manzety

Rozsah provozni teploty
Rozsah skladovaci teploty
Napajeni

Baterie

Rozméry

Oscillometricky

Tlak 0 ~ 300 mmHg, Tep 40 ~ 199 Gderl za minutu
Tlak +/- 3mmHg, Tep max. +/- 5%

Elektricka rolovaci pumpa

Magneticky ventil

Hodnota systolického a diastolického tlaku, srde¢ni
tep, rok/datum/¢as, pamétova databaze

S 99 misty v paméti

1 minuta po poslednim stisku jakéhokoli tlagitka
Priblizné 2659 véetné baterii

Obvod paze 24 az 32 cm

+10°C az +40°C, <85% relativni vihkost

-20°C az +70°C, <85% relativni vlhkost

6V DC 4 x 1,5 V R6/LR6/AA alkalické baterie
Zivotnost 300 méfeni (2 denng)

80 x 120 x 40 mm
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|_UPOZORNEN{ K OCHRANE ZIVOTNiHO PROSTREDI |

# Tento vyrobek se nesmi po ukonéeni své Zivotnosti likvidovat s normalnim domovnim

™= odpadem, ale musi byt odevzdan na sbémém misté pro recyklaci elektrickych a

1 elektronickych pfistrojli. Symbol na vyrobku, navodu k pouziti &i obalu na to
upozornuje.

Materialy jsou recyklovatelné podle svych oznadeni. Recyklaci, vyuzitim materiali nebo jinou
formou zuzitkovani starych pfistroji dulezitym zplsobem pfispivate k ochrané naseho zivotniho
prostredi.

Zeptejte se prosim obecni spravy na prislusné likvidagni misto.

[_zARUKA A ZAKAZNICKY SERVIS |
Nase zarfizeni podiéhaji pred vyexpedovani prisné kontrole kvality. | kdyz napfi¢ veskeré
starostlivosti béhem vyroby nebo béhem prepravy dojde k poskozeni, zadame vés, aby jste se
obratili na zakaznicky servis Elta (tel. 0800/555510). Mimo narokl vyplyvajicich ze zakonné
zaruky ma kupujici garanéni narok: Pro zakoupeny pfistroj poskytujeme 24-mésiéni Ihitu,
(pfilozeny garanéni list), ktera se zatina dnem zakoupeni pfistroje. Béhem této doby bezplatné
odstrafujeme opravou nebo vyménou viechny nedostatky, které jsou prokazateiné chybami
materidlu nebo vyroby. Nedostatky v dusledku nepfiméfeného zachazeni s pfistrojem a chyby,
které vyplivaji ze zasaht nebo oprav, pfipadné z instalace jinych nebo cizich &asti, nespadaji do
pusobnosti této zaruky.

BM122/0708

ELTA GmbH
Carl-Zeiss-Str. 8

D- 63322 Rodermark/
Ober-Roden, Germany

C€ oo
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[ POzZNAMKA

Toto zafizeni k méfeni krevniho tlaku splfiuje Evropské predpisy a nese oznaceni ,CE 0197¢

Kvalita tohoto zafizeni byla potvrzena a splnuje predpisy Evropského spolecenstvi 93/42/EEC
(EN IEC 60601-1 — obecné bezpecnostni pozadavky, EN IEC 60601-1-2:2001 —
elektromagnetickd komptabilita; pozadavky a zkuSebni postupy) z 14. Cervence 1993 dle

nasledujicich

EN 1060-1:
EN 1060-3:

EN 1060-4:

a
JA

il

norem pro lékafska zafizeni a sluzby.

Neinvazni tonometry - obecné pozadavky

Neinvazivni tonometry - Specifické pozadavky pro elektromechanické systémy na
méfeni krevniho tlaku

Neinvazivni tonometry - Zkusebni postupy k uréeni celkové presnosti systému
automatickych neinvazivnich tonometra.

Klasifikace:

« Zafizeni s vnitini dodavkou energie

« Zafizeni typu BF

- IPXO

« Zafizeni neni vhodné pro pouziti pobliz hoflavych anestetickych smési se
vzduchem ¢&i kyslikem ¢&i dusikem.

« Plynuly provoz s kréatkou dobou nabijeni

Vyrobce:
HEALTH N LIFE Co., Ltd.
9F, No. 186, Jian Yi Road, Chung Ho City 235, Taipei, Taiwan

Autorizovany zastupce v Evropském spole¢enstvi:
Innovative business promotion GmbH Botzstr. 6 07743 Jena, Némecko
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NAVOD NA POUZITIE DIGITALNE ZARIADENIE BM122 NA MERANIE TLAKU KRVI V RAMENE|
Véazeny zakaznik,
pred pouzitim si pozorne precitajte tento navod, aby ste sa vyhli poSkodeniam z dévodu
nevhodného pouzitia. Venujte zvy$enu pozornost najmé informaciam o bezpe¢nosti.
Pokial date zariadenie niekomu dalSiemu, musite pripojif aj tento navod na obsluhu.

MERANIE TLAKU KRVI |

Tento pristroj vam umoznuje oscilometricky merat systolicky a diastolicky tlak krvi, ako aj
frekvenciu tlkotu srdca. Véetky namerané hodnoty sa daju odcitat z LCD displeja. Tento pristroj na
meranie tlaku krvi je uréeny iba na meranie na favom ramene dospelych os6b, je uréeny pre
domace pouZzitie a iba na neinvazivne meranie tlaku krvi. Ak je tlak krvi merany lekarom v
nemocnici, stres a iné faktory mézu sposobit u pacienta vyssi tlak krvi. Tlak krvi sa neustale meni
v zavislosti na okolnostiach. Preto by sa nemali robit zavery z jediného merania. Takze je lepSie
merat si tlak doma a zaznamenavat pravidelné hodnoty merani.

Toto vam da leps$i nahlad na vas skutocny tlak krvi a poméze vasmu lekarovi pri délezitych
rozhodnutiach u diagnéz alebo liecby. Pokial trpite na problémy srdca alebo pecene, arteriaine
usadzovanie, cukrovku alebo podobné problémy, pred vykonanim merani sa poradte so svojim
lekarom.

[[€o JE TLAK KRVI ]

Tlak krvi je tlak, ktorym je krv vytla¢ana do tepien. Tlak krvi vo vnutri tepien sa vzdy potas
jedného srde¢ného cyklu meni. Najvy3si tlak po¢as tohto cyklu je nazyvany systolicky a najnizsi
tlak je nazyvany diastolicky. Pomocou tychto dvoch hodnét (systolicky a diastolicky tlak), moze
lekar uréit tlak krvi pacienta. Va3 tlak krvi moze byt ovplyvneny mnohymi faktormi, ako je
fyzicka namaha, strach alebo obdobie dia atd’. Tlak krvi je obvykle nizky rano a poobede a k
veceru sa zvySuje. V lete je nizsi a v zime vy$Si.
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[ AKY JE DOVOD NA MERANIE TLAKU KRVI V DOMACNOSTI? |

Meranie tlaku krvi a kontrola u lekara v nemocnici alebo na klinike mézu u mnohych pacientov
zvysit nervozitu, Co sposobi zvysenie tlaku krvi. Tlak krvi sa s réznymi faktormi méze menit,
preto nie je mozné spravne ohodnotenie na zaklade jediného merania. Namerany tlak krvi
uvolneného pacienta po rannom vstani a pred ranajkami sa nazyva zakladny tlak krvi.

Preto ma meranie tlaku krvi doma vyznam, kedze tam je tlak krvi najblizie tomuto stavu.

A. Klasifikacia tlaku krvi podra SZO

Smernice na meranie nizkeho a vysokého tlaku krvi, bez
ohladu na vek, boli uréené Svetovou zdravotnickou VYSOKY TLAK KRVT
organizaciou (SZO) tak, ako ukazuje obrazok 1.

89)
5| VYSOKY NORMALNI

B. Kolisanie tlaku krvi L e
Individualny tlak krvi koliSe podfa obdobia dna alebo roéného S Systolcky tak ke
obdobia. Kolisania st zretelnejSie u pacientov s vysokym Obr. 1

tlakom krvi. Obvykle je tlak krvi vy$si pocas
prace a najniz$i v noci.

Kolisania tlaku krvi po¢as dna st zobrazené na A B
obréazku 2. Merania boli vykonavané kazdych 5

minat.

Hrubé ¢iara predstavuje obdobie spanku.

Nérast tlaku krvi 0 4. hodine rano (na obrazku

znazornené ako A) a na poludnie (na obrazku
znazornené ako B) predstavuju zachvat bolesti.

Tiak kryi mimH

121314151617 18 192021222024 1 23 4 56 7 8 91011

Obr. 2
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| BODY, KTORE SI JE POTREBNE ZAPAMATAT PRED POUZITiIM MERACIEHO PRISTROJA |

& POZOR! Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte navod.
| ];;i—l Postupujte prosim pozorne podfa navodu.

,.? Nepouzivajte zariadenie v blizkosti mobilnych telefénov a mikrovinnych rar, aby
A ste predisli elektromagnetickym ruSeniam.

« Tlak krvi by mal byt merany lekarom alebo odbornikom, ktory pozna vas zdravotny stav.
Pravidelnym pouzivanim meracieho pristroja a zaznamenavanim hodn6t mozete svojho
lekara pravidelne informovat o sklonoch vasho tlaku krvi.

« Pripojte hadi¢ku k pripojke hadicky zariadenia.

Upevnite manzetu na svoje rameno. Manzeta by mala byt vo vyske srdca. Ak je to potrebné,

podoprite si rameno na stole tym, Ze pod neho vlozite nejaky predmet (napriklad vankus).

+ Meracim pristrojom by ste potas merania nemali pohybovat ani triast, pretoze to vedie k

nespravne nameranému tlaku krvi.

Merajte v kfiudnom a uvolnenom stave a bez toho, aby ste pri tom rozpravali.

+ Neovijajte manzetu okolo rukava saka alebo kosele, pretoze nebude mact dojst k odmeraniu

tlaku krvi.

Pamétaijte, Ze tlak krvi po¢as dna prirodzene kolise a ovplyviuju ho aj iné faktory, ako je

fajcenie, pitie alkoholu, kipanie sa, uzivanie liekov a fyzicka namaha.

+ Hodnoty merania tlaku krvi tymto meracim zariadenim zodpovedaju hodnotam $koleného
odbornika, ktory meria pomocou manzety a po¢uva stetoskopom. Hodnoty merania su v
rozsahu limitnych hodnét uréenych narodnou Standardizaciou pre elektronické a
automatizované sfygmomanometre v USA.
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[ POPIS ZARIADENIA

A. Nazvy sucasti

(spodna cast
zariadenia)

Manzeta

Vymena batérif
Indikator chyby

Zobrazenie pamate

-125 -
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LCD displej

Tlacidlo MEMORY
Tla¢idlo START/STOP
Tlagidlo SET

Tla¢idlo MODE

B. LCD displej

Datum .
Mesiac/den Cas
) W

18-88 18:88

v 8885

[ 3
@y ]
<

Symbol pulzu

Systolicky
tlak

Diastolicky
tlak

Hodnota
pulzu
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[ SPRAVNE POUZITIE MANZETY

. Néjdite brachialnu tepnu (Arteria brachialis) vasho favého ramena,
ktora je umiestnena 25 mm nad laktom. Odskusajte, kde je pulz
najsilnejsi.

N

. Potom umiestnite manzetu okolo favého ramena. Suchy zips musi
smerovat von a haditka by mala byt nasmerovana k ruke. Celé
rameno by malo byt odhalené. Na cievy nesmie byt vyvijany Ziadny
tlak od oble&enia alebo Sperkov atd’, pretoze by to mohlo ovplyvnit
namerané hodnoty. Neupevnuijte tiez manZetu cez oblecenie.

w

. Umiestnite manzetu tak, aby bola asi 2 — 3 cm nad ohybom lakta.
Haditka musi byt rovnobezne s rukou tak, akoby ruku rozdefovala
smerom nadol na dve polovice. Uzatvorte manzetu tak, aby pevne
obopinala rameno. Skontrolujte, ¢i je suchy zips pevne uzavrety.

IS

. Osoba, ktorej tlak krvi sa meria, by mala sediet na stolicke a jej favy
laket by mal byt oprety o stdl.

Hadiéka nesmie byt ohnuta ani skratena!

- 126 -
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| SPRAVNA POLOHA TELA POCAS MERANIA

Aby ste ziskali ¢o najpresnejsie hodnoty merania, nezabudnite, Ze je treba drzat manzetu vo

vyske srdca. Ak je manzeta vySSie alebo nizSie ako srdce, spdsobuje to odchylky od skutoéného

tlaku krvi.

Meranie tlaku krvi v sede:

« Polozte laket na stol alebo iny povrch.

+ Manzeta by mala byt vo vyske srdca. Ak je to potrebné, pod rameno vlozte vankus alebo
knihu. Udrzujte svoje rameno a zvySok svojho tela v uvolnenej polohe.

« Akékolvek telesna namaha, ako je pitie, jedenie, rozpravanie, telefonovanie atd. vedie k
nespravnemu meraniu, a preto je potrebné vyhnut sa jej.

[ POPIS SYMBOLOV NA DISPLEJI

Symbol na displeji Stav/Pri¢ina Postupy opravy

Tento symbol sa objavi vtedy,
' ked' je namerana hodnota pulzu
(blikanie spolu so zvukom).

I:.>7<‘:IIl Tato ikona sa objavi vtedy, ked Vymente vSetky batérie za nové.
Z sU batérie takmer prazdne Pri vkladani batérii vzdy davajte
alebo boli vioZené s pozor na ich polaritu + a -.

nespravnou polaritou.

Tento symbol sa objavi vtedy, Meranie zopakujte. Uistite sa, Ze
ked nebolo mozné vykonat je manzeta spravne nasadend a
presné meranie. Ze zaujimate spravnu polohu tela.
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|_POKYNY PRE MERANIE |
+ Vkladanie batérii 5 3
Odstrarite obal batériového priestoru. Pri vkladani batérii ﬁ

zabezpecCte spravnu polaritu. Na zagiatku sa na 3 sekundy

objavia na LCD displeji vSetky symboly, potom datum 1

(mesiac) — 1 (den) a ¢as 12:00.

Nastavte datum a ¢as

Stlatte tlagidio MODE (REZIM) a indikator mesiaca zacne blikat.

Nastavte mesiac pomocou tlacidla SET (NASTAVIT).

Znovu stlate tlagidlo MODE (REZIM) a indikator dna zaéne blikat.

Nastavte den pomocou tlacidla SET (NASTAVIT).

Znovu stlaéte tlagidlo MODE (REZIM) a indikétor hodin zaéne blikat. Nastavte hodiny (v 12-

hodinovom formate, pre popoludnie a noc sa pod indikatorom hodin objavi malé ,P*)

pomocou tlacidla SET (NASTAVIT).

Znovu stlaéte tlagidlo MODE (REZIM) a indikétor minat zaéne blikat.

Nastavte mintty pomocou tlacidla SET (NASTAVIT).

Znovu stlaéte tlagidlo MODE (REZIM) a vratite sa k indikatoru ¢asu a datumu.

Teraz je zariadenie pripravené na prevadzku.

Kroky na meranie tlaku krvi

a) Upevnite manZetu okolo svojho favého ramena (vid' kapitola Spravne pouZitie manZety).

b) Sadnite si na stoli¢ku a zaujmite vzpriamen( polohu tela (vid' kapitola Sprdvna poloha tela
pocas merania). B

¢) Pomocou tlagidla SET (NASTAVIT) zvolte Cislo, pod ktoré by ste chceli meranie ulozit. Pre
spustenie zariadenia stlacte tlacidlo START/STOP (SPUSTIT/ZASTAVIT). Automaticky sa
spusti proces nafukovania. Tlak sa automaticky zvysi na 160 mmHg. Ak je tendencia k
vy$siemu tlaku krvi, tlak vzduchu sa automaticky zvys$i na pozadovanu droven.
Proces nafukovania sa da kedykol'vek zastavit pomocou tlacidla START/STOP
(SPUSTIT/ZASTAVIT). Nemalo by dojst k viac ako 2 meraniam kratko po sebe, pretoze by
to mohlo mat vplyv na namerané udaje.
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d) Po nafdknuti bude pocas procesu merania vzduch pomaly unikaf. Na displeji sa zobrazi

symbol srdca pre pulz.

e) Ked dojde k nameraniu tlaku krvi, na 1 minitu sa na displeji zobrazia hodnoty systolického

f

tlaku, diastolického tlaku a pulzu a po vyprSani tohto ¢asu daje automaticky zmiznd.
Potas zobrazenia udajov sa da zariadenie vypnat stlaéenim tlacidla START/STOP
(SPUSTIT/ZASTAVIT).

Ak sa do 1 minuty nestlaci ziadne tlacidlo a nepouzije sa ziadna funkcia, funkcia Setrenia
energiou zariadenie automaticky vypne.

Ako ulozit, prezriet si a vymazat namerané udaje

a.

o

Ulozenie Udajov:

Po kazdom merani tlaku krvi sa automaticky ulozia Udaje o systolickom tlaku, diastolickom
tlaku a pulze prislusného merania. Databaza, ktora je k dispozicii, mdze ulozit az 99
merani. Pokial pocet merani prevysi 99, najstarSie meranie bude automaticky vymazané.
Prezretie si Udajov:

Stlagenim tlagidla MEMORY (PAMAT) sa da vybrat databaza a zaroven bude v hornom
rohu LCD displeja zobrazeny pocet zaplnenych buniek pamate. Ak nie je zabrata ziadna
pamatova bunka, zobrazi sa NONE (ZIADNE). Na prezretie ostatného merania stlacte
tla¢idlo MEMORY (PAMAT)A Zobrazi sa systolicky tlak, diastolicky tlak, hodnota pulzu, ¢as
a datum. Na prezretie si dal$ich nameranych hodnét, usporiadanych podra poradia
uloZenia, stlatte opat tlatidlo MEMORY (PAMAT). Pre navrat k pdvodnému displeju stlacte
tlagidlo START/STOP (SPUSTIT/ZASTAVIT).

. Vymazanie (dajov:

Vymazanie vSektych udajov:

Vyberte batérie z pristroja a opat ich viozte. Vetky Udaje budi vymazané. Stlaéte tlacidlo
MEMORY (PAMAT) a skontrolujte, &i boli vietky tdaje vymazané. Pokial ste dodrzali
postup, v databazach sa nezobrazia zZiadne udaje.
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Vymena batérii

Ak sa na displeji zobrazi [ alebo je displej tmavy, batérie si prazdne. Vymenite batérie a
pokial’ nie st na svojom mieste, nebudete moct merat tlak. Vymenite véetky batérie typu
R6/LR6/AA.

Pouzivajte iba rovnaké batérie Spickovej kvality. Nepouzivajte naraz nové a vybité batérie. Ak
batérie vytiekli, vyberte ich z krytu pomocou handricky a zbavte sa ich v stlade s predpismi.
Vytrite batériovy priestor a ostatné priestory handrickou. Zabezpecte, aby ste sa nedostali do
kontaktu s kyselinou z batérie. Batérie nepatria do odpadu domacnosti.

_upbrZBA

+ Na vycistenie vonkajSieho obalu pouzite sucht handricku navihéent vo vode a jemnou
Cistiacom prostriedku a pretrite obal suchou handrickou. Pokial je manzeta zaspinena a je
potrebné ju vygistit, pouzite iba sucht alebo jemne navihéend handricku.

» Nepouzivajte ziadne sprejové Cistice ani silné Cistiace prostriedky.

- Pokial meraci pristroj nebudete urciti dobu pouzivat, vyberte z neho batérie (vybité batérie
mozu pristroj poskodit).

USKLADNENIE

« Po pouZiti zariadenie vzdy ulozte do svojej krabicky.

« Chréante meraci pristroj a jeho pridavné zariadenia pred priamym sineénym svetlom,
vysokymi teplotami, vihkostou a prachom.

« Nevystavujte ho vefmi nizkym (pod -20 °C) alebo vysokym (nad 50 °C) teplotam.

* Manzetu neskladajte.

|_PREVENCIA NESPRAVNEHO FUNGOVANIA

* Manzetu neskricajte.

« Manzetu nenafukuijte, pokial nie je natiahnuté na ramene.

+ Nesnazte sa pristroj rozmontovat, aby ste vymenili sucasti zariadenia alebo manzety.
+ Nenechajte meraci pristroj spadnut a nedovolte, aby trpel tazkymi udermi.
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[ VSIMNITE SI

- Pozor: Velkost manzety je iba v rozmedzi v priemere od 24 do 32 cm a mdze byt pouzita iba

dospelymi osobami.

« Nepouzivajte meraci pristroj, ak je vase rameno zranené.

+ Ak by sa meraci pristroj neustale nafukoval, okamzite uvolnite manZetu alebo stlacte tlacidlo
START/STOP (SPUSTIT/ZASTAVIT) ; ;

« Stlatenim tlacidla START/STOP (SPUSTIT/ZASTAVIT) pocas nafukovania je proces
nafukovania zastaveny a vzduch sa okamzite zatne z manzety vyfukovat.

+ Ak by ste potas merania pocitili z akéhokolvek dévodu bolest, okamzite prestarite stlacenim
tlacidla START/STOP (SPUSTIT/ZASTAVIT) alebo uvofnenim manzety.

|_TECHNICKE UDAJE

Spbsob merania
Rozsah merania
Presnost merania
Nafukovanie
Sfukovanie
Zobrazenie

Databaza pamaéti
Automatické vypinanie
Hmotnost

Velkost manzety

Rozsah teploty prevadzky
Rozsah teploty skladovania
Zdroj napéjania

Batéria

Rozmery

Oscilometrické

Tlak 0 ~ 300 mmHg, Pulz 40 ~ 199 Gderov za minatu
Tlak +/- 3 mmHg, Pulz max. +/- 5%

Elektrické valivé ¢erpadlo

Magneticky ventil

Systolicky tlak, diastolicky tlak, hodnota pulzu, rok/datum/¢as,
databaza pamati

99 pamatovych buniek

1 minGta po poslednom stla¢eni ktoréhokolvek tlacidla
Priblizne 265 g s batériami

Priemer ramena okolo 24 az 32 cm

+10°C az +40°C, <85% relativna vihkost

-20°C az +70°C, <85% relativna vihkost

6V DC 4 x 1,5 V R6/LR6/AA alkalické batérie
Zivotnost 300 merani (2 denne)

80 x 120 x 40 mm
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|_PROSTREDIA

* Vyrobok po skonéeni svojej Zivotnosti nevyhadzujte do domaceho odpadu, ale
" odovzdajte ho na miesto elektro-odpadu alebo do zbernych surovin. Metddy
1 likvidacie najdete pri symbole na vyrobku, pri ndvode na pouzite alebo na baleni.
o je uvedené na znacke, materidl je recyklovatelny. Pri recyklovani materialov
alebo inych pouzitych Casti starych pristrojov prispievate ku ochrane nasho Zzivotného
prostredia. Informuijte sa u vasich miestnych Uradoch o mieste uréenom pre likvidaciu odpadu.

|_zARUKA A SERVIS

Pred dodavkou su naSe pristroje vystavené prisnej kontrole. Ak by sa aj tak vyskytla porucha,
ktora by bola spdsobena vyrobou alebo prepravou, odovzdajte pristroj vaSmu predajcovi. Okrem
legalnych prav méa kupuijtici pravo ziadat na zaklade nasledujtcich zaruénych podmienok:

Na zakupeny pristroj ponikame dvojrotnu zaruku odo dia predaja. Pocas tejto lehoty
bezplatne odstranime vSetky poruchy, ktoré boli spésobené vyrobou a to opravou alebo
vymenou.

C€ oo

-132 -



BM122.gxp 9/10/07 2:24 PM Page 133

SK

[ POZNAMKA ]

Toto zariadenie na meranie tlaku krvi vyhovuje eurépskym smerniciam a je ozna¢ené symbolom
CE - ,CE 0197,

Kvalita tohto zariadenia je overend a vyhovuje poziadavkam smernice Eurépskeho spoloenstva
93/42/EHS (EN |IEC 60601-1 — v8eobecné poziadavky bezpecnosti, EN IEC 60601-1-2:2001 —
elektromagneticka kompatibilita; poziadavky a procesy skriningu) zo 14. jula 1993 podfa zasad
lekarskych zariadeni a sluzieb nasledovne:

EN 1060-1:  Neinvazivne zariadenie na meranie tlaku krvi — vSeobecné poZziadavky

EN 1060-3: Neinvazivne zariadenie na meranie tlaku krvi — dodatoéné poziadavky pre
elektromagnetické zariadenia na meranie tlaku krvi.

EN 1060-4: Neinvazivne zariadenie na meranie tlaku krvi — proces skriningu na uréenie
presnosti merania automatickych neinvazivnych zariadeni na meranie tlaku krvi.

° Klasifikacie:
AN + Zariadenie s internym zdrojom napéjania
,\ + Zariadenie typu BF
- IPXO

« Zariadenie nie je vhodné pre pouzitie v blizkosti horfavych anestetickych zmesi
so vzduchom alebo kysliku alebo dusiku.
« Neustala prevadzka s kratkodobym nabijanim

Vyrobca:

HEALTH & LIFE Co., Ltd.
9F, No. 186, Jian Yi Road, Chung Ho City 235, Taipei, Taiwan

ﬂm Autorizovany zastupca pre Eurépske spolocenstvo:
Innovative business promotion GmbH Botzstr. 6 07743 Jena, Germany
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[ TALIMAT EL KITABI BM122 DIJITAL KOL USTU TANSIYON OLCME ALETI]
Sayin Musterimiz;

Litfen, yanhs kullanimdan dogacak hasarlar dnlemek igin, aygiti tehir sebekesine baglamadan 6nce,

tiim “Kullanim Talimatname”sini dikkatlice okuyunuz. Litfen, givenlik bilgilerine azami dikkat gosteriniz.
Eger aleti, 3. kisilerin kullanimina verirseniz, “Kullanim Talimatname”sini de o kisiye veriniz.

TANSIYON OLCUMU |

Bu cihazla oszillomet rik olarak sistolik ve diastolik kan basynci ve kalp frekansi dlciilmektedir.

Tiim 6lgtilen veriler LCD - EKRANIN DAN okunabilir. Bu kan basinci 6lglim aleti sadece yetiskin insanlarin
(18 den biiyiik) Ust kolundan Slgmek igin ve ev kullanimi igin ve invasiv olmayan kan basinci élgmek igin
tretilmistir. Kan basinci bir hastanede bir doktor tarafindan élgtildiigiinde hastanin heyecanlanmasi
tansiyonun artmasina sebep olabilir. Kan basinci ortama gére devamli degisime ugrar. Bu yiizden sadece
bir 6lglimden net bir netice alinamaz.

Bu ylizden élgtimleri evde gergeklettirmek ve belirli araliklarda 6lgmek daha uygundur.

Boylelikle hakiki tansiyonunuz tizerine bilgi alabilirsiniz ve doktorunuza karar verme esnasinda ek bilgi
vererek tespitlerinde yardimel olabilirsiniz. Kalp bobrek, damar tikanmasi veya teker hastaliginiz var ise
tansiyon dlgme cihazini kullanmadan ewvel doktorunuza danisiniz.

[ TANSIYON NEDIR? |

Tansiyon kanin damarlara karsi olan basincin adidir. Bir kalp siklusu iginde kan basinci devamli
degisikliklere maruz kalir. Bu siklustaki en yliksek basing sistol ve en diisiik basing diastol olarak adlandirilir.
Bu iki kan tansiyon degerleri ile diastol ve sistol degeri ile doktor bir hastanin kan basincini élgebilir. Kan
basinci dis etkenler sayesinde degisikliklere ugrayabilir. Viicudunuzu yorma, korku ve zaman atimi gibi. Kan
basinci genelde sabahlan diisiik olup égleden sonradan aksama kadar gikar. Yazin dusiik olup kisin daha
yUksektir.
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[ EVDE TANSIYON GLCUMUNUN SEBEBI NEDIR?

Kan basincinin élgiilmesi doktor muayenesi veya hastane ziyareti sinirlerin geriimesine sebep olur ve bu
da kan basincini artinr. Kan basinci dedisik sebeplerden dolayi degisiklige ugrayabilir. Bu ylizden tam
anlamiyla bir kere 6lgmekle tam dogdru olan kan basinci belirlenemeyebilir. Sabah veya kalktiktan sonra
kahvaltidan ewvel 6lglilen tansiyon hareket etmeyen bir sahista 6lgtilen kan basinci taban kan basinci
olarak adlandinlir. Bu ylizden evde élciilen kan basinci bu seviyeyi él¢tiigi icin dnemlidir.

A. Wto tansiyon siniflandinimasi

Yiiksek ve diisiik kan basincinin belirlenmesi yata bakmaksizin resim
1 de gosterildigi gibi Diinya saglik orgiitii (WTO) tarafindan ,g
belirlenmistir. "5
B. Tansiyonun degisimi s
Kan basinci gline ve mevsime gére degisebilmektedir.
Yiksek tansiyonlu hastalarda bu degisim daha belirgin olur. Res. 1
Normalde kan basinci ¢alisirken yikselir ve uyurken
cok diiser. A B
Resim 2 de kan basincinin bir giin iginde degisimini
gérehilirsiniz. Olgiimler her 5 dakikada bir
yapilmigtir.
Kalin gizgi uyku zamanini yansitir. 60
Sabah saat 4 de (resim A da gorebilirsiniz) ve 6glen Emo
saat 12 de (resim B de gorebilirsiniz) bir sanciyi 5%
yansitmaktadir. g0
80

E)

m

20

Res. 2
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H OLCUM ALETINI KULLANMADAN EVVEL DIKKAT ETMENIZ GEREKEN HUSUSLAR

& DIKKAT! Aleti kullanmadan 6nce talimatlan dikkatlice okuyunuz.

| _I:_l-—] Liitfen talimatlan dikkatlice takip ediniz.

e

@-" Elektromanyetik karisikliklar engellemek igin aleti cep telefonu ve mikrodalganin yaninda
et/ kullanmayiniz.

 Olguim sonuglar sizin doktorunuz tarafindan ve sizin hastalik hikayenizi bilen tarafindan

degerlendirilmesi gerekmektedir. Devamli tansiyonunuzu élgerek ve olgtimlerinizi not alarak

doktorunuza bu verileri géstererek tansiyonunuzun durumu hakkinda doktora bilgi verebilirsiniz.

Aletin hortum baglantisiyla hortumu baglayiniz.

Manseti kolunuzun Ust kismina glvenli bir sekilde bagdlayiniz. Manset kalbinizle ayni hizada olmasi

gerekmektedir. Gerektigi takdirde kolunuzu bir masaya (altina yastik yerlestirdikten sonra) koyunuz.

Olglim sirasinda cihazin kesinlikle sallanmamasi gerekmektedir. Aksi takdirde dogru 6l¢im yapilamaz.

Olglim esnasinda rahat olmaya bakin ve konusmayiniz.

Bandi ceket iizeri veya gdmlek iizeri sarmayiniz bdyle kan basincini élcemezsiniz.

Unutmayiniz tansiyon tiim giin boyunca degisebilir ve degisik faktérler kan basincini etkiler mesela

sigara icmek, alkol icmek, yikanmak ilag almak, viicudu yormak gibi.

Bu cihaz ile yapilan tansiyon dlgtimi bir uzman kisinin yaptigi 6lgiim ile es degerdir. Sanki bant ve

stetoskop ile yapilmig bir élgiim gibidir. Olgtim degerleri normal sinir degerler arasinda bulunmaktadir

bu cihaz Amerika Birlesik Devletleri'nin milli elektronik ve otomatik sphygmomanometre normuna

sahiptir.
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[(ALET TANIMLAMA

A. Parca isimleri

Hortum baglantisi

Pil yuvasi (cihazin
altinda)

Manset

Pilleri degisme :‘ E t’

Hata gostergesi Vam)

Hafiza ekrani BB Q? :B

- 137 -

LCD ekran

MEMORY (HAFIZA) tusu
ON (AG)/OFF (KAPA) tusu
SET (AYAR) tusu

MODE (MOD) tusu

B. LCD ekran

Tarih

Ay/giin Zaman
18-88 18:88

Nabiz semboli

o

Sistol

Diyastol

Nabiz
degeri
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[ MANSETi DOGRU KULLANMA

. Brachial damari (Arteria Brachialis) dirsegin 25 mm Uzerinde sol
kolunuzda bulunuz. Nabzin en ¢ok nerede attigini bulmaya calisin.

N

. Manseti sol kolunuza artik takabilirsiniz. Kilidin dista bulunmasi
gerekmektedir ve hortum el tarafina yénlendirilmelidir. Ttim kol agik olmasi
gerekmektedir. Damarlar elbise, ylzik vs. ile kapall olmamasi
gerekmektedir. Bunlar élgiilen verileri etkileyebilir. Manseti elbise lzerine
baglamayiniz.

@

Manseti dyle takiniz ki dirseginizin yaklasik 2 - 3 cm (izerinde bulunsun.
Hortum el ile ayni hizada bulunmasi gerekmektedir. Sanki hortum eli ikiye
béliiyormus gibi. Manseti kapatiniz ve hafif olarak tst kolunuza otursun.
Kilit iyi tekilde oturdugundan emin olunuz.

>

Tansiyonu élgiilen sahis artik bir sandalyeye oturup dirsegini bir masaya
yerlestirsin.

Hortumda veya do | | gerel ktedir!
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| 6LCERKEN DOGRU POZISYON

Muimkiin oldugu kadar dogru veriler alabilmek icin dikkat etmeniz gereken mansetin kalp hizasinda

bulunmasidir. Manset kalpten daha yukarn veya daha asadi oldugunda olgtilen verilerde degisiklikler
meydana gelebilir.

Tansiyonu oturarak él¢iin:
« Dirsedinizi bir masa veya baska sabit bir yere koyunuz.
* Manset kalp ile ayni hizaya gelsin. Gerektidi takdirde bir yastik veya kitabi kolunuzun altina yerlestirin.
Rahat olun ve kolunuzu serbest birakin.
« Viicudunuz hareket ettiginde igmek, yemek, konugmak, telefonla gériismek vs. Olgiilen verileri etkiler
ve bu ylzden yapilmamasi gerekmektedir.
|‘ EKRANDAKI SEMBOLLERIN ACIKLANMAS|

Ekrandaki sembol Kullanim/ Neden Diizeltme islemi

Nabiz degeri saptandigi zaman
' (yanip/sénme) bip sesi esliginde
bu sembol gériindr.

I:.v‘]ﬂ Bu sembol geldiginde piller Tum pilleri yenileriyle degistirin
- nerdeyse bitmistir veya ters Pilleri takarken polariteye dikkat
takilmistir ediniz. +/- ye dikkat ediniz.

Dogru bir sekilde élgtimin olasi Olgimi tekrarlayiniz.

olmadigi durumlarda bu sembol Mansetin uygun bigimde bagh

clkar. oldugundan ve viicut pozisyonunuzun
dogru bigimde oldugundan emin
olunuz.
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[ 6LCME TARIFI

Pillerin yerlestirilmesi

Pil yuvasinin kapagini ¢ikartiniz.

Pilleri yerlestirirken pil yuvasindaki polariteye dikkat ediniz.

ilkin tiim semboller 3 dakikaligina LCD ekraninda gériinecektir,
sonra tarih 1 (ay) - 1 (glin) ve saat 12:00.

Tarihi ve saati kurunuz

MODE (MOD) diigmesine basin ve ay gdstergesi yanacaktir. SET (AYAR) digmesine basarak ayi
ayarlayiniz.

MODE (MOD) diigmesine tekrar basiniz ve giin gdstergesi yanacaktir. SET (AYAR) digmesine
basarak glnleri ayarlayiniz.

MODE (MOD) diigmesine tekrar basiniz ve saat gostergesi yanacaktir. SET (AYAR) diigmesine
basarak saatleri (12 saat formatinda 6dlen ve gece saatinde kiiglk bir “P” saat géstergesinde
gorlinecektir) ayarlayiniz.

MODE (MOD) diigmesine tekrar basiniz ve dakika gdstergesi yanacaktir. SET (AYAR) diigmesine
basarak dakikayi ayarlayiniz.

Tarih ve zaman géstergesine dénmek icin MODE (MOD) diigmesine bir kez daha basiniz. Alet simdi
calismaya hazirdir.

Tansiyon 6lgmenin adimlar

a) Manseti sol (st kolunuza baslayin. (Litfen Manseti dogru kullanim bélimiine bakiniz).

b) Sandalyeye oturun ve diiz bir tekilde oturun. (Olgiimde dogru oturma bélimiine bakiniz).

c) Kaydetmek istediginiz él¢ulerin numarasini SET (AYAR) diigmesine basarak seginiz.
START/STOP tuslarina basarak élglime baslayin. Cihaz manseti sisirmeye baslar. Basing otomatik
olarak 160 mmHg yukselir. Yiiksek tansiyonda hava basinci otomatik olarak gerekli seviyeye
yiikseltilir. Sisirme iglemi herhangi bir zamanda START (BASLA) /STOP (DUR) diigmesine
basarak durdurulabilir. En ¢ok iki kere pes pese kisa zamanda 6l¢iim yapiniz aksi takdirde veriler
dedisebilir ve dogru olmayabilir.
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d) Sisirme islemi tamamlandiktan sonra hava yavasca birakilir ve veriler alinmaya baslar.
Nabiz igin kalp sembolii ekranda gérillecektir.
e) Tansiyonu Olctiikten sonra systolik ve diastolik ve nabiz verileri 1 dakikaligina ekrana yansir ve
ardindan otomatik olarak silinir. Gésterme esnasinda cihazi START/STOP tusu ile kapatabilirsiniz.

f) 1 dakika sureligine hicbir tusa dokunulmadiginda cihaz otomatik olarak eneri tasarrufu icin kapanir.
« Kaydetmek, kontrol etmek ve dl¢iilen veriyi silmek icin

a. Verileri hafizaya almak:
Her tansiyon élciimiinden sonra systolik ve diastolik veriler ve nabiz otomatik olarak hafizaya
alinirlar. 99 tane dedisik veriyi hafizaya alabilecediniz bir veri tabani bulunmaktadir. 99 élgiim
gegildikten sonra tarih olarak en eski élgiim otomatik olarak silinir.
Veri okuma:
MEMORY tutuna basaraktan veri tabani segilebilir. Ayni anda dolu olan hafiza kayitlan sag alt
LCD-ekran kosesinde gézikur. Hafizada bir sey yok ise ekranda NONE gézikir. MEMORY tutuna
basaraktan en yeni dl¢lime ulatabilirsiniz. Systolik ve diastolik kan basyncy, nabyz dederi, zaman ve
tarih gosterilir. MEMORY tutuna bir kere daha basarsaniz 6bur veriler hafizaya alindigi siraya gére
ekrana yansir. Normal géstergeye dénmek icin START/STOP tutuna basiniz.
. Verileri silme:

Tiim veriyi silme:

Pilleri pil bdlmesinden kaldiriniz ve tekrar yerlestiriniz. Tiim veriler silinecektir. Veri silinmisse eger

kontrol etmek igin MEMORY (HAFIZA) tusuna basiniz. Dogru olarak yapildiysa higbir veri, veri

tabaninda gériinmeyecektir.

c

o
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« Pilleri degistirme
LCD-Ekraninda yansirsa yahut ekran kararirsa piller bitti anlamina gelir. Pillerin dedismesi

gerekmektedir. Aksi takdirde baska dlctimler yapilamaz. Tiim pillerin R6/LR6/AA hepsini ayni anda
degistiriniz.

Sadece ayni tip ve kaliteli piller kullanin. Bot ve dolu pilleri ayni anda kullanmayiniz. Eger piller bir giin
akarlarsa bir bezle pilleri pil yuvasindan ¢ikartiniz ve uygun tekilde ¢épe atiniz. Pil yuvasini ve tuslar bir
bezle dikkatlice siliniz. Dikkat ediniz ve pil suyunu ellemeyiniz.

Piller normal ¢6pe atilmamasi gerekir.

BAKIM

¢ Cihazin kaplamasini temizlemek icin hafif nemli ve deterjanli bir bez kullaniniz. Ardindan kuru bir bezle
cihazi siliniz. Eger manset kirlendi ise manseti temizlemek igin kuru bir bez kullanin.

« Piskirtmeli temizlik maddesi veya sert maddeler temizlik icin kullanmayin.

¢ Cihazi uzun zaman kullanmayacaksaniz pilleri kesinlikle ¢ikartiniz (Akan piller cihaza anza verebilirler).

| sAKLAMA

¢ Cihazi kullandiktan sonra hep ¢antasinda saklayiniz.
 Cihazi ve ek pargalanni yliksek sicakliktan, giines isigindan, rutubetten ve tozdan koruyunuz.

* Cok dustik 1stya (-20°C altina) veya ok yiiksek sicaklikta (50 °C lizerine) maruz birakmayiniz.
¢ Mangeti kesinlikle dondiirmeyiniz.

| CALISMA HATASINI ONLEMEK

* Manseti kesinlikle dondlirmeyiniz.
* Kola bagdl degilken mansete hava pompalamayiniz.

 Cihazi pargalamaya galismayiniz veya cihazin pargalarini veya mansette degisiklikler yapmayiniz.
¢ Cihazi duislirmeyiniz ve carptirmayiniz.
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| DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

kullanmalidir.

Uyari: Mansetin boyutu yalnizca 32 ye 24 ¢ap uzunlugunda ki bir hacmi kapsar ve sadece yetiskinler

Kolda yaralanmalar meydana geldi ise bu cihazi kullanmayiniz.
Cihaz hep durmadan pompaliyorsa derhal manseti aginiz veya START/STOP tutuna basiniz.
START/STOP tusuna basarak pompalamay! durdurup manseti derhal agabilirsiniz.

Olgtim esnasinda herhangi bir sanci meydana gelirse derhal 6lgtimii kesip START/STOP tutuna
basip bandi aginiz.

TEKNIK BILGILER

Olgtim yontemi
Olgtim araligi
Olgtim hata sayisi
Pompasi

Havayi ¢ikartma
Ekran

Hafiza Veritabani
Otomatik kapanma
Agirlik

Mansetin boyutu
islem sicakligi araligi
Bellek isi araligi
Glc kaynagi

Pil

Boyut

Ostzillometrik

Basing O - 300 mmHg, Nabiz 40 - 199 dakikada
Basing +/- 3mmHg, nabiz maks. +/- 5%
Elektrikli rulolu pompa

Manyetik sibop

Systole, diastole, nabiz degeri, Sene/Tarih/Saa
99 hafiza bosluklu

Herhangi bir digmeye basildiktan 1 dakika sonra
Yaklasik pillerle birlikte 265 g.

Yaklasik kol ¢api 32 cm.ye 24 cm.

+10°C to +40°C, <85% bagil nem

-20°C to +70°C, <85% bagdil nem

6V DC 4 x 1,5V R6/LR6/AA alkalin piller

300 olgtim émri (her 2 giinde)

80 x 120 x 40 mm
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[_cEVRE KORUMA ILE iLGiLi ACIKLAMALAR |
“Bu Uriin, kullanim tarihinin sona ermesiyle birlikte normal ev ¢épl kanallyla tasfiye edilmeyip,
elektrik ve elektronik cihazlarinin geri doniisiim toplama noktalarina birakilmalidir.
(I Uriiniin, kullanma talimatinin veya ambalajin tizerinde yer alan sembol buna isaret etmektedir.

— Hammaddeler, (izerlerindeki isaretler uyarinca geri donustirilebilir 6zellige sahiptirler. Eski
cihazlarnin geri dénustiiriimesi, maddi ydnden degerlendiriimesi veya diger sekillerdeki
degerlendiriimelerine bulunacaginiz desteklerle, ¢evremizin korunmasi igin énemli bir katki saglamis
olacaksiniz.

Latfen bagh bulundugunuz belediye yonetiminden yetkili tasfiye noktasini 6greniniz.

H GARANTI VE MUSTERI SERVISI ‘|

Dagitimdan 6nce, uriinimiz titiz bir kalite kontrollinden gegirilmektedir. Butiin bu 6zene ragmen, eger
Uretimde yada nakliye sirasinda bir sorun olusmussa, litfen satin aldiginiz aleti saticiya geri iade edin.
Tiiketici, yasalarla belirlenmis asadidaki garanti haklarina sahiptir:

Sattigimiz Grlinlerin 2 senelik garantisi vardir, garanti Griiniin satildigi gtin baslar. Bu sire boyunca ortaya
clkacak kusurlar tarafimizdan iicretsiz olarak giderilir. Eger, Griinde noksan bir ézellik ya da iretici hatasi
varsa tamir veya degistirme yapilir.

Kusur, Griintin uygunsuz taginmasi, kotl kullanim, 3. sahislar tarafindan orjinal olmayan uygunsuz
parcalarla tamire galisimasindan kaynaklanirsa garanti kapsaminda degildir.

BM122/0708

ELTA GmbH
Carl-Zeiss-Str. 8

D- 63322 Rodermark/
Ober-Roden, Germany

C€ oo
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[ NoT

Bu tansiyon dlgiim aleti Avrupa diizenine uyar ve CE-Semboll “CE 0197 tagir.

Aletin kalitesi medikal cihazlarin asagidaki servis standartlarina gére 14 Temmuz 1993'den beri Avrupa Birligi
diizenlemesinin 93/42/EEC (EN IEC 60601-1 - genel givenlik intiyaglan, EN IEC 60601-1-2:2001 -
elektromanyetik yeterlilik; ihtiyaglar ve inceleme islemleri) maddesinin gereksinimlerine uyar ve kanitlar.

EN 1060-1:
EN 1060-3:

EN 1060-4:

A
JA

Vicuda niifuz etmeyen tansiyon 6lgme cihazi - genel ihtiyaclar
Viicuda niifuz etmeyen tansiyon 6lgme cihazi - elektromanyetik tansiyon aleti igin
eklenebilir ihtiyaglar

Viicuda niifuz etmeyen tansiyon 6lgme cihazi - normal élgme aletinin hatasiz 6lgme
saptamasi icin inceleme islemi.

Siniflandirmalar:

 Dahili gli¢ kaynakli alet

* BF-tip alet

« iPxo

« Alet hava, oksijen ya da nitrojenli yanici karigimlarin yaninda kullanima uygun dedgildir.
* Devamli olarak kisa sureli sarjla kullaniniz.

Uretici:
HEALTH & LIFE Co., Ltd.
9F, No. 186, Jian Yi Road, Chung Ho City 235, Taipei, Taiwan

Avrupa Birligindeki Yetkili Temsilci:
Innovative business promotion GmbH Botzstr. 6 07743 Jena, Germany
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MANUAL DE INSTRUCTIUNI  BM122 DISPOZITIV DIGITAL PENTRU MASURAREA TENSIUNII
ARTERIALE PE BRAT

Stimate client,

va rugam sa cititi cu atentie acest manual inainte de utilizarea aparatului, pentru a evita deteriorarile
cauzate de folosirea gresita. Va rugam sa dati atentie speciald informatiilor de siguranta. Daca dati
aparatul unei terte parti, trebuie date si aceste instructiuni de folosire.

[ MASURAREA TENSIUNII ARTERIALE |

Acest aparat permite masurarea oscilometrica a tensiunii sistolice si diastolice si frecventa batailor inimii.
Toate citirile pot fi facute pe un display LCD. Acest aparat de masurare a tensiunii arteriale este destinat
numai pentru masurarea pe bratul adultilor, se foloseste doar acasa si este o masurare a tensiunii non-
invaziva. Daca tensiunea arteriala este masurata de un doctor in spital, atunci stresul sau alte efecte pe
care le-ar putea avea asupra pacientului pot cauza o tensiune mai mare. Tensiunea arteriala se poate
modifica constant, in functie de imprejurari. De aceea nu trebuie trase concluzii dupa o singuréd masurare.
De aceea este bine sa se faca masuratori acasa si sé se citeasca in mod regulat. Aceasta va va da
perspectiva mult mai exacta asupra tensiunii dvs. actuale, si il ajutd pe medic sé ia decizii importante de
diagnostic si tratament. Daca suferiti de inima sau ficat, depuneri arteriale, diabet sau boli similare, va
rugam sa cereti sfatul medicului inainte de a efectua masurérile.

[ CE ESTE TENSIUNEA ARTERIALA \

Tensiunea arteriala este presiunea pe care sangele o exercita asupra arterelor. Presiunea sangelui in
interiorul arterelor fluctueaza intotdeauna in timpul unui ciclu cardiac. Cea mai mare presiune in timpul
acestui ciclu este numita sistold, iar cea mai mica presiune este numita diastola. Cu aceste doua valori
ale presiunii sangelui, sistola si diastola, doctorul poate determina tensiunea arteriala a pacientului.
Tensiunea dvs. arteriald poate fi influentaté de diferiti factori, cum ar fi efortul fizic, frica sau ora din zi,
etc. Tensiunea arteriala este de obicei scazuta dimineata si creste dupa amiaza pana seara. Este mai
scazuta vara si mai mare iarna.
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CARE ESTE MOTIVUL MASURARII TENSIUNII ARTERIALE ACASA? ‘|

Masurarea tensiunii arteriale si verificarea de catre un medic in spital poate creste nervozitatea multor
pacienti, ceea ce provoaca o tensiune arteriald mai mare. Tensiunea arteriala poate varia si in diverse
alte conditii, astfel ca nu este posibila o valoare corecta la o singurd masurare. Tensiunea arteriald a
unui pacient relaxat, masurata dupa trezire si inainte de micul dejun, se numeste tensiune arteriala
fundamentala. De aceea, masurarea tensiunii arteriale acasa este semnificativa, pentru ca aici ea este
cea mai apropiata de starea sa.

A. Clasificarea tensiunii arteriale conform OMS
Standardele pentru masurarea tensiunii arteriale mari si mici, E
Indiferent de varsta, au fost determinate de Organizatia Mondiala a ] TENSIUNE ARTERIALA

Sanatatii (OMS) cum este prezentat in imaginea 1. j:

B. Fluctuatiile tensiunii arteriale

Tensiunea arteriala individuala fluctueaza in functie de ora din zi sau
anotimp. Fluctuatiile sunt me}i evidente la pacientii Fig. 1
Cu tensiune arteriala mare. In mod normal,

o 189 mmHg
Tensiune arteriala sistlicad

tensiunea arteriala este mai mare in timpul

lucrului si mai scézuta noaptea. A B
Fluctuatiile tensiunii arteriale in timpul

Zilei sunt ilustrate in imaginea 2. Masurérile au fost 160

facute la fiecare 5 minute. $ra0

Linia groasa reprezinta perioada de somn. ;120

Cresterea tensiunii arteriale la ora 4 dimineata g1oo
(prezentata in imagine ca A) fig. 2 si la pranz &
(prezentata in imagine ca B), reprezinta un atac de g %
panica.

121314151617 18 1920212223241 23 4 56 7 8 9101
ora

Fig. 2
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H PUNCTE DE RETINUT INAINTE DE A FOLOSI INSTRUMENTUL DE MASURA ‘l

& ATENTIE! Cititi instructiunile cu atentie inainte de folosirea aparatului.
| _II_I—I Va rugam sa respectati cu atentie instructiunile.
—_

-
i Nu folositi aparatul in apropierea telefoanelor mobile si cuptoarelor cu microunde,
. f.f pentru a evita interferentele electromagnetice.

Tensiunea arteriala trebuie luata de un medic sau un expert care va cunoaste antecedentele
medicale. Prin folosirea regulaté a aparatului de masurat tensiunea arteriala si inregistrarea citirilor, il
puteti tine la curent pe medicul dvs. cu tendintele tensiunii dvs. arteriale.

Legati tubul cu conectorul tubului de la aparat.

Legati bine manseta in jurul bratului. Manseta trebuie sé fie la aceeasi inaltime cu inima.

Dacé este necesar, sprijiniti bratul pe 0 masa, punand un obiect (de ex. o pernd) dedesubt.
Instrumentul de masura nu trebuie mutat sau scuturat in timpul masurérii, deoarece aceasta conduce
la masurari eronate ale tensiunii arteriale.

Faceti masurarea intr-o pozitie linistita si relaxata si fara a vorbi.

Nu inchideti manseta deasupra manecii unei jachete sau camasi, deoarece nu va fi posibila
masurarea tensiunii arteriale.

Amintiti-va ca tensiunea arteriala fluctueaza in mod natural in timpul zilei si exista si alti factori, cum ar
fi fumatul, alcoolul, baia, medicamentele si efortul fizic, care influenteaza tensiunea arteriala.

Valorile masurarii tensiunii arteriale disponibile in acest aparat de masura corespund cu valorile unui
specialist pregatit, care masoara cu o manseta si asculta cu un stetoscop.

Valorile masurarii sunt intre valorile limita care sunt determinate de standardele nationale pentru
manometre electronice si automate ale Statelor Unite.
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| DESCRIEREA APARATULUI |

A. Numele componentelor
Display LCD

Buton MEMORY
Buton START/STOP
Buton SET

Conector tub Buton MODE

Compartimentibgteﬁ
(sub aparat) B. Display LCD
; Data
Manseta luna/ziua Ora

18-88 18:88
A D020 syston
v.odd ™
1 t‘ Diastola

inlocuiti bateriile
Indicator de eroare

Valoare
puls

Display memorie

[ 3
@y ]
<
=

Simbol puls
- 149 -
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H UTILIZAREA CORECTA A MANSETEI

N

@

&

.G

ti artera brahiala (Arteria Brachialis) de pe bratul stang, care este
localizaté la 25 mm deasupra cotului. Verificati unde este cel mai puternic
puls.

. Acum puneti manseta in jurul bratului stang. The hook and loop adhesive

fabric must face outwards and the tube should be directed towards the
hand. Tot bratul trebuie descoperit. Nu trebuie sé existe nicio presiune pe
vene provocata de imbracaminte, bijuterii, etc., pentru ca aceasta ar putea
modifica datele masurate. De asemenea, nu puneti manseta deasupra
hainelor.

Puneti manseta astfel incét s fie pozitionata la 2 - 3 cm deasupra
indoiturii cotului. Tubul trebuie sa fie in aceeasi linie cu mana, pentru ca
tubul s& imparta mana mai jos de mijloc. inchideti manseta astfel incat s&
inconjoare ferm bratul. Verificati ca partile adezive sé fie fixate bine.
Persoana a carei tensiune arteriala ii este masurata trebuie sa stea pe un
scaun, cu cotul stang sprijinit pe 0 masa.

Tubul nu trebuie sa fie indoit sau rotit!
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H POZITIA CORECTA A CORPULUI IN TIMPUL MASURARII

Pentru a obtine citiri cat mai corecte, tineti minte intotdeauna sa tineti manseta la aceeasi

indltime cu inima. Daca manseta este mai sus decat inima, aceasta produce deviatii de la tensiunea
arteriala reala.

Masurarea tensiunii arteriale cand stati jos:

* Puneti cotul pe masa sau pe alta suprafata.

* Manseta trebuie sa fie la aceeasi inaltime cu inima. Daca este necesar puneti o perné sau o carte
sub antebrat. tineti bratul si restul corpului intr-o pozitie relaxata.

« Orice efort al corpului, cum ar fi bautul, mancatul vorbitul sau telefonarea, etc., duc la masurari
incorecte si de aceea trebuie evitate.

DESCRIEREA SIMBOLURILOR DE PE DISPLAY

Simbol pe display Conditie/ Cauza Masuri de corectie

Acest simbol apare cand valoarea
' pulsului este detectata (palpaire)
impreuna cu un sunet).

X Aceasta imagine apare cand Schimbati Inlocuiti toate baterille cu
— bateriile sunt aproape descarcate sau altele noi. Respectati intotdeauna
au fost introduse cu polaritate gresita. polaritatea corecté + si - a bateriilor

cand le introduceti.

Acest simbol apare cand a fost
imposibila o masurare corecta.

Repetati masurarea.
Asigurati-va ca manseta este
atasata bine si pozitia corpului
dvs. este corecta.
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[ INSTRUCTIUNI DE MASURARE

* Introducerea bateriilor

Scoateti capacul compartimentului bateriilor.

Respectati polaritatea corecta cand introduceti bateriile.

La inceput toate simbolurile vor aparea pe display-ul LCD pentru

3 secunde, apoi data 1 (luna) - 1 (ziua) si ora 12:00.

Fixati data si ora

Apasati butonul MODE si indicatorul pentru luna va palpai.

Fixati luna cu butonul SET.

Apasati butonul MODE din nou si indicatorul pentru zi va palpai.

Fixati ziua cu butonul SET.

Apasati butonul MODE din nou si indicatorul pentru ora va palpai.

Fixati ora (in format de 12 ore, pentru dupa amiaza si noapte va aparea un mic "P” sub indicatorul

orei) cu butonul SET.

Apasati butonul MODE din nou si indicatorul pentru minute va palpai.

Fixati minutele cu butonul SET.

Apasati butonul MODE inca o data pentru a va intoarce la indicatorul pentru ora si data.

Aparatul este acum gata de folosire.

Treceti la masurarea tensiunii arteriale.

a) Fixati manseta in jurul bratului stang (vezi capitolul Folosirea corectd a mansetei).

b) Asezati-va pe un scaun si adoptati o pozitie verticala a corpului (vezi capitolul Pozitia corectd a
corpului in timpul masurarii).

c) Cu butonul SET selectati numarul dorit la care doriti sa fie salvatd masurarea. Apasati butonul
START/STOP pentru a porni aparatul. Procesul de pompare porneste automat. Presiunea este
ridicata automat la 160 mmHg. Daca exista o tendinta pentru tensiune arteriala crescuta,
presiunea aerului va fi ridicata automat la nivelul cerut. Procesul de umflare poate fi oprit oricand
prin apasarea butonului START/STOP. Nu trebuie facute mai mult de 2 masurari intr-o
perioada scurta de timp, pentru ca ar putea fi modificate datele masurate. Dupa umflare,
aerul va iesi usor in timpul procesului de masurare.

d) Pe display va aparea simbolul unei inimi pentru puls.

e) Cand tensiunea arteriald a fost masurata, valorile sistolei, diastolei si a pulsului vor fi afisate 1
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f)

minut pe display, iar datele vor disparea automat dupa aceasta perioada. Cat timp datele sunt
afisate, aparatul poate fi oprit prin apasarea butonului START/STOP.

Daca nu este apasat nici un buton timp de 1 minut si nici o functie nu este folosita in acest timp,
functia de salvare a energiei va deconecta aparatul automat.

 Pentru salvarea, verificarea si stergerea datelor masurate

a.

o

o

Salvarea datelor:

Dupa fiecare masurarea a tensiunii arteriale, datele sistolei, diastolei si a pulsului masurarii
respective vor fi salvate automat. Baza de date disponibila poate memora pana la 99 de masurari.
Daca numarul de masurari trece de 99, cea mai veche masurare va fi stearsa automat.

. Verificarea datelor:

Prin apasarea butonului MEMORY, poate fi selectata baza de date si simultan va fi afisat numarul
de spatii de memorare pline in marginea de sus a display-ului LCD. Daca nu este ocupat nici un
spatiu de memorie, va fi indicat NONE. Apasati butonul MEMORY pentru a verifica cele mai
recente masurari. Tensiunea arteriala sistolica si diastolica, pulsul, ora si data vor fi afisate.
Apasati din nou butonul MEMORY pentru a verifica celelalte valori masurate, sortate prin ordinea
de salvare. Pentru a va intoarce la display-ul normal, apésati butonul START/STOP.

. Stergerea datelor:

Stergerea tuturor datelor:

Scoateti bateriile din compartimentul bateriilor si introduceti-le din nou. Toate datele vor fi sterse.
Apasati butonul MEMORY, pentru a verifica daca datele au fost sterse. Daca acest lucru a fost
facut corect, nicio data nu va mai fi afisata in nicio baza de date
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* Schimbarea bateriilor
Daca pe display apare B sau acesta este negru, bateriile sunt descarcate. inlocuit,i bateriile, iar
pana cand acestea vor fi inlocuite, nu este posibila nicio altd masurare a tensiunii arteriale. inlocui@i
toate bateriile cu baterii de tipul R6/LR6/AA.
Folositi doar baterii identice si de calitate. Nu folositi simultan baterii noi si baterii consumate. Daca
bateriile au curs, scoateti-le din compartimentul pentru baterii folosind o carpa si aruncati-le conform
regulilor. stergeti cu grija cu o carpa compartimentul bateriilor si celelalte compartimente. Asigurati-va
ca nu veniti in contact cu acidul bateriilor. Bateriile nu trebuie aruncate la gunoiul obignuit.

[ INTRETINERE |

* Pentru a curéta carcasa, folositi o carpa putin umezita cu apa sau un detergent delicat si stergeti
aparatul folosind o carpa uscata. Dacé manseta este murdara si trebuie curétata, folositi doar o carpa
uscata sau usor umezita.

* Nu folositi spray-uri de curatare sau detergenti puternici.

* Daca aparatul nu va fi folosit pentru o perioada indelungata, scoateti bateriile (bateriile consumate pot
deteriora aparatul).

| pEPozITAREA |

* Puneti intotdeauna aparatul in cutia sa dupa folosire.
* Protejati aparatul de masura si accesoriile sale de razele solare, temperaturile inalte, umiditate si praf.
* Nu il expuneti la temperaturi extrem de scazute (sub -20°C) sau de ridicate (peste 50°C).
* Nu indoiti manseta.
| PREVENIREA DEFECTELOR |
* Nu rotiti mangeta.
* Nu pompati aer in manseta decat daca aceasta este in jurul brafului.
* Nuincercati sa demontati aparatul sau s& schimbati componentele aparatului sau a mansetei.
* Nu aruncati aparatul de masura si nu il supuneti la un impact puternic.
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[ RETINETI |

Atentie: Marimea mansetei acopera doar o gama de mérimi de la 24 la 30 cm in diametru si trebuie
folosita doar de adulti.

Nu folositi aparatul de masura daca sunteti ranit la brat.

Dacé aparatul de masura continua sa se umfle, deschideti imediat manseta sau apasati butonul
START/STOP.

Prin apasarea butonului START/STOP in timpul umflarii, procesul de umflare este oprit, iar aerul este
eliberat imediat din manseta.

Dacé in timpul masurarii apare orice fel de durere, opriti imediat prin apasarea butonului
START/STOP sau prin desfacerea mansetei.

| DATE TEHNICE |

Procedeu de masurare Oscilometric

Gama de masurare Tensiune 0 ~ 300 mmHg, Puls 40 ~ 199 batai pe minut
Precizia masurarii Tensiune +/- 3mmHg, Puls max. +/- 5%

Umflare Pompa electrica rotativa

Dezumflarea Ventil magnetic

Display Sistola, diastola, valoare puls, an/data/ora, memorie baza de date
Baza de date de memorie Cu 99 de spatii de memorare

Oprire automata 1 minut dupa ultima apasare a oricarui buton

Greutate Aprox. 2659 ci baterii

Marimea mansetei Diametrul bratului de aprox. 24 pana la 32 cm
Temperatura de functionare +10°C pana la +40°C, <85% umiditate relativa
Temperatura de depozitare -20°C pana la +70°C, <85% umiditate relativa
Alimentare cu tensiune BV CC 4 x baterii alcaline de 1,5V R6/LR6/AA

Baterie 300 masurari (2 pe zi)

Dimensiuni 80 x 120 x 40 mm
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[ INSTRUCTIUNI PENTRU PROTECTIA MEDIULUI |
La terminarea duratei de utilizare, acest produs nu trebuie aruncat impreuna cu deseurile
casnice normal, ci trebuie dus la un punct de reciclare a produselor electrice si electronice.

1 Acest lucru este indicat de simbolul de pe produs, in instructiunile de utilizare si pe pachet.

B \\gtcrialul este reutilizabil potrivit precizarilor de pe etichetd. Prin reutilizare se reduce
exploatarea diverselor tipuri de materiale si contribuiti la protejarea mediului inconjurator.

Consultati-va cu reprezentantii administratiei locale responsabili cu depozitarea deseurilo.

|_GARANTIE S SERVICE ]

inainte de livrare, produsele noastre sunt supuse unui sever control de calitate. Daca totusi se intampla sa
apara defectiuni de fabricatie sau datorate transportului, va rugari sa va adresati service-tulii elta (Tel.:
+40-21-3199969). in afara de pretentiile legale in termenul de garantie, clientul poate beneficia de
urmatoarea garantie, in alegere: Pentru aparatul cumparat asiguram (conform certificatului de garantie
alaturat) o garantie de 24 de luni, incepand din ziua cumpararii. in acest interval inlaturam gratuit prin
reparatie sau prin inlocuire orice deficienta, care se datoreazaunor defecte de fabricatie sau de material
de pot fi dovedite. Defectie aparute ca urmare a unor manipulari necorespunzatoare sau ca urmare a unor
interventii sau reparatii efectuale de terti sau prin montarea unor alte piese, nu fac obiectul acestei garantii.

BM122/0708

ELTA GmbH
Carl-Zeiss-Str. 8

D- 63322 Rodermark/
Ober-Roden, Germany

C€ oo
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[ NOTA |

Aparatul de masurare a tensiunii arteriale se conformeaza regulilor europene si are simbolul ,CE 0197".

Calitatea acestui aparat a fost verificaté si se supune cerintelor regulamentului Comunitatii Europene
93/42/EEC (EN IEC 60601-1 - cerinte generale de siguranta, EN IEC 60601-1-2:2001 -
compatibilitate electromagnetica; cerinte si procese de ecranare) din 14 iulie 1993, conform
standardelor pentru aparate medicale si service, dupa cum urmeaza:

EN 1060-1:  Aparat neinvaziv pentru tensiunea arteriald - cerinte generale

EN 1060-3:  Aparat neinvaziv pentru tensiunea arteriald - cerinte suplimentare pentru aparatele
electromagnetice pentru tensiunea arteriala.

EN 1060-4: Aparat neinvaziv pentru tensiunea arteriala - proces de ecranare pentru a masura
exactitatea aparatelor automate neinvazive de tensiune arteriala.

o Clasificari:

N « Aparat cu alimentare interna

,\ * Aparat tip BF

* IPXO

* Aparatul nu este potrivit pentru folosirea in apropierea amestecurilor de anestezie cu
aer, oxigen sau azot.

« Functionare continua cu incarcare in scurt timp

Producétor:
HEALTH s LIFE Co., Ltd.
9F, No. 186, Jian Yi Road, Chung Ho City 235, Taipei, Taiwan

H m Reprezentant autorizat in Comunitatea Europeana:
Innovative business promotion GmbH Botzstr. 6 07743 Jena, Germany
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HMBTBaHE C UHCTPYKUMK BM122 e purutaneH anapat 3a U3MepBaHe Ha
KPBBHOTO HaNAraHe Ha ropHaTa YacT Ha pbKaTa

Jparu knueHTy,

Monsa npoyeTeTe TOBA ymbTBaHe BHUMATENHO npeau yno‘rpeﬁa, 3a na naberHere et BCneactsue Ha
HenpasunHa yl'lOTpeﬁa. Monsa Oﬁ'prETe cneuuanHo BHUMaHUe Ha UHCTPYKUUUTE 32 CUIYPHOCT. Axo papete
TO3M anapar Ha TpeTo /MLie, TPAGBA CBLLO A NPe0CTaBHTE YITETBAHETO C MHCTPYKLIMM.

| hamepsaHe Ha KpBBHOTO HanArae |
Tosu anapar Bu nossonaBa aa U3MepuTe CUCTONUYHOTO U AUACTONMYHOTO KPBBHO HaNIAraHe, Kakto u
OCUMNOMETPUYHO Aa U3MepUTe CbPAEYHUA PUTBM. Beuuku “smMepBaHuA Morar da ce HaénKJIJBBaT Ha LCD
nvennen. Tosu anapar e npeHasHayeH eAMHCTBEHO 3a U3MepBaHe Ha KDbBHOTO HaslAraHe B ropHara 4act Ha
pbKara B AOMALLHK YCNOBUA U TpﬂéEa Aa ce 13nonsea camo 3a HenHBa3MBHO M3MepPBaHe Ha KPbBHOTO
HanAraHe. ype[l'bT He e npeaHasHayeH 3a u3MepsaHe Ha KpbBHOTO HanAraHe Ha Ageua. Ako KPBBHOTO
HanAraHe ce u3vepsa B GONHUYHM YCNOBUA OT ZIOKTOP, CTPEC W APYT BBHLLHM GaKTOpK Morar A1a Aosear 10
nosuvLIaBaHe Ha KPBBHOTO HaNAraHe. Kp‘bEHOTO HanAraHe HenpecTaHHO Cce NPOMEHA B 3aBUCUMOCT OT
oBcTonTencTeara. 3aroea He 61Ba Aa Ce BaAAT 3aKOUEHNA CAEHKN OT pesynTatuTe OT eAHOKPATHO
n3mepsaHe. Mopaan ToBa € NPenopbUMTENHO KPBbBHOTO HaNAraHe a ce U3Mepsa B OMALLIHKA YCNOBUA 1 Ha
PEAOBHU UHTEPBA/IW. ToBa Lwe 0CUrypH No-aKyparHi UsMepBaHuA Ha peanHoTo Bu cbeTOAHME U Le NoMorHe
Bawma AOKTOP NPY B3EMAHETO HAa BaXXHU peLUeHWA 3a AnarHosara U nevyeHueTo Bu. Ako CcTpajare ot
CbpAeyHH U GBPeUH NPoGNEMH, apTepuastk HacnarsaHua, avabet unu NoaoGHM BonecTtu, Mons
nockBeTBalTe Ce C lakap Npeav Aa uanonssare anapara.

|‘ AakBo e KPBbBHO HanfAraHe ‘l

Kp'bBHOTD HandaraHe e HanAraHeTto, OﬁpaayBaHO NPU U3TNACKBAHETO HA KPbB KbM apTepuuTe.
KpbBHOTO HanAraHe B apTepuuTe MOCTOAHHO CE MPOMEHSs MO BPeMe Ha BCEKM CbpAeYeH UMKbA. Hail-
BMUCOKOTO KPBBHO HanAraHe no BpemMe Ha eauH CbpAeyveH UMKB Ce Hapuya CUCTONMYHO HanAraxde, a
Hal-HUCKOTO — AWacTONUYHO HanAraHe. ﬂeKapﬂT MOXe Aa onpeAenyd KpbBHOTO HanAraHe Ha nauneHta
Korato MMa AaHHUTe 3a CUCTONUYHOTO U AMACTONIMHHOTO KPbBHO HanAraHe. Kp‘bBHOTO Bu Hansaraxe
MOXe Aa 61:-,Cl€ MOB/IMAHO OT MHOrO PasnuyHn q)aKTOpM Kato Hanpumep Q)MBW'IGCKO ycunue, cTpax,
PasnUYHOTO BpemMe Ha AEHOHOLWWMETO. Kp'bBHOTO HanAraHe e 0BUKHOBEHO HUCKO CYTPUH 1 Ce yBenuyaesa
cnenoben v Beyep. KpbBHOTO HanaraHe e No-HUCKO Npes NATOTO U MO-BUCOKO NPe3 3umara.
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[ Aakeo Hanara usmepBaHeTo Ha KPBEHOTO HanAraHe B AOMALIHM YCNOBUA? |

MsmepBaHeTo Ha KPBBHOTO HanAraHe u npernea B donnmua WY KIMHMK@ Morar Aa ysenuuar
HEepBHOCTHA Ha NauueHTa, KoeTo Aa AoBeAe A0 No-BUCOKO OT 0BMKHOBEHOTO KPBBHO HanAraHe no speme
Ha UsmepBaHeTo. Kp’bBHDTO HanAraHe CbLlo Taka 3aBUCH OT PasfiM4yHKU YCNOBUA U € NPOMEHNUBO, 3aTtoBa
He € Bb3MOXHO [a ce BaAAT 3aK/oyeHne 3a UANOCTHOTO CbCTOAHUE Ha KPBBHOTO HanAraHe camo ot
€©AHOKPaTHO u3MepBaHe. Kp'hBHOTO HanAraHe UsmMepeHo HenoCpeaCTBEHO Cnea cTaBaHe OT CbH U npeau
3aKyCKa Korato nauneHTsT e B CMOKOWHO CBbCTOAHKE, Ce Hapu4a OCHOBHO KPBBHO HanAraHe.
MsmepBaHeTo Ha KPBBHOTO HanAraHe BKbLUM € BAXKHO, 3aLl0TO B AOMALUHM YCIOBUA TO MOXXe Aad 61>ue
U3MEPEHO KOrato nauneHTsT e B CMOKOWHO CbCTOAHME.

A. KnacuduKrauma Ha KpBLBHOTO HanAraHe cnopea C30

CraHaapTuTe 3a M3MepBaHe Ha BUCOKO W HUCKO KPBBHO HanAraHe He3aB1CUMO OT Bb3pacTTa, ca
onpesenenu ot CeeToBHata 3apasHa Opranusauma (C30) 1 ca

NOKasaHu Ha UHNKCTpauuna 1.
B. BapupaHe Ha KpbBHOTO HanfraHe P T T
MHauBKAYyanHoTo KPBbBHO HanAraHe Bapupa B 3aBUCMMOCT OT S RIS
BPEMETO Ha [IEHMHOLLMETO 1 Ce30Ha. BapupaHeTo e no-AcHo ”5
M3Pa3eHo MU NAUMEHTH C BUCOKO KDBBHO HanaraHe. romeo xprang ramrane
OBUKHOBEHO KPBBHOTO HanAraHe € No-BUCOKO Mo Bpeme Ha padota n
MO-HUCKO Npes3 HowuTa. our. 1
BapupaHeTo Ha KpbBHOTO HanAraHe npes AeHs e
roKasaHo Ha MHNCTpauua 2. UsmepeanuaTa ca A B
HanpaBeHW Ha BCEKKU 5 MUHYTU.
MbTHaTa YepTa 03HauaBa Nepuoaa Ha ChbH.
YBenuuaBaHeTo Ha KPBLBHOTO HanAraHe B 4 yaca 160
CyTPWHTa (03HAYEHO Ha untocTpaumaTa Karo A) 2ia0
®ur.2 n cnenobes (03HaueHo Ha untocTpaumuaTa %wzn
Kato B) nokasear BHe3aneH npucTbn Ha Gonka. %‘00 P 5 1 118 19 08 1 o s oy
a0
isa
dur. 2
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H Ycnosua KouTo TpRGBa JAa ce B3emar nog npeav aa ce

BHUMAHUE! NMpoyeteTe MHCTPYKUMUTE BHUMATENHO NPeAM Aa u3nonssare ypena.

Monsa cnensaiTe MHCTPYKUMUTE BHUMATENHO.

mE -
i ,
|_- 2 He u3nonsBaiite ypena B 6nM30CT 10 MOOMIHM TENEDOHN MM MUKPOBBIHOBH
E'_ T neuKy, 3a 1a u3BerHeTe eneKTPOMarHUTHU BIUAHMA.

MamepBaHuATa TpAOBA Aa GbAaT NPaBeHM OT fIekap Wi EKCMIEPTHO /MLLE, KOETO € B TeYeHUe Ha
3ApaBHOTO By cbeToRHME. Upes peAoBHO U3MepBaHe 1 CrIefIeHe Ha PesyNTaTuTe MOXETe Aa
MH(pOPMMpaTe PEIOBHO NEKAPA CY 3@ NPOMEHUTE B CHCTOAHMETO Ha KPBBHOTO B HansArake.
CBBbpXKETe KOHEKTOpa 3a TyOuuKaTa-LUHyp Ha anapara.
3aBuifTe MITLTHO PbKaBa Ha ypesa OKOJO ropHara 4acT Ha pbkara. Pbkasa TpAbBa 4a 6bae
NoCTaBeH Ha ChlllaTa BUCOYMHA Ha KOATO Ce Hamupa CbpLeTo. AKo e Heobxoauma noanopa,
nocraeeTe pbKara Ha Maca Karo NoctasuTe NpeaAMET NOA HeA (Hanp. Bb3rnaBHUUKA).
Anapara He TpA6Ba Aa 6bae MeCTeH WM paskiallaH no BpeMe Ha M3MepBaHe, Thit KaTo ToBa MOXe
[na AoBee A0 rPELUHN U3MEePBaHHA.
MaBbpLuBaliTe M3MepBaHUATA B CTIOKOIHO U TMXO ChCTORHME M He FOBOPETE Mo BpeMe Ha npolieca.
He HaBuBaiiTe pbKBaBa OKONO PbKaBa Ha Cako MM pusa. Hukaksu smepsaHua Hama aa Gbaar
Bb3MOXXHM B Takasa nosuuma.
WwmaiiTe BipeBuA, Ye KPBBHOTO HanAraHe Bapupa ro BPeME Ha [EHA U CbLLUO Taka, Ye BbHLIHK
(GaKTopK Karo nyLeHe, ankoxon, ropeLua 6aws, MeAMKAMEHTH 1 GU3MUECKO HATOBAPBAHE NPAKO
BIMAAT BbPXY KPBBHOTO HAnAraHe.
MepHarta ckana 3a KpbBHO HalAraHe Ha To3u anapar e Cbluarta Karo Tasu, KOATO Creuuan1cTuTe
M3MON3BaT NPU MEepeHe C anapar 3a KPbBHO HanAraHe 1 CTeTocKoN.
MepH#uTe CTOMHOCTM Ca B pamMKiUTe Ha NUMUTHIUTE CTOWHOCTH OMPEAENEHM OT HaUMOHanHaTa
CTaHAapTU3aLUMA 33 eNEKTPOHHM 1 aBTOMATMYHK curmomaHomeTpn B CALLL.
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| onucanue Ha anapara

A. UmeHa Ha yacTute
LCD aucnneit

Byton MEMORY
Byton START/STOP
KoHrekTop 3a ByToH SET
TybuuKara ByToH MODE
Oraenexve saﬁaxe{mm

B. LCD aucnnei
(AonHarta yacT Ha ypeaa A

Yl

JHara
Meceu/aeH

18-88 1888
1000
v don

JH

Bpeme
Pukas

S—
g —
0

CwmeHsALm ce Batepun

I
MHavkartop 3a rpeluka Vam

[Jucnneit 3a nametta

]

g8 % 8
Ha | Wy
WmepBsaHe Ha nynca
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| Mpasunna ynotpeba Ha pbasa

. Hameperte 6paxuantara aprepua (Arteria Brachialis) Ha naBata pbka,
KOATO € Ce Hamupa Ha 25 mm Haj nakbTA. MposepeTe KbAe NyncHT e
Haii-cuneH.

N

MocTaBeTe pbkaBa OKOMO ropHaTa YacT Ha nAsara pbKa. 3anenealumte ce
CbeAUHUTENHKU YacTu Ha Kpauliata Ha pbKasa TpHGBa Aa ca Haco4eHu
Harope 1 TyéMMKaTa TpﬂﬁBa Aa e Haco4eHa KbM AonHaTa 4acT Ha pbKara.
Lanara pBbKa TpﬂéBa Aa e HenoKpuTa OT Apexu. He TpﬂﬁBa Aa uma
HUKaKBO HanpexeHuWe BbpXy BEHUTE NPUYMHEHO OT APEXH, 6M)KyTa v ap.,
TbI KaTo ToBa MOXE Aa NOBAUAE Ha pesyntatute oT u3mMepBaHeTo. He
nocrassitre pbKasa BbpXy pbKaea Ha Apexa, KOATO CTe obnexnu.

w

PbkaBa TpﬂﬁBa Aa e nocTtaBeH Ha 2 - 3 cm HaA CrbHKata Ha nakbTA.
Ty6uukara TpAGBa Aa e nocTaBeHa no cpeaara Ha pbrara. 3asuite 1
3aTBOpETE pPbKaBa OKOMO ropHara YacT Ha pbkara. MposepeTe Aanu
3anensaliuTe ce CbeAUHUTENHM YaCTU Ha Kpaulwata Ha pbKasa ca ,ao()pe
CbEeAUHEHMU.

>

MauuenTa, Y4eTo KPBBHO HaNAraHe ce U3MepBa, TpAGBA Aa e B ceaHano
NoNoOXKEHWe M NOANPAH Ha Macara naKwbr.

Ty6uukarta He TpabBa fa 6bae orbBaHa Unu yBbpTaHa!
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[ Mpasunta nosuuma Ha TANOTO NO Bpeme Ha UaMepBaHe |

3a Aia NOCTUrHETE B3MOXKHO Hail-406pa NO3UUMA, BUHArM NOCTaBANTE PbKasa Ha BUCOUMHATA

Ha CbpLETo. AKO PbKasa € NOCTABEH MO-BUCOKO WA MO-HUCKO OT ChPLETO, TOBA MOXE Ad

NPUYMHIA OTKNOHEHHUE OT UBMEPBAHETO Ha PEANHOTO KPBbBHO HanAraxe.

WmepBaHe Ha KPBBHOTO HanfAraHe B CEAIHANO NONOMEHHUe:

« TocraseTe naKbTA Ha Maca WK Apyra NOBbPXHOCT.

PbKasbT TpAGBA Aa ObAe Ha cblluata BUCOUMHA HA KOATO € ChpLeTo Bu. Ako e Heobxoanmo,
nocraeeTe Bb3rNaBHUYKA UMK KHUTA NOA A0NHATA YacT Ha pbKara. Pbkara 1 Tanoto Bu Tpadea aa
6baar e penakcupaHo MonoeHHe.

BcAKakBy ABUXEHUA KaTo NUEHE, AAEHE, TOBOPEHE, TENEPOHEH PA3TOBOP W T.H. MOrar A0 NPUYMHAT
HenpaswHW M3MepBaHKA 1 TpABBa Aa ce uabArear.

o Ha Te Ha |
Cumeon Ha Cucroanve/MpuunHa HKopeKTuBHU MepKu
aucnnesa

CMMBONTET Ce NoABABA Korato
M3MepBaHeTo 3a Nync e
M3BBPLLEHO (cBETBaHE). CumBona
€ NPUAPYKEH OT 3BYK.

Tasu UKOHa Ce MOABABA KOrato CMAHa Ha BCUYKK 6aTele4 C HOBM
|:.><_.]ﬂ arepumTe Ca NONTH M3TOLLIEHH MK Garepuy Bunaru cuonionasaiite

Ca MoCTaBeHM ¢ norpelLHara npasunHara NOAAPHOCT + U — Korato

CTpaHa Ha MonAPHOCT. nocrasnTe GatepumTe.

Tosu cuMBON Ce NosIBABA KOraTto I'IoarapﬂHe Ha usmepBaHeTo.

KOPEKTHO U3MepBaHe He e MpoBepeTe fanu pbkasa e

BB3MOXHO. nocTaBeH NPaBuIIHO M Aanu
NoNoXeHWeTo Ha TAnoTo Bu e
npasuHO.
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[ WHcTpykumm 3a nsmepsane

« TMocraeaAHe Ha 6aTepunte
MaxHeTe kanaueTo Ha oTBopa 3a Garepuy.
Cubntonasaiite 03HauYeHUATa 3a NpaBunHaTa nocoka Ha
nonApHOCTTa Ha BatepuuTe. B HauanoTo BCUUKK CUMBOMM Lue Ce
MOABAT HA AMCMN/EA 3a OKONO 3 CeKyHaM, cnea koeto aarata 1 (mecel) — 1 aeH 1 Bpemeto 12:00 we
ce u3nuwar.
CeepABaHe Ha faTaTa ¥ BpemeTo
HatucHete 6ytoHa MODE 1 MHAMKATOPLT 32 Mecel Lue CBETHe.
3anametete meceua ype3 bytoHa SET.
HatucHete 6ytoHa MODE 0THOBO W MHAMKATOPA 32 AEH LLE CBETHE.
Csepere aeHs upes BytoHa SET.
HatucHete 6ytoHa MODE 0THOBO W MHAMKATOPBT 3a Yac LUE CBETHE.
Csepere yaca (npu 12-yacos popmar 3a cnefodeaH 1 BeyepHu yacose Manko “P” e ce nossu
noA MHAMKaTopa 3a yac) ¢ bytora SET.
Hatucete 6ytoHa MODE 0THOBO W MHAMKATOPLT 32 MUHYTH LLE CBETHE.
CeepeTte MuHyTUTE upes GyToHa SET.
HartucHete 6ytoHa MODE 0THOBO W Ce BbPHETE Ha MHAMKATOPHTE 3a Bpeme 1 Aara.
YpeasT e rotos 3a padora.
CTbNKK 3a M3MepBaHe Ha KPBLBHOTO HanAraHe
a) [locTaBeTe pbkaBa OKOMO ropHara YacT Ha fifBara pka. (Bx. [lpasuiHa yrotpe6a Ha purasa).
b) CeaHere Ha cTon B npasuiHa nosuuns (Bx. [pasBuniHa nosuUmMa Ha TANOTO Mo Bpeme Ha

H3mepBaHe).
c) Ypes BytoHa SET usbepeTe HoMepa MoA KOWTO )Kenaete Aa 3anameTuTe U3MepBaHuaTa.

Haructete 6ytoHa START/STOP, 3a aa craptipare anapara. Manomnsalums npouec Lie
cTapTMpa aBToMatyHo. HanAraHeTo aBTomautyHoO ce Baura Ao 160 mmHg. Axko uma
TEH/IEHLMA 3@ BUCOKO KPBBHO HanpeXeHue, Bb3AYLIHOTO HanpeXeH1e aBTOMaTUUHO Lie
Ce NoBULLM /10 HY)XXHOTO HMBO. MoeTe Aa cnpeTe HaAyBalUMA NPOLEC No BCAKO
Bpeme Kato HaTucHeTe 6yTtoHa START/STOP. He Tpabsa aa npasuTe noseuye ot 2
M3MepBaHMA 3a KpaTbK Nep1o/l OT BpEMe, Thit KaTo ToBa MOXE 1a OKaXKe BIUAHKe
BbPXY PeanHuTe pesyntaru oT U3MepBaHuATa.
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d) Cnen HanysaHeTo, Bb3AYXHT 6aBHO Lie U3nese No Bpeme Ha npolieca Ha u3MepsaHe.
Cumsontt Cbple, KOWTO 03HauaBsa nynca, Le ce NoABM Ha AuCnnes.

€) Cnea Kato KPBLBHOTO HasAraHe € M3MEPEHO, MEPKMTE 3a CUCTONMUHO, MACTONMYHO
HasiAraHe v Nync Lue ce U3nuLiar Ha aucnnien 3a 1 MWHYTa U LLIe U34e3HaT aBTOMaruyHo. Mo Bpeme Ha
pabora Ha Aucnnen, anapara Moxe A1a 6b/e U3KItoueH Kato HatucHeTe ByToHa START/STOP.

f)  AKko B NpoAbKeHHe Ha eiHa MUHYTa HUKaKbB OyTOH He € HaTUCKaH U HUTO eaHa
GyKUMA He e U3nonaBaHa, GyHKUMATA 3a NECTEHE Ha eHepruA LUe U3KNoUM ypena
aBTOMATUYHO.

« 3anameTABaHe, TbpCEHe W U3TPUBaHe Ha AaHHWTE OT U3MepBaHUATa

a. 3anawveraABaHe Ha NaHHM:
Cnen BcAKo “3mepBaHe Ha KpbBHOTO HanAraHe, CbOTBETHUTE AaHHU OT CUCTOIMYHOTO U
AMACTONMYHOTO HanArade u nynca, e ﬁ'bﬂaT 3anameTeHn asTomaruyHo. HanuuHara
6asa AaHHM MOXe Aa 3anameTn 10 99 uamepBaHua. AKo OpOAT Ha U3MepBaHUATa
Haasuwasa 99, Hal-CTapuTe 3MepBaHus Liie 6baaT U3TPUTU aBTOMATUYHO.

b. TwbpceHe Ha AaHHK:
MoxeTe na cenektpare 6asata faHHu Kato HaticHeTe ByToHa MEMORY. Benuku
3amb/IHEHWU AaHHM LLe ce NOABAT eAHOBPEMEHHO B ropHara 4act Ha aucnien. Ao HAMa
3anmbnHenn AaHku, HULLIO HAMa aa 6bae uHavKMpaHo Ha Aucnnen. HatucHete
MEMORY 6yToHa, 3a ia NpoBEpUTe Hail-CKOPO HanpaBeHuTe M3MepPBaHMA.
MsmepEaHmma Ha CMCTOIMYHOTO U ANACTONUYHOTO HanAraHe 1 nynca, Kakto U BpemMeTo
1 Aatara e 6baar nokasanu. HatucHete otHoso BytoHa MEMORY, 3a aa nposepute
oCTaHanuTe U3MepBaHHA, KOUTO Ca NoAPEeAEeHM B peaa B KOWTO ca 6unu 3anametenu. 3a
Na ce BbPHETe KbM HOpManeH avcnnei, HatucHete 6ytoHa START/STOP.

c. MaTtpusaHe Ha naHHK:
WU3TpuBaHe Ha BCUUKM JaHHK:
WsBazieTe BarepuuTe OT OTAENEHWETO 3a Batepuy Criell KOETO MM NocTaBeTe OTHOBO B
otaeneH1eTo. Beuuku aanHm e 6baart ustputi. HatucHete GytoHa MEMORY, 3a aa
npoBEpHTe AaNM AaHHUTE Ca GUNK U3TPUTK. AKO NPOLIECTHT Ha M3TPUBAHE € NPOTEKbA
MPaBUIHO, HUKAKBK AaHHU HAMA [a ce NOABAT BbB BCAKA 6asa JAaHHKU.
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CwmsaHa Ha 6aTepuute

AKO 3HaKBT X ! NOABW Ha AuCnNeA Uan AUCNNeAT € TbMeH, éaTepmme 3a ce usToLnnn. AKo
6arepuuTe He 6bAAT CMEHEHM, He € Bb3MOXHO ia 6bAaT U3BbPLLEHM 3MepBaHka. CMeHeTe
6atepuute ¢ 6atepun Tvn R6/LRE/AA.

M3nonsBalite eAMHCTBEHO BUCOKOKAUECTBHEN MAEHTUYHM efHa ¢ Apyra 6atepuu. He uanonssaiite
€/IHOBPEMEHHO M3M0on3BaHu 1 Hosu Gatepun. Ako BatepuuTe ca NPOTEKNH, U3BaAEeTe M OT
oTaeneHueTo 3a Gatepuu 1 rv U3xBBPAETE Kato chbOntoaaBate npasunara 3a onassaHe Ha OKonHata
cpena. 3abbplueTe BHAMATENHO OTAENEHUETO 3a BaTepuy 1 OKOMHUTE YacTi Ha ypeda C Kbpna.
BHuMaBaiiTe Aa He AOKOCHETe KUcenuHara ot npoTexnuTe 6atepuu. He uaxebpnaite 6atepuute B
oMaLIHUA GOKNYK.

Noanbpiane ]

MouncTeaitTe anapara ¢ HaBNaKHeHa C BOAA Kbpna U OMEKOTEH NOYUCTBALL NPenapar, Cned KoeTo
noAcyLeTe ChC Cyxa Kbpna. AKO PbKaBbT Ce Hy)Kaae OT MouUCTBAHE, U3MON3BanTe Cyxa nu Nexko
BRaKHa Kbpna.

He u3non3saiite HUKaKBM CNPEHOBE 3a MOYUCTBAHE MMM CUIHO KOHLEHTPUPaHK NpenapaT 3a
nouncTBaHe.

Ao anapara HAma Aa 6bae 3non3saH M3BECTHO Bpeme, u3BaaeTe Garepuute (6atepun C U3TEKLA
CPOK Ha roAHOCT MoraT Aa NoBpeaAT anapara).

CbxpaHeHue ‘l

Cnea ynotpe6a BUHarv CbxpaHaBaiiTe ypeaa B OpUruHanHara My nocraBKa.

Masete anapara v AOMBbAHUTENIHUTE MY YacTu OT u3naraHe Ha AMPEeKTHa CibH4YeBa CBETIIMHA, BUCOKKU
Temneparypu, Bnara v npax.

He ro nanaraitte Ha npexaneHo Hucku (noa -20°C) um npexaneHo Bucokm (Haa 50 °C) Temneparypy.

He croBaitte pbkasa.

MpeBaHTUBHU MepKK cpeluy noBpesa ]

He HasuBaiite pbKasa.

He HanomnBaiiTe Bb3Ayx B pbKaBa ako He e HaBUT OKOMO pbKata.

He ce onuTBaiite Aa pasrnodasare ypeaa, 3a Aa CMEHUTE YacTh UK pbKasa.

He uanycxaliTe Ha 3emATa u3mepuTenHara YacT Ha anapara. [asete anapara or yaapu 1 HapaHABaHKA.
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[ 3a6enemun

+ BHMMaHMe: PbKaBbT NOKpUBa 24 [0 32 CaHTUMETPA B AMaMETbp 1 TpABBa Aa 6bAe M3Non3saH camo

OT BBb3PACTHU.

He u3nonsBsaiite anapara, ako pbkata Bu e HapaHeHa.
B Cl'ly"laﬁ 4Ye anapara Hanomnea Bb3AyX B pbKasa No-NPOAB/MKUTENHO OT HOPMANHOTO, HesabaBHO

passuiiTe pbkaea unu HatucHete BytoHa START/STOP.

C HaTuckaHeTo Ha 6yToHa START/STOP no Bpeme Ha HadyBaHe, NpoLeca Ha HanoMmnBaHe Lie Obae

NPeKbCHAT ¥ Bb3AYyXbT BeAHara LC u3nese OT pbKasa.

Axo nodvyecTeare 6onka no BpemMe Ha u3mepBaHeTo, He3abaBHO cnpeTe npoueca Karto HatucHeTe

6ytoHa START/STOP unu paseuiite pbkasa.

|\ TexHUYeCKHU AaHHHU

Mpoueaypa Ha U3MepBaHETO
Ckana Ha usmepBaHeTo
AKypaTHOCT Ha U3MepBaHeTo
Hanysate

CnuxsaHe

[Aucnnei

basa aaHHn

ABTOMATMYHO M3KNIOYBaHe
Ha KOWTO U Aa e ByToH
Terno

Pa3mep Ha pbkasa
CpeaHa Temnepatypa no
Bpeme Ha pabota Ha ypeaa
Ckana Ha Temneparypara Ha
MIRCTOTO Ha ChXPaHeHHe Ha ypesa
Enektpuyecka moLuHocT
YuBot Ha Batepumnte
Pasvep

OcunmeTpuuHa

Hansrane 0 ~ 300 mmHg, Mync 40 ~ 199 yaapa B MuHyTa
Hansarane +/- 3mmHg, lMync +/- 5%

EnektponHa nomna

MarteTtuyHa sansa

MepKu 3a CUCTONMYHO M AMACTONMYHO HanAraHe, epku 3a nync,
roavHa/nara/vac, sanametasaHe Ha 6asa AaHHM.

99 6asv 3a 3anameTaBaHe

Hactbnsa eana MWHYyTa crnea nocneaHoTo HaTuCKaHe

Okono 265g BKA. Batepuute
O6uKonka Ha pbkata oKono 24 o 32 cm

+10°C to +40°C, <85% OTHOCHUTENHA BNaXHOCT

-20°C to +70°C, <85% OTHOCUTENHA BNAXKHOCT
6V DC 4 x 1,5 V R6/LR6/AA ankantu 6atepuu
300 u3mepBaHuA (No 2 Ha AeH)

80 x 120 x 40 mm
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| OnNA3BAHE HA OKONHATA CPELA |

Tosu NpoAyKT He TpAGBA Aa Ce U3XBBPNA B HOpPMasHWUTe Aena 3a otnaabuu. Tpabea aa 6bae
™| OCTaBeH B CbOPaXKEHs Creunanuanpally B cbOnpaHeTo v npepaboTkara Ha eneKTpuyecku 1
1= ENeKTPOHHM ypeau.

CuMBONa Ha onakoBKata, CamuAT ypen, U UCTPYKUMATa 3a ynoTpeba o6o3Hauasar Tosa.
|

Marepuanute ce npepaboTBaT KakTo e 0603HaUEHO Ha TEXHUTE HAAMMUCH.

Ypes npepaGoTkara Ha MaTtepuanuTe, Kakto U Ha Apyr Marepuani Bbe Balueto fomakuHCTBO, Bue
[NONPHHACATE 3a ONa3BaHETO Ha Hallata OKOHa cpeaa.

KoHcyntupaiite ce ¢ Bawara MecHa aAMUHUCTpaLKA 3a Aa HaMepUTe NOAXOAALLMA NpepaboTsateneH
LEHTBP.

[ rAPAHLIMA M OECNYKBAHE HA KNMEHTH |

Mpenvn noctaskara HalWTe ypeaun ce Noanarar Ha CTPOr KaueCTBEH KOHTPON. AKO, BBNPEKU BCUUKN
rPWKK, € Bb3HWKHaNa noBpeaa Npu NPoU3BOACTBOTO AU TPAHCNOPTUPaHeTo, Bu Monum na savecete
o6parHo ypeaa Ha TbproseLua, OT KOWTO e 3aKyneH. Hapea CbC 3aKOHOBUTE rapaHUMOHHK NPETEHLMU
KynyBaysT MMa NpaBo No HeroB U3Gop Ha CNeAHUTe rapaHUMOHHK YCnyru:

3a 3aKyneHus ypea AaBame 2 roIMHM rapaHLna, CYUTaHO OT AeHA Ha npoaa6ara. Mpes To3u nepuoa
OoTCTpaHABame éesnnamo, ype3 PeMOHTUPAHe UK 3aMAHa, BCUYKM HeAOoCTaTbUM, KOUTO GQGCI'IODHO ce
AbKaT Ha AePEKTU Ha maTepuana M1 Ha NPoM3BOACTBOTO.

Henocrtarbly, Bb3HUKHANW BCIEACTBUE HA HEMpaBUIHO GopaBeHe C ypeaa, U AehEKTH, NOABUHN Ce
cnea Hameca v nonpasKu OT CTpaHa Ha TPETU Nnua, KakTo U Cnea MOHTUPAHETO Ha YyXAu 4YacTu, He ce
o6XBalLaT OT Tasu rapaHumA.

BM122/0708

ELTA GmbH
Carl-Zeiss-Str. 8
D- 63322 R'bdermark/

C € 0197 Ober-Roden, Germany
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[ 3a6enemxa

Tosu anapart 3a U3MepBaHe Ha KPBBHOTO HanAraHe OTroBaps Ha M3MUCKBAHWUATA 3a CUTYPHOCT Ha
EBponeiickua cbo3 v Hocu cumeona “CE 0197,

KauecTBoTO Ha TO3M ypea e AoKasaHo W 0TroBaps Ha usucksanuATa 93/42/EEC BbBeaeHu B cuna Ha 14-
T tonu, 1993 ot Esponeiickua cbtos (EN IEC 60601-1 — ocHOBHM M3nckBaHuA 3a curypHoct, EN [EC
60601-1-2:2001 — eneKTpoMarHeTM4Ha CbBMECTUMOCT; M3BBPLUEHU HA KOHTPONHM Nperneam) B
3aBUCMMOCT OT CTaHAAPTUTE 32 MEAULMHCKM YPeau, KakTo cneasa:

EN 1060-1: OCHOBHY M3UCKBAHMA 3a HEMHBA3MBHW YPEaK 3a M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraxe.

EN 1060-3: JlOMbAHUTENHM U3UCKBAHMA 33 HEMHBA3UBHM ENIEKTPOMArHUTHU ypeau 3a
“3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe

EN 1060-4:  KoHTponHu nperneav 3a onpeenaHe akypaTtHocTTa Ha 3MepBaHnATa N3BbPLLEHN
OT aBTOMATUYHN HEVHBA3UBHHM YPEaW 3a M3MEPBaHE Ha KDbBHOTO HanAraHe.

° Knac :

g\ * Ypes C BBIPELLEH EHEPr1eH 3apaa

,\ « BF Tun ypen

- IPXO

+ Tosu ypea He e NoAXOAALL 3a M3non3sate B 6/M30CT 10 NECHO Bb3NNAMEHUMA
aHECTE3MONOMMUYHM CMECH OT KUCNIOPOA MM HUTPOTEH.

« MpoabmruUTenHa ynotpeda ¢ Kpatku Nepuoau Ha sapexaaHe.

Mpowussoauten
HEALTH & LIFE Co., Ltd.
9F, No. 186, Jian Yi Road, Chung Ho City 235, Taipei, Taiwan

AyTopuaupaH npeactasuten B Esponeiickua Cbios:
H m Innovative business promotion GmbH Botzstr. 6 07743 Jena, Germany
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WHCTPYKUMA No aKcnnyaTaumn Ludposoe yctpoicteo BM122
pea ana P p 0 B W vactu

YBa)kaembli Nonb3oBatesb,

VéeumTeanaH npoct:éa BHUMATENbHO NPOYeCTb AaHHYHO MHCTPYKUMIO NO 3KCnayartauuu nepea Ha4anom
ucnonbL3oBaHua yCTpOﬁCTBa BO U3bexKaHue ero NOoBpEeXAEHWA B CBA3U C HeHaanexatimm
1cnonb3osaHuem. O6partute ocoboe BHUMaHKE MHPopMaLnM No Ge3onacHoMy UCnonb3osaHuto. Mpu
nepenave ycTporHCTBa KOMY-1MGO aHHaA MHCTPYKUWA MO AKCMAyaTaumMu Ao/KHa ObiTb Takke nepeaaHa
BMecTe C YCTPOICTBOM.

[ Msmepenne Ky 0 |
JlaHHbI# Npr6Op NO3BONAET U3MEPATL OCLMNNIOMEPUIECKM CUCTONMUECKOE U IMACTONMYECKOE KPOBAHOE
[naBneHue, a Takke nynbc. Bce AaHHble oToBpakaroTeA Ha XuAKokpucTanamieckom (XKK) aucnnee.
MprBop AnA U3MEepPeHNs KPOBAHOTO AaBNEHNA NpeaHa3HaueH TONbKO ANA U3MepPeHUA AaBNeHus B
NNIeYeBOi YaCTH PyKU B3POCTIONO YESIOBEKA U NPUMEHEHHA TONLKO B GLITOBbIX YCoBHAX. CpaBHUBanA
M3MEPEHUA KPOBAHOTO aBNEHNA, CAENaHHbIE BPAYOM B GONLHUYHOM YUPENIEHHH, CO CBOMMM
COOCTBEHHBIMM, CEAYeT UMETb B BUAY, YTO OHO MOXET pasnuuarsca. KpoBAHOE AaBneHue 3aBucuT ot
TeKyLMX MBMEHEHUI U BHELUHWX (GaKTopOB. B CBA3K C 3TUM He cneayeT Aenatb npeaeBpeMeHHble
BbIBO/bI, OCHOBLIBAACH HA OAHOM M3MepeHNK. Mo BOBMOXKHOCTU CneayeT YuTaTh AONONHUTENbHYIO
TMTEpaTypy, KacatoLLYIOCA aHHOM cdepbl. 3T AacT Bam Gornee TOUHOe NPEeACTaBleHHe O Ballem
KpOBAHOM Aa 1 NoMoXeT LeMy Bpauy cAenarb TOYHbIA AMarHO3 U HaBHAUNTL KypC NeYeHHs.
Ipu CTpanaHuu OT cepAeUHO-COCYAUCTBIX 3aB0NEBaHHH, NEYEHOUHOM HEeOCTaTOYHOCTH, apTepHabHOM
[NIeNOHMPOBAHIMM, AMABETe U T.4. NPOKOHCYNLTUPYITECH C NleyalLM BPauoM Nepes HauasoM npousBeaeH!s
M3MEPEHUH.

[ Yo Takoe KpoBaHoe naenenne |

KpoBfAHOe AaBneH1e — 3T0 AaBNEHHE, C KOTOPLIM KPOBb B OPraH13Me OKa3biBaeT AaBneH1e Ha apTepun
opraHuama. KpoeaHoe AaBneHe B apTepuax NOCTOAHHO UBMEHAETCA BO BPEMSA KaXAOro CEPAEYHOro
CoKpaLleH1a. MaxkcumansHoe AasneH1e BO BpeMA 3TOrO LMKNA HasbIBAETCA CUCTONMYECKNM, &
MMHUMabHOE — AMacTonMYecknm. Pacnonaran AaHHbIMKM 3TMX ABYX 3HAYEHHH (CUCTONMYECKOTO 1
[MacTONMYECKOTO AaBNEHUA), Bpay MOXET ONPeaentTb KpOBAHOE AaBeHue nauvenTa. Ha kposaHoe
[iaBneHme Yenoseka BO3AEHCTBYIOT MHOMe $aKTopbl, Takue Kak GU3MUECKME YCUIUA, YyBCTBO CTpaxa,
BPEMA CYTOK W T.A. YTPOM KPOBAHOE AaBfieHne 0BbIYHO HU3KOE; OHO HAUMHAET NOBLILATLCA B 06efeHHoe
BPeMA 110 Beuyepa. Takke, KPOBAHOE AaBNEHME YENOBEKA HXKE NIETOM U BbILLE 3UMON.
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|| KakoBb! npuunHbl ) B y ? |

MamepeHue AaBneHuA BpayoM B MOAMKIMHUKAX M GONbHULAX MOXKET YBENMUUTL HAMPFEHHOCTb U
6ECrOKOMCTBO MHOMMX NALMEHTOB, YTO MPUBOANT K 0 KPOBAHOTO Aal . KpossHoe
[aBneHue, B 3aBUCMMOCTH OT PasnnyHbIX 0GCTOATENLCTB, MOXET MBMEHATLCA, B CBA3M C YeM
HEBO3MOXHO CAeNnaTb TOYHOE 3aK/I0UeHNe Nocne 0AHOMO M3MepeHuA. [laBneHne naumexTa B
paccnadneHHoM COCTORHUM, U3MEPEHHOE Cpasy Mocre CHa U Nepe/l NPUEMOM 3aBTpaka ABNAETCA
(yHAAMEHTaNbHLIM KPOBAHLIM AABNEHUEM.
CnepoBarenbHo, M3MepPeHHe AaBneHua Y ceba AoMa ABNAETCA BbIPA3UTENbHBIM.
A K ¢ p (] cornacHo W Opr

3npasooxpaHenua (WHO)
CranaapTbl ANA U3MEPEHUA BEPXHETO N HUKHETO KPOBAHOMO
[laBneHns, He3aBMCMMO OT BO3pacTa, onpeaeneHHsle BcemupHoit
Opranusaunu 3apasooxpaHenuna (WHO), nokasaHsl Ha puc.i.
B. ®nyKTyau1u KpoOBAHOTO AaBNeHUA
KpoBfAHOE naBneHne KOHKPETHOTO YeNoBeKa UMEHRAETCA C TeYeHUeM
CYTOK W BPEMEeHH roza. Y NauneHToB C BbICOKUM AaBNEeHUeM

BLICOKOE KPOBAHOE JABTEHWE
89)

E BLICOKOE HOPMATIGHOE

8 HOPMANBHOE
180 189 mmHg
Crcronmackoo wpommios azenore

“3MeHeHA 6onee 3ameTHbl. OBbIYHO KPOBAHOE Puc. 1
[aBneHue Boille BO BpeMs paboTsl U HKE BO

Bpemd cHa. %160] A B

n KPOBAHOrO Aa B TEYEHHE AHA S0

MPOUNIIOCTPMPOBAHBI HA PUC.2. UBMEPEHUA
NPOM3BOAMANCH KaXkable 5 MUHYT. ToncTas NUHUA
npeAcTasnAeT codoit Bpema cHa. MosblleHne
KPOBAHOTO AaBneHuA B 4 yaca yTpa (NokasaHo Ha
PpUCYHKE NUTEPOM «A») U B 00eA (nutep «B»)
otoBpaxkaeT 6onesoi NpUCTyn (puc.2).

1213 14 15 16 17 18 19 2021 222324 1 23 4 56 7 8 91011

Puc. 2
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Heobxoauman uHpopMmauua Ana paboTsl ¢ U3MepUTENbHBIM NPUGOpOM |

MNPEAYNPEXAEHUE! Mepea HauanomM UCronb3oBaHuA Npuéopa BHAMATENbHO
MPOYTHUTE MHCTPYKLIMM.

mE -
__I:_l—] Y6eantensHan npocbba cneaoBaTb UHCTPYKLMAM MO SKCMyaTaumu.

Bo n3bexaHne BOHUKHOBEHMA ANEKTPOMATHUTHBIX NOMEX HE MCTONb3yiTe
- i np1éop BONM3N MOBUNBHLIX TENEGOHOB U MUKPOBONHOBLIX NEYEH.

M3mepeHme KPOBAHOTO AaBNEHUA AOMKHO NPOBOAUTLCA NEYaLLMM BPa4oM MGO SKCMEepToM,
3HaKOMbIM C UcTOphe 6onesHu. MpoBoAA PerynApHbIE U3MEPEHUA NAaBNEHUA U YuTan
COOTBETCTBYIOLLYIO TUTEPATYPY, Bbl MOXETE NOCTOAHHO AepXKaTk B Kypce BalEero nevaliero spaya o
TEHEHLMAX BaLLEro KPOBAHOTO AABNEHMA.

MoncoeanH1Te TPyOKY K COEANHUTENBHOMY YCTPOMCTBY AN TPYOKM.

HanexHo 3aBsxuTe pykas BOKpYr BEPXHei 4acTh pyku. Pykas fomxeH pacnonaratbCa Ha 0aHOM
ypoBHe ¢ cepauem. Mp1 HeoBX0AMMOCTH NOANOKMTE NMOA PYKY, PACNONOXKEHHYIO HA CTONE, KaKOH-
6o npeaMeT (Hanpumep, MOAYLLKY).

Bo BpemA U3MepeHna JaBneHUA HeAonyCTMMO NepemelLieHre NGO TPACKA U3MEPUTENBHOrO
npuéopa, T.K. NOAOOHOE MOXET MPUBECTU K HETOYHOMY M3MEPEHMIO BALLEro KPOBAHOTO AABNEHHA.
MpoBoauTe U3MEpeHMe B CMIOKOMHOM paccnadneHHoOM COCTORHUM, He pasroBapuBan.

He Hakpyuu1BaiTe pykaB noBepx numxaxa nuéo pydaluku, T.K. U3MEpeH1e NaBNeHns B JaHHOM
cnyyae 6yneT HEBO3MOXKHO.

MoMHKTe, YTO AaBNeHNe NOABEPKEHO ECTECTBEHHBIM U3MEHEHUAM BO BPEMA CYTOK M APYrUX
(GaKTOpOB (KypeHMe, MPUHATUE CTIMPTHBIX HAMUTKOB U NEKAPCTBEHHBIX CPEACTB, PUINYECKME Harpy3KH,
NPUHATUAE BaHHBI), BAMAIOLLMX HA KDOBAHOE AaBNeHue.

JlaHHble KPOBAHOTO A; , nony namep ZlaHHbIM YCTPOWCTBOM, COOTBETCTBYIOT C
[NaHHBIMW KBaNMOUUMPOBAHHBIX CNELIMANUCTOB, NPOBOAALLMX H3MEPEHUA NPU NOMOLLM CTETOCKONA.
M3mepAemble 3HaUYeHNA COOTBETCTBYIOT TPEGOBAHUAM HALMOHAMBbHOM CUCTEMbI CTaHAAPTU3ALNM
3NEKTPOHHBIX M aBTOMATUYECKUX COUrMOMaHOMeTpoB CoeanHeHHbIX LLiTatoB Amepuky.
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| Hondurypaums yctpoiictea

A. CocTaBHble YacTH
XK-aucnnei

Knonka MEMORY
Knonka START/STOP
Kronka SET

Kxonka MODE

CoeanHuTensHoe
YCTPOWCTBO ANA
TPyOKK

BarapeiiHblit 0]0,@4’4
(pacnonoxeH CHMS

Pykas

B. {K-aucnnein

JHara
(mecAau/aenb)

18-88 18:88

Bpems

3ameHa Gatapei nuTaHka
MH,ﬂMKaTOp BO3BHUKHOBEHWA OLINGOK

[Aucnneit namat B B Q? :B E

MkoHka nynbca
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[ MpasunsHoe ucnonbsosakue pykasa

. HaiauTe Bpaxuansyto (nneuesyto) apteputo (Arteria Brachialis) Ha nesow
PYKe, pacnonoeHHyro 25 MM Bbillie NOKTA. HaiiauTe Touky, rae nynsc
MPOLLYMbIBAETCA NyyLle BCEro.

N

[anee, 3akpenute pykas BOKPYr 1€Boi pyku. CBA3ytOLLME YacTi
3aCTEXKKM AOMKHBI ObiTb 0OPALLEHbI HAPYXKY, @ TPyBKa pacnonararbca no
HanpaBneHuIo K pyke. Pyka AomKHa GbiTb MONHOCTBIO oronexa. He
[IONYCTUMO KaKoe-MGo AaBneHNUe Ha BEHbI OT OAEXKAbI, IOBENUPHBIX
M3AENHIA U T.N., YTO MOXKET U3MEHUTb 3HAYEHUA AaHHbIX. Takxe, He
3aBA3bIBaiTE PyKas NOBEPX OAEHbI.

Pacronaraiite pykas Takum 06pasom, YToGbl OH HAXoAUnCH B 2 — 3 CM
Bbilwe uarnba nokTA. Tpy6ka AomKHA pacnonaratbC napaniensHo ¢
PpyKo#, 06pasHo pasaensn ee Ha ABE YacTH. 3acTerHuTe pykas Takum
00pa3om, 4To6bl OH NNOTHO Npuneran K pyke. Y6eautech, 4To 3acTexka ua
CKpennAloLLero matepuana nnoTHo cuenneHa.

w

>

MauueHT, ybe KpOoBAHOE AasneHue U3aMepaeTcA, A0MKEH CUAeTb Ha CTyne,
a ero nesas pyka pacnonarartbCA Ha cTone.

He ponyctumo nepernbanue nn6o nepexpy Tpy6HHU.
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[ MpaeunbHan ocaHka Bo Bpema HamepeHua |

JInA ocyLecTBNEHUA NPeAnnUCaHui No NPaBMbHOR OCaHKe He 3abbiBaiiTe BCeraa 3aKpennats

PyKaB Ha 0IHOM yPOBHE C cepALeM. B nonoxeHnn pykasa BiLle TMEO HUKE YCTaHOBNEHHOTO
BO3MOXHO OTK/IOHEHWUE U3MEPAEMON BENUUMHBI OT PAKTUUECKON.

I o B cuan:

« TlocTaBbTe NOKOTL Ha CTON AMBO APYryio MOBEPXHOCTb.

« PykaB AomKeH BbiTb 3aKpenneH Ha 0AHOM ypoBHe C cepAueMm. Mpu Heo6XoAMMOCTH NOANOXHUTE NoA
PYKy nozyLLKy 160 KHury. PaccnabkTe pyKy W Teno, He Aenan Peskinx ABUKEHNIA.

TNioBoe ycunue (0TBET Ha TeNedOHHbI 3BOHOK, PUEM MHULLK, PASTOBOP U T.Al.) MOXET NPUBECTH K
HETOUHOMY U3MEPEHHIO, NOITOMY He A0MYCTUMO NpU U3MEPEHUH.

amep

Lo MKOHOK, Bbl IX Ha i npu6oy ]
UKoHKa Ha CocTonanue/lpuunHa HoppeKTtupoBKa usmepeHua
Aaucnnee
[laHHan MKOHKa NOABNAETCA NPU OBHAPYKEHUH
' nynsca (MuraH1e), conposoxaaemas
3BYKOBbIM CUrHanoMm.
JlaHHan UKOHKa NONBNAETCH, Koraa MpousseanTe 3ameHy
Barapen nuTaHuUA NouTH pasprxxeHbl, 1160 MCMONb30BaHHbIX Gatapen
BCTaBMEHbI HAPYLLIAA NONAPHOCTb. HoBbIMU. Mpu 3ameHe Garapeit

nuTaHua Bceraa I'IpOBepHﬁTe ux
NONAPHOCTL Nepea Tem, Kak
BCTaBUTb Barapeto.

JlaHHaA Haanuch NOABNAETCA Ha Aucnnee npu MosTopuTe 3MeEpeHHe.
HEBO3MOXXHOCTU TOYHOIrO U3MEPEHHA. JHaxHas Véeume(:b, 4YTO pyKas 3aKpenneH
HaAnUchb NoABNAETCA Ha Aucniee npu COracHoO UHCTPYKUUK U
HEBO3MOXXHOCTH TOYHOIO 3MEPEeHHA. JHaHHas cobnioaeHa npasunbHaA ocaHka.

HaAMUCb NoABNAETCA Ha Aucnnee npu
HEBO3MOXXHOCTU TOYHOIrO M3MEPEHHA.
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[ MHcTpyKkumm no nposenennto usmeperna

+ YcraHoBKa 6aTapeil nuTaHuA
QOTKpoiiTe KpbILLKY GaTtapeitHoro otceka.lpy ycTaHoBke 6atapeit
npocneaunTe 3a NPasubHOM NONAPHOCTLIO.
B TeueHue nepB.hix Tpex cekyHa Ha XK-aucnnee nossaTcA BCe
MKOHKM, nocne yero — aara 1 (mec.) — 1 (aexsb) 1 spema 12:00.
YcTaHoBHTe AaTy U Bpema
Haxmute Ha kHonky «PEXXUMbI» (MODE), nocne yero HayHeT MuraTb MHAMKATOP YCTaHOBKM
MecsALa. YCTaHoBHTe MecAL, HCnonbaya kHomky «HACCTPOWKM» (SET).
CHoBa HaxxmuTe Ha kHonky «PEXXWUMbI» (MODE); MHAMKATOP YCTAHOBKYM AaTbl HAYHET MUraTb.
VcTaHoBuTe Aaty, ucnonbaya kHonky «<HACCTPOUKM» (SET).
CHoBa HaXxmuTe Ha KHomnky «PEXXMMbl» (MODE); MHAMKATOP YCTAHOBKM BPEMEHW HaYHET MUraTb.
YcTaHoBHTE BpeMA (MCronbayemoe B 12-T yacoBoM Gopmare; ANA yKasaHua Ha nocneobeaeHHoe 1
HOYHOE BPEMA MOJ MHANKATOPOM BPEMEHM NOABUTCA MaNeHbKUi CUMBOM «P»), UCMONb3yA KHOMKY
«HACCTPOWKM» (SET).
CHoBa HaxxmuTe Ha KHonky «PEXXUMbI» (MODE); MHAMKATOP YCTAHOBKN MMHYT HAUHET MUraTh.
VCTaHoBUTE MUHYTSI, UCTIONb3yA kHonky «HACCTPOMKM» (SET).
CHoBa HaxxmuTe Ha KHomky «PEXXUMbI» (MODE) Ans BO3BpaLLEHUA K YCTAHOBKE BPEMEHH W AaThl.
Tenepb yCTPOACTBO roTOBO K padore.
MoouepeAHOCTL AENCTBMI ANA U3MEpPeHHUA AaBneHus
a) [noTHo 3aduKcupyiiTe pyKas BOKPYr NeBOW PyKu (CM. pasaen «[lpasunbHoe

UCTIONb30BaHMe pyKaBa»).

Cla—]

==

b) CraakTe Ha CTyn ¥ NPUMMUTE NPaBUNBHYIO OCAHKY (CM. pasaen «[IpaBuibHas ocaHKa BO
BPEMSA U3MEPEHUS»).
c) Mpu nomotun kHonku «<HACCTPOMKU» (SET) BbiBepuTe nosuumio (HoMep), rae Xotute

COXPaHWTb AaHHble namepeHua. Haxxmute Ha kHonky CTAPT/CTONN (START/STOP),
4TO6bI aKTUBMPOBATL YCTPOMCTBO. [POLIECC HAKAYKM HAUMHAETCA aBTOMATUUECKH.
[laBneHne aBTOMAaTMYECKN HarHeTaeTcA A0 0TMeTKM 160 mmHg. Mpu TeHaeHUMM K
BbICOKOMY AaBNEHUIO laBNeHne BO3/lyxa aBTOMaTM4YeCKn NoAHUMAEeTCA A0
Heo6x0aMMOro YpoBHS. lpoyecc HakayKu MOMET GbiTb NPEPBaH HAMATHEM Ha KHOMKY
CTAPT/CTOI1 START/STOP. [inA npoBeAeH!s TOYHbIX U3MEPEHUA HE A0MYCTUMO
uameperue Bonee AByx pas noApAA B TeYEHUE KOPOTKOrO UHTEpBana BpeMEeHH.
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d) Mo oKoHYaHWM HaKauKku BO3AyXa pyKas MeANEHHO HauHeT CnycKaTbCA C MOMEeHTa Havana

@

o

o

2l

“3MepHTenBLHOro npoliecca. Ha aucnnee NoABUTCA MKOHKA C cepaLeMm,
CHMMBONM3MPYIOLLARA Mynbcaumio.

Mo OKOHYaHWK NpoLIECCa U3MEPEHNA NABNEHUA B TEYEHUE OAHON MUHYTbI Ha AUCTNee
GyayT oTOGpaXaTbCA 3HAYEHNUA CUCTONMYECKOTO U AMACTONUYECKOTO AABNEHUA U MyNbC,
KOTOpblE ABTOMATUUYECKN UCYE3HYT MO OKOHYAHUK ATOro BpemeHu. Bo Bpema
0TOBpaXKeH!s 3HaUEHUi M3MePEHHA NPUBOP MOXKHO BBIKMIOUUTL, UCMIONb3YA KHOMKY
CTAPT/CTOMN (START/STOP).

Ecnu B TeueHne OAHON MUHYTLI He HaXkaTa KakaA-nB0 KHOMKa U He aKTMBMpOBaHa
KaKana-nMeo U3 GyHKLHIA, TO aBTOMATUUECKH BKIKOHAETCA PEXUM COXPAHEHMA SHEPTUM U
[NeaKTUBUPYeT yCTPOUCTB.

Aana p Tpau A

YTo6bl COXPaHUTL AaHHBIE:

Mocne Kakaoro M3MepeHuUa 3HaUEHUA CUCTONIMUYECKOTO M AMACTONMYECKOrO AaBieHHe 1
nynbca GyayT coxpaHeHbl aBToMaTMuecki. B aoctynHoit 6ase naHHbIX coxpaHaeTca A0 99
uaMepeHuii. Mpn NpeBbILLEHMK KONMUECTBa M3MepeHHil Bonee 99 13 namATh
aBTOMATUYECKH YAanaeTca caman AaBHAA.

Y1o6bI NPOCMOTPETL AaHHbIE:

Haxxas kHonky «[MAMATb» (MEMORY), MOXHO NPOCMOTPETL AaHHbIE CAENaHHbIX paHee
u3mepeHuit. Bo Bpema oToBpaxkeHns CoXpaHeHHbIX AaHHbIX B BepxHeit Yacti XKK-aucrnes
Gynet otoGparkatbeA MHpopmauma o6 octarke cBOGOAOM NamATH ycTpoicTea. Ecnm 6asa
NaHHbIX MycTa, TO Ha AUCTNee He oTodparkaeTca Huyero. Haxxmute kHony «MAMATH»
(MEMORY) ana npocMoTpa 3HaueHuit nocneaHero Uameperus. Ha ancnnee otodpasatca
3HAUEHWA CMCTONMYECKOTO M AMACTONMYECKOTO AABNEHHA, MynbC, Bpemsa v Aara. [na
otoBpaxkeHna Gonee paHHUX M3MePEeHUi B NOPAAKE CaMOoro NOCNEAHEro CHoBa HaXKMHTeE Ha
kHony «MAMATb» (MEMORY). [nA 0T06pa)KeHNA OCHOBHOTO PEXWUMA HAXKMUTE KHOMKY
CTAPT/CTOMN (START/STOP).

Yro6bl yAanUTb AaHHbIe:

YnaneHue Bcex AaHHbIX:

BbiHbTe Batapen nuTaHuA U3 GataperHoro oTceka v CHoBa BCTasbTe Ux oBpatHo. Bee
naxHble 6yayT yaaneHsl. ECnv Bl BCe caenany BEPHO, TO Haxkas Ha KHonky «MAMATb»
(MEMORY) BbI yBUAUTE, YTO BCA MHGOPMALUA 13 Basbl AaHHBIX yAaneHa.
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« 3ameHa 6aTapei nuTaHuA

[Mpu noABneHUM Ha aucnnee npuéopa MHAMKaTopa nubo ecnu AuCnNei 0CTaeTca  TEMHOro
LBeTa, He0BX0AMMO 3aMeHUTL GaTapeu NUTaHKA. 3ameHuTe paspAxeHHble Batapen HOBbIMU nepea
nocneayoLLMM U3MEPEHEM KPOBAHOTO AaBneHuA. He 10NYCTUMO U3MEpPEHHE C PasPAKEHHBIMM
Garapeamu.MpoussoauTte 3ameHy 6atapeamu Tvna R6/LR6/AA. UcnonbayiTe TONbKO HaAEkHbIE
Garapeu BbICOKOrO KayecTsa. He 10NYCTUMO OAHOBPEMEHHOE MCMONb30BAHME HOBLIX M PA3PAXKEHHBIX
6atapeit.

[Mpy nospexaeHrn 6arapen akkyparHo YCTpaHUTe ee 3 BatapeitHoro OTceKa, UCTomb3yA IOCKYT TKaHK,
OCNE YEero yTNM3MPyiATe COrNacHo pernaMeHTMPOBaHHbIM NpaBunam. AKKypaTHo npoTpute
GarapeiHblit OTCEK Mpu MOMOLLX NOCKyTa TKaHK. CneauTe 3a TeM, YTOBLI KUCNOTa, BbITEKLLAA 13
Garapeu, He nonasna Ha pyku Mo Apyrue yacti Tena. He aony y

nmbo nosp i BMecTe C 61 oTxoAamMu.

Yxoa u obenymusatne ]

Jina MbITbA KOpMyca npubopa UCMonb3yiTe Crerka BNaKHyI0 Mateputo TKaHu NGO HeCTonKoe
MoloLLIee CPE/CTBO, akKypaTHO NPOTUpan ero. Mpu 3arpAsHEHUK pyKasa U HEOOXOAUMOCTH €ro YNACTKM
A0MyCTUMO MUCNONb30BaHWE TONIbKO C UCMOMb30BAHUEM CyXOFI nM6o cnerka BnaskHom Martepun TKaHu.
He nonycTtumo ncnonb3oBaHue CTOMKNUX MOIOLLIMX CPEACTB W pacnbinuTenei.

Mpy ANKTENLHOM XpaHeHHM YCTPOCTBA PEKOMEHAYETCA BbIHUMATL UCMONb3yeMble Batapen.
(MpuweaLure B HEroAHOCTb 1160 -20°C NPOCPOUEHHbIE GaTapen MOryT CTaTb NPUUKMHOM C60eB
paboTsl ycTpoicTBa).

XpaHeHue |

Mocne 1cnonb3oBaHK1e Npudopa BCEraa CKanbiBanTe ero B MPeAHA3HAYEHHYIO YNaKOBKY.
MpenoxpaHsiTe U3MepHTENLHOE YCTPOUCTBO OT NPAMBIX CONHEUHBIX Nyyel, BLICOKUX Temneparyp,
BNI@XHOCTH U MbINN.

XpaHute npubop npu ananasoHe Temnepartyp ot -20°C a0 +-50°C.

He crubaiite pykas.

Bo usbemanne c6oes paboTbl ]

He ckpyuusaiite pykas.

He HakauuBaiTe pykaB BO3AyXOM, ECAIM OH HE OOMOTaH BOKPYT PYKH.

He pa3bupaiite yCTPOIHCTBO CAMOCTORTENBHO M HE MPOM3BOANTE 3aMEHy ero YacTeit OO pyKasa.
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* He pOHRﬁTe I'IpMGOp u He I'IOl:lBepl'aﬁTe €ro KakumM-m6o MexaHU4eckum Harpyskam.

| Ha sametry

« MpenynpemnaeHnue: pykas npuéopa cnocoBeH OKyTaTb pyKy AMaMeTpom ot 24 Ao 32 cM. He
A0NyCTUMO UCNonb3oBaHue I'IpMﬁOpa AETbMMU.

He npoussoauTe M3MepeHue AaBneHnA Npu NOMOLLM AaHHOMO YCTPOUCTBA, €CN PyKa NoBpeMAeHa.
Mpy HEo6X0AMMOCTH NPOAOIKEHNA NPOLIEAYPbI HAKAYKM BO3YXa HE3AMEAMTENLHO PACcCTErHUTe

pykas nm6o Haxkmute kHonky CTAPT/CTOIN (START/STOP).

Mpu Haxkatun kHonku CTAPT/CTONM (START/STOP) Bo Bpems Hakauku, aHHbI NpoLece

Hes3amMeanuTenbHO NpekpaliaeTca U Ha4MHaeTCA BbiNyCK BO3AyXa U3 pyKasa.

an nonBneHuun auckomapopTa n 6onn B PyKe BO BpEMA U3MEPEHUA, He3aMeANUTeNIbHO HaXMUTe

kHonky CTAPT/CTONN (START/STOP) nu6o paccTernute pykas.

[ Texnnueckwe xapaxtepuctuku

M3mepuTensHbli meToa
JMwvanasoH
MorpeLHocTb

Hakauka Bosayxa
CnyckaHue Bo3ayxa
[Avcnnein

B namatn
ABTOMaTUYECKOE OTKNIOUEHUe
Macca

Pasmep pykasa
Pa6ouas Temneparypa
WCTOYHMK nuTaHua
R6/LR6/AA

Barapea

Paamepe!

OcuunnomeTpuyeckn

JHasnenue 0 ~ 300 mmHg, Mynsc 40 ~ 199 yAapoB B MUH.
JHaenenue +/- 3mmHg, Mynbe +/- 5% (MakcumanbHo)
OneKTpnyeckan Bpaluarowanca nomna

OneKTpoMarHuUTHeI KnanaH

CwucTona, aMactona, nynsc, Aara, Bpems, 6asa AaHHbIX NamATh
99 Aveek

Yepes 1 MMHYTY Nocne HaXKatnaA Kakon-Mbo KHOMKKM
MpubnuautensHo 265 r ¢ 6atapeamu NUTaHNUA

MoaxoauT AnA AnameTpa pyky ot 24 a0 32 cMm.

Ot -20°C A0 +700°C 1 OTHOCHTENbLHOI BNAXKHOCTU He Gonee 85%
IMocTosHHbIN Tok 6 B; ankanuHosbie Garapen 4 wr x 1,5 B craHaapra

TMponomxuTenbHOCTL paboTsl — A0 300 UaMepeHHii (C YacToTon 2

M3MEPEHNA B EHb)
80 x 120 x 40 Mm
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| OnNA3BAHE HA OKONHATA CPELA |

Tosu NpoAyKT He TpAGBA Aa Ce U3XBBPNA B HOpPMasHWUTe Aena 3a otnaabuu. Tpabea aa 6bae
™| OCTaBeH B CbOPaXKEHs Creunanuanpally B cbOnpaHeTo v npepaboTkara Ha eneKTpuyecku 1
1= ENeKTPOHHM ypeau.

EEEEE  C,\vz0na Ha ONaKoBKaTa, CAMMAT YPes, W MCTPYKUMATA 3a yrioTpe6a o6osHavasar
ToBa.Marepuanute ce npepaboTBar KakTo e 0603HaUEHO Ha TEXHUTE HAAMNUCH.
Ypes npepaGoTkara Ha MaTtepuanuTe, KakTo U Ha Apyrv Marepuani Bbe Balueto AomakuHCTBO, Bue
[ZIONpUHACATE 3a ONa3BaHeTo Ha Haluata OKoNHa cpeaa.

KoHcyntupaiite ce ¢ Batwarta MecHa aAMMHUCTpaLKA 3a a HaMepuTe NOAXOAALLMA NpepaboTateneH
LieHTBP.

| rAPAHTUMHOE OECNYHMWBAHUE U CEPBUC |

lMepen BbINYCKOM HalLKM U3AENMA NPOXOAAT CTPOrMIl KOHTPONL KayecTsa. Ecnu, HecMoTpa Ha Bce
NpUHATLIE Mepbl, NPU NPOU3BOACTBE MM TPAHCMOPTUPOBKE BO3HWMKNA NONIOMKA, OTOLLAUTE HEUCNpaBHOoe
13aenue NpozasLy, y KOTOPOro oHo BbINo NpuoBpeTeHo. MOMUMO YCTaHOBEHHBIX 3aKOHOM
PpeKnaMaLmOHHBIX NPETEH3MI, Y NOKyNaTens eCTb BOSMOXHOCTb NPEeAbABUTL TPEBOBaHNA B
COOTBETCTBUM C HUXKECNEAYIOLUMM rapaHTUiHHBIMK yenoBuAMM: Ha NpruoBpeTerHbI# npubop AeicTayeT
rapaHTia B TeueHue 2 JIeT, HauuHaA co AHA NOKyNku. B TeueHne atoro nepuoaa Ml 06A3yemMcs 3a CBOM
CYET OCYLLECTBAATL PEMOHT MW 3aMeHy M3AEeNUit C NIOBLIMU HEUCNPABHOCTAMM, KOTOPbIE ABHO
BO3HMKNK BCNEACTBME AedeKTa MaTepuana a1 3aBoACKoro Opaxa. [laHHaa rapaHTuA He
pacnpocTpaHfAeTcs Ha AedeKThl, KOTopble GblaK Bbi3BaHbI HeNPaBMLHOW SKcnyataumei npubopa, 1 Ha
noBpexaeHud, BOSHUKLUKE BCNEeACTBME BMeLLaTeNbCTBa Uik PEMOHTA CO CTOPOHbI TPETBUX /UL, a TaKkKe
BCNeACTBME UCMONb30BAHUA HEOPUTMHANTbHBIX KOMMIEKTYOLUX yacren.

BM122/0708
ELTA GmbH
Carl-Zeiss-Str. 8

D- 63322 R'bdermark/
01 97 Ober-Roden, Germany
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[ pumeuanue

JlaHHoe u3MepuTenbHOE YCTPOMCTBO COOTBETCTBYET HopMam EBponeiickoi cTaHaapTvsaumm (CE) «CE
0197».

KauecTso ycTpoiictea 0a06peHo Hopmamu EBponeickoro CoobluecTsa 93/42/EEC (EN IEC 60601-1 —
Hopmbl 6esonacHocTi, EN IEC 60601-1-2:2001 — HOpMbI 31EKTPOMArHUTHOH COBMECTUMOCTH; HOPMbI
oTobparkeHus) 14 urona 1993 r cornacHo TepanesTUYECKMM HOpMaMm:

EN 1060-1: HopMbl 6ECKOHTAKTHOTO YCTPOHCTBA M3MEPEHHA KPOBAHOTO AABNEHMA

EN 1060-3:  [lononHWTenbHble HOPMbI ANS SNEKTPOMArHUTHBIX YCTPOWCTB ANA BECKOHTAKTHOrO
M3MEPEHNA KPOBAHOMO AaBNEHUA

EN 1060-4: HopMbl 0TOBpakeH!s HHPOPMALMK H3MEPUTENBHBIX NPUOOPOB ANf ONpeAeneHUs
3HAYEHMI NPK BECKOHTAKTHOM U3MEPEHUM KPOBAHOTO AaBneHus

Knaccudukauma:

° * YCTPOWCTBO C BHYTPEHHUM MCTOUHUKOM MUTaHUA

AN « Tun yctpoiictea — BF

,\ «IPXO

* He AonycTMMO MCNONb30BaHKA YCTPOMCTBA B HEMOCPEACTBEHHOM 6NM30CTH OT
MCTOYHUKOB KOHLIEHTPUPOBAHHOIO KMCNIOPOAA, 30Ta, aHECTE3MPYIOLLIMX CPEACTB.

+ MponomxuTensHaA SKCNNyaTaunsa ¢ KOPOTKUM NEPUOAOM NOA3APAAKN

MpoussoanTens:
HEALTH & Co., llumutea
TanBaHb, Taloai, r. YyHr Xo 235, yn. [avaH U, 186, 9-biit aTax

YnonHoMoueHHbIi npeactasutens B EC:
Tpynna passuTA MHHOBAUMOHHOTO BrsHeca GmbH
07743, lfepmanua, rena, yn. bots, 6
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