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S1. Set/recall button

S2. Start/lap button

S3. Mode button

Sé. Light/stop/reset button

DISPLAY MODES:

The watch has four display modes:
HOME TIME (T1) / FOREIGN TIME (T2),
ALARM, CHRONOGRAPH (CHRONO)
and TIMER.

To change from one display mode to
another, press S3 button once.

NOTE: In any setting mode, when there

is no button pressed for approximately
150 seconds, the watch will automati-

cally save the entered data and exit the

setting procedure.

HOME AND FOREIGN TIME DISPLAY:

To display FOREIGN TIME mode, press
and hold S2 button when HOME TIME
mode is displayed. The mode descrip-
tion (T2) will be displayed and blink
for approximately 5 seconds before
switching to FOREIGN TIME mode. To
change back to HOME TIME mode,
press and hold S2 button again.

TO SET THE TIME AND CALENDAR:

1. Press S3 button to select HOME
TIME / FOREIGN TIME mode.

2. Pressand hold ST button, the
message "HOLD TO SET" will
be displayed for approximately 3
seconds and the time zone setting
will blink.

4. Press S2 or S4 button to toggle
between HOME TIME (TIME 1) and
FOREIGN TIME (TIME 2] to set.

5. Press S3 button, the hour digits will

blink. Press S2 button to increase
or S4 button to decrease the value.

Holding down the button will speed

up the process

6. Press S3 button, the minute
digits will blink. Press S2 button to
increase or S4 button to decrease

the value. Holding down the button
will speed up the process.

7. Press S3 button, the second digits
will blink. Press S2 or S4 button to
reset the second digits to zero.

8. Press S3 button, the day (of the
week] will blink. Press S2 or S4

button to cycle forward or backward

through the 7 days.
9. Press S3 button, the month digits
will blink. Press S2 button to in-

crease or S4 button to decrease the
value. Holding down the button will

speed up the process.

10. Press S3 button, the date digits will

blink. Press S2 button to increase
or S4 button to decrease the value.

Holding down the button will speed

up the process.

. Press S3 button, the hour format
setting will blink. Press S2 or S4
button to toggle between 12-hour

and 24-hour format. The A.M. (A] or

P.M. [P} indicator may be displayed
to indicate the time period 12:00
AM. - 11:59 AM. or 12:00 PM. -
11:59 P.M. respectively in 12-hour
format.

12. Press S3 button, the calendar
format setting will blink. Press
S2 or S4 button to toggle between
month-date (MM-DD] and date-
month (DD-MM) format.

13. Press S3 button, the hourly chime
(CHIME) setting will blink. Press
S2 or S4 button to toggle between
ON and OFF for the hourly chime
setting

14. Press S3 button, the "BEEP” setting

will blink. The "BEEP" option will
cause the watch to beep anytime a
button is pressed. Press S2 or S4
button to toggle between ON and
OFF for the beep setting.

15. When finished making all the set-
tings, press S1 button to confirm.

NOTE: The hourly chime and beep
settings will apply to both HOME TIME
mode and FOREIGN TIME mode.

TO SET THE ALARM TIME:

1. Press S3 button to select ALARM
mode.

2. Press S1 button, the message "SET”
will be displayed and the hour
digits will blink. Press S2 button to
increase or S4 button to decrease
the value. Holding down the button
will speed up the process.

3. Press S3 button, the minute digits
will blink. Press S2 button to in-
crease or S4 button to decrease the
value. Holding down the button will
speed up the process.

4. Press S3 button, the A.M. (AM) or
P.M. (PM] indicator will blink. Press
S2 or S4 button to toggle between
AM. and P.M.

5. Press S3 button, the alarm frequen-
cy setting will blink. Press S2 or S4
button to cycle forward or backward
through daily (DAILY), weekdays
only (WKDAYS) and weekends only
(WKENDS).

6. When finished making all the set-
tings, press S1 button to confirm.

NOTE: The A.M. / P.M. setting is avail-
able only when 12-hour format is se-
lected for the HOME TIME / FOREIGN
TIME mode currently displayed.

NOTE: The alarm will automatically be
activated after being set

TO TURN ON/OFF THE ALARM:

In ALARM mode, press S2 button to
toggle between ON and OFF for the
alarm. When the alarm is ON, the

alarm indicator ALARM will appear.

WHEN AN ALARM GOES OFF:

A 20-second alarm tune will be emitted
at the designated time when the alarm
is activated. To stop the tune, press
any button.

If the alarm tune is done without any
user interruption, the watch will au-
tomatically enter a snooze mode. The
alarm will go off again after 5 minutes
but for only once.

TO USE CHRONOGRAPH:

1. Press S3 button to select CHRONO-
GRAPH mode.

2. The chronograph will then be dis-
played in its current state - stopped,
running, or reset

3. To resume a stopped counting, press
S2 button to resume from where
it left off.

4. To start a new counting, reset the
chronograph to zero first.

Press S4 button to stop counting,
then press and hold S4 button. The
message "HOLD TO RESET” will be
displayed for approximately 2 sec-
onds and the counter will be reset to
zero.

For changing the chronograph display

format:

In CHRONOGRAPH mode,

1. Make sure the chronograph is in the
reset state and there is no previous
lap record.

2. Press S1 button, the message
“"FORMAT" will be displayed for
approximately 2 seconds and the
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TO USE THE TIMER:

chronograph display format setting

will blink

Press S2 or S4 button to toggle be-

tween LAP/SPL (lap time on top line

and split time on bottom line) and

SPL/LAP (split time on top line and

lap time on bottom line) format.

. When finished making the setting,
press S1 button to confirm.
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NOTE: Definitions of lap time and
split time:

a) Lap time - individual lap time.
b) Split time - cumulative lap time.

NOTE: The selected chronograph
display format will apply to both chro-
nograph counting and chronograph
recall function.

For the measurement of elapsed time:

In CHRONOGRAPH mode,

. Press S2 button to start counting.

. To stop counting, press S4 button.

. To restart counting and resume from
where it left off, press 52 button
again.

. To reset to zero, press S4 button to
stop counting and press and hold
S4 button. The message "HOLD
TO RESET” will be displayed for
approximately 2 seconds and the
counter will be reset to zero.
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For the measurement of split time:

In CHRONOGRAPH mode,

. Press S2 button to start counting.

. While the chronograph is running,

press S2 button once to register a

lap. The lap time and split time of

the registered lap will be displayed
and the lap number will be displayed
intermittently. The chronograph is
still running in the background.

After approximately 10 seconds, the

lap time and split time of the current

lap will be displayed.

Repeat the last step until all the laps

have been registered.

. To stop counting, press S4 button.

. To restart counting and resume from
where it left off, press S2 button
again.

. To reset to zero, press S4 button to
stop counting and press and hold
S4 button. The message "HOLD
TO RESET" will be displayed for
approximately 2 seconds and the
counter will be reset to zero.
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NOTE: In a chronograph counting, the
watch can register up to a maximum of
99 laps before start counting from lap

1 again. However, only the first 50 lap
records will be stored and available for
checking in recall function

NOTE: You can leave the chronograph
running while switching over to other
operating modes.

NOTE: You can leave the chronograph
running while switching over to other
operating modes. The chronograph in-
dicator RUN will be displayed in HOME
TIME mode and FOREIGN TIME mode
when the chronograph is in use.

TO USE THE RECALL FUNCTION:

In CHRONOGRAPH mode,

1. Press S1 button to select the recall
function.

2. Press S2 or S4 button to cycle
forward or backward through the
stored lap records.

3. Press S1 button to return to CHRO-
NOGRAPH mode.

NOTE: The recall function is available
only when there is more than 1 lap
record stored.

NOTE: The lap record will be cleared
when the chronograph is reset.

TO SET THE TIMER:

1. Press S3 button to select TIMER

mode.

Press S1 button, the message "SET”

will be displayed and the hour

digits will blink. Press S2 button to
increase or S4 button to decrease
the value. Holding down the button
will speed up the process

. Press S3 button, the minute digits
will blink. Press S2 button to in-
crease or S4 button to decrease the
value. Holding down the button will
speed up the process.

. Press S3 button, the second digits
will blink. Press S2 button to in-
crease or S4 button to decrease the
value. Holding down the button will
speed up the process.

. Press S3 button, the “"Action-at-End”
setting will blink. Press S2 or S4
button to toggle between STOP AT
END (STOP) and REPEAT AT END
(REPEAT).

. When finished making all the set-
tings, press S1 button to confirm.
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NOTE: Definitions of Action-at-End
setting option:

a) STOP AT END - the timer will stop
when the countdown reaches zero.

b) REPEAT AT END - the timer will
repeat the countdown when the count-
down reaches zero.

1

2

3

4

5

Press S3 button to select TIMER
mode

The timer will then be displayed in
its current state - stopped, running,
or reset.

To resume a stopped counting, press
S2 button to resume from where

it left off.

To start a new counting, reload the
timer first.

Press S4 button to stop counting,
then press S4 button again to reload
the timer.

When reaching zero in a countdown,
a tune will be emitted. To stop the
tune, press any button.

TO USE THE BACKLIGHT:

Press S4 button to turn on the back-
light for 3 seconds.

To reduce carbon foot print, these
Freestyle instructions are printed with
soy inks on recycled paper.
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S1. Botdn de ajustes/recordatorio
S2. Botén para iniciar/dar una vuelta
S3. Boton de modo

S4. Boton de luz/parar/resetear

MODOS DE VISUALIZACION:

digitos. Mantenga pulsado el botén
para acelerar el proceso.

Pulse el boton S3. Los digitos de
los minutos parpadearan. Pulse

el botén S2 o S4 para ajustar los
digitos. Mantenga pulsado el boton
para acelerar el proceso.

Pulse el botén S3. Los digitos de
los segundos parpadearan. Pulse
el botén S2 6 S4 para volver a
poner los digitos de los segundos a
cero.

Pulse el boton S3. Los digitos del
dia de la semana parpadearan.
Pulse el botén S2 6 S4 ver los 7
dias de la semana.

Pulse el botén S3. Los digitos del
mes parpadearan. Pulse el boton
S2 0 S4 para ajustar los digitos.
Mantenga pulsado el botén para
acelerar el proceso.
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Pulse el botén S1. Vera la palabra
“SET"y los digitos de la hora
parpadearan. Pulse el botén S2 o S4
para ajustar los digitos. Mantenga
pulsado el botén para acelerar el
proceso.

Pulse el botén S3. Los digitos de
los minutos parpadearan. Pulse
el botén S2 o S4 para ajustar los
digitos. Mantenga pulsado el botén
para acelerar el proceso.

Pulse el botén S3. Elindicador de
AM. (AM] 6 P.M. (PM) parpadeara.
Pulse los botones 52 6 S4 para
cambiar entre A.M.y P.M.

Pulse el botén S3. La frecuencia
de la alarma parpadeara. Pulse
el botén S2 6 S4 para cambiar
entre diario [DAILY), entre semana
(WKDAYS) y fines de semana solo
(WKENDS).
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Pulse el boton S3. Los digitos de la
fecha parpadearan. Pulse el boton
S2 0 S4 para ajustar los digitos.
Mantenga pulsado el botén para
acelerar el proceso.

. Pulse el botdn S3. Los digitos de la
hora parpadearan. Para configurar
el formato de la hora, pulse el
botén S2 6 S4 para cambiar entre
los formatos de 12 y de 24 horas. El
indicador de AM. (A] 6 PM. (P) se
mostrara para senalar el periodo
de tiempo 12:00 am - 11:59 AM. 6

Después de hacer todos los ajustes
necesarios, pulse el botén S1 para
confirmarlo.

El reloj tiene cuatro vistas: HORA EN 9.
CASA (T1) / HORA EN EL EXTRAN-
JERO (T2), ALARMA, CRONOMETRO

(CHRONO) Y TEMPORIZADOR.
NOTA: Elindicador de A.M. /P.M. esta

disponible sélo cuando se selecciona
el formato de 12 horas para el modo
HORA EN CASA / HORA EN EL EX-
TRANJERO que esté visualizando.

o

Para cambiar de una vista a otra, pulse
el botén S3 una vez.

NOTA: En cualquier vista de con-
figuracion, si no se manipula ninguna
tecla durante 150 segundos, el reloj
guardara automaticamente los datos
introducidos y saldra del modo con-

NOTA: La alarma se encenderd au-
tomaticamente tras su configuracion.

COMO ENCENDER Y APAGAR LAS

figuracién. 12:00 P.M. - 11:59 P.M. respectiva-

mente en el formato de 12 horas ALARMAS:
PANTALLA PARA CASA Y EL 1. Pulse el botén S3. La configu- En el modo de ALARMA, pulse el
EXTRANJERO: racion del formato de calendario | pot4n S2 para cambiar entre ON y OFF

parpadeara. Pulse los botones S2
6 S4 para cambiar entre mes-dia
(MM-DD] y dia-mes (DD-MM).

ALARM en la alarma. Aparecerd el
indicador de alarma [insertar el icono
de la alarmal cuando esté encendida

Para ver el modo HORA EN EL
EXTRANJERO, mantenga pulsado el
botén S2 cuando esté en la HORA EN

12. Pulse el botén S3. La configuracion
CASA. La descripcién del modo (T2) 9 (ONJ.
. de la alarma de la hora par-
aparecerd brevemente en la pantalla . . .
padeara. Pulse el botén S2 6 S4 CUANDO LA ALARMA SALTA:

y parpadeara 5 segundos antes de
cambiar al modo de la HORA EN EL
EXTRANJERO. Para volver a HORA EN
CASA, mantenga pulsado el botén S2.

para cambiar entre ON 'y OFF
(encender y apagar) en la alarma.
. Pulse el boton S3. Parpadeara
la configuracion de "PITIDO". La
opcion de “PITIDO" hara que el
reloj pite cada vez que se pulse
un boton. Pulse el boton S2 6 S4
para cambiar entre ON 'y OFF su
configuracion.
. Después de hacer todos los ajustes
necesarios, pulse el boton S1 para
confirmarlo.

Con la alarma activada, el sonido de

alarma saltard a la hora fijada durante

20 segundos. Para parar el tono, pulse

cualquier boton.

COMO AJUSTAR LA HORA Y EL

CALENDARIO:

1. Pulse el botén S3 para seleccionar
el modo de HORA EN CASA / HORA
EN EL EXTRANJERO.

2. Mantenga pulsado el botén S1
durante unos 3 segundos. Vera
el mensaje "HOLD TO SET", y la
seleccion de zona horaria par-
padeara.

3. Pulse el botén S2 ¢ S4 para
cambiar entre los modos de HORA
EN CASA (TIME 1) y HORA EN EL
EXTRANJERO (TIME 2) y configura-
rlos.

4. Pulse el boton S3. Los digitos de
las horas parpadearan. Pulse el
botdn S2 o S4 para ajustar los

Sila melodia de la alarma termina
sin que el usuario haga nada, el reloj
pasara automaticamente a modo
repeticion. La ALARMA se repetird al
cabo de 5 minutos, pero sélo una vez.

COMO USAR EL CRONOMETRO:

. Pulse el boton S3 para seleccionar
el modo de CRONOMETRO.

. Apareceré el crondmetro en el

estado en que esté: en marcha, a

cero o parado.

Pulse el botén S2 para retomar la

cuenta ahi donde se quedo.

Para iniciar una cuenta nueva, prim-

ero hay que poner el cronémetro

a cero.

NOTA: La configuracién de la alarmay
del pitido se usaran tanto para el modo
de HORA EN CASA como para el de
HORA EN EL EXTRANJERO.
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COMO CONFIGURAR LA HORA DE LA
ALARMA:

1. Pulse el boton S3 para seleccionar el
modo de ALARMA.
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Pulse el botén S4 para interrumpir
la cuenta. Después mantenga pul-
sado el boton S4. Verd el mensaje
“"HOLD TO RESET" durante unos 2
segundos y el computo volverd a
cero.

Para cambiar el formato de visual-
izacion del cronémetro:

En modo CRONOMETRO,

. Asegurese de que el cronémetro
estd a cero, y que no esta grabada
ninguna vuelta anterior.

Pulse el botén S1 durante unos 2 se-
gundos. Vera el mensaje "FORMAT",
y el formato de visualizacién del
cronémetro parpadeara.

Pulse los botones S2 ¢ S4 para
cambiar entre LAP/SPL [tiempo de
vuelta en la linea superior y tiempo
dividido en la linea inferior) y SPL/
LAP [tiempo dividido en la linea
superior y tiempo de vuelta en la
linea inferior).

Después de hacer todos los ajustes
necesarios, pulse el botén S1 para
confirmarlo.
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NOTA: Ejemplo de tiempo de vueltay
tiempo dividido

a) Tiempo de vuelta - tiempo de vuelta
individual.

b) Tiempo dividido - tiempo de vuelta
acumulado.

NOTA: El formato de visualizacion
del cronémetro se verd al usar el
cronémetro para contar'y como
recordatorio

Para medir el tiempo transcurrido,

En modo CRONOMETRO,

. Pulse el botén S2 para empezar a
contar.

Pulse el botén S4 para interrumpir
la cuenta.

Pulse el boton S2 para retomar la
cuenta ahi donde se quedo.

Para volver a cero, pulse el botén
S4 para interrumpir la cuentay
después mantenga pulsado el boton
Sé. Vera el mensaje "HOLD TO
RESET" durante unos 2 segundos y
el cdmputo volverd a cero.
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Para medir el tiempo dividido,

En modo CRONOMETRO,

1. Pulse el boton S2 para empezar a
contar.

2. Mientras el cronémetro esta en
marcha, pulse el botén S2 un vez
para registrar una vuelta. Se veran
el tiempo y el tiempo dividido de
la vuelta grabada, y el nimero de
vuelta se vera intermitentemente

El crondmetro seguira contando por
detras.
Al cabo de 10 segundos, vera el ti-
empo acumulado hasta el momento
y el tiempo de la vuelta actual.
. Repita el dltimo paso hasta que se
hayan guardado todas las vueltas.
Pulse el botén S4 para interrumpir
la cuenta.
. Pulse el botdn S2 para retomar la
cuenta ahi donde se quedo.
. Para volver a cero, pulse el boton
Sé para interrumpir la cuenta y
después mantenga pulsado el botén
S4. Verd el mensaje "HOLD TO
RESET" durante unos 2 segundos y
el computo volverd a cero.
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NOTA: Con el crondmetro, el reloj
graba un maximo de 99 vueltas antes
de empezar con la vuelta 1 otra vez. Sin
embargo, en el modo recordatorio sélo
se grabaran los primeros 50 registros
de vuelta.

NOTA: Puede dejar el crondmetro

en marchay cambiar a otros modos
operativos. Elindicador del crondmetro
RUN se vera en el modo de HORA EN
CASA 'y HORA EN EL EXTRANJERO
cuando lo esté usando.

COMO USAR LA FUNCION DE
RECORDATORIO:

En modo CRONOMETRO,

1. Pulse el botén S1 para seleccionar la
funcién de recordatorio.

2. Pulse el botén S2 ¢ S4 para cambiar
entre as vueltas grabadas.

3. Pulse el boton S1 para volver al
modo de CRONOMETRO.

NOTA: La funcién de recordatorio sélo
esta disponible con més de un registro
de vuelta grabado.

NOTA: El registro de la vuelta se bor-
rara al resetear el cronémetro.

COMO CONFIGURAR EL
TEMPORIZADOR:

1. Pulse el botén S3 para seleccionar el
modo de TEMPORIZADOR.

2. Pulse el botéon S1. Vera la palabra
“SET"y los digitos de la hora
parpadearan. Pulse el botén S2 o S4
para ajustar los digitos. Mantenga
pulsado el botén para acelerar el
proceso.

3. Pulse el boton S3. Los digitos de
los minutos parpadearan. Pulse
el botén S2 o S4 para ajustar los
digitos. Mantenga pulsado el botén
para acelerar el proceso.

4. Pulse el boton S3. Los digitos de
los segundos parpadearan. Pulse

el botdn S2 o S4 para ajustar los
digitos. Mantenga pulsado el botén
para acelerar el proceso.

5. Pulse el boton S3. Parpadeara la
configuracién de "Action-at-End”.
Pulse el botén S2 ¢ S4 para cambiar
entre STOP AT END (parar al final) y
REPEAT AT END (repetir al finall.

6. Después de hacer todos los ajustes
necesarios, pulse el boton S1 para
confirmarlo.

NOTA: Ejemplos de las opciones de
configuracion Action-at-End:

a) PARAR AL FINAL: el temporizador
parara cuando la cuenta atras llegue

a cero.

b) REPETIR AL FINAL: el temporizador
repetird la cuenta atras cuando llegue
a cero.

COMO USAR EL TEMPORIZADOR:

1. Pulse el botén S3 para seleccionar
el modo de TEMPORIZADOR.

2. Aparecerd el temporizador en el
estado en que esté: en marcha, a
cero o parado.

3. Pulse el boton S2 para retomar la
cuenta ahi donde se quedo.

4. Para iniciar una cuenta nueva,
primero hay que recargar el tem-
porizador.

Pulse el botén S4 una vez para
interrumpir la cuenta. Ahora pulse
el botén S4 para volver a cargar el
temporizador.

5. Después de haber llegado a cero
en la cuenta atras, sonara un tono.
Para parar el tono, pulse cualquier
botén.

COMO USAR LA LUZ DE FONDO:

Pulse el botdn S4 para encender la luz
de fondo durante 3 segundos.

Para reducir la huella del carbono,
las instrucciones de Freestyle se han
imprimido con tinta de soja en papel

reciclado.
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Option sind sowohl im ORTSZEIT- und
FREMDZEIT-Modus mdglich.

SHARK THRESHER
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S1. Taste: “Einstellen/Abrufen”

S2. Taste: Start/Runde

S3. Taste: Modus

S4. Taste: Licht/Stopp/Zuriicksetzen

ANZEIGEMODI:

Die Uhr hat vier Anzeigemodi:
ORTSZEIT (T1) / FREMDZEIT (T2),
ALARM, CHRONOGRAPH (CHRONO)
und TIMER.

Zum Wechsel von einem Anzeigemo-
dus zu einem anderen, driicken Sie
einmal Taste S3.

HINWEIS: Wenn in einem Einstellmo-
dus fiir ca. 150 Sekunden keine Taste
gedrlickt wird, speichert die Uhr
automatisch die eingegebenen Daten
und verldsst den Einstellvorgang.

ORTS- UND FREMDZEIT ANZEIGE:
Zur Anzeige des FREMDZEIT Modus,
dricken und halten Sie die Taste S2
wenn sich die Uhr im ORTSZEIT Modus
befindet. Die Modusbeschreibung (T2)
wird angezeigt und blinkt fir ca. 5
Sekunden, bevor in den FREMDZEIT
Modus umgeschaltet wird. Um in den
ORTSZEIT Modus zurlickzuschalten,
driicken und halten Sie nochmals die
Taste S2.

EINSTELLUNG DER ZEIT UND DES
KALENDERS:

1.

Driicken Sie die Taste S3, um den
ORTSZEIT/ FREMDZEIT Modus zu
wahlen.

Driicken Sie Taste S1 und halten
sie diese ca. 3 Sekunden, bis die
Nachricht "HOLD TO SET” (Einstel-
len) angezeigt wird; die Zeit-
zonenauswahl beginnt zu blinken.
Dricken Sie die Taste S2 oder S4,
um zwischen ORTSZEIT (TIME

1) und FREMDZEIT (TIME 2] zu
wahlen.

Driicken Sie die Taste S3, worauf
die Stundenanzeige zu blinken
beginnt. Zur Erhéhung der Stun-
denziffer driicken Sie die Taste

S2, zur Reduzierung die Taste S4.
Halten Sie die Taste gedriickt, um

die Anzeige schneller vorlaufen zu
lassen.

Betatigen Sie die Taste S3, worauf
die Minutenanzeige zu blinken
beginnt. Zur Erhéhung der Mi-
nutenziffer driicken Sie die Taste
S2, zur Reduzierung die Taste S4.
Halten Sie die Taste gedriickt, um
die Anzeige schneller vorlaufen zu
lassen.

Betatigen Sie die Taste S3, worauf
die Sekundenanzeige zu blinken
beginnt. Driicken Sie Taste S2 oder
S4, um die Sekundenziffer auf Null
zu setzen.

Dricken Sie die Taste S3, worauf
der Tag (der Woche) zu blinken
beginnt. Driicken Sie anschlieend
die Taste S2 oder S4, um zwischen
den 7 Tagen zu wahlen.

Betatigen Sie die Taste S3, worauf
die Monatsziffer zu blinken beginnt.
Zur Erhohung der Ziffer driicken
Sie die Taste S2, zur Reduzierung
die Taste S4. Halten Sie die Taste
gedriickt, um die Anzeige schneller
vorlaufen zu lassen.

Dricken Sie die Taste S3, worauf
die Datumsanzeige zu blinken
beginnt. Zur Erhéhung der Ziffer
driicken Sie die Taste S2, zur Re-
duzierung die Taste S4. Halten Sie
die Taste gedriickt, um die Anzeige
schneller vorlaufen zu lassen.

. Driicken Sie die Taste S3, worauf

die Auswahl des Stundenformats
zu blinken beginnt. Driicken Sie
die Taste S2 oder S4, um zwischen
dem 12- und 24-Stundenformat

zu wahlen. Die A.M. (A] oder P.M.
(P) Anzeige erscheint, um das
Zeitraum 12:00 AM. - 11:59 PM
oder 12:00 PM. - 11:59 PM., bzw.
das 12-Stundenformat anzuzeigen.

. Driicken Sie die Taste S3, worauf

die Kalenderformat Anzeige zu
blinken beginnt. Driicken Sie Taste
S2 oder S4, um zwischen dem
Monat-Datum (MM-DD) und dem
Datum-Monat (DD-MM)] zu wiahlen.

. Driicken Sie die Taste S3, worauf

die Einstellung des stiindlichen
Zeitsignals [CHIME]) zu blinken
beginnt. Dricken Sie die Taste 52
oder S4, um zwischen EIN und
AUS des stiindlichen Zeitsignals
zu wahlen.

. Driicken Sie die Taste S3, worauf

die Einstellung des Pieptones
"BEEP" zu blinken beginnt. Wenn
die Option "BEEP” eingeschaltet
ist, wird bei jeder Tastenberiihrung
ein Piepton ertonen. Driicken

Sie die Taste S2 oder S4, um die
"BEEP"-Option EIN und AUS zu
schalten.

14. Wenn Sie alle Einstellungen abge-

schlossen haben, driicken Sie zur
Bestatigung die Taste S1.

HINWEIS: Die Einstellung des stiindli-
chen Zeitsignals sowie die "BEEP"-

EINSTELLUNG DER ALARMZEIT

1.
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Wahlen Sie mit der Taste S3, den
ALARM-Modus.

Driicken Sie Taste S1 bis die Nach-
richt "SET" (Einstellen) angezeigt
wird und die Stundenanzeige blinkt.
Zur Erhohung der Ziffer driicken
Sie die Taste S2, zur Reduzierung
die Taste S4. Halten Sie die Taste
gedriickt, um die Anzeige schneller
vorlaufen zu lassen.

. Driicken Sie die Taste S3, worauf die

Minutenanzeige zu blinken beginnt.
Zur Erhohung der Ziffer driicken
Sie die Taste S2, zur Reduzierung
die Taste S4. Halten Sie die Taste
gedriickt, um die Anzeige schneller
vorlaufen zu lassen.

. Driicken Sie die Taste S3, worauf die

AM. (AM) oder P.M. (PM) Anzeige
zu blinken beginnt. Driicken Sie die
Taste S2 oder S4, um zwischen A.M.
und P.M. zu wahlen.

. Driicken Sie Taste S3, worauf die

Einstellung der Alarmfrequenz

zu blinken beginnt. Driicken Sie
anschliefend die Taste S2 oder S4,
um zwischen taglich (DAILY), nur an
Werktagen (WKDAYS) oder nur an
Wochenenden (WKENDS) zu wahlen.

. Wenn Sie alle Einstellungen abge-

schlossen haben, driicken Sie zur
Bestatigung die Taste S1.

HINWEIS: Die Einstellung A.M. / P.M.
ist nur maglich, wenn das 12-Stunden
Format im ORTSZEIT / FREMDZEIT
Modus eingestellt ist.

HINWEIS: Der Alarm wird automatisch
nach der Eingabe aktiviert.

EIN/AUSSTELLEN DES ALARMS:

Im ALARM Modus driicken Sie

die Taste S2, um EIN oder AUS zu
schalten. Wenn der Alarm auf EIN
gestellt ist, erscheint das Alarmsymbol
ALARM.

WENN DER ALARM ERTONT:

Wenn die Alarmfunktion aktiviert ist,
wird ein Alarmton zur vorbestim-
mten Zeit 20 Sekunden lang erténen.
Driicken Sie eine beliebige Taste, um
den Ton abzustellen.

Wenn der Alarmton nicht unterbrochen
wird, stellt sich die Uhr automatisch

in einen Schlummermodus. Der
Alarmton ertont dann nur noch einmal
nach 5 Minuten.

VERWENDUNG DES CHRONOGRAPHS:

1. Wahlen Sie mit der Taste S3, den
CHRONOGRAPH-Modus.

2. Der Chronograph zeigt den laufen-
den Status an - gestoppt, in Betrieb
oder zuriickgesetzt.
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. Zur Fortsetzung einer unterbro-
chenen Z&dhlung ab der letzten Zeit-
messung, driicken Sie die Taste S2.

muss der Chronograph zuerst auf
Null zurickgesetzt werden.
Driicken Sie zum Abbruch der Zeit-
messung die Taste S4; anschlieBend
driicken und halten Sie die Taste S4.
Es erscheint die Mitteilung fiir ca

2 Sekunden "HOLD TO RESET” und
der Zahler wird auf Null gestellt.

Einstellung des Anzeigeformats des
Chronographs:
Im CHRONOGRAPH Modus

N

@

. Stellen Sie sicher, dass der Chro-
nograph zuriickgestellt wurde und
keine frihere Runde gespeichert ist.
Dricken Sie Taste S1 worauf die
Nachricht "HOLD TO SET” (Einstel-
len) ca. 2 Sekunden angezeigt wird;
die Anzeige des Chronographs
beginnt zu blinken.

Um zwischen LAP/SPL (die Run-
denzeit in der oberen Zeile und die
Zwischenzeit in der unteren Zeile)
und SPL/LAP (die Zwischenzeit in
der oberen Zeile und die Rundenzeit
in der unteren Zeile) zu wahlen,

Um eine neue Messung zu beginnen,

driicken Sie Taste S2 oder S4.

. Wenn Sie alle Einstellungen abge-
schlossen haben, driicken Sie zur
Bestatigung die Taste S1.

~

HINWEIS: Definition der Runden- und
Zwischenzeit:

a) Rundenzeit - individuelle Runden-
zeit

b) Zwischenzeit - kumulative Run-
denzeit.

HINWEIS; Das gewahlte Anzeigefor-
mat des Chronograph ist fiir beide
Funktionen, Chronograph-Messung
und -Abruf maéglich.

Zur Messung der Laufzeit:

Im CHRONOGRAPH Modus

. Driicken Sie Taste S2 um mit der
Messung zu beginnen.

Zum Anhalten der Messung driicken
Sie die Taste S4.

Zur Fortsetzung der Messung nach
dem letzten Stopp driicken Sie
nochmals die Taste S2.

Um auf Null zurtckzustellen,
dricken Sie die Taste S4, Zum
Anhalten der Messung driicken und
halten Sie die Taste S4. Die Mit-
teilung "HOLD TO RESET" (Anhalten
zur Ruckstellung) erscheint fiir ca.
2 Sekunden und der Zahler wird auf
Null zuriickgestellt.

N
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Messung der Zwischenzeit:

Im CHRONOGRAPH Modus

1. Driicken Sie Taste S2 um mit der
Messung zu beginnen.

2. Wahrend der Chronograph lauft
driicken Sie die Taste S2, um eine
Rundenzeit zu registrieren. Die

Rundenzeit und die Zwischenzeit
der registrierten Runde werden
abwechselnd mit der Rundennum-
mer angezeigt. Der Chronograph
lauft im Hintergrund weiter.

Nach ca. 10 Sekunden werden die

Rundenzeit und die Zwischenzeit der

aktuellen Runde angezeigt.
. Wiederholen Sie den letzten Schritt,
bis alle Runden registriert wurden.

w
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Sie die Taste S4.
. Zur Fortsetzung ab der letzten

&

Zeitmessung driicken Sie nochmals

die Taste S2.
. Zur Riickstellung auf Null, driicken
Sie die Taste S4, zum Abbruch der

o~

Zeitmessung driicken Sie nochmals
Taste S4 und halten sie. Es erscheint

fiir ca. 2 Sekunden die Mitteilung
“HOLD TO RESET" und der Zahler
wird auf Null gestellt.

HINWEIS: Die Uhr kann im Chrono-
graph-Modus maximal 99 Runden

zahlen, bevor sie wieder von 1 beginnt.

Nur die ersten 50 Rundenergebnisse
werden gespeichert und stehen zur
Kontrolle in der Abruffunktion zur
Verfiigung.

HINWEIS: Wahrend des Wechsels
auf andere Modi kénnen Sie den
Chronograph weiterlaufen lassen.
Das Chronograph-Symbol RUN wird
im ORTSZEIT Modus und FREMDZEIT
Modus angezeigt, sobald sich der
Chronograph in Betrieb befindet.

VERWENDUNG DER

ABRUFFUNKTION:

Im CHRONOGRAPH Modus

1. Wahlen Sie mit der Taste S1 den
Abruf-Modus.

2. Driicken Sie die Taste S2 oder S4,
um vorwarts oder riickwarts durch
die gespeicherten Rundendaten zu
blattern.

3. Driicken Sie die Taste S1, um in den
CHRONOGRAPH-Modus zuriick-
zukehren.

HINWEIS: Der Abruffunktion ist nur
verfligbar, wenn mehr als 1 gespeich-
erte Runde existiert.

HINWEIS: Die Rundenspeicherung wir
nach der Ricksetzung des Chrono-
graph geléscht.

EINSTELLUNG DES TIMERS:

1. Wahlen Sie mit der Taste S3 den
TIMER-Modus.

2. Driicken Sie Taste S1 bis die Nach-
richt “"SET" (Einstellen) angezeigt
wird und die Stundenanzeige blinkt.
Zur Erhohung der Ziffer driicken
Sie die Taste S2, zur Reduzierung
die Taste S4. Halten Sie die Taste
gedriickt, um die Anzeige schneller
vorlaufen zu lassen.

Zum Anhalten der Z&hlung betatigen

DEUTSCH

3. Driicken Sie die Taste S3, worauf die
Minutenanzeige zu blinken beginnt.
Zur Erhohung der Ziffer driicken
Sie die Taste S2, zur Reduzierung
die Taste S4. Halten Sie die Taste
gedrickt, um die Anzeige schneller
vorlaufen zu lassen.

Driicken Sie die Taste S3, worauf
die Sekundenanzeige zu blinken
beginnt. Zur Erhéhung der Ziffer
driicken Sie die Taste S2, zur
Reduzierung die Taste S4. Halten Sie
die Taste gedriickt, um die Anzeige
schneller vorlaufen zu lassen.
Driicken Sie die Taste S3, worauf die
“Action-at-end” (Was ist am Ende
zu tun) zu blinken beginnt. Driicken
Sie Taste S2 oder S4, um zwischen
STOP AT END (STOP) und REPEAT
AT END (REPEAT) zu wahlen.

Wenn Sie alle Einstellungen abge-
schlossen haben, driicken Sie zur
Bestatigung die Taste S1.

~
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HINWEIS: Definitionen der Optionen
flr Action-at-End

a) STOP AT END - der Timer stoppt, so-
bald der Countdown Null erreicht hat
b) REPEAT AT END - der Timer wie-
derholt den Countdown, sobald Null

erreicht hat

VERWENDUNG DES TIMERS:

1

2

w

4

5

Wahlen Sie mit der Taste S3 den
TIMER-Modus

Der Timer zeigt den laufenden
Status an - gestoppt, in Betrieb oder
zuriickgesetzt.

Zur Fortsetzung einer unterbro-
chenen Zahlung ab der letzten Zeit-
messung, driicken Sie die Taste S2.
Zur Wiederaufnahme der Zahlung
muss zuerst der Timer neu geladen
werden.

Driicken Sie zum Abbruch der Zeit-
messung die Taste S4; anschlieBend
driicken und halten Sie Taste S4,
um den Timer neu zu laden.

Wenn beim Countdown Null erreicht
wird, ertont ein Signalton. Driicken
Sie eine beliebige Taste, um den Ton
abzustellen.

VERWENDUNG DER
HINTERGRUNDBELEUCHTUNG:
Drucken Sie Taste S4, um die Hinter-
grundbeleuchtung fir ca. 3 Sekunden
einzuschalten.

Diese Freestyle-Gebrauchsanweisung
wurde mit Tinte auf Sojabasis auf
Recycling-Papier gedruckt um den

KohleausstoB zu reduzieren
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SHARK TH RESHER sur le bouton S4 pour réduire les Maintenez le bouton enfoncé pour
heures. Maintenez le bouton en- accélérer la procédure.
foncé pour accélérer la procédure. | 3. Appuyez sur le bouton S3, les
6. Appuyez une fois sur le bouton S3, chiffres des minutes clignoteront.
les chiffres des secondes clignot- Appuyez sur le bouton S2 pour aug-
eront. Appuyez sur le bouton S2 ou menter les heures ou appuyez sur le
sur le bouton S4 pour réinitialiser bouton S4 pour réduire les heures.
les chiffres des secondes a zéro. Maintenez le bouton enfoncé pour
Eil lEl_ng 7. Appuyez une fois sur le bouton S3, accélérer la procédure.
e le jour (de la semaine] clignotera. 4. Appuyez une fois sur le bouton S3,
“"H Appuyez sur le bouton S2 ou sur le lindicateur A.M. [matin) ou P.M.
bouton S4 pour faire défiler les 7 (aprés-midi) clignotera. Appuyez
jours en avant ou en arriere. sur le bouton S2 ou sur le bouton S4
8. Appuyez une fois sur le bouton S3, pour faire permuter les modes A.M.
les chiffres des mois clignoteront. et PM.
Appuyez sur le bouton S2 pour 5. Appuyez sur le bouton S3, la
augmenter les chiffres des mois ou fréquence d'alarme clignotera.
appuyez sur le bouton S4 pour les Appuyez sur le bouton S2 ou sur le
S1. Bouton Réglages / Rappel réduire. Maintenez le bouton en- bouton S4 pour faire défiler en avant
S2. Bouton Démarrer / temps de foncé pour accélérer la procédure. ou en arriéere Uoption d'alarme quo-
passage 9. Appuyez une fois sur le bouton S3, tidienne [DAILY), Uoption d'alarme
S3. Bouton Mode les chiffres de la date clignoteront. les jours de semaine seulement
S4. Bouton d'éclairage / Arréter / Appuyez sur le bouton S2 pour (WKDAYS] et loption d'alarme le
Réinitialiser augmenter les chiffres de la date weekend seulement (WKENDS).
ou appuyez sur le bouton S4 pour 6. Apres avoir effectué tous les
MODES D’AFFICHAGE: les réduire. Maintenez le bouton réglages, appuyez sur le bouton S1
La montre offre quatre modes Sm‘oncé pour accélérer la procé- pour confirmer.
‘affichage: HEURE LOCALE (T1 ure.
?:ELTREQ\T\ITERL#\IATIOONCALE %T?:, 10. Appuyez une fois sur le bouton REMARQUE: Le réglage A.M./ P.M.
ALARME, CHRONOMETRE (CHRONO) S3, le format horaire clignotera. est disponible uniquement si le format
et MINUTEUR. Appuyez sur le bouton S2 ou sur horaire de 12 heures est sélectionné
le bouton S4 pour faire permuter pour le mode HEURE LOCALE ou
Pour changer le mode d'affichage, ap- Le modeL12 Eeures etAlarr;ode 21]¢ HEURE INTERNATIONALE en cours.
2 une fois sur L ton S3. eures. Lindicateur A M. [matin
puyez une fois sur le bouton 53 ou P.M. (aprés-midi) peut étre REMARQUE: L'alarme sera automa-
REMARQUE:_En modz de régtage‘ si 3[;‘?;}?0%0:2 ;mhdslgieurrlsasnpnégwjiees tiguement activée une fois réglée.
aucune activité n'est detectée avant
environ150 secondes, la montre 12h00 a 11h59 de laprés-midi en POUR ACTIVER / DESACTIVER
sauvegardera les données entrées et format horaire de 12 heures. LALARME:
quittera la procédure de réglage. 11. Appuyez une fois sur le bouton S3, | En mode ALARME, appuyez sur le
le format du calendrier clignotera bouton S2 pour activer ou désactiver
AFFICHAGE DE LHEURE LOCALE ET Appuyez sur le bouton S2 ou sur l'alarme en faisant permuter le mode
DE LU'HEURE INTERNATIONALE : le bouton S4 pour faire permuter | ON [ACTIVE) et OFF (DESACTIVE).
Pour afficher [ HEURE INTERNATION- le format mois-date (MM-DDJ etle | | orsque lalarme est activée (ON),
ALE, appuyez et maintenez le bouton format date-mois (DD-MMJ. lindicateur de 'alarme ALARM ap-
) L(I)rsque 'HEURE LOCALE est af- 12. Appuyez sur le bouton S3, le caril- | paraitra.
fichée. Le code descriptif du mode (T2) lon horaire [CHIMEI clignotera.
saffichera et clignotera durant environ Appuyez sur le bouton S2 ou sur'le | | ORSQUE LALARME RETENTIT:
5 secondes avant que lHEURE INTER- bouton S4 pour activer ou désac- Une sonnerie d’alarme retentira
NATIONALE s'affiche. Pour afficher de tiver le carillon horaire en faisant a Uheure réglée durant environ 20
nouveau 'HEURE LOCALE, appuyez et permuter le mode ON (ACTIVE) et secondes lorsque l'alarme est activée
maintenez de nouveau le bouton S2. 13 EEEU[VDEESSAUEEVE)MM 3 e Pour arréter la sonnerie d'alarme, ap;
REGLAGE DE L'HEURE ET DU réglage "BEEP" (TONALITE DES puyez sur n'importe quel bouton.
CALENDRIER: ?OUTONSJ clignotera. L'option Sila sonnerie d'alarme n’est pas
4 BEEP" permet d'activer un bip interrompue, la montre se mettra
1. Appuyez sur le bouton S3 pour se- sonore a chaque fois gu'un bouton | | tomatlp ement en mode de rappel
;eHCtE‘EanET,}ﬁ'?ﬁyﬂiﬁéﬁifgoCALE est pressé sur la montre. Appuyez d‘ualarmeqt'atarme retentira aLorS%e
) sur le bouton 52 ou sur le bouton nouveau 5 minutes aprés et une seule
2. Appuyez et maintenez le bo““‘on ST, S4 pour faire permuter le mode ON fois uniquement P
le message "HOLD TO SET* (MAIN- | {zCTIVE) et OFF [DESACTIVE). q :
TENIR POUR REGLER] s'affichera | 1, apres avoir effectué tous les UTILISATION DU CHRONOMETRE :
durant environ 3 secondes et}a réglages, appuyez sur le bouton S1 :
B oo sulebouen 20154 | euaRaUE s igagsaycarton | 2 e chrmemae fichersle st
horaire et de la tonalité des boutons - =Y
HEURE LOCALE (HEURE 1] et sappliquera pour les deux modes cours ou compteur arrété
Maraglor ONALEIEURE | HEURE LOCALE et HEURE INTERNA- | 3 000 TE00iCer oo e e
4. Appuyez sur le bouton S3, les TIONALE. se remettra en marche a partir du
Zhlffres des Teirestcl\gsnzoteromt, REGLAGE DE L'HEURE DE L'ALARME . Eomt gu iLa étédarrété .
augmenter les heures ou appuyez | 1+ ABpUYeE sur e bouton S3 pour " teur, rénitalisez tout d'abord le
sur le bouton S4 pour réduire les sélectionner le mode ALARME. chronométre 3 zéro Appuyez sur le
heures. Maintenez le bouton en- 2 Appu\,{ez sur le bouton S1, f[he mes- boutonSé4 pour arréier le compteur
foncé pvour accélérer la procédure sage "SET" [REGLER) s'affichera et puis appuyez et maintenez le bouton
5. Appuyez sur le bouton S3, les » les chiffres des heures clignoteront. Sé4. Le message "HOLD TO RESET”
" chiffres des minutes clignoteront. Appuyez sur le bouton S2 pour aug- | (\yAINTENIR POUR REINITIALISER)
Appuyez sur le bouton S2 pour menter les heure§ ou appuyez sur le s'affichera durant
augmenter les heures ou appuyez bouton S4 pour réduire les heures.
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environ 2 secondes et le compteur
sera réinitialisé & zéro.

Pour changer le format d'affichage du
chronometre :

En mode CHRONOMETRE,

. Assurez-vous que le chronometre
est réinitialisé et qu’il ne contient
pas de données de temps de pas-
sage précédents.

Appuyez sur le bouton S1, le mes-
sage "FORMAT" s'affichera durant
environ 2 secondes et le format
d'affichage du chronomeétre clignot-
era pour étre réglé.

Appuyez sur le bouton S2 ou sur le
bouton S4 pour faire permuter les
formats LAP/SPL (temps de passage
individuel sur la ligne supérieure et
temps de passage cumulés sur la
ligne inférieure) et SPL/LAP (temps
de passage cumulés sur la ligne
supérieure et temps de passage
individuel sur la ligne inférieure).
Aprés avoir effectué tous les
réglages, appuyez sur le bouton S1
pour confirmer.

N
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REMARQUE: Définitions du temps de
passage et du temps cumulé :

a) Temps de passage - temps de pas-
sage individuel.

b) Temps cumulé - temps de passage
cumulés.

REMARQUE: Le format d'affichage de
chronometre sélectionné s'appliquera
au compteur du chronomeétre et a la
fonction de rappel du chronomeétre.

Pour mesurer le temps écoulé,

En mode CHRONOMETRE,

. Appuyez sur le bouton S2 pour
démarrer le compteur.

Appuyez sur le bouton S4 pour ar-
réter le compteur.

Appuyez de nouveau sur le bouton
S2 pour remettre le compteur en
marche a partir du point ou il a été
arrété.

Pour réinitialiser le compteur a
zéro, appuyez sur le bouton Sé4 pour
arréter le compteur puis appuyez et
maintenez le bouton S4. Le message
"HOLD TO RESET" (MAINTENIR
POUR REINITIALISER] s'affichera
durant environ 2 secondes et le
compteur se réinitialisera a zéro.

N
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Pour mesurer les temps de passage
cumulés:
En mode CHRONOMETRE,
1. Appuyez sur le bouton S2 pour
démarrer le compteur.
2. Alors que le chronomeétre est en
cours, appuyez sur le bouton S2
pour enregistrer un temps de pas-
sage. Le temps de passage et les
temps de passage cumulés du tour
en cours s'afficheront et le numéro
du temps de passage s'affichera
par intermittence. Le chronometre
continue a tourner dans le fond.
Aprées environ 10 secondes, le
temps de passage et les temps de
passage cumulés du tour en cours
s'afficheront.
Répétez la derniére étape jusqu’a
ce que tous les temps de passage
soient enregistrés.

9’

4. Pour arréter le compteur, appuyez
sur le bouton S4.

. Appuyez de nouveau sur le bouton
S2 pour remettre le compteur en
marche a partir du point ou il a été
arrété.

. Pour réinitialiser le compteur a
zéro, appuyez sur le bouton S4 pour
arréter le compteur puis appuyez et
maintenez le bouton S4. Le message
“HOLD TO RESET" (MAINTENIR
POUR REINITIALISER] s'affichera
durant environ 2 secondes et le
compteur se réinitialisera a zéro.

o
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REMARQUE: Le chronometre peut
enregistrer un maximum de 99 temps
de passage au maximum avant qu’il
ne recommence a compter du temps
de passage 1 de nouveau. Cependant,
seuls les 50 premiers temps de pas-
sage seront enregistrés et disponibles
pour la fonction de rappel.

REMARQUE: Vous pouvez laisser le
chronometre en marche tout en per-
mutant sur un autre mode. Lindicateur
du chronométre RUN apparaitra en
mode HEURE LOCALE et en mode
HEURE INTERNATIONALE lorsque le
chronometre est utilisé.

UTILISATION DE LA FONCTION DE

RAPPEL:

En mode CHRONOMETRE,

1. Appuyez sur le bouton S1 pour
sélectionner le mode de rappel.

2. Appuyez sur le bouton S2 ou sur
le bouton S4 pour faire défiler vers
l'avant ou vers larriere les temps de
passage individuels sauvegardés.

3. Appuyez sur le bouton S1 pour
retourner au mode CHRONOMETRE

REMARQUE: La fonction de rappel est
uniquement disponible lorsqu'ily a au
moins 1 temps de passage sauvegardé.

REMARQUE: Les temps de passage
sauvegardés seront effacés lorsque le
chronometre sera réinitialisé.

REGLAGE DU MINUTEUR :

1. Appuyez sur le bouton S3 pour
sélectionner le mode TIMER (MINU-
TEUR).

. Appuyez et maintenez le bouton ST,
le message “SET" "SET" (REGLER)
s'affichera et les chiffres des heures
clignoteront. Appuyez sur le bouton
S2 pour augmenter les heures ou
appuyez sur le bouton S4 pour rédu-
ire les heures. Maintenez le bouton
enfoncé pour accélérer la procédure.

. Appuyez sur le bouton S3, les

chiffres des minutes clignoteront.

Appuyez sur le bouton S2 pour

augmenter les minutes ou appuyez

sur le bouton S4 pour les réduire.

Maintenez le bouton enfoncé pour

accélérer la procédure.

Appuyez sur le bouton S3, les

chiffres des secondes clignoteront.

Appuyez sur le bouton S2 pour

augmenter les secondes ou appuyez

sur le bouton S4 pour les réduire.

Maintenez le bouton enfoncé pour

accélérer la procédure.

5. Appuyez sur le bouton S3, le réglage

“Action-at-End” (Action a la fin) cli-
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gnotera. Appuyez sur le bouton S2
ou sur le bouton S4 pour permuter
entre STOP AT END (ARRETER A LA
FIN) (ARRET) et REPEAT AT END
[REPETER A LA FIN) (REPETITION).

6. Aprés avoir effectué tous les
réglages, appuyez sur le bouton S1
pour confirmer.

REMARQUE: Définitions de L'option

« Action a la fin »:

a) ARRETER A LA FIN - le minuteur
s'arrétera lorsque le chronometre
atteint zéro.

b) REPETER A LA FIN - le minuteur
répétera le compte a rebours lorsque
le chronomeétre atteint zéro.

UTILISATION DU MINUTEUR:

1. Appuyez sur le bouton S3 pour
sélectionner le mode TIMER (MINU-
TEUR).
Le minuteur affichera le statut en
cours - réinitialisé, compteur en
cours ou compteur arrété.
3. Pour réactiver le compteur, appuyez
sur le bouton S2 et le compteur
se remettra en marche a partir du
point ou il a été arrété.
4. Pour démarrer de nouveau le
compteur, réinitialisez tout d'abord
le minuteur a zéro. Appuyez sur le
bouton S4 pour arréter le compteur
puis appuyez de nouveau sur le bou-
ton S4 pour réinitialiser le minuteur.
Lorsque le compte a rebours
atteint zéro, une tonalité sonore
sera émise. Pour arréter la tonalité
sonore, appuyez sur n'importe quel
bouton.
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UTILISATION DU RETRO ECLAIRAGE

Appuyez sur le bouton S4 pour activer
le rétro éclairage durant 3 secondes.

Pour réduire ['émission de carbone
dans l'atmosphére, ces instructions
Freestyle sont imprimées avec des
encres de soja sur du papier recyclé.
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SHARK TH RESH ER tasto S2 per aumentare il valore o | COME IMPOSTARE LORARIO DI
il tasto S4 per diminuirlo. Premere | SVEGLIA:
a lungo il tasto fara avanzare la 1. Premere il tasto S3 per selezionare
progressione pit velocemente. la modalita ALARM.

5. Premere il tasto S3, le cifre dei 2. Premere il tasto S1, e apparira il
minuti lampeggeranno. Premere il messaggio "SET" (impostare] e
tasto S2 per aumentare il valore o le cifre dell'ora lampeggeranno.

il tasto S4 per diminuirlo. Premere Premere il tasto S2 per aumentare il
a lungo il tasto fara avanzare la valore o il tasto S4 per diminu-
progressione pidl velocemente. irlo. Premere a lungo il tasto fara

6. Premere il tasto S3, le cifre dei avanzare la progressione pil
secondi lampeggeranno. Premere velocemente.

il tasto S2 o0 S4 per azzerare le cifre 3. Prgmgre iltasto S3, le cifre dei
dei secondi. minuti lampeggeranno. Premere il
7. Premere il tasto S3, il giorno (della tasto 52 per aumentare il valore o
N il tasto S4 per diminuirlo. Premere

S1. Tasto Set/recall (impostazioni/ §ett\manal lampeggera. Premere a lungo il tasto fara avanzare la
richiamo) i tastp 5.2 0 S4 per fa»r SC.Orrere progressione pit velocemente.

S2. Tasto Start/lap (awvio/giro) avanti o indietro i 7 giorni. 4. Premere il tasto S3, lindicatore A.M.

53. Tasto Modalita 8. Premere il tasto S3, le cifre del (AM] 0 PM. (PM) lampeggera. Pre-

Sé. Tasto Light/stop/reset (luce/stop/ mese lampeggeranno. Premere il mere il tasto S2 o S4 per scegliere
reset) tasto S2 per aumentare il valore o tra AM. e PM.

il tasto S4 per diminuirlo. Premere | 5 premere il tasto S3, limpostazione

MODALITA’ DISPLAY: a lungo il tasto fara avanzare la della frequenza della sveglia

L'orologio ha quattro modalita di progressione pid velocemente. lampeggera. Premere il tasto 52 o

display: ORA NAZIONALE (T1), ORA 9. Premere il tasto S3, le cifre della S4 per far scorrere avanti o indietro

ESTERA (T2), SVEGLIA (ALARM], CRO- data lampeggeranno. Premere il i giorni (DAILY), i giorni della set-

NOGRAFO (CHRONO), e TIMER. tasto S2 per aumentare il valore o timana (WKDAYS) e solo i week end

il tasto S4 per diminuirlo. Premere (WKENDS).

Per passare da una modalita display ad a lungo il tasto fara avanzare la 6. Dopo avere terminato le im-

un’altra e viceversa, premere una volta progressione piu velocemente. postazioni, premere il tasto S1 per

il tasto S3. 10. Premere il tasto S3, limpostazione confermare.

del formato dell'ora lampeggera.

NOTA: In qualsiasi modalita di display, Premere il tasto 52 0 S4 per sceg- | NOTA: Limpostazione AM./P.M. &

se non viene manipolato per circa 150 liere tra il formato 12 ore e quello disponibile solo quando viene selezi-

secondi, lorologio salvera automati- 24 ore. Uindicatore AM. [A) o PM. | onatoil formato 12 ore mentre appare

camente i dati inseriti e uscira dalla [P) sara visualizzato per indicare il la modalita ORA NAZIONALE / ORA
procedura di impostazione. periodo di tempo 12:00 AM. - 11:59 ESTERA.
AM.012:00 PM. - 11:59 PM. nel o
DISPLAY ORA NAZIONALE ED formato 12 ore. NOTA: La sveglia si attivera automati-
ESTERdA: l [ 1. Premere il tasto S3, limpostazione camente dopo essere stata impostata.
er vedere la modalita ,

premere e tenere premuto il tasto S2 gi;o;mr:r:feijlf f;z?od:;‘z L;T;’eef COME ATTIVARE/DISATTIVARE LA

quando si & nella modalita ORA NAZI- scegliere tra il formato mese-data SVEGLIA:

ONALE. La descrizione della modalita (MM-DD) e data-mese (DD-MM). Nella modalita ALARM, premere il

(T2) appare e lampeggia per circa 5 12. Premere il tasto S3, limpostazione tasto S2 per scegliere tra ON a OFF

secondi prima di passare alla modalita ’ della suoneria orar'la (CHIME) della sveglia. Quando la sveglia e su

ORA ESTERA. Per tornare alla modal- N K ON, lindicatore della sveglia ALARM

ita ORA NAZIONALE, premere e tenere tampeggera. Premere iltasto 2. ey

premuto di nuovo il tasto S2. 0 54 per scegliere tra ON e OFF

nellimpostazione della suoneria QUANDO LA SVEGLIA SI ATTIVA:

COME IMPOSTARE LORAE IL oraria. Quando la sveglia € attivata, viene

CALENDARIO: 13. Premere il tasto 53, e emesso un allarme di 20 secondi

1. Premere il tasto S3 per selezionare limpostazione "BEEP" lampeg- all'ora designata. Per interrompere il
la modalita ORA NAZIONALE / ORA gera. Lopzione "BEEP” fara emet- suono, premere un tasto qualsiasi.
ESTERA. tere un bip all'orologio ogni volta

2. Premere e tenere premuto il tasto che si preme un tasto. Premere il | Se il suono della sveglia non viene
S1, e apparira per circa 3 sec- tasto 52 0 S4 per scegliere tra ON e | jnterrotto, L'orologio entrera automati-
ondi il messaggio "HOLD TO SET” OFF nellimpostazione del bip. camente nella modalita snooze. La
[tenere premuto per impostare) 14. Dopo avere terminato le im- sveglia si riattivera di nuovo dopo 5
e limpostazione del fuso orario postazioni, premere il tasto S1per | minuti, ma solo per una volta.
lampeggera. confermare.

3. Premere il tasto S2 0 S4 per ) . COME USARE IL CRONOGRAFO:
scegliere tra limpostazione ORA NOTAi Lellm‘postazwm di suoneria 1. Premere il tasto S3 per selezionare
NAZIONALE (TIME 1) e ORA oraria e di bip si applicano sia alla mo- la modalita CHRONOGRAFO.
ESTERA (TIME 2). dalita ORA NAZIONALE che a quella 2. Il cronografo apparira quindi nel

4. Premere il tasto S3, le cifre delle ORA ESTERA. suo stato attuale - reset, conteggio
ore lampeggeranno. Premere il o fermo.
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3. Per riprendere un conteggio, pre-
mere il tasto S2 per riprendere da
dove era stato interrotto.

4. Per iniziare un nuovo conteggio, bi-
sogna prima azzerare il cronometro.
Premere il tasto S4 per inter-
rompere il conteggio, poi premere e
tenere premuto il tasto S4. Apparira
per circa 2 secondi il messaggio
"HOLD TO RESET" (tenere premuto
per resettare] e il contatore verra
resettato a zero.

Per cambiare il formato di display del
cronografo:

Nella modalita CHRONOGRAFO,

. Assicurarsi che il cronografo sia
nello stato di reset e che non ci

sia la registrazione di un giro
precedente.

Premere il tasto S1, e apparira per
circa 2 secondi il messaggio “FOR-
MAT" e limpostazione del formato
display del cronografo lampeggera.
Premere il tasto S2 o S4 per
scegliere tra LAP/SPL (tempo del
giro nella riga superiore e tempo
intermedio in quella inferiore) e
SPL/LAP (tempo intermedio nella
riga superiore e tempo del giro nella
riga inferiore).

Dopo avere terminato le im-
postazioni, premere il tasto S1 per
confermare.

~
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NOTA: Definizioni di tempo di giro e di
tempo intermedio:

a) Tempo del giro - tempo di un singolo
giro.

b) Tempo intermedio - tempo di giro
cumulativo.

NOTA: Il formato display del cronografo
selezionato verra applicato sia alla
funzione conteggio cronografo che a
quella richiamo cronografo.

Come misurare il tempo trascorso:
Nella modalita CHRONOGRAFO,

. Premere il tasto S2 per iniziare il
conteggio.

Per interrompere il conteggio,
premere il tasto S4.

Per riprendere un conteggio, pre-
mere di nuovo il tasto S2 per ripren-
dere da dove era stato interrotto.
Per azzerare, premere il tasto S4
per interrompere il conteggio quindi
premere e tenere premuto il tasto
Sé. Apparira per circa 2 secondi

il messaggio "HOLD TO RESET"
(tenere premuto per resettare] e il
contatore verra resettato a zero.

N

@

&~

Come misurare il tempo intermedio:

Nella modalita CHRONOGRAFO,

1. Premere il tasto S2 per iniziare il
conteggio.

2. Mentre il cronografo € in funzione,

premere una volta il tasto S2 per
registrare un giro. [l numero del
giro e il tempo intermedio del giro
registrato saranno mostrati e il
numero del giro apparira in maniera
intermittente. Intanto il cronografo
continua a contare.

Dopo circa 10 secondi, il tempo del
giro e il tempo intermedio del giro
attuale saranno mostrati.

. Ripetere l'ultimo passaggio fino
a che tutti i giri non sono stati
registrati.

. Perinterrompere il conteggio,
premere il tasto S4.

. Per riprendere un conteggio, pre-
mere di nuovo il tasto S2 per ripren-
dere da dove era stato interrotto.

. Per azzerare, premere il tasto S4 per
interrompere il conteggio quindi pre-
mere e tenere premuto il tasto S4.
Apparira per circa 2 secondi il mes-
saggio "HOLD TO RESET" [tenere
premuto per resettare] e il contatore
verra resettato a zero.
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NOTA: Nel conteggio del cronografo,
l'orologio puo registrare fino ad un
massimo di 99 giri prima di ricom-
inciare a contare dal giro 1. Tuttavia,
solo le registrazioni dei primi 50 giri
saranno memorizzate e disponibili per
il controllo nella funzione richiamo.

NOTA: Potete lasciare il cronografo

in funzione mentre passate ad altre
modalita. L'indicatore del cronografo
RUN apparira nella modalita ORA NA-
ZIONALE e nella modalita ORA ESTERA
quando il cronografo € in funzione.

COME USARE LA FUNZIONE

RICHIAMO:

Nella modalita CHRONOGRAFO,

1. Premere il tasto ST per impostare la
funzione richiamo.

2. Premere il tasto S2 o S4 per far
scorrere avanti o indietro le regis-
trazioni dei giri memorizzati.

3. Premere il tasto S1 per tornare alla
modalita CHRONOGRAFO.

NOTA: La funzione di richiamo &
disponibile solo quando c’e piu di 1 giro
memorizzato.

NOTA: IL giro registrato verra eliminato
quando si azzera il cronometro.

COME IMPOSTARE IL TIMER:

1. Premere il tasto S3 per selezionare
la modalita TIMER.

2. Premere il tasto S1, apparira il mes-
saggio "SET" (impostare] e le cifre
dell'ora lampeggeranno. Premere
il tasto S2 per aumentare il valore o
il tasto S4 per diminuirlo. Premere
a lungo il tasto fara avanzare la
progressione piu velocemente.

3. Premere il tasto S3, le cifre dei
minuti lampeggeranno. Premere il
tasto S2 per aumentare il valore o
il tasto S4 per diminuirlo. Premere
a lungo il tasto fara avanzare la
progressione piu velocemente.

. Premere il tasto S3, le cifre dei
secondi lampeggeranno. Premere
il tasto S2 per aumentare il valore o
il tasto S4 per diminuirlo. Premere
a lungo il tasto fara avanzare la
progressione pit velocemente.

. Premere il tasto S3, e limpostazione
“Action-at-End” (Azione alla fine)
lampeggera. Premere il tasto S2 o
St per scegliere tra STOP AT END
[STOP] e REPEAT AT END (REPEAT).

. Dopo avere terminato le im-
postazioni, premere il tasto S1 per
confermare.

~
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NOTA: Definizioni dell'opzione di
impostazione Action-at-End:

a) STOP AT END - il timer si ferma
quando il conto alla rovescia raggiunge
lo zero.

b) REPEAT AT END - il timer ripetera il
conto alla rovescia quando il conto alla
rovescia raggiunge lo zero.

COME UTILIZZARE IL TIMER:

1. Premere il tasto S3 per selezionare
la modalita TIMER.

2. L timer apparira quindi nel suo stato
attuale - reset, conteggio o fermo.

3. Per riprendere un conteggio, pre-
mere il tasto S2 per riprendere da
dove era stato interrotto.

4. Per iniziare un nuovo conteggio,
ricaricare il timer innanzitutto.
Premere il tasto S4 per inter-
rompere il conteggio, poi premere
di nuovo il tasto S4 per ricaricare il
timer.

5. Dopo aver raggiunto lo zero in un
conto alla rovescia, un suono verra
emesso. Per interrompere il suono,
premere un tasto qualsiasi.

COME UTILIZZARE LA
RETROILLUMINAZIONE:

Premere il tasto S4 per accendere la
retroilluminazione per circa 3 secondi

Per ridurre limpatto ambientale,
queste istruzioni Freestyle sono
stampate con inchiostri di soia su
carta riciclata
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SHARK TH RESHER o diminuir. Se mantiver o botao 2. Ifmma o botdo S1, a mensagem
premido acelerara o processo. CONFIGURAR" seréd visualizada e
5. Prima o botao S3, os digitos dos os digitos das horas piscarao. Prima
minutos piscardo. Prima o botao 52 o0 botdo S2 para aumentar o valor
para aumentar o valor ou S4 para ou S4 para o diminuir. Se mantiver o
o diminuir. Se mantiver o botao botdo premido acelerara o processo.
premido acelerara o processo. 3. Prima o bot&o S3, os digitos dos
EU :E'-ﬂg 6. Prima o botao S3, os digitos dos minutos piscardo. Prima o botao S2
"= segundos piscardo. Prima o botéo para aumentar o valor ou S4 para
! S2 ou S4 para repor os digitos dos o diminuir. Se mantiver o botao
segundos a zero. premido acelerara o processo.
7. Prima o botao S3, o dia (da 4. Prima o botdo S3, o indicador A.M.
semana) piscara. Prima o botdo S2 (AM] ou P.M. [PM] piscara. Prima o
ou S4 para avancar ou retroceder botdo S2 ou S4 para alternar entre
através dos 7 dias AM.ePM.
8. Prima o botdo S3, os digitos do 5. Prima o botao S3, a configuracao da
S1. Botao Configurar/Recuperar més piscarao. Prima o botdo 52 frequéncia do alarme piscara. Prima
S2. Botao Iniciar/Volta para aumentar o valor ou S4 para o0 botdo S2 ou S4 para avancar ou
S3. Botao Modo o diminuir. Se mantiver o botdo retroceder através dos dias da
S4. Botao Luz/Parar/Reiniciar premido aceleraré o processo. semana ISEMANAJ, apenas dias
. 9. Prima o botao S3, os digitos da Gteis (DIASUTEIS) e apenas fins-de-
MODOS DE APRESENTACAO: data piscarao. Prima o botdo 52 semana (FIMSEM).
0 relégio tem quatro modos de para aumentar o valor ou S4 para 6. Apds acabar de efectuar todos os
visualizagdo: FUSO DO PAIS (T1)/ o diminuir. Se mantiver o botao ajustes, prima o botao S1 para
FUSO ESTRANGEIRO (T2), ALARME, premido acelerara o processo. confirmar.
CRONOGRAFO [CRONOJ e TEMPORI- 10. Prima o botao S3, a configuracao
ZADOR. do formato da hora piscara. Prima NOTA: A configuracdo A.M. / P.M. s6
0 botao 52 ou S4 para alternar esta disponivel quando for seleccio-
Para mudar de um modo de visual- entre o formato de 12 e 24 horas. nado o formalto de 12 horas no modo
izaco para outro, prima uma vez o 0 indicador AM. (A] ou P.M. (P) FUSO DO PAIS / FUSO ESTRANGEIRO
botao S3. poderé ser visualizado para indicar actualmente em visualizacao.
o periodo de tempo 12:00 A.M. - L
NOTA: Em qualquer modo de configu- 11:59 AM. ou 12:00 PM. — 11:59 NOTA: O alarme sera activado auto-
racdo, se ndo houver manuseamento P.M. respectivamente no formato maticamente depois de configurado.
de botdes durante cerca de 5 segun- de 12 horas.
dos, o relégio guardara automatica- 11. Prima o botdo S3, a configuracao LIGAR [ON)/ DESLIGAR (OFF] 0
mente os dados introduzidos e saird do do formato do calendario p\sciarév ALARME:
modo de configuracao. Prima o botdo S2 ou S& para No modo ALARME, prima o botao S2
_ . alternar entre o formato més-dia | Pare alternar entre ON (ligado] e OFF
VISUALIZACAO DE FUSO DO PAIS E (MM-DD) e dia-més (DD-MM) . (desligado). Quando o alarme esta ON
ESTRANGEIRO: 12. Prima o botdo S3, a configuracdo (ligado), surgira o indicador do alarme
Para visualizar o modo de FUSO do sinal sonoro horério ISINAL ALARM.
ESTRANGEIRO, prima e mantenha SONORO) piscara. Prima o botdo
premido o botdo 52 quando visualizar S2 ou S& para alternar entre ON QUANDO UM ALARME DISPARA:
o modo FUSO DO PAIS. A descricao do (ligado) e OFF [desligado) para Serd emitida uma melodia de alarme
modo (T2) sera visualizada e piscara a configuracao do sinal sonoro durante 20 segundos, na hora indicada
cerca de 5 segundos antes de mudar horario. aquando da activacao do alarme. Para
para o modo FUSO ESTRANGEIRQ. 13. Prima o bot3o S3, a configuracao parar a melodia, prima qualquer botao.
Para voltar ao modo FUSO DO PAIS, do “BIP" piscaré. A opcio “BIP”
prima e mantenha premido o botao S2. fara o relogio emitir um bip sempre Se a melodia do alarme nao for
i que um botao é premido. Prima o interrompida pelo utilizador, o relégio
AJUSTAR A HORA E 0 CALENDARIO: botdo 52 ou S4 para alternar entre entrara automaticamente ao modo
1. Prima o botdo S3 para selec- ON [ligado) e OFF (desligado) para | S"°0Z8- 0 alarme disparara de novo 5
cionar o modo FUSO DO PAIS / a configuracio do bip. minutos depois, mas apenas uma vez.
ESTRANGEIRO. 14. Apés acabar de efectuar todos os .
2. Prima e mantenha premido o botao ajustes, prima o botdo S1 para UTILIZAR 0 CRONOGRAFO:
S1, a mensagem "MANTER PRE- confirmar. 1. Prima o botdo S3 para seleccionar o
MIDO PARA CONFIGURAR" sera modo CRONOGRAFO.
visualizada cerca de 3 segundos e | \oTA. A configuracdes do sinal 2. 0 crondgrafo serd entdo visualizado
o fuso horéario configurado piscara. sonoro horério e do'bip aplicar-se- no seu estado actual - parado, a
3. Prima o botdo S2 ou S4 para atlter— 30 no modo FUSO DO PAIS e FUSO funcionar ou reajustar.
nar entre o modo FUSO DO PAIS ESTRANGEIRO. 3. Para retomar uma contagem, prima
[HORA 1) e FUSO ESTRANGEIRO o0 botdo S2 para retomar a partir de
[HORA 2) para configurar. CONFIGURAR A HORA DO ALARME: onde parou.
4. Prima o botdo S3, os digitos das 1. Prima o botdo S3 para seleccionar o 4. Para iniciar uma nova contagem, em
horas piscarao. Prima o botao S2 modo ALARME. primeiro lugar reponha o cronégrafo
para aumentar o valor ou S4 para a zero.
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Prima o botao S4 para parar a
contagem e em seguida prima e
mantenha premido o botdo S4. A
mensagem "MANTER PREMIDO
PARA REINICIAR" serd visualizada
durante cerca de 2 segundos e o
contador seréd reposto a zero.

Para alterar o formato de visualizacao
do cronégrafo:
No modo CRONOGRAFO,
. Certifique-se de que o crondgrafo se
encontra no estado reconfiguracdo
e de que nao existe qualquer registo
de voltas anteriores.
Prima o botao S1, a mensagem
"FORMATAR" sera visualizada cerca
de 2 segundos e o formato de visu-
alizacdo do crondgrafo piscara.
Prima o botdo S2 ou S4 para alternar
entre VOLTA/TPOPARC (tempo total
na linha superior e tempo parcial
na linha inferior) e TPOPARC/VOLTA
(tempo parcial na linha superior e
tempo total na linha inferior).
. Ap6s acabar de efectuar a con-
figuracao, prima o botao S1 para
confirmar.

N
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NOTA: Definicoes de tempo total e
tempo parcial:

a) Tempo Total - tempo individual da
volta.

a) Tempo parcial - tempo acumulado
da volta

NOTA: O formato de visualizacao do

crondgrafo seleccionado seréd aplicado
quer na contagem do cronégrafo quer
na funcao recuperacdo do cronégrafo.

Para medir o tempo decorrido:

No modo CRONOGRAFO,

. Prima o botdo S2 para iniciar a
contagem.

Para parar a contagem, prima o
botao S4.

Para reiniciar a contagem e retomar
a partir de onde parou, prima o
botdo S2.

Para repor a zero, prima o botao
S4 para parar a contagem e prima
e mantenha premido o botao S4.
A mensagem "MANTER PREMIDO
PARA REINICIAR" serd visualizada
durante cerca de 2 segundos e o
contador serd reposto a zero.

~
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Para a medicao do tempo total:

No modo CRONOGRAFO,

1. Prima o botdo S2 para iniciar a
contagem.

2. Enquanto o cronégrafo estiver em
funcionamento, prima o botao S2
uma vez para registar uma volta.
O tempo total e parcial da volta
registada serao visualizados e o

numero da volta serd visualizado de
forma intermitente. O crondgrafo
continua em funcionamento em
segundo plano.

Apos cerca de 10 segundos, visual-
izard o tempo total e o tempo parcial
da volta actual.

. Repita o dltimo passo até que todas

as voltas tenham sido registadas.

Para parar a contagem, prima o

botdo S4.

. Para reiniciar a contagem e retomar
a partir de onde parou, prima o
botdo S2.

. Para repor a zero, prima o botao
St para parar a contagem e prima
e mantenha premido o botdo Sé.

A mensagem "MANTER PREMIDO
PARA REINICIAR" sera visualizada
durante cerca de 2 sequndos e o
contador sera reposto a zero.
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NOTA: Na contagem do cronégrafo, o
reldgio pode registar até um maximo
de 99 voltas antes de reiniciar a con-
tagem a partir da volta 1. No entanto,
serao guardados e estardo disponiveis
para verificacao na fungao recuperar
apenas os registos das primeiras 50
voltas.

NOTA: Pode deixar o cronégrafo em
funcionamento enquanto muda para
outros modos de operacao. O indicador
do crondgrafo RUN serd visualizado

no modo FUSO DO PAIS e FUSO ES-
TRANGEIRO quando o crondgrafo se
encontra em uso.

UTILIZAR A FUNCAO RECUPERAR:

No modo CRONOGRAFO,

1. Prima o botdo S1 para seleccionar a
funcao recuperar.

2. Prima o botao S2 ou S4 para avancar
ou retroceder através dos registos
de voltas guardados.

3. Prima o botao S1 para voltar ao
modo CRONOGRAFO.

NOTA: A funcao recuperar sé esta di-
sponivel quando se encontra guardado
mais do que 1 registo de volta

NOTA: O registo de voltas sera apagado
quando o crondgrafo for reconfigurado.

UTILIZAR 0 TEMPORIZADOR:

1. Prima o botdo S3 para seleccionar o
modo TEMPORIZADOR

2. Prima o botao S1, a mensagem
“"CONFIGURAR" serd visualizada e
os digitos das horas piscarao. Prima
o0 botdo S2 para aumentar o valor
ou S4 para o diminuir. Se mantiver o
botao premido acelerara o processo.

3. Prima o botdo S3, os digitos dos
minutos piscardo. Prima o botao S2

para aumentar o valor ou S4 para
o diminuir. Se mantiver o botao
premido acelerara o processo.

4. Prima o botao S3, os digitos dos
segundos piscarao. Prima o botao
S2 para aumentar o valor ou S4
para o diminuir. Se mantiver o botao
premido acelerard o processo.

5. Prima o botao S3, a configuracao
de "Accao no final” piscard. Prima o
botdo S2 ou S4 para alternar entre
PARAR NO FIM (STOP) e REPETIR
NO FIM (REPETIR].

6. Apds acabar de efectuar todos os
ajustes, prima o botao S1 para
confirmar.

NOTA: Definicoes da opcao configura-
cdo Accao no final:

a) PARAR NO FIM - o temporizador pa-
rara quando a contagem decrescente
atingir zero.

b) REPETIR NO FIM - o temporizador
repetird a contagem decrescente
quando esta atingir zero.

UTILIZAR O TEMPORIZADOR:

1. Prima o botao S3 para seleccionar o
modo TEMPORIZADOR.

2. 0 temporizador serd entao visual-
izado no seu estado actual - parado,
a funcionar ou reconfigurar.

3. Para retomar uma contagem, prima
o botao S2 para retomar a partir de
onde parou.

4. Para iniciar uma nova contagem,
carregue primeiro o temporizador.
Prima o botao S4 para parar a
contagem e em seguida prima o
botdo S4 de novo para carregar o
temporizador.

. Quando chegar a zero numa
contagem decrescente, serd emitida
uma melodia. Para parar a melodia,
prima qualquer botao.

o

UTILIZAR A LUZ POSTERIOR:

Prima o botao S4 para ligar a luz
posterior cerca de 3 segundos.

Para reduzir a emissao de carbono,
estas instrucdes Freestyle foram
impressas com tinta de soja em papel
reciclado.
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