ide line

ART.NR. 753-134

Elektronisk mikrobglgeovn med grill .........c..oooiiiiiiii e 2
Elektrisk mikrovagsugn med grill..... oo 6
Elektrisk mikrobalgeovn med grill ... 10
Séhkotoiminen mikroaaltouuni=grilli ..........oceeeeiieeeiee e 14
Electric microwave oven With grill ..........oooe e 18
Elektrischer Mikrowellenherd mit Grill ..........coooiiiiiiiniie e 22
Elektroniczna kuchenka mikrofalowa z grillem...........oocciieiiiiini e 26

www.adexi.eu



DK

INTRODUKTION

For at du kan f& mest mulig gleede af dit nye apparat, beder vi dig gennemlzese
denne brugsanvisning, for du tager apparatet i brug. Veer saerligt opmaerksom péa
sikkerhedsforanstaltningerne. Vi anbefaler dig desuden at gemme brugsanvisningen,
hvis du senere skulle f4 brug for at genopfriske apparatets funktioner.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER

Generelt

e Forkert brug af apparatet kan medfere personskade og beskadige apparatet.

* Anvend kun apparatet til det, det er beregnet til dvs. til tilberedning af fadevarer.
Producenten er ikke ansvarlig for skader, der opstar som folge af forkert brug
eller handtering (se ogsa under Garantibestemmelser).

e Apparatet er udelukkende beregnet til husholdningsbrug. Apparatet ma ikke
anvendes udendors eller til erhvervsbrug.

e Apparatet ma kun sluttes til 230 V, 50 Hz.

¢ Folg altid samtlige anvisninger i afsnittene "Gode rad om tilberedning af mad"
og "Brug af tilbeher ved tilberedning af mad".

e Ved brug af grillfunktionen ma du kun bruge beholdere, der er egnet til brug i
almindelig ovn.

e Teend ikke for apparatet, nar det er tomt. For at apparatet skal kunne absorbere
mikrobglgerne, skal der vaere noget i det (fadevarer), ellers kan det tage skade.
Hvis du gerne vil ove dig i at bruge apparatet, kan du saette en kop vand i
apparatet og afpreve de forskellige funktioner pa den.

¢ Anvend ikke apparatet, hvis drejeringen og glasdrejetallerkenen ikke er monteret.

¢ Tilbered aldrig fedevarer direkte pa glasdrejetallerkenen; anvend altid en egnet
beholder.

¢ | hgjre side af ovhrummet sidder en Mica-plade (paplignende stykke); denne ma
ikke fiernes.

e Anbring ikke apparatet eller ledningen i nzerheden af varme omrader som f.eks.
gasblus og elektriske kogeplader.

¢ Anbring ikke apparatet i fugtige omgivelser.

e Brug ikke apparatet, hvis derens sikkerhedslasesystem ikke fungerer, og
apparatet dermed kan teendes, selvom daren ikke er lukket. Hvis deren er aben,
kan du risikere at blive udsat for mikrobglgestraler.

e Seet aldrig noget i klemme i apparatets dor.

* Brug ikke apparatet, hvis der er rester af rengeringsmiddel inden i det.

e Born, der opholder sig i naerheden, nar apparatet anvendes, skal altid holdes
under opsyn. Bern ma ikke selv anvende apparatet uden opsyn af en voksen.

e Nar der anvendes grill- eller kombinationstilberedning, kan apparatet blive
meget varmt.

e Stik aldrig genstande ind i apparatets ventilationsabninger eller andre &bninger.

* Brug ikke apparatet, hvis ledningen eller stikket er beskadiget, hvis apparatet
ikke fungerer korrekt, eller hvis det f.eks. er blevet beskadiget pga. kraftige slag
el. lign.

e Hvis apparatet, ledningen eller stikket er beskadiget, skal apparatet efterses og
om nedvendigt repareres af en autoriseret reparater, da der ellers er risiko for at
fa elektrisk sted. Forsgg aldrig at reparere apparatet selv. Kontakt kebsstedet,
hvis der er tale om en reparation, der falder ind under garantien. Hvis der
foretages uautoriserede indgreb i apparatet, bortfalder garantien.

e Nar pzeren inde i apparatet skal udskiftes, skal du kontakte kebsstedet.

Brandfare!

For at reducere risikoen for, at der opstar ild i ovnrummet, skal du veere szerligt

opmaerksom pé felgende punkter:

e Tilbered ikke fodevarerne i for lang tid eller ved for hej temperatur, og efterlad
ikke apparatet uden opsyn, hvis du har anbragt papir, plastic eller andre
braendbare materialer i apparatet med henblik p& at reducere tilberedningstiden.

e Metalklemmer og Iag eller folier, der indeholder metaltrade, kan danne gnister i
apparatet og skal derfor fiernes.

e Opvarm aldrig olie eller fedt i apparatet.

e Hvis materialer inde i apparatet skulle bryde i brand, skal du lade ovnderen vaere
lukket. Sluk omgéende for apparatet, og tag stikket ud af stikkontakten.
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KLARGORING AF APPARATET

Hver enkelt apparat er kontrolleret pa fabrikken, men for en sikkerheds skyld
boer du efter udpakning sikre dig, at apparatet ikke er blevet beskadiget under
transporten.

e Kontrollér, om det har faet synlige skader (f.eks. i form af buler eller lign.), om
ovnderen lukker ordentligt, om ovnruden er intakt og om haengslerne er i orden.

e Huvis det ser ud til, at apparatet er blevet beskadiget, skal du kontakte den butik,
hvor du har kebt apparatet, og vente med at tage det i brug, til det er blevet
efterset af autoriserede fagfolk.

e For ibrugtagning skal du kontrollere, at du har fiernet al emballage og alle
transportmaterialer fra apparatet, indvendigt og udvendigt.

Placering af apparatet

Apparatet skal st& pa en vandret flade, som kan bzere dets veegt (ca. 11,5 kg).
Apparatet er ikke beregnet til indbygning. Der skal veere et frirum pa mindst 7,5
cm fra apparatets bagside, 7,5 cm fra siderne og 30 cm fra oversiden for at sikre
tilstraekkelig ventilation.
Kontrollér, at ventilationsabningerne i kabinettet ikke tildeekkes. Hvis de
tildeekkes, mens apparatet er i brug, er der risiko for, at det overophedes.
Apparatet vil herefter ikke kunne bruges, for det er kalet ned igen.

e Afmonter ikke apparatets gummifadder.

Tilslutning af apparatet

Apparatet skal tilsluttes 230 V, 50 Hz. Garantien bortfalder ved tilslutning til en
forkert spaending. Nér strammen sluttes til apparatet, viser displayet (8) "0:00" og
der lyder ét bip.

Indstilling af ur

1. Tryk pa knappen "CLOCK/PRE-SET" (c). Tiden vises p& displayet og timetallet
begynder at blinke.

Drej pé indstillingsknappen (f) for at indstille timetallet.

Tryk pa knappen "CLOCK/PRE-SET"; minuttallet begynder at blinke.

Drej pé indstillingsknappen for at indstille minuttallet.

Tryk pa knappen "CLOCK/PRE-SET" for at afslutte indstillingen af uret.

De to prikker mellem tallene begynder at blinke, hvilket betyder, at uret gar.

oorN

Montering af glasdrejetallerken

For du tager apparatet i brug, skal du sikre dig, at glasdrejetallerkenen (5) er anbragt
korrekt pa drejeringen (6) og drejeakslen (7). De tre tappe pa glasdrejetallerkenen
skal passe ind mellem de tre tappe pa drejeakslen. De tre ruller pa drejeringen skal
lobe i den cirkelformede bane pa undersiden af glasdrejetallerkenen.



Inden apparatet bruges forste gang

Forste gang apparatet bruges, kan der udvikles lidt rag og lugt. Dette skyldes
olierester fra produktionen og er hverken unormalt eller farligt. Lugten fiernes ved
at starte grillprogrammet og lade det kore i nogle minutter. Lugt og reg ber herefter
forsvinde. Gentag proceduren, hvis det ikke er tilfeeldet.

BETJENING AF APPARATET

Grundlaeggende betjening
e Anbring de fadevarer, der skal tilberedes, i apparatet, og luk ovnderen. Veelg
tilberedningsfunktion som beskrevet nedenfor, og start apparatet.

o Huvis du ikke starter apparatet, inden for ca. 1 minut efter at du har indstillet
tilberedningsprogram og -tid, afbrydes indstillingen, og displayet gar tilbage
til urvisning.

o Den maksimale tilberedningstid, der kan indstilles med manuel
mikrobglgetilberedning, grilltilberedning og kombinationstilberedning, er 95
minutter.

e Nar tilberedningstiden er gaet, afbrydes apparatet automatisk. Der lyder fem bip,
og displayet skifter til urvisning.

Midlertidig afbrydelse af tilberedning

¢ Tilberedningen kan til enhver tid afbrydes midlertidigt ved at trykke én gang pa
knappen "STOP/CLEAR" (d). Hvis du trykker to gange pa knappen, nulstilles
den valgte tilberedningstid og det valgte program.

¢ Tilberedningen kan ogsa afbrydes midlertidigt ved at abne ovnderen (praktisk,
hvis maden f.eks. skal vendes under tilberedningen).

e Nar tilberedningen er afbrudt midlertidigt, viser displayet den tilbageveerende
tilberedningstid.

¢ Tilberedningen genoptages ved at lukke ovnderen (hvis den har veeret abnet) og
trykke pa knappen "START/+30SEC./CONFIRM" (g).

Andre funktioner under tilberedning

e Under tilberedningen kan du fa vist klokkesleettet ved at trykke pa knappen
"CLOCK/PRE-SET". Efter nogle sekunder skifter displayet tilbage til visning af
den tilbageveerende tilberedningstid.

e Under tilberedningen kan du fa vist mikrobelgeeffekt/program ved at trykke pa
knappen "Micro./Gril/Combi." (a). Efter nogle sekunder skifter displayet tilbage
til visning af den tilbagevaerende tilberedningstid.

e Nar timeren er indstillet, kan du f& vist det tidspunkt, hvor den vil blive aktiveret,
ved at trykke pé knappen "CLOCK/PRE-SET". Efter nogle sekunder skifter
displayet tilbage til urvisning.

Eksprestilberedning

Eksprestilberedning foregar ved fuld mikrobolgeeffekt i det antal minutter, du
indstiller.

Den maksimale tilberedningstid, der kan indstilles ved eksprestilberedning, er 95
minutter.

1. Tryk pa knappen "START/+30SEC./CONFIRM" et antal gange for at indstille
tilberedningstiden. Hvert tryk eger tiden med 30 sekunder.

2. Du kan ogsa indstille tiden ved at starte med at dreje indstillingsknappen mod
uret og herefter dreje i en af retningerne, til den enskede tid vises i displayet.

3. Tryk pa knappen "START/+30SEC./CONFIRM" for at begynde tilberedningen
ved fuld effekt.

4. Displayet viser den tilbageveerende tilberedningstid.

5. Du kan forlzenge tilberedningstiden under tilberedningen ved at trykke pa
knappen "START/+30SEC./CONFIRM". Hvert tryk eger tiden med 30 sekunder.

Manuel tilberedning med valg af mikrobolgeeffekt

1. Tryk pa knappen "Micro./Grill/Combi." et antal gange for at veelge den enskede
mikrobolgeeffekt (se de forskellige effekttrin i tabellen nedenfor). Du kan ogsa
indstille effekten ved at dreje pa indstillingsknappen.

2. Tryk p& knappen "START/+30SEC./CONFIRM", nér den enskede effekt er
indstillet.

3. Drej pé indstillingsknappen, til den enskede tilberedningstid vises pa displayet.

4. Tryk p& knappen "START/+30SEC./CONFIRM" for at begynde tilberedningen.
Displayet viser den tilbageveerende tilberedningstid.

5. Du kan forlzenge tilberedningstiden under tilberedningen ved at trykke pa
knappen "START/+30SEC./CONFIRM". Hvert tryk oger tiden med 30 sekunder

Antal tryk Visning pa Mikrobglge- Nytte-

pé knappen display effekt effekt
1 P100 100 % 700 W
2 P80 80 % 560 W
3 P50 50 % 350 W
4 P30 30 % 210 W
5 P10 10 % 70W

Grilltilberedning

Grillprogrammet er velegnet til tynde stykker kod, boffer, koteletter, spyd
med kedstykker, polser eller kyllingestykker. Det kan ogsa bruges til varme
sandwich og gratinerede retter.

1. Tryk pa knappen "Micro./Grill/Combi." et antal gange for at veelge den enskede
grilleffekt. Du kan ogsé indstille effekten ved at dreje pa indstillingsknappen.
Displayet viser "G".

2. Tryk pa knappen "START/+30SEC./CONFIRM" for at bekreefte.

3. Drej pa indstillingsknappen, til den enskede tilberedningstid vises pa displayet.

4. Tryk pa knappen "START/+30SEC./CONFIRM" for at begynde tilberedningen.
Displayet viser den tilbageveerende tilberedningstid.

5. Du kan forlzenge tilberedningstiden under tilberedningen ved at trykke pa
knappen "START/+30SEC./CONFIRM". Hvert tryk oger tiden med 30 sekunder.

BEMARK! Nér halvdelen af tilberedningstiden er géet, lyder to bip for at signalere,
at du ber vende maden. Abn ovndaren, vend maden, luk ovnderen, og tryk pa
knappen "START/+30SEC./CONFIRM" for at genoptage tilberedningen.

Kombinationstilberedning

Apparatet har to kombinationsprogrammer, som du kan bruge, hvis du vil
tilberede mad med en kombination af mikrobolgeeffekt og grill.

1. Tryk pa knappen "Micro./Grill/Combi." et antal gange, indtil displayet viser det
onskede kombinationsprogram. Du kan ogsa vaelge kombinationsprogram ved
at dreje pa indstillingsknappen.

o Med kombinationsprogram 1 (displayet viser "C-1") tilberedes maden med 55
% mikrobalgeeffekt og 45 % grilleffekt. Dette program er velegnet til
omeletter, bagte kartofler og fierkrae.

o Med kombinationsprogram 2 (displayet viser "C-2") tilberedes maden med
36 % mikrobelgeeffekt og 64 % grilleffekt. Dette program er velegnet til fisk,
kartofler og gratinerede retter.

Tryk pa knappen "START/+30SEC./CONFIRM" for at bekreefte.

. Drej pa indstillingsknappen, til den enskede tilberedningstid vises pa displayet.

4. Tryk pa knappen "START/+30SEC./CONFIRM" for at begynde tilberedningen.
Displayet viser den tilbagevaerende tilberedningstid.

5. Du kan forleenge tilberedningstiden under tilberedningen ved at trykke pa
knappen "START/+30SEC./CONFIRM". Hvert tryk oger tiden med 30 sekunder.
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Optoning

Apparatet har to forskellige optoningsprogrammer: Du kan enten angive
fodevarernes vaegt (fra 100 g til 2.000 g), eller hvor lang opteningstid du ensker
(fra 5 sekunder til 95 minutter).

1. Tryk pa knappen "W.T./TIME DEFROST" (b) en eller to gange, indtil displayet
viser det onskede opteningsprogram:
o Med opteningsprogram 1 (displayet viser "dEF1") kan du angive
fedevarernes vaegt. Apparatet beregner selv den nedvendige opteningstid.
o Med opteningsprogram 2 (displayet viser "dEF2") kan du angive, hvor lang
opteningstid du onsker.
2. Drej pa indstillingsknappen, til den enskede vaegt eller opteningstid vises pa
displayet.
3. Tryk pa knappen "START/+30SEC./CONFIRM" for at begynde opteningen.
Displayet viser den tilbagevaerende optaningstid.

BEMARK! Nar halvdelen af opteningstiden er gaet, lyder ét bip for at signalere,
at du ber vende maden. Abn ovnderen, vend maden, luk ovnderen, og tryk pa
knappen "START/+30SEC./CONFIRM" for at genoptage opteningen.

Tilberedning med autoprogram

Apparatet har 8 autoprogrammer, som anvendes til forskellige fedevaretyper
og funktioner (se skemaet nedenfor).

1. Start med at dreje indstillingsknappen med uret for at indstille autoprogrammet
til den type fedevarer, du gnsker at tilberede (se skemaet nedenfor).

2. Tryk pa knappen "START/+30SEC./CONFIRM" for at bekraefte.

3. Drej pa indstillingsknappen, til den enskede veegt vises pa displayet. Apparatet
beregner selv den nodvendige tilberedningstid.

4. Tryk pa knappen "START/+30SEC./CONFIRM" for at begynde tilberedningen.
Displayet viser den tilbageveerende tilberedningstid.

Auto- Display- Visning pa Intervaller (stk./gram) Mikrobglge-
program | visning displayet effekt

1 A-1 Genopvarmning | 200 g, 400 g og 600 g 100 %

2 A-2 Grontsager 200 g, 300 g og 400 g 100 %

3 A-3 Fisk 250 g, 350 g og 450 g 80 %

4 A-4 Kod 250 9,350g0g 4509 100 %

5 A-5 Pasta 50g*og 100 g ** 80 %

6 A-6 Bagekartofler 200 g, 400 g og 600 g 100 %

7 A-7 Pizza 200 g og 400 g 100 %

8 A-8 Suppe 200 g og 400 g 80 %

* VIGTIGT! Nar du tilbereder 50 g pasta, skal du tilsaette 400 g koldt vand, i alt 450

g.
** VIGTIGT! Nar du tilbereder 100 g pasta, skal du tilsaette 700 g koldt vand, i alt
800 g.

BEMZARK! Det kan veaere nedvendigt at rere i eller vende maden, nar halvdelen af
tilberedningstiden er géet, for at opna et ensartet resultat.



Flertrinstilberedning

Apparatet kan udfore to programmer i forlaengelse af hinanden, f.eks. et
optonings- og et tilberedningsprogram eller tilberedning med mikrobolgeeffekt
efterfulgt af grilltilberedning.

1. Indstil det firste program pi normal vis (som angivet i afsnittene ovenfor), men
undlad at starte tilberedningen med knappen "START/+30SEC./CONFIRM".

2. Indstil det andet program pi normal vis.

3. Nir begge programmer er indstillet, skal du trykke pi knappen "START/
+30SEC./CONFIRM" for at begynde flertrinstilberedningen.

4. Apparatet udfirer first det firste program, og derefter det andet. Displayet viser
den tilbagevérende tilberedningstid for hvert enkelt program. Der lyder ét bip,
nir apparatet skifter til program nummer to.

BEMARK! Hvis du vil bruge opteningsprogrammet i flertrinstilberedning, skal
det altid veere det forste trin. Autoprogrammerne kan ikke bruges som en del af
flertrinstilberedning.

Tidsindstillet tilberedning

Apparatet kan indstilles til automatisk at pabegynde tilberedningen pa et
bestemt tidspunkt. Det er vigtigt, at apparatets ur er korrekt indstillet (se
afsnittet Indstilling af ur ovenfor), hvis denne funktion benyttes.

1. Indstil programmet/programmerne p& normal vis (som angivet i afsnittene
ovenfor), men undlad at starte tilberedningen med knappen "START/+30SEC./
CONFIRM".

2. Tryk p& knappen "CLOCK/PRE-SET". Du skal nu indtaste det enskede
starttidspunkt:

a. Displayet viser det aktuelle klokkesleet, og timetallet begynder at blinke.

b. Drej pé indstillingsknappen for at indstille timetallet.

c. Tryk pé knappen "CLOCK/PRE-SET"; minuttallet begynder at blinke.

d. Drej pa indstillingsknappen for at indstille minuttallet.

e. Du kan evt. trykke pa knappen "CLOCK/PRE-SET" igen, hvis du ensker at
zendre starttidspunktet.

3. Afslut med at trykke pa knappen "START/+30SEC./CONFIRM". Displayet skifter
til urvisning.

4. Nar det valgte starttidspunkt nés, lyder to bip, og apparatet begynder
tilberedningen.

VIGTIGT! Du ikke ber bruge denne funktion sammen med opteningsprogrammerne.

VIGTIGT! Man kan ikke se pa apparatet, at det er indstillet til at starte automatisk
pa et bestemt tidspunkt. Du ber derfor serge for, at andre ikke uforvarende fjerner
fodevarerne eller lsegger andre ting ind i apparatet.

BORNESIKRING

Bornesikringen forhindrer, at sm& bern bruger apparatet. Apparatet kan ikke
betjenes, s& lzenge bernesikringen er aktiv. Bernesikringen aktiveres ved at holde
knappen "STOP/CLEAR" trykket ind i 3 sekunder. Der lyder et langt bip, og
displayet viser et lasesymbol. Bernesikringen deaktiveres igen ved at holde knappen
"STOP/CLEAR" trykket ind i 3 sekunder, hvorefter symbolet forsvinder fra displayet.

GODE RAD OM TILBEREDNING AF MAD
Ved tilberedning af mad i mikrobglgeovn gaelder felgende grundleeggende regler:

Tilberedningstid

Mindre meengder mad tilberedes hurtigere end store. Hvis meengden af mad
fordobles, @ges tilberedningstiden séledes til mere end det dobbelte.

Mindre kedstykker, smé fisk og snittede grentsager tilberedes hurtigere end

store stykker. Af samme &rsag anbefales det — hvis man f.eks. vil lave gullasch,
stuvninger, sammenkogte retter eller lign. — at kadet skaeres i stykker p4 maksimalt
2x2cm.

Fodevarernes kompakthed er ligeledes af stor betydning for tilberedningstiden. Jo
mere kompakte fodevarerne er, jo laengere tid tager det at tilberede dem.

e Hele stege kreever lzengere tilberedningstid end sammenkogte retter.

e En steg kreever laengere tid end en ret med hakket ked.

Jo koldere fedevarerne er, jo laengere skal tilberedningstiden veere. Fedevarer, der
har stuetemperatur, tilberedes séledes hurtigere end fedevarer fra koleskab eller
dybfryser.

Ved tilberedning af grentsager afhaenger tilberedningstiden af grentsagernes
friskhed. Kontrollér derfor grontsagernes tilstand, og leeg enten lidt tid til, eller traek
lidt fra.

Den korte tilberedningstid ved brug af en mikrobglgeovn bevirker, at maden ikke
koger ud.

4. Der kan eventuelt tilseettes lidt vand.

5. Ved kogning af fisk og grentsager er der kun brug for en mindre meengde vand.

Mikrobolgeeffekt

Hvilken effekt der skal veelges, afhaenger af tilstanden af de fedevarer, der skal

tilberedes.

| de fleste tilfeelde skal maden tilberedes pa fuld effekt.

¢ Fuld effekt anvendes bl.a. til hurtig opvarmning af mad, kogning af vand eller
lignende.

e Lav effekt bruges fortrinsvis til optening samt tilberedning af retter, hvori der
indgar ost, meelk og aeg. (Hele eeg med skal ma ikke koges i mikrobelgeovn, da
2eggene risikerer at eksplodere). Derudover anvendes de lavere effekttrin ogsa til
feerdigtilberedning og for at bevare fodevarernes gode aroma.

Generelt om tilberedning

e Huvis hele maltidet tilberedes i mikrobelgeovn, tilrddes det at starte med de
mest kompakte fedevarer som f.eks. kartofler. Nar disse er kogt, deekkes de til,
hvorefter resten af fodevarerne tilberedes.

¢ De fleste fadevarer ber daekkes til. En teet tildeekning holder p& damp og
fugtighed, hvilket forkorter tilberedningstiden i mikrobglgeovn. Dette geelder
i seerdeleshed, nér der er tale om grontsager, fiskeretter og gryderetter.
Tildeekning af fedevarerne giver ogsé en bedre fordeling af varmen og dermed et
hurtigt og godt resultat af tilberedningen.

e For at opné det bedst mulige resultat er det vigtigt at placere fadevarerne
pa den rigtige mé&de, da mikrobelgestralerne er kraftigst i midten af
mikrobglgeovnen. Hvis du f.eks. bager kartofler, ber du placere dem langs
kanten af glasdrejetallerkenen, s& de tilberedes ensartet.

e For at fa en ensartet tilberedning af kompakte retter som ked og fierkree er det
vigtigt at vende kadstykkerne nogle gange.

e Du kan godt bage i mikrobelgeovn, blot ikke efter opskrifter, hvori der indgér
geer.

e \ed tilberedning af fedevarer med tyk skal, f.eks. kartofler, eebler, hele squash
eller kastanjer, ber du prikke huller i skallen for at forhindre, at fodevarerne
spraekker under tilberedningen.

e Nar man laver mad i en "traditionel" ovn, er man vant til s& vidt muligt at undga
at &bne ovnderen. Med mikrobelger er det anderledes: Her gar ingen energi
eller veesentlig varme til spilde. Det vil sige, at du kan &bne ovnderen og se til
fodevarerne, s tit du vil.

Vigtige sikkerhedsforanstaltninger ved tilberedning af mad

e Hvis du bruger mikrobglgeovnen til opvarmning af babymad eller vaesker i en
sutteflaske, skal du altid rere rundt i maden/vaesken og kontrollere temperaturen
grundigt for servering. Hermed sikrer du, at varmen er jeevnt fordelt, og undgér
skoldningsskader.

L&get og/eller sutten m& IKKE veere sat pa sutteflasken, nér denne szettes ind
i mikrobelgeovnen.

e \ed for lang opvarmningstid kan nogle fodevarer forkulle og udvikle rag. Hvis
det sker, skal du lade ovnlagen veere lukket og slukke helt for mikrobglgeovnen.

¢ Nogle fedevarer med lavt vandindhold, f.eks. chokolade i blokke og bagvaerk
med sedt fyld, skal varmes forsigtigt. Ellers kan de blive edelagt eller adeleegge
beholderen.

BRUG AF TILBEHOQR VED TILBEREDNING AF MAD

Inden du gér i gang med at tilberede fedevarer i beholdere, ber du kontrollere, at de
beholdere, du ensker at anvende, er lavet af et egnet materiale, da nogle plastarter
kan blive "slatne" og deforme, og da nogle keramiktyper kan spreekke (iseer ved
opvarmning af sma meengder fodevarer).

For at teste om en beholder er egnet til brug i mikrobelgeovn, skal du gere felgende:
e Stil beholderen ind i mikrobelgeovnen.

Stil samtidig et glas, der er fyldt halvt op med vand, i beholderen.

Start mikrobalgeovnen, og lad den kere i 15-30 sek. pa hojeste effekt.

Hvis beholderen bliver meget varm at rore ved, ber du undlade at benytte den i
mikrobglgeovn.

Egnede redskaber og materialer

Nar du tilbereder mad i mikrobelgeovn, ma du GERNE bruge felgende redskaber og
materialer:

Glas og glasskale

Stentoj (uglaseret og glaseret). Fodevarerne holder sig laengere varme i glaseret
stentoj end i andre fade.

Plastbeholdere. Kan anvendes til mange opvarmningsformal. Bemaerk!
Plastbeholdere af melamin, polyethylen og phenol kan IKKE anvendes.

Porcelzen. Alt porcelaen kan anvendes i mikrobelgeovne, dog er ildfast porcelaen at
foretraekke.

lidfaste lagfade. Glasfade, hvis 1ag lukker sa teet, at der ikke kan slippe damp ud, er
ideelle til grentsager og frugt, der ikke tilseettes vaeske (tilberedningstiden ma dog
ikke overstige 5 min.).

Bruningsfade. Man skal vaere meget varsom med netop denne slags fade. Opvarm
aldrig et bruningsfad i mere end 5 minutter pa drejetallerkenen. En passende
isolator som f.eks. en varmeprovet tallerken skal placeres mellem bruningsfadet og
drejetallerkenen for at undga, at drejetallerkenen overophedes.

Mikroovnsstegefilm. Anvendes specielt i forbindelse med supper, saucer,
sammenkogte retter eller ved optening. Kan ogsé anvendes som lgs overdaekning
for at forhindre fedt m.v. i at sprojte ud i ovnrummet.

Kokkenrulle. Er ideelt, da kekkenrulle opsuger fugt og fedt. F.eks. kan bacon laegges
lagvist med kekkenrulle mellem hvert lag. Det bliver sé helt spredt, da det ikke
ligger i "sit eget fedt". Hiemmebagt bred kan tages direkte fra fryseren, pakkes ind i
kokkenrulle og opvarmes i mikrobglgeovn.

Vad kekkenrulle. Kan anvendes i forbindelse med fisk eller grentsager. Tildeekning af
fodevarerne forhindrer udterring.

Pergamentpapir. Fisk, store grentsager som blomkal, majskolber og lign. kan
indpakkes i vadt pergamentpapir.

Stegeposer. Er ideelle til ked, fisk og grentsager. De mé& imidlertid aldrig lukkes med
metalclips, men skal lukkes til med bomuldstrad. Prik sma huller i posen, og leeg
den i mikrobglgeovnen pa en tallerken eller et glasfad.



Uegnede redskaber og materialer IMPORTQR

Nar du tilbereder mad i mikrobglgeovnen, ma du IKKE bruge fglgende Adexi Group
redskaber og materialer: www.adexi.dk
Forseglede glas/flasker med smé& abninger, da de kan spreenge. Vi tager forbehold for trykfejl.

Almindelige termometre

Selvpapir/foliebakker, da mikrobelgestralerne ikke kan treenge igennem materialet
og dermed ikke kan koge fedevarerne.

Genbrugspapir, da det kan indeholde sma metalsplinter, der kan forarsage gnister
og/eller brand.

Lukkede daser/beholdere med teetsluttende 1&g, da der kan opsté et overtryk, som
far dasen/beholderen til at spraenge.

Metalklemmer og andre lag/folier, der indeholder metaltrade, da de kan danne
gnister i mikrobelgeovnen, og de skal derfor fiernes.

Skale/beholdere og indpakninger af metal, medmindre de er udformet specielt til
brug i mikrobglgeovne. Mikrobglgerne reflekteres og kan ikke na ind til fedevarerne
gennem metallet.

Tallerkener, fade og skale/beholdere med dekorationer af metal, guld og selv. De
kan ga i stykker og/eller medfere, at der dannes gnister i ovnrummet.

RENGORING
Ved rengering af apparatet ber du veere opmaerksom pa felgende punkter:

e Sluk for apparatet, og tag stikket ud af stikkontakten inden rengering.

e Du ma ikke bruge skurepulver, stdlsvampe eller andre staerke rengaringsmidler
til rengering af apparatets indvendige og udvendige overflader, da disse
rengeringsmidler kan ridse fladerne. Brug i stedet en klud fugtet med varmt
vand, og tilsaet eventuelt lidt opvaskemiddel, hvis apparatet er meget beskidt.

e Der mé ikke treenge vand ind i ventilationsabningerne.

¢ Drejeakslen, drejeringen og apparatets indvendige bund skal rengeres jeevnligt,
sé glasdrejetallerkenen kan dreje uhindret rundt.

* Glasdrejetallerkenen kan eventuelt rengeres i en opvaskemaskine.

e VIGTIGT! Afmonter ikke mica-pladen (4) pé indersiden af ovnrummet!

e Tip: Nar ovnen har veeret i brug et stykke tid, kan ovnrummet begynde at lugte.
Hvis lugten ikke forsvinder efter almindelig rengering, kan du anbringe nogle
citronskiver i en kop og seette dem i ovnen ved fuld mikrobelgeeffekt i 2-3
minutter. Dette vil f& lugten til at forsvinde.

FOR DU HENVENDER DIG TIL EN REPARATOR

Hvis apparatet ikke vil starte:

e Undersog, om stikket er sat korrekt i stikkontakten. Hvis det ikke er tilfeeldet,
skal du tage stikket ud, vente 10 sekunder og derefter saette stikket i igen.

e Underseg, om der er sprunget en sikring, eller om sikringsrelaeet er slaet fra.
Hvis det ikke er tilfeeldet, kan du kontrollere, om stikkontakten fungerer, ved at
slutte et andet apparat til den.

e Kontrollér, om ovnderen er lukket helt. Hvis den ikke er det, serger det
automatiske sikkerhedssystem via lasetapperne (2) for, at apparatet ikke kan
startes.

e Kontrollér, om bernesikringen er aktiveret (der vises et lasesymbol pa displayet).
Sla i sa fald bernesikringen fra ved at holde knappen "STOP/CLEAR" inde i 3
sekunder.

e Kontrollér, at apparatet er programmeret korrekt, og om timeren er aktiveret.

Hvis apparatet stadig ikke fungerer, skal du henvende dig til en reparator.

OPLYSNINGER OM BORTSKAFFELSE OG GENBRUG AF DETTE PRODUKT

Bemaerk, at dette Adexi-produkt er forsynet med dette symbol: ‘wm=

Det betyder, at produktet ikke m& kasseres sammen med almindeligt
husholdningsaffald, da elektrisk og elektronisk affald skal bortskaffes szerskilt.

I henhold til WEEE-direktivet skal hver medlemsstat sikre korrekt indsamling,
genvinding, handtering og genbrug af elektrisk og elektronisk affald. Private
husholdninger i EU kan gratis aflevere brugt udstyr pa seerlige genbrugsstationer.
| visse medlemsstater kan du i visse tilfaelde returnere det brugte udstyr til den
forhandler, du kebte det af pa betingelse af, at du keber nyt udstyr. Kontakt
forhandleren, distributeren eller de kommunale myndigheder for at f& yderligere
oplysninger om, hvordan du skal handtere elektrisk og elektronisk affald.

GARANTIBESTEMMELSER

Garantien geelder ikke:

e hvis ovennaevnte ikke iagttages

e hvis der har veeret foretaget uautoriserede indgreb i apparatet

e hvis apparatet har vaeret misligholdt, udsat for en voldsom behandling eller lidt
anden form for overlast

e hvis fejl i apparatet er opstéet pa grund af fejl pa ledningsnettet.

Da vi hele tiden udvikler vores produkter pa funktions- og designsiden, forbeholder
vi os ret til at foretage aendringer i produktet uden forudgéende varsel.

SPORGSMAL & SVAR

Har du spergsmal omkring brugen af apparatet, som du ikke kan finde svar pa i
denne brugsanvisning, findes svaret muligvis pa vores hjemmeside www.adexi.dk.
Du finder svaret ved at klikke pa "Spergsmal & svar" i menuen "Forbrugerservice",
hvor de oftest stillede spargsmal er vist.

Pa vores hjemmeside finder du ogsa kontaktinformation, hvis du har brug for at
kontakte os vedragrende teknik, reparation, tilbeher og reservedele.
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INTRODUKTION

For att du skall fa ut s mycket som mgjligt av din nya apparat bér du lasa
igenom denna bruksanvisning innan du anvander apparaten férsta gangen. Var
speciellt uppmarksam pa sakerhetsforeskrifterna. Vi rekommenderar att du sparar
bruksanvisningen for framtida bruk.

VIKTIGA SAKERHETSFORESKRIFTER

Allmant

e Felaktig anvandning av apparaten kan leda till personskador och skador pa
apparaten.

* Anvand apparaten enbart fr dess avsedda syfte, dvs. tillagning av mat.
Tillverkaren ansvarar inte for skador som uppstar till foljd av felaktig anvandning
eller hantering (se &ven Garantivillkor).

e Endast for hemmabruk. Far ej anvandas for kommersiellt bruk eller
utomhusbruk.

e Far endast anslutas till 230 V, 50 Hz. Apparaten maste vara jordad.

e Folj alltid anvisningarna i avsnitten "Tips for tillagning av mat” och "Att anvanda
redskap vid tillagning av mat”.

e Nar du anvander grillfunktionen far du enbart anvanda karl som lampar sig for
anvandning i en vanlig ugn.

e Sitt inte pa apparaten nar den &r tom. For att det ska kunnas absorberas
mikrovagor maste det std ndgonting i apparaten (mat) sa att den inte skadas.
Om du vill testa de olika funktionerna kan du stélla en kopp vatten inne i ugnen.

e Anvand inte apparaten utan den roterande ringen och glastallriken.

e Tillaga aldrig mat direkt pa glastallriken; anvand alltid ett passande karl.

e Pa hoger sida av ugnsutrymmet finns en isoleringsplatta (pdminner om kartong).
Denna platta far inte tas bort.

e Placera inte apparaten eller sladden néra varma omraden som gasplattor eller
elektriska spisplattor.

e Anvand inte apparaten i fuktiga miljder.

e Anvand inte apparaten om systemet for sakerhetslaset inte fungerar, eftersom
det innebaér att utrustningen kan sattas pa dven om luckan inte &r stangd. Om
luckan ar 6ppen riskerar du att utsattas for mikrovagsstraining.

e Stall aldrig upp luckan.

e Anvand inte apparaten om det finns rester av rengéringsmedel i den.

e Barn som befinner sig i nérheten av apparaten nar den &r i bruk bor héllas under
uppsikt. Barn far inte anvanda apparaten utan tillsyn fran en vuxen.

e Vid tillagning med grill eller kombinationsléage kan mikrovagsugnen bli mycket
het.

e For aldrig in nagot i ventilationséppningar och andra éppningar.

e Anvand inte apparaten om sladden eller stickkontakten &r skadad, om den inte
fungerar korrekt eller om den skadats av tung belastning, slag eller liknande.

e Om apparaten eller stickproppen &r skadad maste utrustningen undersokas och
om nédvéndigt repareras av en auktoriserad reparator. | annat fall finns risk for
elektriska stotar. Forsok aldrig reparera apparaten sjalv. Kontakta inkdpsstallet
for reparationer som tacks av garantin. Ej auktoriserade reparationer eller
andringar p& apparaten gor garantin ogiltig.

e Nér glédlampan i ugnsutrymmet behdver bytas kontaktar du affaren dar du
kopte apparaten.

Brandrisk!

Observera foljande punkter for att minska risken fér brand i ugnsutrymmet:

¢ Tillaga inte maten for lange eller vid for hog temperatur, och lamna inte
apparaten obevakad om du anvént papper, plast eller annat lattantandligt
material i syfte att minska tillagningstiden.

e Metallklammor och lock/plastfilm som innehaller metalltrddar kan orsaka gnistor
i apparaten och méaste darfor tas bort.

e Varm aldrig olja eller fett i apparaten.

e Om material i apparaten bérjar brinna ska du l&ta luckan vara stdngd. Stang av
apparaten omedelbart och dra ut kontakten ur végguttaget.

BESKRIVNING AV APPARATENS DELAR
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Sladd med kontakt
Lashakar

stekgallret
Isoleringsplatta
Roterande glastallrik
Roterande ring

Axel

Display

Knappsats
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Knappen "Micro/Grill/Combi" (mikrovagor/grill/

kombinationstillagning)

b. Knappen "Defrost W.T./TIME" (upptining efter
vikt/tid)

c. Knappen "CLOCK/PRE-SET" (klocka/
forinstélining)

d. Knappen STOP/CLEAR (stopp/avbryt)

e. Knappen "START/+30SEC./CONFIRM" (start/+30
sek./bekréfta)

f. Valjarknappen

(timer/vikt/automeny)

FORE FORSTA ANVANDNINGSTILLFALLET

Varje enskild apparat kontrolleras pa fabriken, men fér sdkerhets skull bér du,
efter uppackning, kontrollera att apparaten inte skadats under transporten.

e Kontrollera att det inte finns n&gon synlig skada (t.ex. marken eller liknande), att
luckan gér att stanga och &r hel, samt att gangjarnen fungerar som de ska.

e Om apparaten verkar skadad ska du kontakta ink&psstallet. Anvand inte
apparaten forran den kontrollerats av en auktoriserad specialist.

e Innan anvandning bor du se till att allt forpackningsmaterial tagits bort, bade pa
in- och utsidan.

Placering av apparaten

e Apparaten méaste sta pa en jamn yta som orkar bara dess vikt (cirka 11,5 kg).

e Apparaten lampar sig inte fér inbyggnad. Det méste finnas ett fritt utrymme pa
minst 7,5 cm bakom, 7,5 cm pé sidorna av och 30 cm ovanfér apparaten for att
garantera tillracklig ventilation.

e Se till att ventilationshélen i héljet inte tacks Gver. Om de &r tackta nar apparaten
anvands finns det risk for éverhettning. Anvand den inte férrén den har svalnat.

e Tainte bort gummifétterna.

Anslutning

Apparaten méste anslutas till ett 230 volts véaxelstromsuttag, 50 Hz. Garantin galler
inte om apparaten ansluts till ett uttag med felaktig spanning. Nar apparaten ansluts
till stromkallan visar displayen (8) "0:00” och en signal hors.

Stalla in klockan

1. Tryck pa knappen "CLOCK/PRE-SET" (c). Tiden visas pa displayen och
timsiffrorna borjar blinka.

Vrid pa valjarknappen (f) for att stélla in dnskad timme.

Tryck pa knappen "CLOCK/PRE-SET". Siffran for minuter borjar blinka.
Vrid pa valjarknappen for att stélla in minuter.

Tryck pa knappen "CLOCK/PRE-SET" for att avsluta instéliningen.

De tva punkterna mellan siffrorna boérjar blinka vilket innebér att klockan &r
igang.
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Installation av den roterande glastallriken

Kontrollera att glastallriken (5) sitter korrekt p& den roterande ringen (6) och pa

axeln (7) innan du anvander mikrovagsugnen. De tre lashakarna pa glastallriken ska
passas ihop med de tre lashakarna pé axeln. De tre rullarna p& den roterande ringen
ska I6pa i det runda spéret under glastallriken.



Innan du anvander apparaten for férsta gangen

Forsta gadngen apparaten anvands kan det ryka och lukta lite. Detta beror pa
oljerester fran tillverkningen och &r varken onormalt eller skadligt. Lukten kan
avlagsnas genom att starta grillprogrammet och lata det kdra nagra minuter. Efter
det bor lukt och rok férsvinna. Upprepa proceduren om lukten och réken inte
férsvinner.

ANVANDA APPARATEN

Grundldggande anvandning
¢ Placera maten som ska tillagas i apparaten och sténg ugnsluckan. Valj
tillagningsfunktion sdsom beskrivs nedan och sétt pa apparaten.
o Om du inte startar apparaten inom cirka 1 minut efter instélining av program
och tid, annulleras instaliningen och displayen &tergar till att visa klockan.
o Den hogsta tillagningstiden som kan stéllas in for manuell
mikrovagstillagning, grillning eller kombinerad tillagning &r 95 minuter.
e Nar tillagningstiden &r 6ver stannar mikrovagsugnen automatiskt. Ugnen piper 5
ganger och displayen atergar till att visa klockan.

Tillfalligt avbrott av tillagning

¢ Tillagningen kan avbrytas tillfalligt nér som helst genom att du trycker pa
knappen "STOP/CLEAR" (d) en gang. Om du trycker pa knappen tva ganger
avbryts tillagningstiden och det program som valts.

¢ Tillagningen kan &ven avbrytas tillfélligt genom att du 6ppnar luckan (praktiskt
om du behoéver vanda p& maten).

e Nar tillagningstiden avbryts tillfalligt visar displayen hur lang tid som aterstar.

e Om du vill sétta igang tillagningen igen sténger du ugnsluckan (om den har
6ppnats) och trycker pa knappen "START/+30SEC./CONFIRM" (e).

Andra funktioner under tillagning

e Du kan kontrollera tiden under tillagning genom att trycka pa knappen "CLOCK/
PRE-SET". Efter nagra sekunder atergar displayen till att visa aterstdende
tillagningstid.

e Du kan kontrollera effekten under tillagning genom att trycka pa knappen
"Micro/Grill/Combi" (a). Efter ndgra sekunder atergar displayen till att visa
aterstdende tillagningstid.

e Nar timern &r installd kan du kontrollera tiden for aktivering genom att trycka pa
knappen "CLOCK/PRE-SET”. Efter ett par sekunder atergar displayen till att visa
klockan.

Snabbitillagning

Snabbtillagning sker vid full mikrovagseffekt i det antal minuter du har angett.
Den ldngsta tillagningstiden som kan stéllas in for snabbtillagning ar 95
minuter.

1. Tryck pa knappen "START/+30SEC/CONFIRM" upprepade ganger for att
stélla in tillagningstiden. Varje gang du trycker p& knappen 6kar tiden med 30
sekunder.

2. Alternativt kan du stélla in tiden genom att férst vrida véljarknappen motsols och
darefter vrida den &t endera hallet tills 6nskad tid visas pa displayen.

3. Tryck pa knappen "START/+30SEC./CONFIRM" for att bérja tillagningen pa full
effekt.

4. Displayen visar hur lang tid som &terstar.

5. Du kan 6ka tillagningstiden under tillagning genom att trycka pa knappen
”START/+30SEC/CONFIRM”. Varje gang du trycker pa knappen okar tiden med
30 sekunder.

Manuell tillagning - vilja mikrovagseffektniva

1. Tryck pa knappen "Micro/Grill/Combi" upprepade génger for att valja 6nskad
mikrovagseffektniva (se de olika effektnivaerna i tabellen nedan). Alternativt
stéller du in effekten genom att vrida péa valjarknappen.

2. Tryck pa knappen "START/+30SEC/CONFIRM" nér énskad effektniva har stallts
in.

3. Vrid pa valjarknappen tills 6nskad tillagningstid visas pa displayen.

4. Tryck pa knappen "START/+30SEC./CONFIRM" fér att bérja tillagningen.
Displayen visar hur lang tid som &terstar.

5. Du kan 6ka tillagningstiden under tillagning genom att trycka pa knappen
"START/+30SEC/CONFIRM”. Varje géng du trycker pa knappen okar tiden med
30 sekunder.

Antal knapp- Indikering pa Mikrovags- Tillagnings
tryckningar displayen effekt effekt

1 P100 100 % 700 W

2 P80 80 % 560 W

3 P50 50 % 350 W

4 P30 30 % 210 W

5 P10 10 % 70W

Grillning

Grillprogrammet &r perfekt fér tunna skivor kétt, hamburgare, kotletter,
grillspett, korvar eller kycklingbitar. Det kan dven anvéndas till grillade
smorgasar eller gratédngratter.

1. Tryck pa knappen "Micro/Grill/Combi” upprepade ganger for att valja 6nskad
grilleffekt. Alternativt stéller du in effekten genom att vrida pa valjarknappen. Pa
displayen visas "G”.

2. Tryck pa knappen "START/+30SEC./CONFIRM" for att bekréafta instaliningen.

Vrid pa valjarknappen tills 6nskad tillagningstid visas pa displayen.

Tryck pa knappen "START/+30SEC./CONFIRM" for att borja tillagningen.

Displayen visar hur lang tid som aterstar.
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5. Du kan 6ka tillagningstiden under tillagning genom att trycka pa knappen
”START/+30SEC/CONFIRM”. Varje gang du trycker pa knappen okar tiden med
30 sekunder.

OBS: Efter att halva tillagningstiden har passerat piper apparaten tva ganger for att
det 4r dags att vinda maten. Oppna ugnsluckan, vand pa maten, stang ugnsluckan
och tryck p& knappen "START/+30SEC/CONFIRM” for att fortsatta tillagningen.

Tillagning i kombinationslage

Apparaten har tvd kombinationsprogram som du kan anvanda om du vill tillaga
mat med en kombination av mikrovagseffekt och grill.

1. Tryck pa knappen "Micro/Grill/Combi” upprepade ganger for att valja 6nskad

automeny. Alternativt stéller du in menyn genom att vrida pa valjarknappen.

o Med kombinationsprogram 1 (displayen visar “C-1”) tillagas maten med 55
% mikrovagseffekt och 45 % grilleffekt. Detta program &r perfekt for
omeletter, bakad potatis och fagel.

o Med kombinationsprogram 2 (displayen visar “C-2”) tillagas maten med 36
% mikrovagseffekt och 64 % grilleffekt. Detta program ar perfekt for fisk,
potatis eller gratangrétter.

Tryck pa knappen "START/+30SEC./CONFIRM" for att bekrafta installningen.

Vrid pa valjarknappen tills 6nskad tillagningstid visas pa displayen.

Tryck pa knappen "START/+30SEC./CONFIRM" for att borja tillagningen.

Displayen visar hur lang tid som aterstar.

5. Du kan 0ka tillagningstiden under tillagning genom att trycka pa knappen
”START/+30SEC/CONFIRM”. Varje gang du trycker p& knappen tkar tiden med
30 sekunder.
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Upptining

Apparaten har tva olika upptiningsprogram: Du kan antingen ange matens vikt
(fran 100 g till 2 000 g), eller ocksa ldngden pa 6nskad upptiningstid (fran 5
sekunder till 95 minuter).

1. Tryck pa knappen "W.T./TIME DEFROST" (b) en eller tva ganger tills displayen
visar énskat upptiningsprogram.
o Med upptiningsprogram 1 (displayen visar "dEF1”) kan du ange matens vikt.
Apparaten beraknar sedan hur lang upptiningstid som kravs.
o Med upptiningsprogram 2 (displayen visar "dEF2”) kan du ange langden pa
onskad upptiningstid.
2. Vrid pa valjarknappen tills 6nskad vikt eller upptiningstid visas pa displayen.

3. Tryck pa knappen "START/+30SEC./CONFIRM" for att borja upptiningen. Pa
displayen visas den aterstaende upptiningstiden.

OBS: Efter att halva upptiningstiden har passerat piper apparaten tva ganger for att

det &r dags att vinda maten. Oppna ugnsluckan, vand pd maten, stang ugnsluckan

och tryck p& knappen "START/+30SEC/CONFIRM” for att fortsatta upptiningen.

Tillagning med hjélp av automenyn

Mikrovagsugnen har 8 automenyprogram som kan anvandas for olika typer av
livsmedel och funktioner (se automenylistan i tabellen nedan).

1. Borja med att vrida véljarknappen medsols for att stélla in automenyn fér den
sorts mat som du vill tillaga (se tabellen nedan).
2. Tryck pa knappen "START/+30SEC./CONFIRM" for att bekrafta installningen.
3. Vrid pa valjarknappen tills 6nskad vikt visas pa displayen. Darefter borjar
apparaten berdkna nédvandig uppvarmningstid.
4. Tryck pa knappen "START/+30SEC./CONFIRM" for att borja tillagningen.
Displayen visar hur lang tid som aterstar.

Automeny Indikgring Livsmedel Intervaller Mikrovag
pa displayen (st/g) -seffekt
1 A-1 Uppvéarmning 200 g,400goch 600g| 100 %
2 A-2 Grénsaker 200 g, 300 goch 400g| 100 %
3 A-3 Fisk 250 g, 350 g och 450 g 80 %
4 A-4 Kott 2509,350goch450g| 100 %
5 A-5 Pasta 509 *och 100 g™ 80 %
6 A-6 Bakad potatis 200 g, 400 goch 600g| 100 %
7 A-7 Pizza 200 g och 400 g 100 %
8 A-8 Soppa 200 goch 400 g 80 %

*VIKTIGT ! Nar du tillagar 50 g pasta, tillsatt 400 g kallt vatten, 450 g totalt.
**VIKTIGT ! Nér du tillagar 100 g pasta, tillsatt 700 g kallt vatten, 800 g totalt.

OBS: Du kan behéva rora i eller vinda p& maten efter halva tillagningstiden for att
se till att den blir jamnt tillagad.

Tillagning i flera steg

Mikrovéagsugnen kan utféra tva program i rad, till exempel upptining och
tillagning, eller en kombination av tillagning och grill.

1. Stéll in det férsta programmet som vanligt (enligt anvisningarna ovan), men

starta inte tillagningen genom att trycka pa knappen "START/+30 SEC/

CONFIRM".

Stall in det andra programmet som vanligt.

N&r bada programmen har stéllts in trycker du pa knappen "START/+30SEC/

CONFIRM" for att paborija tillagningen.

4. Mikrovagsugnen kor det férsta programmet som sedan fljs av det andra.
Displayen visar aterstadende tillagningstid for respektive program. Apparaten
piper en gang nar den byter till det andra programmet.
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OBS: Om du vill anvénda upptiningsprogrammet som en del i flerstegstillagning
maéste det alltid komma férst. De automatiska programmen kan inte anvandas som
en del av flerstegstillagning.

Tidsstyrd tillagning

Du kan stilla in apparaten s att tillagningen borjar en bestamd tid. Det &r
viktigt att se till att apparatens klocka ar rétt instélld (se avsnittet Stalla in
klockan ovan) nér du ska anvanda denna funktion.

1. Stéll in programmet/programmen som vanligt (enligt anvisningarna ovan),
men starta inte tillagningen genom att trycka pa knappen "START/+30 SEC/
CONFIRM".

2. Tryck pa knappen "CLOCK/PRE-SET". Stéll nu in 6nskad starttid for tillagningen:
a. Den faktiska tiden visas pa displayen och timsiffrorna borjar blinka.

b. Vrid pa véljarknappen for att stalla in timmar.
c. Tryck pa knappen "CLOCK/PRE-SET". Siffran fér minuter borjar blinka.
d. Vrid pa valjarknappen for att stélla in minuter.
e. Tryck pa knappen "CLOCK/PRE-SET” igen om du vill &ndra starttiden.

3. Tryck pa knappen "START/+30SEC./CONFIRM" for att bekréafta installningen.
Displayen atergar till klocklaget.

4. Nar den instéllda tiden uppnas piper mikrovagsugnen tva ganger och startar
tillagningen.

VIKTIGT! Denna funktion bér inte anvdndas med upptiningsprogrammen.

VIKTIGT! Det finns ingen synlig indikation p& apparaten om att den ar forinstalld
pa att starta automatiskt vid en given tid. Darfér bor du se till att ingen annan tar ut
maten av misstag eller satter in annan mat i apparaten.

BARNSAKERHETSLAS

Barnsékerhetslaset forhindrar att sm& barn anvander apparaten. Apparaten kan
inte anvandas néar barnsékerhetslaset ar aktiverat. Barnsakerhetslaset aktiveras
genom att du héller knappen "STOP/CLEAR" intryckt i 3 sekunder. En lang signal
hérs och en lassymbol visas pa displayen. Barnsakerhetslaset avaktiveras genom
att du haller knappen "STOP/CLEAR" intryckt i 3 sekunder. L&ssymbolen forsvinner
darefter fran displayen.

TIPS FOR TILLAGNING AV MAT
Nar du lagar mat i apparaten géller féljande grundregler:

Tillagningstid

Mindre mangder mat tillagas snabbare &n stérre méangder. Om mangden mat
dubblas méste tillagningstiden darfér ékas till mer &n dubbelt s& lang tid.

Mindre bitar kétt och fisk, och hackade grénsaker tillagas mycket snabbare &n
storre bitar. Darfér rekommenderar vi att du skér kéttet i bitar som inte &r stérre én 2
x 2 cm om du t.ex. ska gora gulasch, grytor eller liknande.

Matens fasthet ar ocksa viktig for tillagningstiden. Ju fastare maten ar desto langre
tid tar det att tillaga den.

e Hela stekar har langre tillagningstid &n grytor.

e En stek tar langre tid an en ratt med kottfars.

Ju kallare maten &r, desto langre blir tillagningstiden. Mat som ar rumstempererad
tillagas darfér snabbare &n mat fran kylen eller frysen.

Vid tillagning av gronsaker beror tillagningstiden pé hur farska gronsakerna &r.
Kontrollera darfér hur grénsakerna verkar och 1agg till eller dra ifran tid.

En kortare tillagningstid i mikrovagsugnen innebdr att maten inte tillagas for lange.
4. Om det behdvs kan du tillsatta lite vatten.
5. Nar du lagar fisk och gronsaker behéver du bara anvéanda mycket lite vatten.

Mikrovagseffekt

Effektinstallningen beror pa vilken sorts mat som ska lagas.
| de flesta fall lagas maten pa full effekt.

e Full effekt anvénds bland annat da man varmer upp mat snabbt, kokar vatten
eller liknande.

e Lag effekt anvands huvudsakligen for att tina mat och tillaga ratter
som innehaller ost, mjélk och agg. (Hela &gg med skal far inte kokas i
mikrovagsugnen eftersom de kan explodera.) Dessutom anvands lag effekt nar
sista handen l&ggs vid tillagningen eller for att en ratt ska fa behalla en sarskild
arom.

Allman information om tillagning

e Om hela maltiden ska tillagas i mikrovagsugnen, rekommenderar vi att du borjar
med de mest kompakta livsmedlen, som potatis. Tack dver dem nér de ar klara
och tillaga resten av maltiden.

e De flesta typer av mat bor vara 6vertackta. Ett tattslutande lock gor att &nga och
fukt stannar kvar, vilket férkortar tillagningstiden. Det galler sarskilt vid tillagning
av gronsaker, fiskratter och grytor. Genom att tdcka éver maten férdelas vérmen
battre och tillagningen gér snabbare och resultatet blir battre.

e For att uppna basta mojliga resultat ar det viktigt att maten placeras korrekt
eftersom mikrovagorna &r starkast mitt i ugnsutrymmet. Om du t.ex. bakar
potatis bor potatisarna placeras langs med glastallrikens kant s& att de tillagas
jamnt.

e For att laga kompakta ratter som kétt och fagel jamnt ar det viktigt att vanda pa
kottet nagra ganger.

e Det gar att baka i mikrovdgsugnen, men inte recept som innehaller jast.

e Né&r du tillagar mat med ett tjockt skal, t.ex. potatis, &pplen, hela squashfrukter
eller kastanjer, bér du nagga skalet for att férhindra att maten exploderar under
tillagningen.

e Nar du lagar mat i en vanlig ugn, férséker du normalt att 6ppna ugnsluckan sa
litet som mgjligt. Det behdvs inte med mikrovagsugn: ingen energi eller sarskilt
mycket varme forsvinner. Det gér alltsé att 6ppna ugnsluckan och kontrollera
maten hur manga ganger som helst.

Viktiga sdkerhetsforeskrifter vid tillagning av mat

e Om du anvénder apparaten for att vdrma barnmat eller vatska i en nappflaska
maste du alltid réra om maten/véatskan och kontrollera temperaturen
innan du matar barnet. P& sa satt fordelas varmen jamnt och du undviker
skallningsskador.
Locket och/eller nappen maste ALLTID tas av nappflaskan nér den placeras i
apparaten.

e Om vissa typer av mat varms for 1ange kan de férkolna och ryka. Om det hander
ska du lata luckan vara sténgd och sténga av apparaten helt.

e En del mat med lagt vatteninnehall, t.ex. choklad i rutor och bakverk med s&t
fylining ska vérmas forsiktigt sa att de, eller behallaren, inte forstors.

ANVANDA REDSKAP VID TILLAGNING AV MAT

Innan du bérjar tillaga mat i k&rl bér du se till att de karl du vill anvénda ar tillverkade
av lampligt material, eftersom viss sorts plast kan bli mjuk och deformerad, och en
del typer av keramik kan ga sonder (sarskilt vid tillagning av sm& mangder mat).

Sa héar gor du for att testa om ett karl &r lampligt att anvanda i mikrovagsugnen:
* Placera maten i apparaten.

e Placera samtidigt ett halvfullt glas vatten i karlet.

e Starta apparaten och kor den i 15-30 sekunder pa full effekt.

e Om kérlet kdnns mycket hett vid beréring, anvénd det inte.

Lampliga redskap och material

Nar du tillagar mat i en mikrovagsugn bér du HELST anvénda foljande redskap och
material:

Glas och glasskalar

Stengods (glaserat eller oglaserat). Maten héller sig varm langre i glaserat stengods
an i nagot annat kérl.

Plastkéarl Kan anvandas for olika slags uppvarmning. Forsiktigt! Det gar INTE att
anvanda plastkarl som ér tillverkade av melamin, polyetylen och fenol.

Porslin. Allt porslin kan anvandas i mikrovagsugnar, dock helst eldfast porslin.
Eldfasta tackta karl. Glaskarl med lock som sluter s tatt att ingen &nga kommer

ut &r perfekta for gronsaker och frukt som du inte Iagger till nagot vatten till
(tillagningstiden far dock inte 6verskrida 5 minuter).

Stekkarl. Du maste vara mycket forsiktig nar du anvander den hér typen av karl.
Varm inte stekkérlet mer &n 5 minuter pé glastallriken. La4mplig isolering, sdsom en
varmetestad platta bor laggas mellan stekkérlet och glastallriken for att undvika att
glastallriken dverhettas.

Plastfolie fér mikrovagsugn kan anvandas, sérskilt till soppor, saser, stuvningar
eller till mat som tinas. Plastfolie kan ocks& anvéandas for att [6st tdcka maten och
forhindra att fett 0.d. sténker ner ugnsutrymmet.

Hushaéllspapper &r idealiskt eftersom det absorberar vatska och fett. Till exempel
kan man lagga bacon i lager med hushéllspapper mellan varje lager. Baconet blir d&
helt knaperstekt eftersom det inte ligger kvar i sitt eget fett. Hembakat bréd kan tas
direkt fran frysen, packas in i hushéllspapper och varmas i mikrovagsugnen.

Bl6tt hushéllspapper kan anvéandas till fisk eller gronsaker. Om maten tacks éver
hindras den fran att torka ut.

Smorgaspapper Fisk, stora gronsaker, sdsom blomkal, majskolvar och liknande kan
packas i smorgaspapper.

Stekpésar ar perfekta till kott, fisk och grénsaker. De far dock aldrig tillslutas med
metallklammor. Istéllet kan du anvanda bomullstrad. Gér sma hal i pasen och
placera den pé en tallrik eller ett glaskarl i apparaten.

Olampliga redskap och material

Nar du tillagar mat i en mikrovagsugn ska du INTE anvénda foljande redskap
och material:

Forslutna glasskalar/flaskor med smé 6ppningar eftersom de kan explodera.
Vanliga termometrar

Metallfolie/folielador, eftersom mikrovagorna inte kan tranga igenom materialet och
da tillagas inte maten.

Atervunnet papper, eftersom det kan innehdlla sma metallflisor som kan orsaka
gnistor och/eller brand.

Slutna burkar/behallare med tattslutande lock, eftersom 6vertryck kan orsaka att
burken/behallaren exploderar.

Metallklammor och lock/plastfilm som innehaller metalltrddar kan orsaka gnistor i
mikrovagsugnen och maste darfor tas bort.

Skalar/behallare och forpackningsmaterial i metall, sdvida de inte &r sarskilt
utformade for att anvéndas i mikrovagsugn. Mikrovagorna reflekteras och kan inte
trdnga igenom metallen.

Tallrikar, karl och skalar/behallare med metall-, guld- och silverdekorationer. De kan
ga sonder och/eller orsaka gnistor i ugnsutrymmet.



RENGORING

Nar du rengér apparaten bor du tanka pa foljande:

e Stang av apparaten och dra ut stickkontakten ur vagguttaget fére rengéring.

e Anvand aldrig skurpulver, stélborstar eller andra starka rengéringsmedel for att
rengdra in- eller utsidan av apparaten eftersom de kan repa ytorna. Anvand
istéllet en trasa fuktad med varmt vatten och anvand diskmedel om apparaten ar
valdigt smutsig.

e Se till att inget vatten rinner ner i ventilationshalen.

e Axeln, den roterande ringen och botten inuti apparaten méaste géras rena
regelbundet s& att glastallriken kan snurra fritt.

e Glastallriken kan diskas i diskmaskin.

e VIKTIGT! Ta inte bort isoleringsplattan (4) fran insidan av ugnen!

e Tips: Nar mikrovagsugnen har varit i bruk under en langre tid kan ugnsutrymmet
bdrja lukta. Om lukten inte férsvinner genom vanlig rengéring kan du lagga
nagra citronklyftor i en kopp och tillaga dem i apparaten vid full effekt i 2-3
minuter. Detta &r ett effektivt satt att ta bort lukten.

INNAN DU GAR TILL EN REPARATOR
Om apparaten inte startar:

¢ Kontrollera att stickkontakten sitter ordentligt p& plats i eluttaget. Om den inte
gor det, ta ur stickkontakten, vanta i 10 sekunder och sétt i den i uttaget igen.

e Kontrollera om en s&kring har gatt eller om relaet har stangts av. Om allt verkar
fungera som det ska kan du testa eluttaget genom att ansluta en annan enhet.

o Kontrollera att ugnsluckan ar ordentligt stangd. Ar den inte det sakerstaller det
automatiska sékerhetssystemet genom lashakarna (2) att apparaten inte kan
starta.

e Kontrollera om barnsékerhetslaset &r aktiverat (l&ssymbol visas pa displayen).
Om det &r aktiverat stanger du av barnsékerhetslaset genom att du héller
knappen "STOP/CLEAR" intryckt i 3 sekunder.

e Kontrollera att apparaten har stéllts in korrekt och om timern har aktiverats.

Om apparaten fortfarande inte fungerar bér du kontakta en reparatér.

INFORMATION OM KASSERING OCH ATERVINNING AV DENNA PRODUKT

Lagg maérke till att denna Adexi-produkt &r mérkt med féljande symbol: wem

Det innebér att denna produkt inte far kasseras ihop med vanligt hushallsavfall
eftersom avfall som utgérs av eller innehéller elektriska eller elektroniska delar
maste kasseras separat.

Direktivet om avfall som utgérs av eller innehaller elektriska eller elektroniska delar
kréver att varje medlemsstat vidtar atgérder for korrekt insamling, atervinning,
hantering och materialatervinning av sddant avfall. Privata hushall inom EU kan
utan kostnad aterlamna sin anvanda utrustning till angivna insamlingsplatser. |

en del medlemslénder kan man i vissa fall returnera den anvénda utrustningen till
aterforséljaren nar man koper ny utrustning. Kontakta din aterforséljare, distributor
eller lokala myndighet for ytterligare information om hantering av avfall som utgérs
av eller innehaller elektriska eller elektroniska delar.

GARANTIVILLKOR

Garantin géller inte om:

e ovanstdende instruktioner inte foljs

e apparaten har modifierats

e apparaten har blivit felnanterad, utsatts fér vardslos behandling eller fatt nagon
form av skada eller

o fel har uppstatt till foljd av fel pa natspanningen.

P& grund av konstant utveckling av vara produkter, bade pa funktions- och
designsidan, forbehéller vi oss ratten till &ndringar av vara produkter utan
foregdende meddelande.

FRAGOR OCH SVAR

Om du har négra fragor ang&ende anvandningen av apparaten och du inte kan hitta
svaret i denna bruksanvisning kan du ga in pa var webbplats p& www.adexi.se.

G4 till menyn "Konsumentservice" och klicka p& "Fragor och svar" om du vill se de
vanligaste fragorna och svaren.

Du hittar &ven kontaktinformation om du behdéver kontakta oss angdende tekniska
fragor, reparationer och reservdelar.

IMPORTOR

Adexi Group
www.adexi.se

Adexi ansvarar inte fér eventuella tryckfel.



NO

INNLEDNING

For & f mest mulig glede av det nye apparatet ber du lese ngye gjennom denne
bruksanvisningen for bruk. Legg spesielt merke til sikkerhetsreglene. Vi anbefaler
0gsa at du tar vare pa bruksanvisningen, slik at du kan sl& opp i den ved senere
anledninger.

VIKTIGE SIKKERHETSREGLER

Generell informasjon

¢ Feil bruk av apparatet kan fore til personskader og skader pa apparatet.
Apparatet skal bare brukes pa tiltenkt mate, dvs. til tilberedning av mat.
Produsenten er ikke ansvarlig for skader som skyldes feilaktig bruk eller
handtering. (Se ogsa "Garantivilkar".)

Apparatet er bare beregnet pa bruk i private husholdninger. Apparatet er ikke
egnet til utenders eller kommersiell bruk.

Apparatet skal bare tilkobles 230 V, 50 Hz. Apparatet ma veere jordet.

Folg alltid instruksene i delen "Tips om tilberedning av mat" og
"Kjokkenredskaper for tilberedning av mat".

Ved bruk av grillfunksjonen ma det bare benyttes beholdere som egner seg i
vanlige stekeovner.

Sla ikke pa ovnen nar den er tom. Det ma vaere noe (mat) i apparatet for at det
skal kunne absorbere mikrobglger og for & unnga skader. Hvis du vil gve p&
bruken av de ulike funksjonene, kan du plassere en kopp vann inne i ovnen.
Ikke bruk apparatet hvis tallerkenringen og glasstallerkenen ikke er montert.
Tilbered aldri maten direkte pa den roterende glasstallerkenen, men bruk en
egnet beholder.

P& hoyre side av ovnsrommet er det en mica-plate (ligner pa papp). Denne ma
ikke fiernes.

Ikke plasser apparatet eller ledningen i naerheten av varme omréader, for
eksempel gassplater eller elektriske kokeplater.

Ikke bruk apparatet i fuktige omgivelser.

Ikke bruk apparatet hvis sikkerhetssystemet ikke fungerer. Da kan apparatet
slas pa selv om deren ikke er lukket. Hvis deren er apen, kan du bli utsatt for
mikrobgalgestraling.

Ikke la deren sta apen.

Ikke bruk apparatet hvis det ligger rester av rengjeringsmidler i det.

Hold eye med barn som er i neerheten av apparatet nar det er i bruk. Barn skal
ikke bruke apparatet uten tilsyn av en voksen.

Nar grill- eller kombiprogrammer benyttes, kan mikrobglgeovnen bli svaert varm.
Putt aldri noe inn i ventilasjonsapningen eller andre &pninger.

Bruk ikke apparatet hvis ledningen eller stopselet er skadet, hvis den ikke
fungerer som den skal, eller hvis den er skadet etter stot eller lignende.

Hvis apparatet eller stopselet er skadet, ma det kontrolleres og om nedvendig
repareres av autorisert servicepersonale. Hvis det ikke skjer, foreligger det fare
for elektrisk stot. Prov aldri & reparere apparatet selv. Kontakt forretningen

du kjepte apparatet i ved garantireparasjoner. Uautoriserte reparasjoner eller
endringer vil fore til at garantien ikke gjelder.

Ta kontakt med butikken du kjopte apparatet i nar lyspzeren inne i apparatet ma
byttes ut.

Brannfare!

Var oppmerksom pa felgende, sa reduserer du risikoen for at det oppstar
brann i ovhsrommet:

¢ Ikke varm maten for lenge eller ved for hey temperatur, og la ikke ovnen vaere
uten oppsyn hvis papir, plast eller andre brennbare materialer brukes til &
redusere tilberedningstiden.

Metallklips og lokk/film som inneholder metalltrader kan forarsake gnistdannelse
i apparatet, og ma derfor fiernes.

Ikke bruk apparatet til & varme olje eller fett.

Hvis noe i apparatet tar fyr, ma deren holdes lukket. Sla straks av ovnen og ta
stopselet ut av stikkontakten.
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OVERSIKT OVER APPARATETS DELER

6 7 3

4

Ledning med stopsel
Lasearmer

Grillrist

Mica-plate

Roterende glasstallerken
Dreiering

Roterende aksel

Display

Betjeningspanel

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

o

Kombinasjonsfunksjonsknapp (Micro/Grill/
Combi). (tilberedning med mikrobglge-/grill-
/kombinasjonsprogrammer)

"W.T./TIME DEFROST"-knapp (til opptining
basert pé vekt)

"CLOCK/PRE-SET"-knapp
STOP/CLEAR-knapp (stopp/avbryt)
"START/+30SEC./CONFIRM"-knapp

. Velgerknapp

(timer/vekt/auto-meny)

=

"o Qa0

KLARGJO@RING AV APPARATET

Hvert eneste apparat blir kontrollert pa fabrikken, men av hensyn til
sikkerheten bor du kontrollere at apparatet ikke er blitt skadet under transport
nar du pakker det ut hjemme.

e Kontroller om det finnes synlige skader (f.eks. bulker e.l.), om deren gar helt
igjen, om apparatet er intakt og om hengslene er i orden.

Hvis det ser ut som apparatet er skadet, skal du kontakte butikken der du kjopte
det. Ikke bruk apparatet for det er kontrollert av en autorisert fagperson.

Kontroller at du har fiernet all emballasje innvendig og utvendig for bruk.

Plassering av apparatet

Apparatet ma sta pa et flatt underlag som taler vekten (ca. 11.5 kg).
Apparatet egner seg ikke for innbygging. Det ma veere en klaring p& minst
7.5 cm bak, 7.5 cm pa sidene og 30 cm over ovnen for & sikre tilstrekkelig
ventilasjon.

Kontroller at ventilasjonsdpningene ikke er tildekket. Hvis &pningene tildekkes
mens apparatet er i bruk, er det fare for at apparatet overopphetes. Ikke bruk
ovnen for den er avkjolt.

Ikke fiern gummibeina.

Tilkobling

Apparatet méa kobles til vekselstrem pa 230 V og 50 Hz. Garantien gjelder ikke
hvis terrassevarmeren er koblet til feil spenning. Nar apparatet blir koblet til
stromforsyningen, viser displayet (8) “0:00” og du herer et lydsignal.

Innstilling av klokken

1. Trykk pa "CLOCK/PRE-SET"-knappen (c). Tiden vises i displayet og timetallene
begynner & blinke.

Trykk pa velgerknappen (f) for & angi timen.

Trykk pa "CLOCK/PRE-SET"-knappen. Minuttallet begynner & blinke.

Drei velgerknappen for & stille inn minuttene.

Trykk pa "Clock/Pre-set"-knappen for & fullfere innstillingen.

Kolonet mellom tallene begynner & blinke. Det betyr at klokken virker.

o orN

Innsetting av den roterende glasstallerkenen

Kontroller at den roterende glasstallerkenen (5) star riktig pa dreieringen (6) og
akselen (7) for du begynner & bruke ovnen. De tre tappene pa glasstallerkenen skal
passe inn mellom de tre tappene pa akselen. De tre hjulene pa dreieringen skal ga
rundt i sporet pa undersiden av glasstallerkenen.



For forste gangs bruk

Forste gang apparatet brukes, kan det veere at litt royk og lukt avgis. Dette skyldes
oljerester fra produksjonen og er verken unormalt eller farlig. Lukt kan unngés ved &
starte grillprogrammet og la det sté p& i noen f& minutter. Da forsvinner lukt og reyk.
Gjenta fremgangsmaten hvis dette ikke er tilfelle.

BRUKE APPARATET
Enkel betjening

e Sett inn maten som skal tilberedes i apparatet, og lukk deren. Velg

tilberedningsfunksjon slik det beskrives nedenfor, og sl& pa apparatet.

o Huvis du ikke starter apparatet innen ca. 1 minutt etter at du har stilt inn
programmet og tiden, avbrytes innstillingen og displayet viser igjen klokken.

o Den maksimale tilberedningstiden som kan angis for manuell
mikrobglgetilberedning, grilling eller kombinasjonsprogrammer er 95 minutter.

Nar tilberedningstiden er omme, slas ovnen automatisk av. Ovnen piper 5

ganger og displayet vil g4 tilbake til klokkevisning.

Forelopig avbryting av tilberedningen

e Du kan nar som helst avbryte tilberedningen midlertidig ved & trykke én gang pa
"STOP/CLEAR"-knappen (d). Hvis du trykker pa knappen to ganger, avbrytes
tilberedningstiden og valgt program.

Tilberedningen kan ogsa avbrytes midlertidig ved & dpne deren (praktisk hvis
maten ma snus).

Nar stekingen avbrytes midlertidig, viser displayet hvor mye av tiden som
gjenstar.

Hvis du vil starte tilberedningen pa nytt, lukker du ovnsderen (hvis den er blitt
apnet) og trykker pa "START/+30SEC./CONFIRM"-knappen (e).

Andre funksjoner under tilberedning

Du kan sjekke tiden under tilberedningen ved & trykke pa "CLOCK/PRE-SET"-
knappen. Etter noen sekunder gar displayet tilbake til & vise gjenvaerende
tilberedningstid.

Du kan kontrollere effekten under tilberedning ved & trykke pa "Micro/Grill/
Combi"-knappen (a). Etter noen sekunder gér displayet tilbake til & vise
gjenveerende tilberedningstid.

Nar timeren er innstilt, kan du kontrollere aktiveringstiden ved & trykke pa
"CLOCK/PRE-SET"-knappen. Etter noen fa sekunder viser displayet klokken
igjen.

Hurtig tilberedning

Hurtig tilberedning gjores ved full mikrobolgeeffekt i antallet minutter du angir.
Den maksimale tilberedningstiden for hurtig tilberedning er 95 minutter.

1. Trykk flere ganger pa "START/+30SEC./CONFIRM"-knappen for & angi
tilberedningstiden. Hver gang du trykker p& knappen, eker tiden med 30
sekunder.

Alternativt kan du stille inn tiden ved forst & dreie velgerknappen mot klokken og
deretter dreie den i riktig retning inntil onsket tid vises i displayet.

Trykk pa "START/+30SEC./CONFIRM"-knappen for & starte tilberedningen med
full effekt.

Gjenstaende tid vises pa skjermen.

Du kan gke tilberedningstiden under tilberedning ved & trykke pa "START/
+30SEC./CONFIRM"-knappen. Hver gang du trykker p& knappen, oker tiden
med 30 sekunder.

Manuell tilberedning - velge mikrobglgeeffektniva

1. Trykk flere ganger pa "Micro/Grill/Combi"-knappen for & velge ensket
mikrobglgeniva (se de forskjellige effektnivaene i tabellen nedenfor). Alternativt
kan du stille inn effekten ved & dreie pa velgerknappen.

2. Trykk p& "START/+30SEC./CONFIRM"-knappen nér ensket effektniva er stilt inn.

3. Drei velgerknappen inntil onsket tilberedningstid vises i displayet.

4. Trykk p& "START/+30SEC./CONFIRM"-knappen for & starte tilberedningen.
Gjenstéende tid vises pa skjermen.

5. Du kan gke tilberedningstiden under tilberedning ved & trykke pa "START/
+30SEC./CONFIRM"-knappen. Hver gang du trykker pa knappen, oker tiden
med 30 sekunder.

Ant. ganger

knapp skal Informasjon péa Mikrobelge- Steke

trykkes display effekt effekt
1 P100 100 % 700 W
2 P80 80 % 560 W
3 P50 50 % 350 W
4 P30 30 % 210 W
5 P10 10 % 70 W

Grilling

Grillprogrammet er ideelt for tynne kjottstykker, burgere, koteletter, kebab,
polser eller kyllingbiter. Det kan ogséa brukes til toast og gratinering av retter.

1. Trykk flere ganger pa "Micro/Grill/Combi"-knappen for & velge ensket grilleffekt.
Alternativt kan du stille inn effekten ved & dreie pa velgerknappen. Displayet
viser "G".

Trykk pa "START/+30SEC./CONFIRM"-knappen for & bekrefte innstillingen.

Drei velgerknappen inntil ensket tilberedningstid vises i displayet.

Trykk pa "START/+30SEC./CONFIRM"-knappen for & starte tilberedningen.
Gjenstaende tid vises pa skjermen.

»ow
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5. Du kan gke tilberedningstiden under tilberedning ved & trykke pa "START/
+30SEC./CONFIRM"-knappen. Hver gang du trykker p& knappen, oker tiden
med 30 sekunder.

MERK: Nér halve tilberedningstiden har gatt, herer du to pipelyder som minner deg
pé at du ber snu maten. Apne ovnsderen, snu maten, lukk ovnsderen og trykk pa
"START/+30SEC./CONFIRM"-knappen for & fortsette tilberedningen.

Kombitilberedning

Apparatet har to kombiprogrammer som du kan bruke hvis du vil lage mat ved
hjelp av en kombinasjon av mikrobglgeeffekt og grill.

1. Trykk flere ganger pa "Micro/Grill/Combi"-knappen for & velge onsket auto-
meny. Alternativt kan du stille inn menyen ved & dreie pa velgerknappen.

o Med kombiprogrammet 1 (displayet viser "C-1") tilberedes maten ved hjelp
av 55 % mikrobelgeeffekt og 45 % grilleffekt. Dette programmet er ideelt til
omeletter, bakte poteter og fjzerfe.

Med kombiprogrammet 2 (displayet viser "C-2") tilberedes maten ved hjelp
av 36 % mikrobglgeeffekt og 64 % grilleffekt. Dette programmet er ideelt for
fisk, poteter eller gratinerte retter.

Trykk pa "START/+30SEC./CONFIRM"-knappen for & bekrefte innstillingen.
Drei velgerknappen inntil onsket tilberedningstid vises i displayet.

Trykk pa "START/+30SEC./CONFIRM"-knappen for & starte tilberedningen.
Gjenstaende tid vises pa skjermen.

Du kan gke tilberedningstiden under tilberedning ved & trykke pa "START/
+30SEC./CONFIRM"-knappen. Hver gang du trykker pa knappen, oker tiden
med 30 sekunder.

N

Opptining

Apparatet har to forskjellige opptiningsprogrammer: Du kan enten angi vekten

av maten (fra 100 g til 2000 g) eller ensket opptiningstid (fra 5 sekunder til 95

minutter).

1. Trykk pa "W.T./TIME DEFROST"-knappen (b) en eller to ganger til displayet viser

det opptiningsprogrammet du onsker.

o Med opptiningsprogrammet 1 (displayet viser "dEF1") kan du angi vekten av
maten. Apparatet regner deretter ut opptiningstiden.

o Med opptiningsprogrammet 2 (displayet viser "dEF2") kan du angi hvor lenge
du ensker at maten skal tines.

Drei velgerknappen inntil ansket vekt eller opptiningstid vises i displayet.

Trykk pa "START/+30SEC./CONFIRM"-knappen for & starte opptiningen.

Displayet viser den gjenvaerende opptiningstiden.

MERK: Nar halve opptiningstiden har gatt, herer du en pipelyd som minner deg

pé& at du ber snu maten. Apne ovnsderen, snu maten, lukk ovnsderen og trykk pa

"START/+30SEC./CONFIRM"-knappen for & fortsette opptiningen.

2.
3.

Tilberedning ved hjelp av auto-menyen
Apparatet har 8 auto-menyprogrammer til forskjellige mattyper og funksjoner
(se auto-menyliste i tabellen nedenfor).

1. Start med a dreie velgerknappen med klokken for & stille inn auto-menyen for
mattypen du skal tilberede (se tabellen nedenfor).

2. Trykk pa "START/+30SEC./CONFIRM"-knappen for & bekrefte innstillingen.

3. Drei velgerknappen inntil onsket vekt vises i displayet. Apparatet beregner da
selv hvor lang oppvarmingstid som kreves.

4. Trykk pa "START/+30SEC./CONFIRM"-knappen for & starte tilberedningen.
Gjenstaende tid vises pa skjermen.
Auto  [Informasjon Type mat Intervaller (stk./g) Mikro-
-meny |pa display bolgeeffekt
1 A-1 Gjenoppvarming | 200 g, 400 g og 600 g 100 %
2 A-2 Gronnsaker 200 g, 300 g og 400 g 100 %
3 A-3 Fisk 250 g, 350 g og 450 g 80 %
4 A-4 Kjott 250 g, 350 g og 450 g 100 %
5 A-5 Pasta 50g*og 100 g™ 80 %
6 A-6 Bakepoteter 200 g, 400 g og 600 g 100 %
7 A-7 Pizza 200 g og 400 g 100 %
8 A-8 Suppe 200 g og 400 g 80 %

* VIKTIG! Ved tilberedning av 50 g pasta tilsetter du 400 g kaldt vann, slik at det blir
450 g totalt.

** VIKTIG! Ved tilberedning av 100 g pasta tilsetter du 700 g kaldt vann, slik at det
blir 800 g totalt.

MERK: Det kan vaere nedvendig & rere i eller snu maten nar halve tilberedningstiden
har gatt for & sikre jevn tilberedning.



Tilberedning i flere trinn

Apparatet kan utfere to programmer etter hverandre, dvs. ett opptinings- og
ett tilberedningsprogram, eller kombinasjonen tilberedning og grilling.

1. Still inn det forste programmet pa vanlig mate (som beskrevet i avsnittene
ovenfor), men ikke start programmet ved & trykke pa "START/+30 SEC./
CONFIRM"-knappen.

Still inn det andre programmet p& vanlig méate.

Nar begge programmene er stilt inn, trykker du pa "START/+30SEC./
CONFIRM"-knappen for & starte programmene.

Apparatet utforer det forste programmet, og deretter det andre. Displayet viser
resterende tilberedningstid for hvert program. Du herer en pipelyd nar apparatet
starter det andre programmet.

MERK: Hvis opptiningsprogrammet skal inng& som en del av flertrinnsprogrammet,
ma det alltid kjeres forst. De automatiske programmene kan ikke inngé i et
flertrinnsprogram.

Tidsinnstilt tilberedning

Du kan stille inn ovnen slik at tilberedningen starter pa et bestemt tidspunkt.
Det er viktig & passe pa at klokken pa ovnen er stilt riktig (se avsnittet
Innstilling av klokken ovenfor) nér du bruker denne funksjonen.

1. Still inn programmet/programmene pé vanlig méte (som beskrevet i avsnittene
ovenfor), men ikke start tilberedningen ved & trykke pa "START/+30 SEC./
CONFIRM"-knappen.

Trykk pa "CLOCK/PRE-SET"-knappen. Still inn ensket tidspunkt for nar
tilberedningen skal starte:

Displayet viser faktisk tid, og timetallene begynner & blinke.

Drei velgerknappen for & stille inn timene.

Trykk pé& "CLOCK/PRE-SET"-knappen. Minuttallet begynner & blinke.

Drei velgerknappen for & stille inn minuttene.

Trykk pé& "CLOCK/PRE-SET"-knappen igjen hvis du vil endre
starttidspunktet.

Trykk pa "START/+30SEC./CONFIRM"-knappen for & fullfere. Displayet skifter
over til & vise klokken.

Nar valgt klokkeslett er nddd, herer du to pipelyder og ovnen starter
tilberedningen.

Paooe

VIKTIG! Denne funksjonen skal ikke brukes sammen med opptiningsprogrammene.

VIKTIG! Det finnes ingen synlige indikasjoner p& apparatet som forteller at det er
innstilt p& automatisk start p& et bestemt tidspunkt. Derfor mé& du passe pé at andre
ikke tar ut maten uforvarende eller skifter den ut med andre matvarer.

BARNESIKRING

Barnesikringen hindrer smé& barn i & bruke apparatet. Apparatet kan ikke betjenes sa
lenge barnesikringen er slatt pa. Barnesikringen slas pa ved at du holder "Stop/
Clear"-knappen inne i 3 sekunder. Du herer et langt lydsignal og displayet viser et
lassymbol. Barnesikringen slés av ved at du holder "Stop/Clear"-knappen inne i 3
sekunder. Nokkelsymbolet forsvinner da fra displayet.

TIPS OM TILBEREDNING AV MAT
Nar du tilbereder mat i apparatet, gjelder falgende grunnregler:

Tilberedningstid

Sma mengder mat tilberedes mye hurtigere enn store mengder. Hvis mengden mat
dobles, ma tilberedningstiden mer enn dobles.

Sma kjott- og fiskestykker samt oppdelte grennsaker tilberedes hurtigere enn store
stykker. Derfor anbefales det, hvis du for eksempel ensker & lage gulasj, lapskaus
eller liknende, at du ikke deler opp kjottet i storre stykker enn 2 x 2 cm.

Hvor kompakt maten er, spiller ogsé en viktig rolle nar det gjelder tilberedningstiden.
Jo mer kompakt maten er, desto lengre tid tar det & tilberede den.

e Hele kjottstykker trenger lengre tilberedningstid enn retter som er oppdelt i sma
biter.

Et helt kjottstykke trenger lengre tilberedningstid enn en rett med kjottdeig.

Jo kaldere maten er, desto lengre tilberedningstid er nedvendig. Mat med
romtemperatur blir derfor hurtigere ferdig enn mat fra kjoleskap eller fryser.

Nar grennsaker skal tilberedes, avhenger tilberedningstiden av hvor friske de er.
Derfor mé du sjekke grennsakene og eventuelt legge til eller trekke fra litt tid.

En kort tilberedningstid i mikrobglgeovnen betyr at maten ikke tilberedes for lenge.
4. Litt vann kan tilsettes etter behov.
5. Nar fisk eller grannsaker tilberedes, trenger du bare 4 tilsette minimalt med vann.

Mikrobolgeeffekt

Innstilling av mikrobglgeeffekt avhenger av tilstanden til maten som skal
tilberedes.
I de fleste tilfeller tilberedes maten ved full effekt.

e Full effekt benyttes blant annet til & varme opp mat hurtig, koke vann og
lignende.

Lav effekt brukes alltid til & tine opp mat og tilberede retter som inneholder ost,
melk eller egg. (Hele egg med skall kan ikke kokes i mikrobglgeovnen, fordi
eggene kan eksplodere.) | tillegg brukes lave effektinnstillinger til & gjere ferdig

og beholde aromaen i en rett.
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Generell informasjon om tilberedning

e Huvis hele maltidet skal tilberedes i mikrobelgeovnen, anbefales det at du starter
med den mest kompakte maten, for eksempel potetene. Nar de er ferdige,
dekker du dem til mens resten av maten tilberedes.

De fleste typer mat bor dekkes til. Et lokk som sitter godt, holder pa damp og
fuktighet. Dette reduserer tilberedingstiden i mikrobelgeovnen. Dette gjelder
spesielt nar grennsaker, fisk og gryteretter tilberedes. Nar maten tildekkes,
distribueres varmen bedre. Dette gir et hurtigere og bedre resultat.

For & oppné et best mulig resultat er det viktig & plassere maten korrekt i ovnen,
da mikrobelgene har hoyest effekt midt i ovnen. Hvis du for eksempel skal bake
poteter, ber du plassere dem langs kanten av den roterende glasstallerkenen slik
at de tilberedes likt.

Nar du skal tilberede kompakte retter likt, for eksempel kjott eller fjeerfe, er det
viktig & snu kjettstykkene noen f& ganger.

Du kan bake i mikrobelgeovnen, men ikke med oppskrifter som inneholder gjeer.
Nar mat med tykt skall tilberedes, for eksempel poteter, epler, hel squash

eller kastanjer, ber du stikke hull i skallet for & hindre at de sprekker under
tilberedning.

Nar du tilbereder mat i en vanlig ovn, unngér du vanligvis & &pne deren unedig.
Dette gjelder ikke for mikrobglger pa grunn av felgende: Ingen energi eller
betydelige mengder varme gér tapt. Du kan med andre ord &pne ovnsderen og
se pa maten s& ofte du ensker.

Viktige sikkerhetsregler ved tilberedning av mat
e Huvis du bruker ovnen til & varme opp babymat eller -drikke i en tateflaske, ma du
alltid rere i maten/drikken og sjekke temperaturen ngye for du gir maten/drikken

til barnet. Det gjor at varmen fordeles jevnt, og at skoldeskader unngés.

Lokket og/eller smokken ma IKKE vzere satt pa tateflasken nar den settes i
apparatet.

* Hvis enkelte typer mat varmes opp for lenge, kan de bli forkullet eller avgi royk.
Hvis dette skjer, skal du la deren veere igjen og sla ovnen helt av.

Enkelte typer mat med lavt vanninnhold, for eksempel sméakaker med sjokolade
og terter med sett fyll, bor varmes opp forsiktig, hvis ikke kan maten eller

beholderen bli gdelagt.

KJGKKENREDSKAPER FOR TILBEREDNING AV MAT

For du begynner a tilberede mat i beholdere, ber du sjekke at beholderne du

onsker & bruke, er laget ev egnet materiale. Enkelte typer plast kan bli blot eller
deformert, mens enkelte typer keramikk kan sprekke (spesielt nar sm& mengder mat
tilberedes).

Slik tester du om en beholder kan brukes i en mikrobglgeovn:

e Plasser beholderen i apparatet.

Sett samtidig et halvfullt vannglass i beholderen.

Start apparatet og la det ga i 15-30 sekunder ved maksimal effekt.
Du skal ikke bruke en beholder dersom den blir sveert varm & ta pa.

Egnede redskaper og materialer

Nar du tilbereder mat i mikrobglgeovn, ber du FORTRINNSVIS bruke felgende
redskaper og materialer:

Glass og glassboller.

Steintoy, glassert eller uglassert: Maten holder seg lengst varm i glassert steintoy.
Plastbeholdere: Kan brukes til mange oppvarmingsformal. Forsiktig! Plastbeholdere
som er laget av melamin, polyetylen og fenol, mé IKKE brukes.

Porselen: Alle typer porselen kan brukes i mikrobelgeovner, men ildfast porselen er
a foretrekke.

lidfaste tallerkener med lokk: Glasstallerkener med lokk som er s tette at damp
ikke slipper ut, er ideelle til grannsaker og frukt som ikke tilsettes vann, men
tilberedningstiden mé ikke overstige 5 minutter.

"Bruningsfat" for mikrobglgeovn ("browning dish") Du mé veere veldig forsiktig nar
du bruker denne typen fat. Varm aldri opp et bruningsfat i mer enn 5 minutter pa
den roterende tallerkenen. Egnet isolering, for eksempel en varmetestet tallerken,
ber plasseres mellom bruningsfatet og den roterende tallerkenen for & hindre
overoppvarming.

Stekefilm for mikrobglgeovn kan benyttes, saerlig til supper, sauser og stuinger, eller
til & tine opp mat. Slik folie kan ogsé brukes som lest deksel for & forhindre at fett
osv. spruter i ovhsrommet.

Kjokkenpapir: Er ideelt fordi det absorberer fuktighet og fett. For eksempel bacon
kan legges lagvis med kjokkenpapir mellom hvert lag. Da blir baconet helt sprott, og
det bader ikke i sitt eget fett. Hemmebakt bred kan tas rett ut av fryseren, pakkes
inn i kjokkenpapir og varmes i mikrobglgeovnen.

Vatt kjokkenpapir: Kan benyttes til fisk og grennsaker. Nar maten dekkes til, torker
den ikke ut.

Matpapir kan brukes til & pakke inn fisk og store grennsaker, for eksempel blomkal,
maiskolber og liknende.

Stekeposer: Er ideelle til kjott, fisk og grannsaker. De ma imidlertid ikke lukkes med
metallklips. Bomullstrad ber brukes i stedet. Stikk smé hull i posen, og sett den inn i
apparatet pa en tallerken eller glasstallerken.



Uegnede redskaper og materialer

Nar du tilbereder mat i mikrobglgeovn, skal du IKKE bruke folgende redskaper
og materialer:

Forseglede glass/flasker med sma &pninger: De kan eksplodere.

Termometre til vanlig bruk

Solvfolie/foliefat fordi mikrobelgene ikke kan trenge gijennom materialet og maten
blir ikke tilberedt.

Resirkulert papir: Det kan inneholde metallspon som kan forarsake gnister og/eller
brann.

Gijenlukkede bokser/beholdere med forseglede lokk: Det haye trykket kan fore til at
boksen/beholderen eksploderer.

Metallklips og lokk/folie som inneholder metalltrader: Metall kan forarsake gnister i
mikrobglgeovnen og ma derfor fiernes for tilberedning.

Metallboller/-beholdere og innpakning med mindre de er laget spesielt for bruk i
mikrobglgeovner. Mikrobolgene reflekteres og kan ikke trenge gjennom metallet.
Tallerkener, fat og boller/beholdere med dekorasjoner av metall, gull og selv: De kan
bli edelagt og/eller forarsake gnister i ovnsrommet.

RENGJQRING

Vaer oppmerksom pé felgende ved rengjering av apparatet:

e Sl av apparatet og trekk ut stopslet fra stikkontakten fer rengjering.

o |kke bruk skurepulver, stélberster eller andre sterke rengjeringsmidler til &
rengjore apparatet utvendig og innvendig. Slike midler kan ripe opp overflaten.
Bruk heller en klut fuktet med varmt vann og tilsett oppvaskmiddel hvis
apparatet er sveert tilsmusset.

e Pass pa at det ikke kommer vann i luftekanalene.

¢ Rengjor akselen, dreieringen og bunnen i apparatet med jevne mellomrom, slik
at den roterende glasstallerkenen kan gé& rundt uten problemer.

® Glasstallerkenen kan vaskes i oppvaskmaskin.

e VIKTIG! Ikke fiern mica-platen (4) p& innsiden av ovnen.

e Tips: Nar ovnen har veert brukt en tid, kan det begynne & lukte fra ovnsrommet.
Hvis lukten ikke fiernes med vanlig rengjering, legger du et par sitronskiver i en
kopp og lar dem sté i ovnen i 2-3 minutter ved full effekt. Dette er en effektiv
maéte & bli kvitt lukten pa.

FOR EVENTUELL REPARASJON AV OVNEN

Slik gjor du hvis apparatet ikke starter:

¢ Kontroller at stopselet er skjovet helt inn i stikkontakten. Ta ut stopselet, vent i
10 sekunder og sett det inn igjen, hvis dette ikke er tilfelle.

e Kontroller om en sikring har gatt, eller om releet er slatt av. Kontroller at selve
stopselet fungerer ved & koble til et annet apparat, hvis dette ikke er arsaken.

e Kontroller at ovnsderen er ordentlig lukket. Hvis den ikke er det, sorger det
automatiske sikkerhetssystemet og lasearmene (2) for at apparatet ikke kan
startes.

e Kontroller om barnesikringen er aktivert (et 1as-symbol vises i displayet). Hvis
den er aktivert, slar du den av ved & holde "STOP/CLEAR"-knappen inne i 3
sekunder.

¢ Kontroller om apparatet har riktige innstillinger, og om timeren er aktivert.

Hvis apparatet fremdeles ikke fungerer, ber du kontakte en reparater.

MILJGINFORMASJON

Var oppmerksom pa at dette Adexi-produktet er merket med felgende symbol:

Det betyr at produktet ikke ma kastes sammen med vanlig husholdningsavfall.
Elektrisk og elektronisk avfall skal leveres inn separat.

| henhold til WEEE-direktivet skal det enkelte medlemslandet sorge for

riktig innsamling, gjenvinning, handtering og resirkulering av elektrisk og
elektronisk avfall. Private husholdninger i EU kan levere brukt utstyr til bestemte
resirkuleringsstasjoner vederlagsfritt. | noen medlemsland kan det ved kjop av nytt
utstyr veere mulig & levere brukt utstyr til forhandleren som solgte det. Kontakt
forhandleren, distributaren eller offentlige myndigheter hvis du ensker ytterligere
informasjon om hva du skal gjere med elektrisk og elektronisk avfall.

GARANTIVILKAR
Garantien gjelder ikke hvis:

¢ instruksene ovenfor ikke folges

e apparatet er blitt tuklet med

e apparatet er brukt feil, har veert utsatt for hard handtering eller p& annen méte er
blitt skadet

e hvis det har oppstatt feil som en felge av feil i stramforsyningen

Vi prover hele tiden & utvikle vare produkters funksjon og utforming, derfor
forbeholder vi oss retten til & endre produktet uten forvarsel.

SPORSMAL OG SVAR

Hvis du har spersmal vedrgrende bruk av apparatet som du ikke finner svar pa i
denne bruksanvisningen, kan du ta en titt p& nettsidene vare pd www.adexi.eu.

G4 til menyen "Consumer Service", og klikk pa "Question & Answer" for & se ofte
stilte spersmal.

Se ogsé kontaktinformasjonen hvis du ensker & kontakte oss vedrerende tekniske
problemer, reparasjoner, tilbeher og reservedeler.

IMPORT@R

Adexi Group
www.adexi.eu

Vi stér ikke ansvarlig for eventuelle trykkfeil.
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JOHDANTO

Lue tdma kéayttdopas huolellisesti ennen laitteen ensimmaista kayttokertaa, niin saat
parhaan hyddyn uudesta laitteestasi. Kiinnita erityista huomiota turvallisuusohjeisiin.
Suosittelemme myds, etta sailytat kdyttdohjeet mybhempaa tarvetta varten.

TARKEITA TURVALLISUUSOHJEITA
Yleista

e Taman laitteen virheellinen kayttd voi aiheuttaa henkilévahinkoja ja vahingoittaa
laitetta.

Kéyta vain suunniteltuun kayttétarkoitukseen eli ruoanvalmistukseen. Valmistaja
ei ole vastuussa virheellisesté kaytdsta tai kasittelysta johtuvista vahingoista
(katso myds kohta Takuuehdot).

Vain kotitalouskayttéon. Laite ei sovellu ulkokayttddn eikéd kaupalliseen kayttdon.
Laite voidaan kytkea vain verkkoon, jonka jannite on 230 V ja taajuus 50 Hz.
Laite tulee maadoittaa.

Noudata aina ohjeita, jotka annetaan kappaleissa "Vinkkeja ruoanvalmistukseen"
ja "Ruoanvalmistuksessa kaytettévéat valineet".

Kun kéaytat grillitoimintoa, kayta vain tavalliseen uuniin soveltuvia astioita.

Ala kéynnista laitetta tyhjana. Laitteessa on oltava jotakin (ruokaa), johon
mikroaallot voivat imeytyd. Muutoin laite voi vaurioitua. Jos haluat kokeilla uunin
eri toimintoja, aseta uuniin kupillinen vetta.

Ala kayta laitetta, jos pydriva lasinen kuumennusalusta ja sen rengas eivét ole
asennettuina.

Al koskaan kypsenna ruokaa pelkén kuumennusalustan p&élla, vaan kayta aina
sopivaa astiaa.

Uunin oikealla puolella on kiillelevy (muistuttaa pahvia); sita ei saa poistaa.

Al4 sijoita laitetta tai virtajohtoa kuumaan paikkaan, kuten keittolevyjen tai
kaasulieden polttimien l1&helle.

Ala kéyta laitetta kosteissa olosuhteissa.

Ala kayta laitetta, jos oven turvalukitusjérjestelma ei toimi, koska t&ll6in
laitteeseen voi kytked virran oven ollessa auki. Jos ovi on auki uunin ollessa
toiminnassa, voit altistua mikroaaltosateilylle.

Ala nojaa auki olevaan oveen.

Ala kéyta uunia, jos sen sisélld on puhdistusainejaamia.

Valvo laitteen lahelld olevia lapsia, kun laitetta kdytetaan. Al anna lasten kayttaa
laitetta ilman aikuisen valvontaa.

Grilli- tai yhdistelméatoimintoa kaytettdessé mikroaaltouuni saattaa tulla erittain
kuumaksi.

Al aseta mitaan ilmanvaihtoaukkoihin tai muihin aukkoihin.

Ala kéyta laitetta, jos sen virtajohto tai virtapistoke on vaurioitunut, jos se ei toimi
kunnolla tai jos se on vaurioitunut esimerkiksi voimakkaan iskun seurauksena.
Jos laite tai pistoke on vaurioitunut, valtuutetun korjaajan on sdhkdiskuvaaran
valttamiseksi tarkistettava ja tarvittaessa korjattava laite. Ald yrité itse korjata
laitetta. Jos tarvitset takuuhuoltoa, ota yhteytta liikkeeseen, josta ostit laitteen.
Takuu ei ole voimassa, jos laitetta korjataan tai muunnellaan ilman valtuuksia.
Kun laitteen sisélld oleva lamppu pitda vaihtaa, ota yhteytté liikkeeseen, josta
ostit laitteen.

Palovaara!

Noudata seuraavia ohjeita, jotta uuni ei syty palamaan:

o Ala kypsenna ruokaa liian kauan tai liian suurella teholla. Valvo kypsennyst3, jos
kaytat laitteessa paperia, muovia tai muuta syttyvaa materiaalia, jonka tarkoitus
on lyhentéda kypsennysaikaa.

Poista metallisulkimet ja metallilankoja siséltéavat kannet ja kalvot, silléa ne voivat
aiheuttaa laitteessa kipindita.

Ala koskaan kuumenna laitteessa 6ljy4 tai rasvaa.

Jos uunin sisélla olevat materiaalit syttyvét tuleen, pida ovi suljettuna. Kytke virta
pois valittdmasti ja irrota pistoke pistorasiasta.

Fl
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LAITTEEN PAAOSAT
7

'\

1. Virtajohto

2. Lukitustapit

3. grilliritilaa

4. Kiillelevy

5. Pyoriva lasinen kuumennusalusta

6. Pyoriva rengas

7. Pyobritysakseli

8. Nayttd

9. Ohjauspaneeli

a. Micro/Grill/Combi-painike (Mikro/Girilli/
Yhdistelma). (mikro/grilli/yhdistelmatoiminto)

b. W.T./TIME DEFROST-painike (sulatus painon/ajan
perusteella)

c. "CLOCK/PRE-SET”-painike (kello/ajastin)

d. STOP/CLEAR-painike (pysaytd/peruuta)

e. "START/+30SEC./CONFIRM”-painike (kdynnistys/
+30sek./vahvistus)

f. Valintapainike

(ajastin/paino/auto-menu)

LAITTEEN VALMISTELU

Kaikki laitteet on tarkistettu tehtaalla ennen toimitusta. Kun olet purkanut
laitteen pakkauksesta, tarkista kuitenkin turvallisuussyista huolellisesti, ettei
se ole vaurioitunut kuljetuksen aikana.

e Tarkista, ettei uunissa ole nékyvia vaurioita (kuten lommoja) ja etté ovi sulkeutuu
kunnolla ja saranat ja ovi ovat kunnossa.

Jos laitteessa on vaurioita, ota yhteytt liikkeeseen, josta ostit sen. Ala kayta
laitetta, ennen kuin valtuutettu huoltoliike on tarkistanut sen kunnon.

Tarkista ennen laitteen kayttamista, etta olet poistanut kaikki pakkausmateriaalit

seka laitteen sisé- etta ulkopuolelta.

Laitteen sijoittaminen
e Laite pitad asettaa tasaiselle pinnalle, joka kestaa laitteen painon (n. 11,5 kg).
Laite ei sovellu upotusasennukseen. Jaté tyhjaa tilaa laitteen taakse vahintaan
7,5 cm, sivuille 7,5 cm ja ylapuolelle 30 cm, jotta laitteen ilmanvaihto toimii hyvin.
Tarkista, etté kotelon tuuletusaukkoja ei peitd mikaan. Jos ne ovat peitossa, kun
laitetta kaytetadn, laite saattaa ylikuumentua. Laitetta ei saa kayttaa, ennen kuin
se on jaahtynyt.

Al poista kumijalkoja.

Kytkeminen

Kytke laite 230 voltin s&hkdverkkoon (vaihtovirtaverkkoon), jonka taajuus on 50 Hz.
Takuu ei ole voimassa, jos laite kytketddn séhkdverkkoon, jossa on vaara jannite.
Kun laite kytketdan virtalahteeseen, ndytdssa (8) nakyy ”0:00”, ja laite antaa yhden
merkkidanen.

Kellonajan asettaminen

1. Paina CLOCK/PRE-SET-painiketta (c). Kellonaika nakyy naytdssa ja tuntilukema
alkaa vilkkua.

Aseta tuntilukema kaantamalla valintapainiketta (f).

Paina "CLOCK/PRE-SET"-painiketta. Minuutin numero alkaa vilkkua.

Aseta minuutit kdantamalla valintapainiketta.

Tee asetus loppuun painamalla "CLOCK/PRE-SET”-painiketta.

Lukujen valilla oleva kaksoispiste alkaa vilkkua kellon toiminnan osoittamiseksi.
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Lasisen kuumennusalustan asettaminen paikalleen

Tarkista ennen laitteen kayttoa, etta pyoriva lasinen kuumennusalusta (5) on
kiinnitetty pyorivén renkaan (6) ja pyoritysakselin (7) paélle. Pyorivan lasisen
kuumennusalustan kolmen lukitustapin pitéisi sopia yhteen py6ritysakselin
kolmen lukitustapin kanssa. Pyd&rivan renkaan kolmen rullan pitéisi kulkea lasisen
kuumennusalustan alapuolta kiertavasséa urassa.



Ennen ensimmaista kayttokertaa

Laite voi savuta tai haista hieman ensimmaisella kayttdkerralla. Tdma johtuu
valmistuksesta jaaneisté 6ljynjadmista eika ole epanormaalia tai vaarallista. Hajut
voidaan poistaa kdynnistamalla grilliohjelma muutaman minuutin ajaksi. Tdméan
jalkeen savua ja hajuja ei pitéisi en&a esiintya. Jos savu ja haju ei katoa, toista
menettely uudelleen.

LAITTEEN KAYTTO
Peruskaytté

e Aseta kypsennettéva ruoka laitteeseen ja sulje ovi. Valitse kypsennystoiminto
alla kuvatun mukaisesti ja kdynnista laite.
o Jos et kdynnista laitetta noin yhden minuutin kuluessa ohjelman ja ajan
asettamisesta, asetus peruutetaan ja kellonaika palaa nayttoon.
o Mikroaalto-, grilli- ja yhdistelm&toimintojen pisin mahdollinen manuaalisesti
valittava kypsennysaika on 95 minuuttia.
¢ Uunista katkeaa virta automaattisesti, kun asetettu kypsennysaika on kulunut.
Uuni antaa merkkiéénen viisi kertaa, ja kellonaika palaa néyttoon.

Kypsennyksen viliaikainen keskeytys

e Kypsennys voidaan keskeyttda valiaikaisesti milloin tahansa painamalla
kerran STOP/CLEAR-painiketta (d). Jos painat painiketta kahdesti, valittu
kypsennysaika ja ohjelma peruuntuvat.

* Voit myds keskeyttdd kypsennyksen véliaikaisesti avaamalla oven. (Tdmé on
kaytannollista, jos ruokaa taytyy kaantaa.)

¢ Kun kypsennys keskeytetadn véliaikaisesti, ndytdssa nékyy jéljelld oleva
kypsennysaika.

* Voit jatkaa kypsennysté sulkemalla uunin oven (jos se on avattu) ja painamalla
START/+30SEC./CONFIRM-painiketta (e).

Muita kypsennyksen aikaisia toimintoja

¢ \Voit tarkistaa kellonajan kypsennyksen aikana painamalla CLOCK/PRE-SET-
painiketta. Muutaman sekunnin kuluttua jéljella oleva kypsennysaika ilmestyy
takaisin nayttéon.

¢ Voit tarkistaa tehon kypsennyksen aikana painamalla Micro/Grill/Combi-
painiketta. (a). Muutaman sekunnin kuluttua jéljella oleva kypsennysaika ilmestyy
takaisin nayttéon.

e Kun ajastin on asetettu, voit tarkistaa ajan painamalla CLOCK/PRE-SET-
painiketta. Muutaman sekunnin kuluttua kellonaika palautuu néyttéén.

Pikakypsennys

Pikakypsennysta kaytettdessa mikroaaltouuni toimii taydella teholla asettamasi
minuuttiméarén ajan.
Pikakypsennysajaksi voi valita enintddn 95 minuuttia.

1. Aseta kypsennysaika painamalla toistuvasti START/+30SEC./CONFIRM-
painiketta. Jokainen painallus pidentda kypsennysaikaa 30 sekunnilla.

2. Voit asettaa ajan myds kaantémalla ensin valintapainiketta vastapaivéan ja
kaantamalla sita sitten jompaankumpaan suuntaan, kunnes haluttu aika tulee
nayttéon.

3. Aloita kypsennys taydellé teholla painamalla START/+30SEC./CONFIRM-
painiketta.

4. Jéljelld oleva aika nakyy naytossa.

5. Voit lisata kypsennysaikaa kypsennyksen aikana painamalla START/+30SEC./
CONFIRM-painiketta. Jokainen painallus pidentaé kypsennysaikaa 30
sekunnilla.

5. Voit liséta kypsennysaikaa kypsennyksen aikana painamalla START/+30SEC./
CONFIRM-painiketta. Jokainen painallus pidentda kypsennysaikaa 30
sekunnilla.

HUOM.: Kun puolet kypsennysajasta on kulunut umpeen, laite antaa kaksi
merkkiaanta, jotta muistaisit kdantéa ruoan. Avaa uunin ovi, kdannéa ruokaa, sulje
uunin ovi ja jatka kypsennysta painamalla START/+30SEC./CONFIRM-painiketta.

Yhdistelmékypsennys

Mikroaaltouunissa on kaksi yhdistelmdkypsennysohjelmaa, joita voit kayttaa,
jos haluat kayttaa ruoan kypsentamiseen seka mikroaalto- etta grillitoimintoa.

1. Valitse oikea automaattivalikko painamalla toistuvasti Micro/Grill/Combi-

painiketta. Voit vaihtoehtoisesti valita valikon k&antdmall valintapainiketta.

o Jos kaytat yhdistelmaohjelmaa 1 (naytdssa nakyy C-1), ruoka kypsennetédan
kayttamalla 55 % mikroaaltotehoa ja 45 % grillitehoa. Ohjelma soveltuu
erinomaisesti munakkaiden, uuniperunoiden ja siipikarjan valmistukseen.

o Jos kaytat yhdistelmaohjelmaa 2 (naytdssa nakyy C-2), ruoka kypsennetdan
kayttamalla 36 % mikroaaltotehoa ja 64 % grillitehoa. Ohjelma sopii
erinomaisesti kalan, perunoiden ja kuorrutettujen ruokien valmistukseen.

Vahvista asetus painamalla "START/+30SEC./CONFIRM”-painiketta.

Kaanna valintapainiketta, kunnes haluttu kypsennysaika nakyy naytossa.

Aloita kypsennys painamalla "START/+30SEC./CONFIRM”-painiketta. Jaljella

oleva aika nakyy naytossa.

5. Voit lisata kypsennysaikaa kypsennyksen aikana painamalla START/+30SEC./
CONFIRM-painiketta.Jokainen painallus pidentda kypsennysaikaa 30 sekunnilla.
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Sulatus

Laitteessa on kaksi erilaista sulatusohjelmaa: Voit ilmoittaa laitteelle ruoan

painon (100 - 2 000 g) tai halutun sulatusajan pituuden (5 sekuntia - 95

minuuttia).

1. Paina W.T./TIME DEFROST -painiketta (b) kerran tai kaksi kertaa, kunnes

néyttéon ilmestyy oikea sulatusohjelma.

o Jos kaytat sulatusohjelmaa 1 (naytdssé nakyy dEF 1), voit ilmoittaa ruoan
painon. Tamén jélkeen laite paattelee tarvittavan sulatusajan.

o Jos kaytat sulatusohjelmaa 2 (naytdssé nakyy dEF2), voit iimoittaa halutun
sulatusajan pituuden.

K&éanna valintapainiketta, kunnes haluttu paino tai sulatusaika ilmestyy néayttéon.

3. Aloita sulatus painamalla painiketta "START/+30SEC./CONFIRM". Naytdssa
nékyy jaljella oleva sulatusaika.
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HUOM.: Kun puolet sulatusajasta on kulunut, laite antaa yhden merkkidanen, jotta
muistaisit kd&ntaa ruoan. Avaa uunin ovi, kd&nna ruokaa, sulje uunin ovi ja jatka
sulatusta painamalla START/+30SEC./CONFIRM-painiketta.

Kypsennys automaattivalikon avulla

Laitteessa on kahdeksan automaattiohjelmaa, joita voidaan kayttaa erilaisille
ruokatyypeille ja toiminnoille (katso alla olevaa automaattivalikkotaulukkoa).

1. Aloita kdantamalla valintapainiketta my&tapaivaan valitaksesi automaattivalikosta

sen ruoan tyypin, jota haluat kypsentéa (katso alla oleva taulukko).

Vahvista asetus painamalla "START/+30SEC./CONFIRM”-painiketta.

Kaanna valintapainiketta, kunnes haluttu paino ilmestyy nayttéon. Sitten laite

paattelee tarvittavan lammitysajan.

4. Aloita kypsennys painamalla *START/+30SEC./CONFIRM”-painiketta. Jéljella
oleva aika nakyy naytdssa.

2.
3.

Manuaalinen kypsennys — mikroaaltouunin tehotason valinta Automaat Néyttoteksti|  Ruoka-aines Jaksot (kpl/g) Mikroaal
1. Valitse oikea mikroaaltouunin tehotaso painamalla Micro/Gril/Combi-painiketta -tivalikko -toteho
toistuvasti (katso eri tehotasot alla olevasta taulukosta). Voit vaihtoehtoisesti 1 A-1 Uudelleenlammitys | 200 g, 400 g tai 600 g | 100 %
valita tehotason painamalla valintapainiketta. Y i -
2. Paina START/+30SEC./CONFIRM-painiketta, kun oikea tehotaso on valittu. 2 A-2 Vihannekset 200g,300gtai400g [ 100 %
3. K&aénni valintapainiketta, kunnes haluttu kypsennysaika nakyy naytossa. 3 A-3 Kala 250 9,350 gtai450g 80 %
4. Aloita kypsennys painamalla "START/+30SEC./CONFIRM”-painiketta. Jaljella - - -
oleva aika nakyy naytossa. 4 A-4 Liha 2509,350gtai450g | 100 %
5. Voit lisata kypsennysaikaa kypsennyksen aikana painamalla START/+30SEC./ 5 A-5 Pasta 50 g *och 100 g ** 80 %
gg(tlrfl!lﬁll\a/l.—pamlketta. Jokainen painallus pidentda kypsennysaikaa 30 5 G Uuniperunat 2009, 400g@ 6009 | 100 %
7 A-7 Pizza 200 g tai 400 g 100 %
Ruoan - :
Painallusten Nayttoteksti Mikroaalto kypsennys 8 A-8 Keitto 200 g tai 400 g 80 %
maara teho teho
* TARKEAA' Kun valmistat 50 g pastaa, lisdé 400 g kylmaa vettd, yhteensé 450 g.
1 P100 100 % 700 W * TARKEAA! Kun valmistat 100 g pastaa, lisa 700 g kylmaa vettd, yhteensa 800 g.
2 P80 80 % 560 W
HUOM.: Hdmmenna tai kdanné ruokaa tarvittaessa, kun puolet kypsennysajasta on
s P50 50 % 350 W kulunut, jotta ruoka kypsentyy tasaisesti.
4 P30 30 % 210 W
5 P10 10 % 70W Monivaiheinen kypsennys

Grillitoiminto

Grillitoiminto sopii erinomaisesti lihan, hampurilaisten, kyljysten, kebabien,
makkaroiden tai kanapalojen valmistukseen. Sité voidaan kayttda myés
lampimien voileipien ja kuorrutettujen ruokien valmistukseen.

1. Valitse oikea grilliteho painamalla toistuvasti Micro/Grill/Combi-painiketta. Voit
vaihtoehtoisesti valita tehotason k&éntdmalla valintapainiketta. Naytdssé nakyy
G.

Vahvista asetus painamalla "START/+30SEC./CONFIRM”-painiketta.

Kaanna valintapainiketta, kunnes haluttu kypsennysaika nékyy néytossa.
Aloita kypsennys painamalla "START/+30SEC./CONFIRM”-painiketta. Jaljella
oleva aika nakyy naytossa.
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Laite voi suorittaa kaksi ohjelmaa perakkain, esim. sulatus- ja
kypsennysohjelman tai yhdistelmatoiminnon ja grillauksen.

1. Aseta ensimmainen ohjelma tavanomaisesti (kuten ylla olevissa kappaleissa

on neuvottu), mutta ala aloita kypsennysté painamalla START/+30SSEC./

CONFIRM-painiketta.

Aseta toinen ohjelma tavanomaisesti.

Kun molemmat ohjelmat on asetettu, aloita kypsennys painamalla START/

+30SEC./CONFIRM-painiketta.

4. Laite suorittaa perakkain ensimmaisen ja toisen ohjelman. Nayttd ilmoittaa
kummankin ohjelman jaljella olevan kypsennysajan. Laite antaa merkkidanen,
kun se siirtyy toiseen ohjelmaan.
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HUOM.: Jos haluat kayttaa sulatusohjelmaa osana monivaiheista ohjelmaa,
sen pitda aina olla ensimmainen vaihe. Automaattiohjelmia ei voida kayttaa
monivaiheisen ohjelman osana.

Ajastettu kypsennys

Voit asettaa laitteen aloittamaan kypsennyksen haluamaasi aikaan. On tarkeaa
varmistaa, etta laitteen kello on oikeassa ajassa (katso ylld kappale Kellonajan
asettaminen).

1. Aseta ohjelma/ohjelmat tavanomaisesti (kuten ylla olevissa kappaleissa

on neuvottu), mutta &la aloita kypsennysté painamalla START/+30SSEC./
CONFIRM-painiketta.

Paina "CLOCK/PRE-SET”-painiketta. Aseta nyt aika, jolloin haluat kypsennyksen
alkavan:

Naytdssa nakyy tdmanhetkinen kellonaika ja tuntilukema alkaa vilkkua.
Aseta tunnit kd&ntamalla valintapainiketta.

Paina "CLOCK/PRE-SET"-painiketta. Minuutin numero alkaa vilkkua.

Aseta minuutit kdantamall valintapainiketta.

Paina CLOCK/PRE-SET-painiketta uudelleen, jos haluat muuttaa
aloitusaikaa.

Lopeta ajan asetus painamalla START/+30SEC./CONFIRM-painiketta.Naytto
siirtyy nayttdmaan kellonaikaa.

Kun valittu aika on kulunut umpeen, laite antaa kaksi merkkidanta, minka jélkeen
uunia aloittaa kypsennyksen.
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TARKEAA! T4ta toimintoa ei saa kdyttda yhdessé sulatusohjelmien kanssa.

TARKEAA! Laitteessa ei ole silmin nahtavaa merkki siitd, ettd se on asetettu
kaynnistymaan automaattisesti tiettyné aikana. Sen vuoksi sinun pitd& varmistaa,
ettd muut henkil6t eivat vahingossa poista ruokaa tai vaihda sité toiseen ruokaan.

LAPSILUKITUS

Lapsilukitus estaa pienia lapsia kayttdmasta laitetta. Kun lapsilukitus on paalla,
laitetta ei voi kayttaa. Voit ottaa lapsilukituksen kayttddn painamalla *STOP/
CLEAR”-painiketta kolme sekuntia. Kuulet pitk&n merkkidanen, ja ndytdssa nakyy
lukon merkki. Poista lapsilukitus kéytdsta painamalla "STOP/CLEAR”-painiketta
kolme sekuntia. Avainsymboli haviéé naytosta.

VINKKEJA RUOANVALMISTUKSEEN
Noudata seuraavia perusohjeita, kun valmistat ruokaa laitteella:

Kypsennysaika

Pieni maéara ruokaa kypsyy nopeammin kuin suuri maara. Jos ruoan maéra
kaksinkertaistetaan, valmistusaika pitaa yli kaksinkertaistaa.

Pienet lihapalat, pienet kalat ja pilkotut vihannekset kypsyvat nopeammin kuin
suuret palat. Jos valmistat uunissa esimerkiksi gulassia tai lihapataa, liha on hyva
leikata enintdéan 2 x 2 cm:n paloiksi.

Kypsennysaikaan vaikuttaa myds ruoan rakenteen tiheys. Mité kiintedmpaa ruoka
on, sitd kauemmin sitd on kypsennettava.
e Kokonainen paisti tarvitsee pidemman kypsennysajan kuin pataruoka.

e Pihvi tarvitsee pidemmaén kypsennysajan kuin jauheliharuoka.

Mita kylmempaa ruoka on, sitd kauemmin sitd on kypsennettava.
Huoneenldmpdinen ruoka kypsyy siten nopeammin kuin jadkaapista tai
pakastimesta otettu ruoka.

Vihannesten kypsennysaika maéraytyy niiden tuoreuden mukaan. Tarkista
vihannesten tuoreus ennen kypsennysta ja pidenna tai lyhenna kypsennysaikaa sen
mukaan.

Koska kypsennysaika on mikroaaltouunia kaytettédessa lyhyt, ruoka ei kypsy liikaa.
4. Voit tarvittaessa lis4ta ruokaan hieman vetta.
5. Kalaa ja vihanneksia kypsennettdessa vetta tarvitsee lisaté vain hyvin vahéan.

Mikroaaltoteho

Teho valitaan kypsennettavan tai lammitettdvén ruoan laadun mukaan.
Tavallisesti ruoka kypsennetéaan tai lammitetaan taydella teholla.

e Tayttd tehoa kaytetdan esimerkiksi ruoan nopeaan uudelleenldmmitykseen tai
veden keittdmiseen.

Pient& tehoa kaytetddn péaasiassa ruoan sulattamiseen seké juusto-, maito- ja
munaruokien valmistukseen. (Kokonaisia kuoressa olevia kananmunia ei voi
keittdd mikroaaltouunissa, koska ne voivat rajahtéa.) Pienta tehoa voidaan
kayttaa myos loppuvaiheen kypsennykseen ja silloin, kun halutaan sailyttaa
ruoan aromit parhaimmillaan.

Yleistietoja ruoan kypsentamisesta

e Jos mikroaaltouunissa kypsennetdan kokonainen ateria, suosittelemme etté
aloitat kiinteimmist& ruoka-aineista kuten perunoista. Kun ne ovat kypsyneet,
peité ne siksi aikaa kun muut ruoka-aineet kypsennetaan.

Useimmat ruoat on peitettéva. Tiivis kansi pitéd& hdyryn ja kosteuden
kypsennysastiassa ja lyhentaé siten kypsennysaikaa. Tama koskee ennen
kaikkea vihannesten, kalaruokien ja pataruokien kypsennystéa. Peitetyn ruoan
1ampd jakautuu lisdksi paremmin, joten kypsennysaika lyhenee ja tulos on
erinomainen.

Parhaimmat tulokset saavutetaan, kun ruoka asetellaan oikein, silla
mikroaaltoséteet ovat tehokkaimmillaan uuniosan keskelléd. Jos kypsennéat
esimerkiksi perunoita, aseta ne lasisen kuumennusalustan reunoille, jotta ne
kypsyvat tasaisesti.

Jotta kiinteét ruoka-aineet, kuten liha, kypsyisivét tasaisesti, kdantele lihapaloja
muutaman kerran.

Voit leipoa mikroaaltouunissa, mutta &la kayta resepteja, jotka sisaltavat hiivaa.

16

e Kun kypsennat ruokia, joissa on paksu kuori (esim. perunoita, omenoita,
kokonaisia kurpitsoja tai kastanjoita), pistele kuoreen reikia, jotta ruoka ei halkea
kypsennyksen aikana.

Perinteisté uunia kaytettdessa uunin avaamista tulee tavallisesti valttaa. Nain

ei ole mikroaaltojen laita: oven avaaminen ei aiheuta merkittédvaa energia- tai
lampoéhukkaa. Toisin sanoen voit avata mikroaaltouunin luukun ja tarkistaa ruoan
kypsyyden niin usein kuin haluat.

Tarkeita varotoimenpiteitd ruokaa valmistettaessa

e Jos lammitat laitteessa vauvanruokaa tai nestetta tuttipullossa, sekoita aina
ruoka tai neste ja tarkista sen lampétila huolellisesti ennen sy6ttamisté. Nain
1ampd jakautuu ruokaan tai nesteeseen tasaisesti eiké lapsi saa palovammoja.
Tuttipulloon EI SAA laittaa kantta ja/tai tuttiosaa, kun se asetetaan laitteeseen.
Jotkin ruoka-aineet voivat hiiltya ja savuta, jos niitd kuumennetaan liilan kauan.
Jos néin kay, pida ovi suljettuna ja katkaise laitteesta virta kokonaan.

Jotkut vahan vetta sisaltévat ruoka-aineet, kuten suklaapalat ja makeat taytetyt
leivonnaiset, on kuumennettava varovasti. Muutoin ruoka voi menna pilalle tai
rikkoa astian.

RUOANVALMISTUKSESSA KAYTETTAVAT VALINEET

Varmista ennen ruoanvalmistuksen aloittamista, etté astiat on valmistettu oikeasta
materiaalista. Jotkut muovityypit voivat pehmeté ja muuttaa muotoaan, ja jotkut
keramiikkatyypit voivat haljeta etenkin pienia ruokamaéria kuumennettaessa.

Na&in voit kokeilla, sopiiko astia mikroaaltouuniin:

* Aseta astia laitteeseen.

Aseta astiaan lasi, joka on puolillaan vetta.

Kéynnista laite ja anna sen kdydé 15-30 sekuntia taydella teholla.
Jos astia kuumenee huomattavasti, ala kayta sita.

Sopivat astiat ja materiaalit

Kun valmistat ruokaa mikroaaltouunissa, kéytd MIELUITEN seuraavia vélineitd ja
materiaaleja:

Lasit ja lasikulhot.

Keramiikka (lasitettu ja lasittamaton). Ruoka pysyy kauemmin kuumana lasitetussa
keramiikka-astiassa kuin muissa astioissa.

Muoviastiat. Muoviastioita voidaan kayttdd moniin lammitystarkoituksiin. Varoitus!
Melamiinista, polyeteenisté ja fenolista valmistettuja muoviastioita EI SAA kayttaa.
Posliini. Mikroaaltouunissa voidaan kayttaa kaikenlaista posliinia, mutta
suositeltavinta on kayttaa tulenkestavaa posliinia.

Tulenkestavat kannelliset astiat. Lasiastiat, joiden kansi sulkeutuu niin tiiviisti, ettei
hoyrya paase ulos, sopivat ihanteellisesti vihanneksille ja hedelmille, joihin ei lisata
vettd. Kypsennysaika saa kuitenkin olla enintdan 5 minuuttia.

Paistoastiat. Kayt4 ruskistavia paistoastioita erittéin varoen. Ala koskaan kuumenna
paistoastiaa lasisella kuumennusalustalla kauempaa kuin 5 minuuttia. Aseta
paistoastian ja lasialustan valiin sopiva eriste, esimerkiksi kuumuutta kestava
lautanen, jotta lasialusta ei ylikuumene.

Mikroaaltouunin paistokelmua voidaan kayttaa etenkin keittoja, kastikkeita tai
pataruokia kypsennettdessa tai ruokaa sulatettaessa. Ruoka voidaan myds kaaria
|6ysasti paistokelmuun, jolloin roiskuva rasva tms. ei likaa uunia.

Talouspaperi sopii erinomaisesti suojaksi kypsennykseen, silla se imee kosteutta ja
rasvaa. Esimerkiksi pekonia voidaan laittaa kerroksittain talouspaperin valiin. N&in
pekoni kypsyy kauttaaltaan rapeaksi, koska se ei kypsy omassa rasvassaan. Kotona
leivottu leipa voidaan ottaa suoraan pakastimesta, kaaria talouspaperiin ja lammittéa
mikroaaltouunissa.

Mérké talouspaperi sopii hyvin kalalle tai vihanneksille. Ruoan peittdminen estaa sita
kuivumasta.

Rasvatiivis leivinpaperi Kala, suuret vihannekset, kuten kukkakaali, maissintédhkéat
jne., voidaan kietoa méarkaan, rasvatiiviiseen leivinpaperiin.

Paistopussit sopivat erinomaisesti lihalle, kalalle ja vihanneksille. Al4 kuitenkaan
sulje paistopussia metallisulkimella. Kayté sen sijaan puuvillalankaa. Tee pussiin
pienid reikié ja aseta se laitteeseen lautasen tai lasiastian paalle.

Ei-sopivat astiat ja materiaalit

Kun valmistat ruokaa mikroaaltouunissa, ALA kiyts seuraavia vilineita ja
materiaaleja:

Tiiviisti suljetut lasitdlkit/pienireikdiset pullot, koska ne voivat rajahtaa.

Tavalliset lampomittarit

Alumiinifolio tai folioastiat, koska mikroaallot eivat I&paise niita eivatka kypsenna
ruokaa.

Kierratyspaperi, silld se saattaa siséltda pienid metallisiruja, jotka voivat aiheuttaa
kipindita ja/tai tulipalon.

Suljetut séilyketolkit tai astiat, joissa on tiiviit kannet, koska syntyva ylipaine voi
saada ne rajahtamaan.

Poista metallisulkimet seka metallilankoja siséltavat kannet ja kalvot, silla ne voivat
aiheuttaa kipindita mikroaaltouunissa.

Metallikulhot, -astiat ja -pakkaukset, ellei niita ei ole erityisesti suunniteltu
mikroaaltouuneissa kaytettaviksi. Mikroaallot eivat |&paise metalliastioita vaan
heijastuvat niista takaisin, jolloin ruoka ei ldmpene.

Lautaset, astiat ja kulhot, joissa on metalli-, kulta- ja hopeakoristeita. Nama astiat
voivat hajota ja/tai aiheuttaa kipindité uunissa.



PUHDISTUS

Puhdista laite seuraavien ohjeiden mukaisesti:

o Katkaise laitteesta virta ja irrota virtajohdon pistoke pistorasiasta ennen
puhdistusta.

o Ala koskaan puhdista laitteen sisa- tai ulkopintaa hankaavilla puhdistusaineilla,
terasvillalla tai muilla voimakkailla puhdistusaineilla, silla ne voivat naarmuttaa
pintoja. Puhdista laite Iampimalla vedella kostutetulla liinalla. Lisaa veteen
astianpesuainetta, jos laite on erittéin likainen.

e Huolehdi, ettei tuuletusaukkoihin paase vetta.

e Pydritysakseli, pydriva rengas ja laitteen pohja pitda puhdistaa saanndllisesti,
jotta lasinen kuumennusalusta péasee liikkumaan vapaasti.

e \oit pesta pyorivan lasialustan astianpesukoneessa.

o TARKEAA! Ala poista mikroaaltouunin sisall4 olevaa mikroaaltoputken Kiillelevya
(4)!

e Vinkki: Kun uuni on ollut pitkédan kaytdssa, sen sisatila saattaa alkaa haista. Jos
haju ei 1ahde tavallisella puhdistuksella, laita muutama sitruunaviipale mukiin
ja kypsenna niita laitteessa taydella teholla 2-3 minuuttia. Téma poistaa hajun
tehokkaasti.

ENNEN MIKROAALTOUUNIN TOIMITTAMISTA HUOLTOLIIKKEESEEN

Jos mikroaaltouuni ei kdynnisty, toimi seuraavasti:

e Tarkista, etté virtajohdon pistoke on kytketty oikein pistorasiaan. Jos néin ei ole,
irrota pistoke, odota 10 sekuntia, ja kytke se uudelleen pistorasiaan.

e Tarkista, onko sulake palanut tai onko rele lauennut. Jos néin ei ole, tarkista
pistorasian toiminta kytkemalla siihen toinen laite.

e Tarkista, ettd mikroaaltouunin ovi on kunnolla kiinni. Jos ovi ei ole kiinni,
automaattinen turvalukitusjarjestelma (oven lukitustapit) (2) estaa laitteen
kaynnistamisen.

* Tarkista, onko lapsilukitus kéytdssa (ndytdssé nékyy lukon merkki). Jos nain
on, poista lapsilukitus kaytdsté painamalla STOP/CLEAR-painiketta kolmen
sekunnin ajan.

e Tarkista, onko laitteen asetukset tehty oikein ja onko ajastin otettu kayttoon.

Jos laite ei vielék&an toimi, ota yhteytta huoltoliikkeeseen.

TIETOJA TUOTTEEN HAVITTAMISESTA JA KIERRATTAMISESTA
Tama Adexi-tuote on merkitty seuraavalla symbolilla:

Tuotetta ei siis saa havittaa tavallisen kotitalousjatteen mukana, vaan sé&hko- ja
elektroniikkajate on havitettava erikseen.

S&hko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan direktiivin mukaan jokaisen jasenvaltion
on jarjestettava asianmukainen séhko- ja elektroniikkajatteen kerdys, talteenotto,
kasittely ja kierratys. EU-alueen yksityiset kotitaloudet voivat palauttaa kaytetyt
laitteet maksutta erityisiin kierrétyspisteisiin. Kaytetty laite voidaan joissakin
jasenvaltioissa ja tietyissé tapauksissa palauttaa sille jalleenmyyijalle, jolta se on
ostettu, jos tilalle hankitaan uusi laite. Lisatietoja sahko- ja elektroniikkajatteen
kasittelysta saat jalleenmyyjaltasi, tukkukauppiaaltasi tai paikallisilta viranomaisilta.

TAKUUEHDOT

Takuu ei ole voimassa, jos

e edelld olevia ohjeita ei ole noudatettu

* laitteeseen on tehty muutoksia

* Jlaitetta on kasitelty vaarin tai rajusti tai se on kérsinyt muita vaurioita
e syntyneet viat johtuvat sdhkéverkon héiridista.

Kehitdmme jatkuvasti tuotteidemme toimivuutta ja muotoilua, mink& vuoksi
piddtdmme oikeuden muuttaa tuotetta ilman etukateisiimoitusta.

KYSYMYKSIA JA VASTAUKSIA

Jos sinulla on kysyttévaa laitteen kaytdsta etka 16yda vastausta tasta
kayttdoppaasta, vieraile kotisivuillamme osoitteessa www.adexi.eu.

Katso usein esitettyjen kysymysten vastaukset Consumer Service -valikon
(asiakaspalvelu) kohdasta "Question & Answer”.

Sivuilla on myos yhteystietomme silté varalta, etta sinun taytyy ottaa meihin yhteytta
teknisid tietoja, korjauksia, lisévarusteita tai varaosia koskevissa asioissa.

Maahantuoja:

Adexi Group
www.adexi.eu

Emme ole vastuussa mahdollisista painovirheista.
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INTRODUCTION

To get the best out of your new appliance, please read this user guide carefully
before using it for the first time. Take particular note of the safety precautions. We
also recommend that you keep the instructions for future reference.

IMPORTANT SAFETY PRECAUTIONS
General

* Incorrect use of this appliance may cause personal injury and damage the
appliance.

e Use for its intended purpose only, i.e. for the preparation of food. The
manufacturer is not responsible for any injury or damage resulting from incorrect
use or handling (see also Guarantee Terms).

e For domestic use only. Not for outdoor or commercial use.

e For connection to 230 V, 50 Hz only. The appliance must be earthed.

e Always follow the instructions in the "Tips for food preparation" and "Using
utensils when preparing food" sections.

* When using the grill function, only use containers suitable for use in an ordinary
oven.

¢ Do not switch on when empty. To able to absorb microwaves, there must be
something in the appliance (food) to avoid damage. If you would like to practice
using the various functions, place a cup of water inside the oven.

¢ Do not use the appliance if the turntable ring and glass tray are not installed.

* Never cook food directly on the glass turntable; always use a suitable container.

e On the right-hand side of the oven compartment there is a mica plate (resembles
cardboard); this must not be removed.

* Do not place the appliance or the cord near hot areas, for example gas rings and
electric hotplates.

e Do not use the appliance in damp environments.

* Do not use if the safety locking system is not functioning, which means that
the appliance could be switched on even if the door is not closed. If the door is
open, you risk being exposed to microwave radiation.

e Never prop the door open.

¢ Do not use the appliance if there are cleaning agent residues inside it.

e Keep an eye on any children in the vicinity of the appliance when it is in use.
Children must not be allowed to use the appliance unless supervised by an
adult.

* When using grill or combination cooking, the microwave oven can get very hot.

¢ Never insert anything into the ventilation slots or other openings.

¢ Do not use the appliance if the cable or plug are damaged, if it is not functioning
properly, or if it has been damaged by a heavy impact or similar.

¢ |f the appliance or plug is damaged, it must be inspected and if necessary,
repaired by an authorised repair engineer, otherwise there is a risk of electric
shock. Never try to repair the appliance yourself. Please contact the store where
you bought the appliance for repairs under guarantee. Unauthorised repairs or
modifications to the appliance will invalidate the guarantee.

e When the light bulb inside the appliance needs to be replaced, please contact
the store where you bought the appliance.

Fire hazard!

To reduce the risk of fire occurring in the oven compartment, please note the

following points:

¢ Do not cook food for too long or at too high a temperature, and do not leave
unattended if paper, plastic or other flammable materials have been used with a
view to reducing cooking times.

e Metal clips and lids/film containing metallic threads can cause sparks in the
appliance and must therefore be removed.

¢ Never heat oil or fat in the appliance.

¢ |f materials in the appliance catch fire, leave the door closed. Switch off
immediately, and remove the plug from the wall socket.

KEY TO MAIN COMPONENTS OF THE APPLIANCE
6 7 3 4

'\

Cord with plug
Dowels

. cooking grid
Mica plate
Glass turntable
. Turning ring
Spindle
Display
Control panel
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“Micro/Grill/Combi” button. (microwave/grill/
combination cooking)

"W.T./TIME DEFROST" button (defrost by weight/
time)

"CLOCK/PRE-SET" button

. STOP/CLEAR button (stop/cancel)
"START/+30SEC./CONFIRM" button

. Selector button

(timer/weight/auto-menu)

=
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PREPARING THE APPLIANCE

Each individual appliance is checked at the factory, but for safety’s sake, after
unpacking it, you should check carefully that it has not been damaged during
transport.

e Check whether there is any visible damage (e.g. in the form of dents or similar),
if the door closes properly, if it is intact and if the hinges are in order.

e |[f the appliance appears to have been damaged, contact the shop where you
bought it, and do not use it until it has been checked by an authorised specialist.

e Before use, check that you have removed all packaging inside and out.

Positioning the appliance

e The appliance must stand on a flat surface capable of bearing its weight (approx
11.5 kg).

e The appliance is not suitable for built-in fitting. There must be a clearance of
at least 7.5 cm at the rear, 7.5 cm at the sides and 30 cm above to ensure
sufficient ventilation.

e Check that the vent holes in the cabinet are not covered. If they are covered
while the appliance is in use, there is a risk of overheating. Do not use before it
has cooled down.

¢ Do not remove the rubber feet.

Connection

The appliance must be connected to a 230-volt AC current, 50 Hz. The guarantee is
not valid if it is connected to the wrong voltage. When the appliance is connected to
the power supply, the display (8) shows “0:00” and one beep is heard.

Setting the clock

1. Press the “CLOCK/PRE-SET” button (c). The time is shown on the display and
the hour digits will begin to flash.

Turn the selector button (f) to set the hour.

Press the "CLOCK/PRE-SET" button; the minute number will start to flash.
Turn the selector button to set the minutes.

Press the "CLOCK/PRE-SET" button to complete the task.

The two dots between the figures will start to flash, which means the clock is
functioning.

o os 0N

Inserting the glass turntable

Before use, ensure the glass turntable (5) is correctly seated on its roller ring (6) and
spindle (7). The three dowels on the glass turntable should fit in between the three
dowels on the spindle. The three rollers on the turning ring should run in the circular
track on the underside of the glass turntable.



Before using for the first time

A small amount of smoke and smell may be emitted when the appliance is used for
the first time. This is due to oil residue from manufacture and is neither abnormal
nor dangerous. Smells can be eliminated by starting the grill program and letting it
run for a few minutes. Smells and smoke should disappear as a result. Repeat the
procedure if this is not the case.

OPERATING THE APPLIANCE

Basic operation
* Place the food to be cooked in the appliance and close the door. Select cooking
function as described below and start the appliance.

o If you do not start the appliance within approx. 1 minute of setting program
and time, the setting is cancelled and the display returns to showing the
clock.

o The maximum cooking time that can be set for manual microwave cooking,
grilling or combination cooking is 95 minutes.

* Once the cooking time set has elapsed, the oven will switch off automatically.

The oven will beep 5 times, and the display will return to showing the clock.

Temporary interruption of cooking

e Cooking can be temporarily interrupted at any time by pressing the "STOP/
CLEAR" button (d) once. If you press the button twice, the cooking time and the
program selected will be cancelled.

e Cooking can also be temporarily interrupted by opening the door (practical if the
food needs turning).

* When cooking is temporarily interrupted, the display will show the remaining
cooking time.

¢ To restart cooking, close the oven door (if it has been opened) and press the
"START/+30SEC./CONFIRM" button (e).

Other functions during cooking

* You can check the time during cooking by pressing the "CLOCK/PRE-SET"
button. After a few seconds the display switches back to showing the remaining
cooking time.

* You can check the power during cooking by pressing the "Micro/Gril/Combi"
button. (a). After a few seconds the display switches back to showing the
remaining cooking time.

e When timer is set, you can check the time of activation by pushing the “CLOCK/
PRE-SET” button. After a few seconds the display returns to showing the clock.

Express cooking

Express cooking takes place at full microwave power for the number of minutes you
set.
The maximum cooking time that can be set for express cooking is 95 minutes.

1. Press the "START/+30SEC/CONFIRM" button repeatedly to set the cooking
time. Each time you press the button, the time increases by 30 seconds.

2. Alternatively, set the time by first turning the selector button anti-clockwise and
then turning it in either direction until the required time is shown in the display.

3. Press the "START/+30SEC./CONFIRM" button to commence cooking at full
power.

4. The display will show the remaining time.

5. You may increase the cooking time during cooking by pressing the “START/
+30SEC/CONFIRM” button. Each time you press the button, the time increases
by 30 seconds.

Manual cooking - selecting microwave power level

1. Press the "Micro/Grill/Combi" button repeatedly to select the required
microwave power level (see the various power levels in the table below).
Alternatively, set the power, by turning the selector button.

2. Press the "START/+30SEC/CONFIRM" button, when the required power level
has been set.

3. Turn the selector button until the required cooking time is shown in the display.

4. Press the "START/+30SEC./CONFIRM" button to start cooking. The display will
show the remaining time.

5. You may increase the cooking time during cooking by pressing the “START/
+30SEC/CONFIRM” button. Each time you press the button, the time increases
by 30 seconds.

Erc;szf;t?gsnto Indication in the Microwave Cooking
display power power

1 P100 100 % 700 W

2 P80 80 % 560 W

3 P50 50 % 350 W

4 P30 30 % 210 W
S P10 0% 70W

Grilling

The grill program is ideal for thin pieces of meat, burgers, chops, kebabs,
sausages or pieces of chicken. It can also be used for toasted sandwiches and
gratin dishes.

1. Press the “Micro/Grill/Combi” button repeatedly to select the required grill
power. Alternatively, set the power, by turning the selector button. The display
shows “G”.

2. Press the "START/+30SEC./CONFIRM" button to confirm the setting.

3. Turn the selector button until the required cooking time is shown in the display.

4. Press the "START/+30SEC./CONFIRM" button to start cooking. The display will
show the remaining time.

5. You may increase the cooking time during cooking by pressing the “START/
+30SEC/CONFIRM” button. Each time you press the button, the time increases
by 30 seconds.

NOTE: After half the cooking time has elapsed, two beeps are heard to indicate you
should turn the food. Open the oven door, turn the food, close the oven door and
press the “START/+30SEC/CONFIRM” button to resume cooking.

Combination cooking

The appliance has two combination programs, which you can use if you want
to cook food using a combination of microwave power and grill.

1. Press the “Micro/Grill/Combi” button repeatedly to select the required auto-

menu. Alternatively, set the menu, by turning the selector button.

o Using combination program 1 (the display will show “C-1”), food is cooked
using 55% microwave power and 45% grill power. This program is ideal for
omelettes, baked potatoes and poultry.

o Using combination program 2 (the display will show “C-2”), food is cooked
using 36 % microwave power and 64 % grill power. This program is ideal for
fish, potatoes or gratin dishes.

Press the "START/+30SEC./CONFIRM" button to confirm the setting.

Turn the selector button until the required cooking time is shown in the display.

Press the "START/+30SEC./CONFIRM" button to start cooking. The display will

show the remaining time.

5. You may increase the cooking time during cooking by pressing the “START/
+30SEC/CONFIRM” button. Each time you press the button, the time increases
by 30 seconds.

N

Defrosting

The appliance has two different defrosting programs: Either you can indicate
the weight of the food (from 100 g to 2,000 g), or the length of defrosting time
required (from 5 seconds to 95 minutes).

1. Press the "W.T./TIME DEFROST" button (b) once or twice until the display shows
the defrosting program required.

o Using defrosting program 1 (the display shows “dEF1”) you can indicate the
weight of the food. The appliance then works out the defrosting time
required.

o Using defrosting program 2 (the display shows “dEF2”) you can indicate the
length of defrosting time required.

2. Turn the selector button until the required weight or defrosting time is shown in
the display.

3. Press the "START/+30SEC./CONFIRM" button to start defrosting. The display
shows the remaining defrosting time.

NOTE: After half the defrosting time has elapsed, one beeps is heard to indicate you
should turn the food. Open the oven door, turn the food, close the oven door and
press the “START/+30SEC/CONFIRM” button to resume defrosting.

Cooking using auto-menu

The appliance has 8 auto-menu programmes used for different food types and

functions (see auto-menu list in the table below).

1. Begin by turning the selector button clockwise to set the auto-menu for the type
of food you wish to cook (see the table below).

2. Press the "START/+30SEC./CONFIRM" button to confirm the setting.

3. Turn the selector button until the required weight is shown in the display. The

appliance then works out the heating time required.

4. Press the "START/+30SEC./CONFIRM" button to start cooking. The display will

show the remaining time.

Auto Indication in . Intervals Microwave
-menu | the display Food item (pcs./g) power

1 A-1 Reheating 200 g, 400 gand 600 g| 100 %

2 A-2 Vegetables 200 g, 300 gand 400 g| 100 %

3 A-3 Fish 2509,350gand 450g[ 80 %

4 A-4 Meat 2509,350gand 450 g| 100 %

5 A-5 Pasta 50 g *and 100 g ** 80 %

6 A-6 Baking potatoes | 200 g, 400 gand 600 g| 100 %

7 A-7 Pizza 200 gand 400 g 100 %

8 A-8 Soup 200 gand 400 g 80 %

* IMPORTANT! When preparing 50 g pasta, add 400 g cold water, 450 g total.
** IMPORTANT! When preparing 100 g pasta, add 700 g cold water, 800 g total.

NOTE: It may be necessary to stir or turn the food once half the cooking time has
elapsed in order to ensure uniform cooking.
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Multi-stage cooking

The appliance can perform two programmes in continuation of each other, e.g.
a defrosting and a cooking programme, or combination cooking and grilling.

1. Set the first programme normally (as instructed in the sections above), but do
not commence cooking by pressing the "START/+30 SEC/CONFIRM" button.
Set the other programme normally.

Once both programmes have been set, press the "START/+30SEC/CONFIRM"
button to commence cooking.

The appliance will carry out the first programme followed by the second. The
display shows the remaining cooking time for each programme. One beep is
sounded, when the appliance changes to the second programme.

2.
3.

4.

NOTE: If you wish to use the defrosting programme as part of a multi-stage
programme, it must always be the first stage. The automatic programmes cannot be
used as part of a multi-stage programme.

Timed cooking

You can set the appliance to start cooking at a given time. It is important to
ensure that the clock on the appliance is correctly set (see the section Setting
the clock above) when using this function.

1. Set the programme/programmes normally (as instructed in the sections above),
but do not commence cooking by pressing the "START/+30 SEC/CONFIRM"

button.
2. Press the "CLOCK/PRE-SET" button. Now set the required time for the cooking
to begin:
a. The display shows the actual time and the hour digits will begin to flash.
b. Turn the selector button to set the hours.
c. Press the "CLOCK/PRE-SET" button; the minute number will start to flash.
d. Turn the selector button to set the minutes.
e. Press the “CLOCK/PRE-SET” button again, if you wish to alter the starting
time.
3. Press the "START/+30SEC/CONFIRM" button to complete the task. The display

switches to showing the clock.
When the selected time is reached, two beeps are sounded and the oven starts
the cooking.

IMPORTANT! This function should not be used together with the defrosting
programmes.

IMPORTANT! There is no visible indication on the appliance that it has been preset
to automatically start at any given time. Hence, you should make sure that others do
not inadvertently remove the food or replace it with other food.

CHILD SAFETY LOCK

The child safety lock prevents small children from using the appliance. The
appliance cannot be operated as long as the child safety lock is active. The child
safety lock is activated by holding the "STOP/CLEAR" button down for 3 seconds.
A long beep will be heard, and the display shows a lock symbol. The child safety
lock is deactivated by holding the "STOP/CLEAR" button down for 3 seconds. The
key symbol will then disappear from the display.

TIPS FOR FOOD PREPARATION
When preparing food in the appliance, the following basic rules apply:

Cooking time

Smaller quantities of food cook more rapidly than large quantities. If the amount of
food is doubled, the preparation time must correspondingly be more than doubled.

Small pieces of meat, small fish and chopped vegetables cook more quickly than
large pieces. For the same reason, it is recommended that if, for example, you wish
to make goulash, stews or similar, the meat be cut into pieces no bigger than 2 x 2
cm.

The compactness of the food is also very important for the cooking time. The more
compact the food is, the longer it takes to cook.
e Whole joints require a longer cooking time than stewed dishes.

e Ajoint requires a longer time than a dish using minced meat.

The colder the food, the longer the cooking time needs to be. Food at room
temperature will therefore cook faster than food from a fridge or freezer.

When cooking vegetables, the cooking time depends on the freshness of the
vegetables. Therefore check the condition of the vegetables, and add or deduct a
little time accordingly.

The short cooking time when using a microwave oven means that the food does not
overcook.

4. If required, a little water can be added.

5. When cooking fish and vegetables, you only need to use the minimum of water.

Microwave power

The choice of power setting depends on the condition of the food to be
cooked.

In most cases, the food is cooked on full power.

e Full power is used, among other things, for reheating food quickly, boiling water
or similar.

Low power is principally used to defrost food and prepare dishes containing
cheese, milk or egg. (Whole eggs in their shell cannot be cooked in a microwave
oven, as there is a risk of the eggs exploding.) In addition, lower power settings
are also used to finish off and to retain the excellent aroma of a dish.
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General information on cooking

e |[f the entire meal is to be cooked in the microwave oven, it is recommended that
you start with the most compact foods, such as potatoes. Once these are ready,
cover them while the rest of the food cooks.

Most food should be covered. A close-fitting cover retains the steam and
moisture, which shortens the cooking time in the microwave oven. This is
particularly the case when cooking vegetables, fish dishes and casseroles.
Covering food also distributes the heat better, thus ensuring rapid and excellent
results.

In order to achieve the best possible results, it is important to position the food
correctly, as the microwave rays are most powerful at the centre of the oven
compartment. If, for example, you are baking potatoes, you should position
them along the edge of the glass turntable so that they cook evenly.

In order to cook compact dishes such as meat and poultry evenly, it is important
to turn the pieces of meat a few times.

You can bake in a microwave oven, although not with recipes that include yeast.
When preparing food with a thick skin, e.g. potatoes, apples, whole squash or
chestnuts, you should prick holes in the skin to prevent the food from bursting
during cooking.

When preparing food in a “traditional” oven, you normally avoid opening the
oven door as much as possible. This is not the case with microwaves: no energy
or significant heat is lost. In other words, you can open the oven door and look
at the food as often as you want.

Important safety measures when preparing food
¢ |f using the apparatus to heat baby food or liquids in a feeding bottle, you must
always stir the food/liquid and check the temperature thoroughly before serving.
This ensures that the heat is evenly distributed and avoids scalding injuries.

The lid and/or teat must NOT be fitted on a feeding bottle when it is placed in
the appliance.

If some foods are heated too long, they may char and give off smoke. If this
happens, you should leave the oven door closed and switch off the apparatus
completely.

Some foods with low water content, e.g. chocolate in squares and pastries with
a sweet filling, should be heated carefully, otherwise they or the container may
be ruined.

USING UTENSILS WHEN PREPARING FOOD

Before starting to prepare food in containers, you should check that the containers
you wish to use are made of a suitable material, as some types of plastic may
become limp and deform, while some types of ceramics may crack (particularly
when heating small quantities of food).

In order to test if a container is suitable for use in a microwave oven:
Place the container in the appliance.

At the same time, place a half-full glass of water in the container.
Start the appliance, and run it for 15-30 seconds on maximum power.
If the container becomes very hot to the touch, do not use it.

Suitable utensils and materials

When cooking food in a microwave oven, you should PREFERABLY use the
following utensils and materials:

Glass and glass bowls

Stoneware (glazed and unglazed). The food stays hot longer in glazed stoneware
than in other dishes.

Plastic containers. Can be used for many heating purposes. Caution! Plastic
containers made from melamine, polyethylene and phenol must NOT be used.
Porcelain. All porcelain can be used in microwave ovens, although fireproof
porcelain is preferable.

Fireproof covered dishes. Glass dishes with lids that fit so closely that steam cannot
escape are ideal for vegetables and fruit to which no liquid is added (however, the
cooking time must not exceed 5 minutes).

Browning dishes. You must be very careful when using this type of dish. Never heat
the browning dish for more than 5 minutes on the turntable. Suitable insulation,
such as a heat-tested plate, should be placed between the browning dish and the
turntable to prevent the turntable from overheating.

Microwave roasting film can be used, particularly for soups, sauces, stewed dishes
or when defrosting food. Can also be used as a loose covering to prevent fat, etc.
from spraying out into the oven compartment.

Kitchen roll is ideal, as it absorbs moisture and fat. For example, bacon can be
placed in layers, with kitchen roll between each layer. The bacon will then be
completely crispy, as it does not sit in its own fat. Home-baked bread can be taken
directly from the freezer, wrapped in kitchen roll and heated in the microwave oven.
Wet kitchen roll can be used for fish or vegetables. Covering the food prevents it
from drying out.

Greaseproof paper Fish, large vegetables, such as cauliflower, corn on the cob and
similar can be wrapped in wet greaseproof paper.

Roasting bags are ideal for meat, fish and vegetables. However, they must never be
closed using metal clips. Cotton thread should be used instead. Prick the bag with
small holes, and place it in the appliance on a plate or glass dish.



Unsuitable utensils and materials

When cooking food in a microwave oven, you must NOT use the following
utensils and materials:

Sealed glass jars/bottles with small openings, as they may explode.
General-purpose thermometers

Silver foil/foil trays, as the microwave rays cannot penetrate the material and the
food will not cook.

Recycled paper, as it may contain small metal splinters that could cause sparks
and/or a fire.

Closed tins/containers with tightly sealed lids, as excess pressure may cause the
tin/container to explode.

Metal clips and lids/film containing metallic threads, since they can cause sparks in
the microwave oven and must therefore be removed.

Metal bowls/containers and packaging, unless they are designed specifically for use
in microwave ovens. The microwaves are reflected and cannot penetrate the food
through the metal.

Plates, dishes and bowls/containers with metal, gold and silver decorations. They
may break and/or cause sparks to form in the oven compartment.

CLEANING
When cleaning the appliance, you should pay attention to the following points:

e Turn off the appliance and remove the plug from the wall socket before cleaning.

¢ Never use scouring powder, steel scourers or other strong cleaning agents to
clean the interior or exterior surfaces of the appliance, as they may scratch the
surfaces. Instead use a cloth dampened with hot water, and add washing-up
liquid if the appliance is very soiled.

e Make sure that no water gets into the vent holes.

e The spindle, the turning ring and the floor of the appliance must be cleaned
regularly so that the glass turntable can move freely.

e The glass turntable can be cleaned in a dishwasher.

e IMPORTANT! Do not remove the mica plate (4) from the inside of the oven!

e Tip: When the oven has been in use for some time, the oven compartment
can begin to smell. If the smell is not dispersed by ordinary cleaning, place a
few lemon slices in a cup and cook them in the apparatus at full power for 2-3
minutes. This will effectively disperse the smell.

BEFORE GOING TO A REPAIR CENTRE

If the appliance will not start:

e Check that the plug is correctly in place in the wall socket. If that is not the case,
remove the plug, wait 10 seconds and then plug it in again.

® Check whether a fuse has blown or whether the relay has been switched off. If it
is not that, you can check that the socket itself is working by plugging in another
device.

e Check that the oven door is closed properly. If this is not the case, the automatic
safety system via the lock dowels (2) ensures that the appliance cannot be
started.

e Check whether the child safety lock is activated (lock symbol appears on
display). If it is, deactivate the child safety lock by holding the "STOP/CLEAR"
button down for 3 seconds.

e Check whether the appliance has been set correctly, and whether the timer has
been activated.

If the appliance still does not work, you should contact a repair engineer.

INFORMATION ON DISPOSAL AND RECYCLING OF THIS PRODUCT
Please note that this Adexi product is marked with this symbol:

This means that this product must not be disposed of together with ordinary
household waste, as electrical and electronic waste must be disposed of separately.

In accordance with the WEEE directive, every member state must ensure correct
collection, recovery, handling and recycling of electrical and electronic waste.
Private households in the EU can take used equipment to special recycling stations
free of charge. In some member states you can, in certain cases, return the used
equipment to the retailer from whom you purchased it, if you are purchasing new
equipment. Contact your retailer, distributor or the municipal authorities for further
information on what you should do with electrical and electronic waste.

GUARANTEE TERMS
The guarantee does not apply:

¢ if the above instructions are not followed

e if the appliance has been interfered with

e if the appliance has been mishandled, subjected to rough treatment, or has
suffered any other form of damage

e |[f faults have arisen because of faults in your electricity supply.

Due to the constant development of our products in terms of function and design,
we reserve the right to make changes to the product without warning.

QUESTIONS AND ANSWERS

If you have any questions regarding use of the appliance and cannot find the answer
in this user guide, please try our website at www.adexi.eu.

Go to the "Consumer Service" menu, click on "Question & Answer" to see the most
frequently asked questions.

You can also see contact details if you need to contact us for technical issues,
repairs, accessories and spare parts.
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EINLEITUNG

Bevor Sie Ihr neues Geréat erstmals in Gebrauch nehmen, sollten Sie diese Anleitung
sorgfaltig durchlesen. Beachten Sie insbesondere die Sicherheitsvorkehrungen.
Heben Sie die Anleitung auf, damit Sie darin nachschlagen kénnen.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN
Allgemein

* Der unsachgemaBe Gebrauch des Geréts kann zu Verletzungen und
Beschadigungen des Geriéts fiihren.

e Das Gerét darf nur fiir den vorgesehenen Zweck verwendet werden, d. h. zum
Zubereiten von Lebensmitteln. Der Hersteller haftet nicht flir Schaden, die durch
den unsachgemaBen Gebrauch oder die unsachgeméBe Handhabung des
Geréts verursacht werden (siehe auch die Garantiebedingungen).

* Nur fir den Gebrauch im Haushalt. Dieses Gerét eignet sich nicht fiir den
gewerblichen Gebrauch oder den Gebrauch im Freien.

e Nur fir den Anschluss an 230V/50Hz. Das Gerat MUSS geerdet werden.

* Befolgen Sie stets die Anweisungen in den Abschnitten , Tipps flr die
Essenszubereitung” und ,,Verwendung von Utensilien bei der Zubereitung von
Lebensmitteln“.

e Beim Benutzen der Grillfunktion diirfen nur Behalter verwendet werden, die fir
den Gebrauch in einem normalen Herd geeignet sind.

e Schalten Sie das Gerat niemals ein, wenn es leer ist. Damit die Mikrowellen
absorbiert werden kénnen, muss sich etwas (Lebensmittel) im Gerét befinden,
um Beschédigungen zu vermeiden. Wenn Sie die Funktionen des Geréts
ausprobieren mochten, stellen Sie eine Tasse mit Wasser in das Gerét.

* Das Gerat nicht ohne Drehring und Glas-Drehteller verwenden.

¢ Nahrungsmittel nicht direkt auf den Drehteller legen, immer in einen geeigneten
Behalter geben.

e An der rechten Seite des Garraums befindet sich eine Mica-Platte (&hnlich wie
Karton); diese darf nicht entfernt werden.

e Stellen Sie das Gerét nicht in die N&dhe von Warmequellen, wie z. B. Gasflammen
oder elektrische Kochplatten. Das Kabel darf ebenfalls nicht in der Nahe von
Warmequellen verlegt werden.

e Benutzen Sie das Gerat niemals in einer feuchten Umgebung.

e Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn das Sicherheitssystem der Tur nicht
funktioniert, was bedeutet, dass das Gerat auch bei nicht geschlossener Tur
angeschaltet werden kdnnte. Wenn die Tir offen ist, besteht die Gefahr, dass
Sie der Mikrowellenstrahlung ausgesetzt werden.

e Die Tur niemals durch einen Gegenstand offen halten.

e Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn sich noch Reinigungsmittelreste darin
befinden.

¢ Beaufsichtigen Sie Kinder, die sich in der Nahe des Geréates aufhalten, wenn es
in Gebrauch ist. Kinder diirfen das Gerat nur unter Aufsicht von Erwachsenen
verwenden.

e Das Gerat kann bei Verwendung des Grills oder der Kombinationsfunktionen
sehr heiB werden.

e Schieben Sie niemals Gegenstande in die Liftungsschlitze oder in andere
Offnungen.

e Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn die Leitungen oder der Stecker beschadigt
sind, wenn das Gerét nicht optimal funktioniert oder StoBschaden u. A. erlitten
hat.

¢ Falls Sie eine Beschadigung von Gerat oder Stecker feststellen, muss das Geréat
entsorgt oder von einer Fachwerkstatt repariert werden, da sonst die Gefahr von
Stromschlagen besteht. Versuchen Sie nicht, das Gerét selbst zu reparieren.
Bei Reparaturen, die unter die Garantiebedingungen fallen, wenden Sie sich an
Ihren Handler. Bei nicht autorisierten Reparaturen oder Anderungen des Gerats
erlischt die Garantie.

e Wenn die Glihbirne im Gerét ersetzt werden muss, nehmen Sie bitte mit dem
Laden Kontakt auf, in dem Sie das Gerat gekauft haben.

Feuergefahr!

Um das Brandrisiko zu reduzieren, beachten Sie bitte Folgendes:

e Kochen Sie das Essen nicht zu lange oder zu kréaftig. Lassen Sie das Gerét nicht
unbeaufsichtigt, wenn sich Papier, Plastik oder andere brennbare Materialien
darin befinden, um das Kochen zu beschleunigen.

¢ Metallklemmen und andere Deckel/Folien, die Metallfasern enthalten, kdnnen
zur Funkenbildung im Innenraum fiihren und sind deshalb zu entfernen.

e Erhitzen Sie niemals Ol oder Fett im Gerét.

e Falls Materialien im Gerat in Brand geraten, lassen Sie die Tir geschlossen.
Schalten Sie das Gerét sofort aus, und ziehen Sie den Stecker aus der
Steckdose.

HAUPTBESTANDTEILE DES GERATS
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VOR DEM GEBRAUCH

Jedes Gerat wird werkseitig kontrolliert. Sicherheitshalber sollten Sie sich
jedoch nach dem Auspacken vergewissern, dass beim Transport keine
Schéden entstanden sind.

o Uberpriifen Sie, ob sichtbare Schaden (z. B. in Form von Dellen o. A.) vorliegen,
ob die Tur gut schlieBt und ob Tur und Scharniere in Ordnung sind.

e Falls Sie vermuten, dass das Gerat beschadigt ist, setzen Sie sich bitte mit
dem Handler in Verbindung. Das Gerat darf erst nach Uberpriifung durch eine
Fachwerkstatt in Betrieb genommen werden.

* \Vergewissern Sie sich vor dem Gebrauch, dass Sie die gesamte AuBen- und
Innenverpackung entfernt haben.

Aufstellen des Gerats

e Das Gerat muss auf einer ebenen Flache stehen, die sein Gewicht (ca. 11,5 kg)
tragen kann.

e Das Gerat eignet sich nicht flir den Einbau. An der Riickseite missen
mindestens 7,5 cm, an den Seiten mindestens 7,5 cm und Uber dem Gerat
mindestens 30 cm Abstand sein, um eine ausreichende Luftzirkulation zu
gewahrleisten.

e \ergewissern Sie sich, dass die Ventilationséffnungen des Geh&uses nicht
zugedeckt sind. Werden sie blockiert, wahrend das Geréat in Gebrauch ist,
besteht die Gefahr einer Uberhitzung des Geréts. Verwenden Sie das Gerét erst,
wenn es abgekuhlt ist.

¢ Nicht die GummifiiBe entfernen.

AnschlieBen

Das Gerat muss an 230 Volt Wechselspannung (50 Hz) angeschlossen werden. Die
Garantie erlischt, wenn das Gerat an eine falsche Spannung angeschlossen wird.
Wenn das Gerét an die Stromversorgung angeschlossen wird, zeigt das Display (8)
,0:00“ an, und ein Piepton ist zu hdren.

Einstellen der Uhr

1. Dricken Sie die ,CLOCK/PRE-SET”-Taste (c). Im Display wird die Zeit angezeigt
und die Stundenziffern beginnen zu blinken.

Drehen Sie den Wahlschalter (f), um die Stunde einzustellen.

Dricken Sie die ,,CLOCK/PRE-SET“-Taste; die Minutenzahl beginnt zu blinken.
Drehen Sie den Wahlschalter, um die Minuten einzustellen.

Dricken Sie die ,,CLOCK/PRE-SET“-Taste, um die Einstellung zu bestatigen.
Die beiden Punkte zwischen den Zahlen beginnen zu blinken, was bedeutet,
dass die Uhr funktioniert.
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Einbau des Glas-Drehtellers

Vergewissern Sie sich vor Inbetriebnahme, dass der Glas-Drehteller (5) korrekt auf
Drehring (6) und Spindel (7) sitzt. Die drei Zapfen am Glas-Drehteller miissen in die
drei Aussparungen an der Spindel passen. Die drei Rollen am Drehring missen in

der kreisférmigen Bahn an der Unterseite des Glas-Drehtellers laufen.



Vor dem ersten Gebrauch

Beim ersten Gebrauch kann es zu einer geringfiigigen Rauch- und
Geruchsentwicklung kommen. Dies ist darauf zurtickzufiihren, dass die
Qlriicksténde aus der Herstellung verdampfen. Dies ist normal und stellt keine
Gefahr dar. Gerliche kénnen beseitigt werden, indem man das Grillprogramm startet
und einige Minuten lang laufen I&sst. Dadurch sollten die Geriiche und der Rauch
verschwinden. Ist dies nicht der Fall, muss der Vorgang wiederholt werden.

BEDIENUNG DES GERATS
Grundsétzlicher Gebrauch

Stellen Sie das Essen in das Gerat und schlieBen Sie die Tur. Wahlen Sie die

Garfunktion wie nachfolgend beschrieben, und starten Sie das Gerét.

o Falls Sie das Gerat nicht innerhalb von ca. 1 Minute nach dem Einstellen des
Programms und der Zeit starten, wird die Einstellung geléscht und das
Display kehrt zur Zeitanzeige zurlick.

o Die maximale Zubereitungszeit, die fur manuelles Garen, Grillen oder
Kombinationszubereitung eingestellt werden kann, betragt 95 Minuten.

Nach Ablauf der Zubereitungszeit schaltet sich der Mikrowellenherd automatisch

aus. Der Herd piept 5 Mal, und das Display zeigt wieder die Uhr an.

Voriibergehende Unterbrechung des Garens

Die Zubereitung kann jederzeit durch einmaliges Driicken der ,,STOP/CLEAR-
Taste (d) unterbrochen werden. Wenn Sie die Taste zweimal driicken, werden
Zubereitungszeit und gewahltes Programm aufgehoben.

Durch Offnen der Tiir (beispielsweise zum Umdrehen des Essens) kénnen Sie
den Garvorgang kurzzeitig unterbrechen.

Wenn das Garen vorlibergehend unterbrochen wird, zeigt das Display die
verbleibende Garzeit an.

Um mit der Zubereitung fortzufahren, die Tir des Mikrowellenherds schlieBen
(sofern sie gedffnet wurde) und die ,,START/+30SEC./CONFIRM“-Taste (e)
driicken.

Andere Funktionen wahrend des Garens

Die Zeit wahrend der Zubereitung kann durch Driicken der ,,CLOCK/PRE-SET”-
Taste angezeigt werden. Nach einigen Sekunden kehrt das Display zur Anzeige
der verbleibenden Zubereitungszeit zurtick.

Sie kénnen sich die Leistung wéahrend der Zubereitung durch Driicken der
,Micro/Grill/lCombi”-Taste (a) anzeigen lassen. Nach einigen Sekunden kehrt das
Display zur Anzeige der verbleibenden Zubereitungszeit zurtick.

Wenn der Timer eingestellt ist, kdnnen Sie den Zeitpunkt der Aktivierung durch
Dricken der ,,CLOCK/PRE-SET“-Taste anzeigen. Nach wenigen Sekunden zeigt
das Display wieder die Uhrzeit an.

Schnellgaren

Das Schnellgaren wird bei voller Mikrowellenleistung durchgefiihrt und
automatisch nach Ablauf der eingestellten Minuten beendet.

Beim Schnellgaren kénnen Sie eine maximale Zubereitungszeit von 95 Minuten
einstellen.

1.

Die ,,START/+30SEC/CONFIRM”-Taste mehrmals driicken, um die
Zubereitungszeit einzustellen. Durch jedes Drlicken der Taste wird die Zeit um
30 Sekunden verlangert.

Sie kénnen die Zeit auch einstellen, indem Sie den Wahlschalter zuerst

gegen den Uhrzeigersinn und dann in eine beliebige Richtung drehen, bis die
gewulnschte Zeit im Display angezeigt wird.

Die ,,START/+30SEC./CONFIRM”-Taste drticken, um mit dem Garen bei voller
Leistung fortzufahren.

Das Display zeigt die verbleibende Zeit an.

Sie kénnen die Garzeit wahrend der Zubereitung durch Driicken der ,START/
+30SEC/CONFIRM”-Taste verlangern. Durch jedes Driicken der Taste wird die
Zeit um 30 Sekunden verlangert.

Manuelles Garen - Wahlen der Mikrowellen-Leistungsstufe

1.

Die ,,Micro/Grill/Combi”-Taste mehrmals driicken, um die gewiinschte
Mikrowellen-Leistungsstufe zu wéhlen (die verschiedenen Leistungsstufen sind
in der nachfolgenden Tabelle angegeben). Alternativ lasst sich die Leistung
durch Drehen am Wahlschalter einstellen.

Die ,,START/+30SEC/CONFIRM“-Taste driicken, wenn die gewiinschte
Leistungsstufe eingestellt wurde.

Drehen Sie den Wahlschalter, bis die gewlinschte Zubereitungszeit im Display
angezeigt wird.

Driicken Sie die ,,START/+30SEC./CONFIRM*“-Taste, um die Zubereitung zu
starten. Das Display zeigt die verbleibende Zeit an.

Sie kdnnen die Garzeit wéahrend der Zubereitung durch Driicken der ,,START/
+30SEC/CONFIRM”-Taste verlangern. Durch jedes Driicken der Taste wird die
Zeit um 30 Sekunden verléngert.

T;r;zizlﬁ;;e Ar[l)zizipglz;m Mikrowellenleistung Z_l.lj;;iijlrj]gg
1 P100 100 % 700 W
2 P80 80 % 560 W
3 P50 50 % 350 W
4 P30 30 % 210 W
5 P10 10 % 70W

Grillen

Das Grillprogramm eignet sich ideal fur diinne Fleischstlicke, Frikadellen, Koteletts,
Kebab, Wirstchen und Hahnchenstlicke. Es kann auch zum Toasten von
Sandwiches und zum Uberbacken mit Kise verwendet werden.

1. Durch mehrmaliges Driicken der ,Micro/Grill/Combi“-Taste stellen Sie die
gewdinschte Grillleistung ein. Alternativ lasst sich die Leistung durch Drehen am
Wahlschalter einstellen. Das Display zeigt ,,G* an.

2. Drucken Sie die ,START/+30SEC./CONFIRM*“-Taste, um die Einstellung zu
bestétigen.

3. Drehen Sie den Wahlschalter, bis die gewiinschte Zubereitungszeit im Display
angezeigt wird.

4. Drucken Sie die ,START/+30SEC./CONFIRM"-Taste, um die Zubereitung zu
starten. Das Display zeigt die verbleibende Zeit an.

5. Sie kdnnen die Garzeit wahrend der Zubereitung durch Dricken der ,START/
+30SEC/CONFIRM”-Taste verlangern. Durch jedes Driicken der Taste wird die
Zeit um 30 Sekunden verlangert.

HINWEIS: Nachdem die Halfte der Zubereitungszeit verstrichen ist, ertonen zwei
Pieptdne, um darauf hinzuweisen, dass Sie das Essen umdrehen sollten. Offnen
Sie die Tur, wenden Sie das Essen und drticken Sie die ,,START/+SEC/CONFIRM*“-
Taste, um den Garvorgang fortzusetzen.

Kombi-Garen

Das Gerit verfiigt Giber zwei Kombi-Programme, die Sie fiir die Zubereitung
mit einer Kombination von Mikrowelle und Grill verwenden kénnen.

1. Durch mehrmaliges Dricken der ,,Micro/Gril/Combi“-Taste stellen Sie das
gewulnschte Automatik-Menu ein. Alternativ lasst sich das Meni durch Drehen
am Wahlschalter einstellen.

o Mit dem Kombi-Programm 1 (das Display zeigt ,,C-1“ an), wird das Gargut
mit 55 % Mikrowellenleistung und 45 % Girillleistung zubereitet. Dieses
Programm eignet sich ideal fir Omelettes, Bratkartoffeln und Geflugel.

o Mit dem Kombi-Programm 2 (das Display zeigt ,,C-2“ an), wird das Gargut
mit 36 % Mikrowellenleistung und 64 % Girillleistung zubereitet. Das
Programm ist ideal fur Fisch, Kartoffeln und das Uberbacken mit Kase.

2. Dricken Sie die ,,START/+30SEC./CONFIRM*“-Taste, um die Einstellung zu
bestétigen.

3. Drehen Sie den Wahlschalter, bis die gewiinschte Zubereitungszeit im Display
angezeigt wird.

4. Dricken Sie die ,,START/+30SEC./CONFIRM*“-Taste, um die Zubereitung zu
starten. Das Display zeigt die verbleibende Zeit an.

5. Sie kdnnen die Garzeit wéahrend der Zubereitung durch Driicken der ,,START/
+30SEC/CONFIRM”-Taste verlangern. Durch jedes Driicken der Taste wird die
Zeit um 30 Sekunden verlangert.

Auftauen

Das Gerét verfligt Gber zwei verschiedene Auftauprogramme: Sie kdnnen entweder
das Gewicht des Garguts (von 100 g bis 2.000 g) oder die Lange der gewiinschten
Auftauzeit (von 5 Sekunden bis 95 Minuten) angeben.

1. Drtcken Sie die ,W.T./TIME DEFROST“-Taste (b) ein oder zwei Mal, bis das

Display das gewlinschte Auftauprogramm anzeigt.

o Wenn Sie das Auftauprogramm 1 (das Display zeigt ,,dEF1“ an) verwenden,
kénnen Sie das Gewicht des Garguts angeben. Das Gerat berechnet dann
die erforderliche Auftauzeit.

o Wenn Sie das Auftauprogramm 2 (das Display zeigt ,,dEF2“ an) verwenden,
kénnen Sie die Lange der gewiinschten Auftauzeit angeben.

2. Drehen Sie den Wahlschalter, bis gewlinschtes Gewicht oder gewiinschte

Auftauzeit im Display angezeigt wird.

3. Driicken Sie die ,START/+30SEC./CONFIRM*“-Taste, um das Auftauen zu
starten. Das Display zeigt die verbleibende Auftauzeit an.

HINWEIS: Nachdem die Hélfte der Auftauzeit verstrichen ist, erténen zwei Pieptone,
um darauf hinzuweisen, dass Sie das Essen umdrehen sollten. Offnen Sie die T,
wenden Sie das Essen und driicken Sie die ,,START/+SEC/CONFIRM“-Taste, um
den Auftauvorgang fortzusetzen.
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Garen mit der automatischen Menifunktion

Das Gerat verfligt Uber 8 automatische Menuprogramme fiir verschiedene
Lebensmittelarten und Funktionen (siehe die Liste der Automatik-MenUs in der
nachfolgenden Tabelle).

1. Beginnen Sie, indem Sie den Wahlschalter im Uhrzeigersinn drehen, um das
Automatik-MenU fUr das Lebensmittel einzustellen, das zubereitet werden soll
(siehe nachfolgende Tabelle).

2. Drucken Sie die ,START/+30SEC./CONFIRM*“-Taste, um die Einstellung zu
bestétigen.

3. Drehen Sie den Wahlschalter, bis das gewtinschte Gewicht im Display angezeigt
wird. Das Gerét berechnet dann die erforderliche Aufwarmzeit.

4. Drucken Sie die ,,START/+30SEC./CONFIRM*“-Taste, um die Zubereitung zu
starten. Das Display zeigt die verbleibende Zeit an.

JAutomatik| Anzeige im Intervalle Leistung der

Meni | Display Gargut (Stck./g) Mikrowelle
1 A-1 Aufwarmen 200 g, 400 g und 600 g 100 %

2 A-2 Gemiise 200 g,300gund 400g| 100 %

3 A-3 Fisch 250 g, 350gund 450 g 80 %

4 A-4 Fleisch 250 g, 350gund 450 g 100 %

5 A-5 Nudeln 50 g*und 100 g ** 80 %

6 A-6 Bratkartoffeln 2009,400gund 600g 100 %

7 A-7 Pizza 200 gund 400 g 100 %

8 A-8 Suppe 200 gund 400 g 80 %

* WICHTIG! Beim Zubereiten von 50 g Nudeln mussen 400 g kaltes Wasser
hinzugefligt werden, insgesamt 450 g.

** WICHTIG! Beim Zubereiten von 100 g Nudeln miissen 700 g kaltes Wasser
hinzugefligt werden, insgesamt 800 g.

HINWEIS: Es kann erforderlich sein, das Gargut nach der Halfte der
Zubereitungszeit einmal umzurthren, um eine gleichmaBige Zubereitung zu
gewabhrleisten.

Garen in mehreren Schritten

Das Gerat kann zwei Programme nacheinander ausfiihren, z. B. ein Auftau-
und ein Zubereitungsprogramm oder kombiniertes Grillen und Garen.

1. Stellen Sie das erste Programm wie gewohnt ein (siehe vorherige Abschnitte),
aber beginnen Sie nicht mit der Zubereitung durch Driicken der ,,START/+30
SEC/CONFIRM“-Taste.

2. Stellen Sie das andere Programm wie gewohnt ein.

3. Nachdem beide Programme eingestellt wurden, die ,START/+30SEC/
CONFIRM*“-Taste driicken, um den Garvorgang zu beginnen.

4. Das Gerat fuhrt zuerst das erste und dann das zweite Programm aus. Das
Display zeigt die verbleibende Zubereitungszeit fir jedes Programm an. Ein
Piepton ertdnt, wenn das Gerat mit dem zweiten Programm beginnt.

HINWEIS: Wenn Sie das Auftauprogramm als Teil eines Programms mit mehreren
Schritten ausfuihren wollen, muss es immer der erste Schritt sein. Die automatischen
Programme kénnen nicht als Teil des Garens in mehreren Schritten verwendet
werden.

Zubereitung mit Zeitschaltuhr

Sie konnen das Gerét so einstellen, dass es sich zu einem vorgegebenen
Zeitpunkt einschaltet. Es ist wichtig, dass Sie sich vergewissern, dass die Uhr
am Geréat korrekt eingestellt ist (siehe vorheriger Abschnitt Giber das Einstellen
der Uhr), wenn Sie diese Funktion benutzen.

1. Stellen Sie das/die Programm/e wie gewohnt ein (siehe vorherige Abschnitte),
aber beginnen Sie nicht mit der Zubereitung durch Driicken der ,START/+30
SEC/CONFIRM*“-Taste.

2. Dricken Sie die ,,CLOCK/PRE-SET”-Taste. Stellen Sie jetzt die Zeit ein, zu der
mit der Zubereitung begonnen werden soll:

a. Im Display wird die aktuelle Zeit angezeigt und die Stundenziffern beginnen
zu blinken.

b. Drehen Sie den Wahlschalter, um die Stunden einzustellen.

c. Drucken Sie die ,CLOCK/PRE-SET*-Taste; die Minutenzahl beginnt zu
blinken.

d. Drehen Sie den Wahlschalter, um die Minuten einzustellen.

e. Die ,,CLOCK/PRE-SET”-Taste nochmals driicken, wenn Sie die Startzeit
andern mdchten.

3. Die ,START/+30SEC/CONFIRM*“-Taste driicken, um den Vorgang abzuschlieBen.
Das Display kehrt zur Uhr-Anzeige zurlck.

4. Wenn die gewahlte Zeit erreicht wird, erténen zwei Pieptdne, worauf das Geréat
mit der Zubereitung beginnt.

WICHTIG! Diese Funktion darf nicht zusammen mit den Auftauprogrammen
verwendet werden.

WICHTIG! Es gibt keine visuelle Anzeige am Gerat, die erkennen l&sst, dass es auf
einen automatischen Start zu einem bestimmten Zeitpunkt eingestellt wurde. Daher
sollten Sie darauf achten, dass das Gargut nicht von anderen Personen entfernt
oder durch anderes Gargut ersetzt wird.

KINDERSICHERUNG

Die Kindersicherung verhindert, dass Kinder das Gerat benutzen kdnnen. Das
Gerat kann nicht benutzt werden, solange die Kindersicherung aktiv ist. Die
Kindersicherung wird aktiviert, indem die ,STOP/CLEAR"-Taste 3 Sekunden lang
gedrickt wird. Ein langer Piepton ertdnt, und im Display wird ein Schloss-Symbol
angezeigt. Die Kindersicherung wird deaktiviert, indem die ,,STOP/CLEAR“-Taste 3
Sekunden lang gedriickt wird. Das Schlussel-Symbol verschwindet dann aus dem
Display.

TIPPS FUR DIE ESSENSZUBEREITUNG
Bei der Zubereitung von Lebensmitteln im Geréat gelten folgende Grundregeln:

Zubereitungszeit

Kleinere Mengen lassen sich schneller garen als groBere Mengen. Wenn Sie die
Menge verdoppeln, erhéht sich die Zubereitungszeit um mehr als das Doppelte.

Geschnittenes Gemiuse, kleinere Fleisch- und Fischstlicke kochen schneller als
groBe Stiicke. Fur Gulasch, Eintdpfe und Geschmortes ist das Fleisch in Stlicke von
maximal 2 x 2 cm zu schneiden.

Die Kompaktheit des Essens ist ebenfalls sehr wichtig fiir die Zubereitungszeit. Je
kompakter das Essen ist, desto l&anger dauert die Zubereitung.

* Ganze Bratenstlicke erfordern eine langere Zubereitungszeit als Eintopfe.

e Ein Bratenstiick erfordert Iangere Zeit als ein Gericht mit Hackfleisch.

Je kalter die Lebensmittel sind, desto langer ist die Zubereitungszeit. Lebensmittel
mit Zimmertemperatur kénnen schneller zubereitet werden als Lebensmittel aus
dem Kuhischrank oder dem Gefrierschrank.

Bei der Zubereitung von Gemise héngt die Kochzeit von der Frische des Gemuses
ab. Kontrollieren Sie deshalb das Gemise wahrend der Zubereitung und verkirzen
oder verlangern Sie die Garzeit entsprechend.

Die kurze Zubereitungszeit im Mikrowellenherd bewirkt, dass das Essen nicht

zerkocht.

4. Sie kdnnen ggf. etwas Wasser hinzufligen.

5. Beim Kochen von Fisch und Gemuse sind nur geringe Mengen Wasser
notwendig.

Leistung der Mikrowelle

Die Wahl der Leistungsstufe hangt vom Zustand der Lebensmittel ab, die zubereitet

werden sollen.

In den meisten Fallen benutzt man die héchste Leistung.

¢ Die hochste Stufe wird unter anderem fiir das schnelle Aufwérmen von Essen
und das Kochen von Wasser verwendet.

¢ Die niedrigen Stufen werden vorzugsweise beim Auftauen sowie bei der
Zubereitung von Kase-, Milch- und Eierspeisen verwendet. (Ganze Eier mit
Schale kénnen nicht in einer Mikrowelle gekocht werden — sie kénnen platzen)
Die niedrigen Stufen werden auBerdem verwendet, um die Zubereitung des
Essens abzuschlieBen oder sein Aroma zu bewahren.

Allgemeine Informationen zur Zubereitung

e Wird die gesamte Mabhlzeit im Mikrowellenherd zubereitet, empfiehlt es sich,
zuerst die kompakteren Lebensmittel zu erwérmen, wie z. B. Kartoffeln. Wenn
diese gekocht sind, werden sie zugedeckt, und danach kann der Rest der
Mahizeit zubereitet werden.

¢ Die meisten Lebensmittel sollten abgedeckt werden. Ein dichtes Abdecken
hélt den Dampf und die Feuchtigkeit, wodurch sich die Zubereitungszeit im
Mikrowellenherd verkurzt. Dies gilt insbesondere fur Gemdse, Fisch-, Schmor-
und Eintopfgerichte. Ein Zudecken der Lebensmittel bedeutet auch, dass
sich die Hitze besser verteilt und dadurch wird die Zubereitung schneller und
schmackhafter.

e Um das bestmdgliche Ergebnis zu erzielen, missen die Lebensmittel richtig
positioniert werden, da die Mikrowellenstrahlen in der Mitte des Garraums am
stérksten sind. Bei der Zubereitung z. B. von Kartoffeln sollten diese am Rande
des Glas-Drehtellers positioniert werden, damit sie gleichmaBig gegart werden.

e Um kompakte Gerichte mit Fleisch oder Geflligel gleichmaBig zu garen, ist es
wichtig, die Fleischstlcke einige Male umzudrehen.

e Man kann in einem Mikrowellenherd auch backen, allerdings keine Backwaren,
in denen Hefe verwendet wird.

e Bei der Zubereitung von Lebensmitteln mit dicker Schale, z. B. Kartoffeln, Apfel,
ganze Zucchini oder Kastanien, sollten Sie Locher in die Schale bohren, damit
die Lebensmittel nicht wahrend des Garens aufplatzen.

e \on einem Backofen ist man daran gewéhnt, dass man die Tur so wenig wie
méglich 6ffnen soll. Das gilt nicht fiir Mikrowellengeréte: Hier wird durch Offnen
keine Energie verschwendet. Mann kann die Tur 6ffnen, so oft man will, um nach
dem Essen zu sehen.

Wichtige SicherheitsmaBnahmen bei der Zubereitung von Lebensmitteln

e Nach dem Erwarmen von Babynahrung oder Flissigkeiten in Flaschen sollten
Sie auch hier die Nahrung/Flussigkeit gut durchriihren oder schitteln und
die Temperatur Uberpriifen, bevor Sie dem Kind die Nahrung geben. Das
Durchriihren/Schiitteln gewéhrleistet, dass die Warme gleichméBig verteilt ist
und verhindert Verbriihungen.

Der Deckel und/oder Sauger darf NICHT auf der Flasche sein, wenn sie in das
Gerét gestellt wird.

e Bei einer zu langen Erhitzungszeit kdnnen die Lebensmittel verkohlen oder
Rauch entwickeln. Geschieht dies, lassen Sie die Tir geschlossen und schalten
Sie das Gerat aus, um einen eventuellen Brand zu ersticken.

¢ Einige Lebensmittel mit geringem Wassergehalt, z. B. Blockschokolade und
Backwaren mit stiBer Fullung, missen vorsichtig erwarmt werden, um sie nicht
zu verderben oder den Behalter nicht zu beschadigen.



VERWENDUNG VON UTENSILIEN BEI DER ZUBEREITUNG VON
LEBENSMITTELN

Vor der Zubereitung von Lebensmitteln in Behaltern sollten Sie kontrollieren,

dass der verwendete Behélter aus einem geeigneten Material besteht. Einige
Kunststoffe kdnnen aufweichen und sich verformen. Andere Kunststoffe und einige
Keramikarten kdnnen aufplatzen, besonders wenn kleine Mengen Essen erwarmt
werden.

Um zu priifen, ob ein Behélter mikrowellengeeignet ist, gehen Sie folgendermaBen
vor:
e Stellen Sie den Behélter in das Gerét.

Stellen Sie ein Glas, das zur Halfte mit Wasser geflllt ist, im Behalter in das
Gerét.

Stellen Sie das Gerat fur 15-30 Sekunden auf die héchste Leistung.

Wenn der Behélter sehr heiB wird, sollten Sie ihn nicht verwenden.

Geeignete Utensilien und Materialien

Beim Zubereiten von Lebensmitteln im Gerét sollten Sie VORZUGSWEISE folgende
Utensilien und Materialien verwenden:

Glas und Glasschiisseln

Steingut (glasiert und unglasiert). Das Essen halt sich in glasierten
Steingutschiisseln langer warm als in anderen Schisseln.

Kunststoffbehélter. Sind in der Regel fir den Mikrowellenherd geeignet. Vorsicht!
Kunststoffbehélter aus Melamin, Polyethylen und Phenol sind NICHT geeignet.
Porzellan. Samtliche Arten von Porzellan sind mikrowellengeeignet, feuerfestes
Porzellan eignet sich jedoch am besten.

Feuerfeste Schiisseln mit Deckel. Glasschiisseln, deren Deckel so fest schlieBen,
dass kein Dampf herauskommen kann, sind ideal fiir Gemise und Obst ohne Zusatz
von Wasser (jedoch nicht mehr als 5 Min. Garzeit).

Braunungsgeschirr. Bei der Verwendung dieser Art von Behéltern ist Vorsicht
geboten. Erhitzen Sie eine Braunungsschale niemals langer als 5 Minuten auf

dem Drehteller. Ein passender Isolator, wie z. B. ein mikrowellengeeigneter Teller,
kann zwischen der Brédunungsschale und dem Drehteller platziert werden, um zu
vermeiden, dass der Drehteller Gberhitzt.

Mikrowellengeeignete Bratenfolien kdnnen insbesondere fiir Suppen, SoBen,
Eintdpfe oder beim Auftauen verwendet werden. Sie kénnen eventuell auch als lose
Abdeckung verwendet werden, um zu verhindern, dass Fett das Gerat verschmutzt.
Kuchentiicher sind ideal, da sie Feuchtigkeit und Fett aufsaugen. Z. B. lassen sich
Schinken und Kiichentiicher abwechselnd aufeinander schichten. Der Schinken
wird ganz kross, da er nicht im eigenen Fett brat. Selbst gemachtes Brot kann
direkt aus dem Gefrierschrank genommen, in eine Kichenrolle gepackt und im
Mikrowellenherd erwérmt werden.

Nasse Kiichentlicher kénnen bei Fisch und Gemise verwendet werden. Das
Abdecken der Lebensmittel verhindert das Austrocknen.

Pergamentpapier. Fisch, groBes Gemise wie Blumenkohl, Maiskolben u. a. kénnen
in nasses Pergamentpapier gewickelt werden.

Mikrowellengeeignete Bratenbeutel sind ideal fiir Fleisch, Fisch und Gemise.

Sie durfen jedoch nie mit Metallklammern verschlossen werden! Verwenden Sie
stattdessen Baumwollgarn. Stechen Sie kleine Lécher in den Beutel und legen Sie
ihn auf einem Teller oder in einer Glasschissel in das Gerat.

Ungeeignete Utensilien und Materialien

Beim Zubereiten von Lebensmitteln im Gerat diirfen Sie folgende Utensilien
und Materialien NICHT verwenden:

Versiegelte Glasbehélter oder Flaschen mit kleinen Offnungen, da diese zerplatzen
kénnen.

Normale Thermometer

Silberpapier oder Aluminiumfolienbehélter, da die Mikrowellen diese Materialien
nicht durchdringen kénnen.

Recyclingpapier, da es kleine Metallsplitter enthalten kann, die Funken und/oder
Feuer verursachen kdnnen.

Geschlossene Dosen/Behilter mit dicht schlieBenden Deckeln, da der Uberdruck
dazu fuhren kann, dass die Schachtel/der Behalter platzt.

Metallklammern und Deckel/Folien, die Metallfasern enthalten, kénnen zur
Funkenbildung im Innenraum fhren und sind deshalb zu entfernen.

Schusseln oder Behélter aus Metall, wenn sie nicht speziell fir die Verwendung in
Mikrowellenherden gekennzeichnet sind. Mikrowellen werden reflektiert und kénnen
nicht durch Metall in das Essen gelangen.

Teller, Schiisseln u. 4. mit Metallrand oder Gold/Silber u. A. Sie kénnen zerbrechen
und Funken im Innenraum des Gerats verursachen.

REINIGUNG
Bei der Reinigung des Gerits sind folgende Punkte zu beachten:

e Vor dem Reinigen Geréat ausschalten und Stecker ziehen.

Scheuerpulver, Stahlschwdmme oder andere starke Reinigungsmittel, die die
Flachen verschrammen kénnten, dirfen nicht zur Reinigung der Innen- und
AuBenflachen des Gerats verwendet werden. Verwenden Sie stattdessen ein
mit heiBem Wasser leicht befeuchtetes Tuch und fligen Sie ein Spulmittel hinzu,
wenn das Gerét sehr schmutzig ist.

Achten Sie darauf, dass kein Wasser in die Luftungséffnungen eindringt.
Spindel, Drehring und Boden sind regelmaBig zu reinigen, damit der Drehteller
aus Glas sich ungehindert bewegen kann.

Drehteller und Drehring sind spulmaschinenfest.

WICHTIG! Die Mica-Platte (4) im Innern des Mikrowellenherds darf nicht entfernt
werden!

Tipp: Nach langerem und intensivem Gebrauch kann es zu einer
Geruchsentwicklung im Gerat kommen. Sollten sich die Gertiche nicht durch
eine normale Reinigung beseitigen lassen, legen Sie einige Zitronenscheiben

in eine Tasse und lassen Sie das Gerét bei voller Leistung 2 bis 3 Minuten
eingeschaltet.

BEVOR SIE DAS GERAT ZUM KUNDENDIENST BRINGEN
Wenn das Gerét nicht startet:

e Prufen Sie, ob der Stecker ordnungsgeman eingesteckt ist. Ist dies nicht der
Fall, Stecker ziehen, 10 Sekunden warten und Stecker erneut einstecken.
Prufen Sie, ob eine Sicherung durchgebrannt bzw. ein Sicherungsschalter
angesprungen ist. Ist dies nicht der Fall, Uberprifen Sie die Steckdose, indem
Sie ein anderes Gerat anschlieBen.

Uberpriifen Sie, ob die Tiir des Mikrowellenherds ordnungsgemaB geschlossen
ist. Andernfalls verhindert das automatische Sicherheitssystem Uber die
Sperrstifte (2) das Starten des Gerats.

Uberpriifen Sie, ob die Kindersicherung aktiviert ist (das Schliisselsymbol
erscheint im Display). Ist dies der Fall, kann die Kindersicherung deaktiviert
werden, indem die ,,STOP/CLEAR”-Taste 3 Sekunden lang gedriickt wird.
Uberpriifen Sie, ob das Gerét korrekt programmiert wurde oder die Zeitschaltuhr
eingeschaltet ist.

Funktioniert das Gerat immer noch nicht, so wenden Sie sich bitte an einen
Fachmann.

INFORMATION UBER DIE ENTSORGUNG UND DAS RECYCLING DIESES
PRODUKTS

Dieses Adexi-Produkt tréagt dieses Zeichen: wm

Das heiBt, dass es nicht zusammen mit normalem Haushaltsmiill sondern als
Sondermiill zu entsorgen ist.

GemaB der WEEE-Richtlinie muss jeder Mitgliedstaat fir das ordnungsgemaBe
Sammeln, die Verwertung, die Handhabung und das Recycling von Elektro-

und Elektronikmll sorgen. Private Haushalte im Bereich der EU kénnen ihre
gebrauchten Geréte kostenfrei an speziellen Recyclingstationen abgeben. In
einigen Mitgliedstaaten kdnnen gebrauchte Gerate bei dem Einzelhandler, bei dem
sie gekauft wurden, kostenfrei wieder abgegeben werden, sofern ein neues Gerat
gekauft wird. Bitte nehmen Sie mit der Verkaufsstelle oder den &rtlichen Behérden
Kontakt auf, wenn Sie Naheres liber den Umgang mit Elektro- und Elektronikmdill
erfahren méchten.

GARANTIEBEDINGUNGEN
Diese Garantie gilt nicht,

e falls die vorstehenden Hinweise nicht beachtet werden;

falls unbefugte Eingriffe am Gerat vorgenommen wurden;

falls das Gerat unsachgemaB behandelt, Gewalt ausgesetzt oder anderweitig
beschéadigt worden ist.

bei Schéaden, die aufgrund von Fehlern im Leitungsnetz entstanden sind.

Aufgrund der standigen Weiterentwicklung von Funktion und Design unserer
Produkte behalten wir uns das Recht auf Anderung des Produkts ohne
Ankundigung vor.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Falls Sie Fragen zum Gebrauch dieses Gerats haben und die Antworten nicht in
dieser Gebrauchsanweisung finden kdnnen, besuchen Sie bitte unsere Website
(www.adexi.eu).

Gehen Sie zum Men( ,,Consumer Service®, und klicken Sie auf ,Question &
Answer®, um die am haufigsten gestellten Fragen zu sehen.

Sie finden dort auch Kontaktdaten, fur den Fall, dass Sie mit uns bezuglich
technischer Fragen, Reparaturen, Zubehdr oder Ersatzteile Kontakt aufnehmen
mochten.

IMPORTEUR

Adexi Group
www.adexi.eu

Druckfehler vorbehalten.
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WSTEP

Aby méc skorzysta¢ z wszystkich funkcji nowego urzadzenia, nalezy najpierw
dokfadnie zapoznac sig z ponizszymi wskazéwkami. Szczegdlng uwage nalezy
zwrocié na zasady bezpieczenstwa. Instrukcje obstugi warto zachowaé na
przysztosc.

WAZNE INFORMACJE NATEMAT BEZPIEGZENSTWA

Informacje ogélne

* Niewtasciwe uzytkowanie urzgdzenia moze spowodowaé obrazenia ciata oraz
uszkodzenie urzadzenia.

Stosowac wytacznie do celdw, do jakich urzadzenie jest przeznaczone, tj.

do przygotowywania potraw. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek obrazenia lub szkody wynikajace z niewtasciwego uzytkowania
badz przechowywania urzagdzenia (zobacz takze czes¢ ,Warunki gwarancji”).
Wytacznie do uzytku domowego. Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku
na wolnym powietrzu ani do uzytku w celach komercyjnych.

Urzadzenie nalezy podfaczac jedynie do sieci zasilania o napieciu 230V i
czestotliwosci 50 Hz. Urzagdzenie musi zosta¢ uziemione.

Nalezy zawsze postepowaé zgodnie z instrukcjami zawartymi w rozdziatach
»,Porady na temat przygotowywania produktéw spozywczych” i ,Korzystanie z
naczyn podczas przygotowywania pozywienia”.

Podczas korzystania z grilla stosowa¢ wytgcznie pojemniki nadajace sie do
uzywania w zwyktym piekarniku.

Nie nalezy wiacza¢ pustego urzadzenia. Aby mozliwe byto pochtanianie
mikrofali oraz w celu unikniecia uszkodzenia urzgdzenia, we wtaczonym
urzadzeniu zawsze muszg znajdowac sie produkty spozywcze. Aby prze¢wiczy¢
uzycie réznych funkcji, do wnetrza kuchenki nalezy wstawic¢ filizanke wody.
Nie wolno uzywa¢ kuchenki mikrofalowej bez zainstalowanego pierscienia
obrotowego i szklanej tacy.

Nie wolno gotowac¢ pozywienia bezposrednio na szklanym talerzu obrotowym,
nalezy zawsze uzywac¢ odpowiedniego pojemnika.

Z prawej strony komory kuchenki znajduje sie ptytka mikowa (przypominajaca
tekture), ktorej nie wolno usuwac.

Nie nalezy umieszcza¢ urzadzenia ani jego przewodu zasilajgcego w poblizu
nagrzanych powierzchni, na przyktad palnikow gazowych i elektrycznych ptytek
grzejnych.

Urzadzenia nie wolno stosowa¢ w wilgotnych miejscach.

Zmywarki nie nalezy uzywac, jezeli blokada zabezpieczajgca nie dziata
prawidtowo, tzn. gdy mozna witaczy¢ urzadzenie przy otwartych drzwiczkach.
Przy otwartych drzwiczkach istnieje ryzyko napromieniowania mikrofalami.
Nigdy nie wolno blokowaé otwartych drzwiczek.

Nie wolno uzywac¢ kuchenki, jezeli wewnatrz znajdujg sie pozostatosci srodkéw
czyszczacych.

Podczas pracy kuchenki nalezy zwréci¢ uwage na znajdujace sie w poblizu
dzieci. Dzieci moga korzystaé z urzadzenia wytacznie pod opieka oséb
dorostych.

Podczas korzystania z funkcji gotowania kombinacyjnego, kuchenka
mikrofalowa moze sie nagrza¢ do bardzo wysokiej temperatury.

Nigdy nie nalezy wktada¢ zadnych przedmiotéw do otworéw wentylacyjnych,
ani innych otworéw urzadzenia.

Nie nalezy korzysta¢ z urzadzenia, jesli kabel lub wtyczka sg uszkodzone,
urzadzenie nie dziata prawidtowo lub zostato uszkodzone wskutek silnego
uderzenia lub w podobny sposéb.

Jezeli urzadzenie lub wtyczka ulegty uszkodzeniu, nalezy je doktadnie
skontrolowaé, a w razie koniecznosci odda¢ do naprawy przez autoryzowanego
technika. W przeciwnym razie istnieje niebezpieczernstwo porazenia pradem.
Nie wolno wykonywa¢ napraw samodzielnie. Informacje na temat napraw
gwarancyjnych mozna uzyska¢ w sklepie, w ktérym urzadzenie zostato
zakupione. Nieautoryzowane naprawy lub modyfikacje urzadzenia spowodujg
uniewaznienie gwarancji.

W razie koniecznos$ci wymiany zaréwki we wnetrzu urzadzenia, nalezy
skontaktowac¢ sie ze sklepem, w ktérym urzadzenie zostato zakupione.

Niebezpieczefistwo pozarul

Aby zmniejszy¢ ryzyko pozaru, nalezy przestrzegac¢ nastepujacych zalecen:

Nie nalezy gotowaé zywnosci zbyt dtugo lub w zbyt wysokiej temperaturze, a
takze pozostawia¢ kuchenki mikrofalowej bez nadzoru, jezeli w celu skrécenia
czasu gotowania uzyto papieru, plastiku lub innych fatwopalnych materiatow.
Metalowe zapinki, pokrywki/folia zawierajgce wtékna metalowe moga
powodowac iskrzenie wewnatrz kuchenki, dlatego nalezy je usunaé.

Nigdy nie wolno podgrzewaé w kuchence oleju ani innego ttuszczu.

W przypadku pojawienia sie ognia wewnatrz kuchenki, nie nalezy otwiera¢
drzwiczek. Nalezy wytaczy¢ urzadzenie i wyja¢ wtyczke z kontaktu.
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GLOWNE ELEMENTY SKEADOWE URZADZENIA
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Przewdd zasilajacy z wtyczka
Kotki

Ruszt do pieczenia

Ptytka mikowa

. Szklany talerz obrotowy
Pierscien obrotowy

Os$ obrotowa

Wyswietlacz

Panel sterowania
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o

Przycisk ,,Micro/Grill/Combi”. (mikrofale/grill/
gotowanie kombinacyjne)

Przycisk ,W.T./Time Defrost” (rozmrazanie wedtug
wagi)

Przycisk ,,CLOCK/PRE-SET” (zegar/ustawianie)

. Przycisk ,STOP/CLEAR?” (zatrzymaj/anuluj)
Przycisk ,,START/+30SEC./CONFIRM” (start/+30
sek./potwierdzenie)

Pokretto

(regulator czasowy/waga/menu automatyczne)

o

ao

PRZYGOTOWANIE URZADZENIA

Kazde urzadzenie jest testowane w fabryce, jednak ze wzgledéw bezpieczenstwa
po jego rozpakowaniu zalecamy doktadne sprawdzenie, czy nie ulegto uszkodzeniu
podczas transportu.

e Nalezy sprawdzi¢, czy nie ma zadnych widocznych $ladéw uszkodzenia (np. w
postaci wgniecen lub tym podobnych), czy drzwiczki zamykajg sie prawidtowo
oraz czy zawiasy sg w porzadku.

Jezeli urzadzenie ulegto uszkodzeniu, nalezy skontaktowac¢ sig ze sklepem,
w ktérym dokonano zakupu. Nie nalezy uruchamia¢ go przed sprawdzeniem
przez autoryzowanego serwisanta.

Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie elementy opakowania
zewnetrznego i znajdujace sie wewnatrz urzadzenia zostaty usuniete.

Umiejscowienie urzadzenia

e Urzadzenie nalezy ustawi¢ na ptaskiej powierzchni, ktéra utrzyma jego ciezar
(okoto 11,5 kg).
Urzadzenie nie nadaje sie do zabudowy. W celu zapewnienia odpowiedniej
wentylacji nalezy pozostawi¢ przynajmniej 7,5 cm wolnego miejsca z tytu, po 7,5
cm miejsca po bokach i 30 cm powyzej urzagdzenia.
Sprawdzi¢, czy otwory wentylacyjne w obudowie nie sg zastonigte. Jezeli sg
one zastoniete podczas pracy urzadzenia, moze doj$¢ do przegrzania. Nie
korzysta¢ z urzadzenia, az catkowicie ostygnie.
Nie nalezy demontowa¢ gumowych nézek.

Podigczenle

Urzadzenie musi zosta¢ podtaczone do sieci zasilajacej pradu zmiennego o napieciu
230V i czestotliwosci 50Hz. Podtaczenie urzadzenia do zrédta pradu o niewtasciwym
napieciu skutkowaé bedzie uniewaznieniem gwarancji. Po podtaczeniu do zasilania
na wys$wietlaczu (8) pojawia sie symbol ,,0:00” i stycha¢ jeden sygnat dzwiekowy.

Ustawianie zegara

1. Nacisnij przycisk ,,CLOCK/PRE-SET”(c). Na wyswietlaczu wida¢ bedzie czas, a
cyfry oznaczajace godzine zaczng migac.

Przekre¢ pokretto (f), aby ustawi¢ godzine.

Nacisnij przycisk ,,CLOCK/PRE-SET” - liczba oznaczajgca minuty zacznie
migac.

Przekre¢ pokretto, aby ustawi¢ minuty.

Nacisnij przycisk ,,CLOCK/PRE-SET”, aby zakoriczy¢ ustawianie.

Dwukropek miedzy cyframi zacznie migac, co oznacza, ze zegar dziata.

Whktadanie szklanego talerza obrotowego

Przed uzyciem upewnij sie, ze szklany talerz obrotowy (5) zostat odpowiednio
umieszczony na osi obrotowej (6) i pierscieniu obrotowym (7). Trzy kotki w szklanym
talerzu obrotowym powinny wpasowac¢ si¢ miedzy trzy kotki na osi obrotowej. Trzy
rolki na pierscieniu obrotowym powinny poruszac¢ sig¢ wkoto na spodzie szklanego
talerza obrotowego.

2.
3.

4,

5.
6.



Przed plerwszym uZyclem

Przy pierwszym uzyciu urzgdzenie moze wyemitowaé niewielka ilo$¢ dymu i
nieprzyjemnego zapachu. Jest to zwigzane z pozostato$ciami oleju po produkc;ji i
nie jest zjawiskiem nienormalnym ani groznym. Nieprzyjemny zapach mozna usunaé
uruchamiajgc program grillowania na kilka minut. Zapach i dym powinny wtedy
znikna¢. Jezeli tak sie nie stanie, procedure te mozna powtorzyé.

OBSLUGA URZADZENIA

Obstuga podstawowa

e Umies¢ produkty przeznaczone do gotowania w urzadzeniu i zamknij drzwiczki.
Wybierz funkcje gotowania zgodnie z ponizszym opisem i uruchom urzadzenie.
o Jezeli urzadzenie nie zostanie wigczone w przeciggu ok. 1 minuty od
chwili ustawienia programu i czasu, ustawienie takie zostaje anulowane, a na
wys$wietlaczu ponownie pojawia sie zegar.
o Maksymalny czas gotowania, ktéry mozna ustawi¢ dla gotowania recznego,
grillowania lub gotowania kombinacyjnego to 95 minut.
¢ Po uptywie ustawionego czasu kuchenka zostanie automatycznie wylaczona.
Urzadzenie wyemituje 5 sygnatéw dzwigkowych, a na wySwietlaczu znéw
pojawi sie zegar.

Czasowe wstrzymanie gotowania

* Gotowanie mozna w kazdym momencie wstrzymaé, naciskajac jeden raz
przycisk ,STOP/CLEAR?” (d). Po nacisnigciu przycisku dwa razy czas gotowania
i wybrany program zostang anulowane.

* Proces gotowania mozna takze wstrzymaé na chwilg, otwierajac drzwiczki
kuchenki (jest to przydatne, jezeli zywno$¢ musi byé obrécona).

e Jezeli gotowanie zostanie wstrzymane na chwile, na wyswietlaczu pojawi sie
pozostaty czas gotowania.

* Aby ponownie uruchomi¢ gotowanie, zamknij drzwiczki kuchenki (jesli zostaty
otwarte) i nacisnij przycisk ,,START/+30SEC./CONFIRM” (e).

Inne funkcje podczas gotowania

* Podczas gotowania mozna sprawdzi¢ godzing, naciskajac przycisk ,,CLOCK/
PRE-SET”. Po kilku sekundach wy$wietlacz powréci do wys$wietlania
pozostatego czasu gotowania.

* Podczas gotowania mozna sprawdzi¢ moc kuchenki, naciskajac przycisk
,Micro/Gril/Combi”. (a). Po kilku sekundach wys$wietlacz powréci do
wys$wietlania pozostatego czasu gotowania.

e Po ustawieniu regulatora czasowego mozna sprawdzi¢ godzine aktywacji pracy
urzadzenia, naciskajac przycisk ,,CLOCK/PRE-SET”. Po kilku sekundach na
wys$wietlaczu ponownie pojawi sie zegar.

Gotowanle przyspleszone

Gotowanie przyspieszone jest wykonywane z uzyciem petnej mocy mikrofalowej
przez zaprogramowana liczbe minut.

Maksymalny czas, ktéry mozna ustawi¢ dla gotowania przyspieszonego, to 95
minut.

1. Aby ustawi¢ czas gotowania, nacisnij kilkakrotnie przycisk ,,START/+30SEC/
CONFIRM”. Po kazdym naci$nieciu czas jest zwiekszany o 30 sekund.

2. Mozna takze ustawia¢ czas przekrecajac pokretto najpierw w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, a nastepnie przekrecajac je w
dowolnym kierunku az do momentu, gdy na wy$wietlaczu pojawi sie zadany

czas.
3. Nacisnij przycisk ,START/+30SEC./CONFIRM”, aby rozpoczaé gotowanie przy
petnej mocy.

4. Wyswietlacz bedzie wskazywat pozostaty czas.

5. Mozna wydtuzy¢ czas gotowania podczas jego trwania, naciskajac przycisk
,START/+30SEC./CONFIRM”. Po kazdym nacisnieciu czas jest zwiekszany o
30 sekund.

Gotowanie reczne — wybdr poziomu mocy mikrofaléwki

1. Nacisnij kilkakrotnie przycisk ,Micro/Gril/Combi”, aby wybra¢ zadany
poziom mocy kuchenki mikrofalowej (zapoznaj sie z réznymi poziomami
mocy zawartymi w ponizszej tabeli). Mozesz takze ustawi¢ moc urzadzenia
przekrecajac pokretto.

2. Nacisénij przycisk ,,START/+30SEC/CONFIRM” po ustawieniu zgdanego
poziomu mocy.

3. Przekrecaj pokretto do momentu pojawienia sie zadanego czasu gotowania na
wys$wietlaczu.

4. Nacisénij przycisk ,,START/+30SEC/CONFIRM”, aby rozpocza¢ gotowanie.
Wyswietlacz bedzie wskazywat pozostaty czas.

5. Mozna wydtuzy¢ czas gotowania podczas jego trwania, naciskajac przycisk
,START/+30SEC/CONFIRM”. Po kazdym naci$nieciu czas jest zwigkszany o 30

sekund.
nla_lc?;t;aec Wﬁkgzanie Moc mikrofal Gotowanie
przycisku wys$wietlacza mikrofal
1 P100 100 % 700 W
2 P80 80 % 560 W
3 P50 50 % 350 W
4 P30 30 % 210 W
5 P10 10 % 70W

Grlllowanle

Program grillowania idealnie nadaje sie do pieczenia cienkich kawatkéw miegsa,
hamburgeroéw, kotletow, kebabu, kietbasy i porcji kurczaka. Mozna takze go
uzywacé do przyrzadzania tostéw i zapiekanek.

1. Nacisnij kilkakrotnie przycisk ,,Micro/Gril/Combi”, aby wybra¢ wymagany

poziom mocy grilla. Mozesz takze ustawi¢ moc urzadzenia przekrecajac

pokretto. Na wyswietlaczu pojawi sie symbol ,G”.

Nacisnij przycisk ,START/+30SEC./CONFIRM”, aby potwierdzi¢ ustawienie.

3. Przekrecaj pokretto do momentu pojawienia sie zadanego czasu gotowania na
wys$wietlaczu.
Nacisnij przycisk ,START/+30SEC./CONFIRM”, aby rozpoczaé gotowanie.
Wyswietlacz bedzie wskazywat pozostaty czas.

5. Mozna wydtuzy¢ czas gotowania podczas jego trwania, naciskajac przycisk
»START/+30SEC/CONFIRM”. Po kazdym naciénieciu czas jest zwiekszany o 30
sekund.
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UWAGA: Po uptywie potowy czasu gotowania, urzadzenie wyemituje dwa sygnaty
dzwiekowe aby wskazaé, ze nalezy obréci¢ przygotowywang zywnos¢. Otworz
drzwiczki piekarnika, odwré¢ przygotowywane produkty na druga strone, zamknij
drzwiczki i nacisnij przycisk ,,START/+30SEC/CONFIRM”, aby wznowi¢ gotowanie.

Gotowanie kombinacyjne

Urzadzenie posiada dwa programy kombinacyjne, ktérych mozna uzywac¢ do
gotowania potraw przy uzyciu kombinacji mocy mikrofal i grilla.

1. Nacisnij kilkakrotnie przycisk ,,Micro/Gril/Combi”, aby wybra¢ wymagane menu

automatyczne. Mozesz takze ustawi¢ menu przekrecajac pokretto.

o Przy korzystaniu z programu gotowania kombinacyjnego 1 (na wyswietlaczu
pojawi sig ,,C-1"), potrawy gotowane sa przy 55% maksymalnej mocy
mikrofali i 46% maksymalnej mocy grilla. Program idealnie nadaje sig¢ do
przygotowywania omletéw, pieczonych ziemniakéw i pieczenia drobiu.

o Przy korzystaniu z programu gotowania kombinacyjnego 2 (na wyswietlaczu
pojawi sig ,,C-2”), potrawy gotowane sa przy 36% maksymalnej mocy
mikrofali i 64% maksymalnej mocy grilla. Program ten jest idealny do
przygotowywania ryb, ziemniakéw i zapiekanek.

Nacisnij przycisk ,START/+30SEC./CONFIRM”, aby potwierdzi¢ ustawienie.

3. Przekrecaj pokretto do momentu pojawienia sie zgdanego czasu gotowania na
wys$wietlaczu.

4. Nacis$nij przycisk ,,START/+30SEC./CONFIRM”, aby rozpoczaé gotowanie.
Wyswietlacz bedzie wskazywat pozostaty czas.

5. Mozna wydtuzy¢ czas gotowania podczas jego trwania, naciskajac przycisk
,START/+30SEC/CONFIRM”. Po kazdym naci$nieciu czas jest zwigkszany o 30
sekund.

[

Rozmrazanie

Urzadzenie zostato wyposazone w dwa odrebne programy rozmrazania:
Mozna wskaza¢ wage produktu zywnos$ciowego (od 100 g do 2 000 g) lub
zadany czas rozmrazania (od 5 sekund do 95 minut).

1. Nacisnij raz lub dwa razy przycisk ,W.T./TIME DEFROST” (b), az na
wys$wietlaczu pokaze sie symbol zgdanego programu rozmrazania.

o Przy korzystaniu z programu rozmrazania 1 (na wyswietlaczu wida¢
symbol ,dEF1”) mozesz wskaza¢ wage produktu zywnos$ciowego. Nastepnie
urzadzenie bedzie pracowac przez zadany okres czasu.

o Przy korzystaniu z programu rozmrazania 2 (na wys$wietlaczu wida¢ symbol
,dEF2”) mozesz wskazaé¢ zgdany czas rozmrazania.

2. Przekrecaj pokretto do momentu pojawienia sig¢ na wyswietlaczu zadanej wagi
lub czasu rozmrazania.
3. Nacisénij przycisk ,START/+30SEC./CONFIRM”, aby rozpoczaé rozmrazanie.

Wyswietlacz bedzie wskazywat pozostaty czas rozmrazania.

UWAGA: Po uptywie potowy czasu rozmrazania urzgdzenie wyemituje dwa sygnaty
dzwiekowe aby wskaza¢, ze nalezy obréci¢ przygotowywang zywnos¢. Otworz
drzwiczki piekarnika, odwré¢ przygotowywane produkty na druga strong, zamknij
drzwiczki i naci$nij przycisk ,START/+30SEC/CONFIRM”, aby wznowié rozmrazanie.
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Gotowanle z zastosowanlem menu automatycznego
Kuchenka mikrofalowa posiada 8 programéw menu automatycznego,

wykorzystywanych do ré6znego rodzaju produktéw spozywczych i funkciji (patrz
lista menu automatycznego przedstawiona w tabeli ponizej).

1. Najpierw przekre¢ pokretto w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara,
aby ustawi¢ program automatyczny odpowiedni dla rodzaju zywnosci, ktéra
chcesz gotowac (patrz tabela ponizej).

2. Nacisnij przycisk ,START/+30SEC./CONFIRM”, aby potwierdzi¢ ustawienie.

3. Przekrecaj pokretto do momentu pojawienia sie zadanej wagi produktu na
wys$wietlaczu. Nastepnie urzadzenie bedzie pracowaé przez zadany okres

czasu.

4. Nacisnij przycisk ,START/+30SEC./CONFIRM”, aby rozpoczaé gotowanie.
Wyswietlacz bedzie wskazywat pozostaty czas.

Menu Wskazanie Produkt Przerwy Moc mikrofal
automatyczne| wyswietlacza spozywczy (szt./g)
1 A-1 Odgrzewanie 200g,400gi600g | 100 %
2 A-2 Warzywa 200g,300gi400g | 100 %
3 A3 Ryby 2509,350914509 | 80 %
4 A-4 Migso 2509,3509i450¢9 100 %
5 A-5 Makaron 50g*i100g™ 80 %
6 A-6 Gotowanie .
200g,400gi600g | 100 %
ziemniakow
7 A-7 Pizza 2009gi400g 100 %
A-8 Zupa 2009gi400g 80 %

* WAZNE! Przygotowujac 50 g makaronu nalezy dodaé 400 g zimnej wody - w

sumie 450 g.

** WAZNE! Przygotowujac 100 g makaronu nalezy dodaé¢ 700 g zimnej wody - w

sumie 800 g.

UWAGA: Po uptywie potowy czasu gotowania moze by¢ konieczne przemieszanie

lub odwrécenie potrawy w celu zapewnienia rownomiernego gotowania.

Gotowanie wielostapowe
Urzadzenie moze pracowac przy ustawionych dwéch programach jeden po
drugim, np. programie rozmrazania i gotowania lub programie gotowania

kombinacyjnego i grillowania.

1. Ustaw pierwszy program w zwykly sposéb (zgodnie z instrukcjami zawartymi
w rozdziatach powyzej), ale nie rozpoczynaj gotowania poprzez nacisniecie
przycisku ,,START/+30 SEC/CONFIRM”.

2. Ustaw drugi program w zwykty sposoéb.

3. Po ustawieniu obu programéw naci$nij przycisk ,START/+30 SEC/CONFIRM”,

aby rozpocza¢ gotowanie.

4. Urzadzenie najpierw bedzie realizowa¢ pierwszy ustawiony program, a
nastepnie drugi. Na wyswietlaczu wida¢ bedzie pozostaty czas gotowania
dla kazdego z ustawionych programéw. Kiedy urzadzenie przejdzie z jednego
programu gotowania do drugiego, stycha¢ bedzie sygnat dzwigkowy.

UWAGA: Jezeli chcesz korzysta¢ z programu rozmrazania jako cze$ci programu
wieloetapowego, rozmrazanie musi zawsze stanowi¢ etap pierwszy. Programy
automatyczne nie moga by¢ stosowane jako cze$¢ programu wieloetapowego.

Gotowanie z ustawionym czasem

Urzadzenie mozna zaprogramowac¢ tak, aby rozpoczeto gotowanie o
okreslonej godzinie. Wazne jest, aby podczas korzystania z tej funkcji
sprawdzié, czy zegar na kuchence wskazuje wiasciwy czas (patrz rozdziat
»,Ustawianie zegara” powyzej).

1. Ustaw program(y) w zwykty sposéb (zgodnie z instrukcjami zawartymi w
rozdziatach powyzej), ale nie rozpoczynaj gotowania poprzez nacisnigcie
przycisku ,START/+30 SEC/CONFIRM”.

2. Nacisénij przycisk ,,CLOCK/PRE-SET”. Nastepnie ustaw zadang godzine
rozpoczecia gotowania:
a. Na wyswietlaczu wida¢ bedzie biezacy czas, a cyfry oznaczajace godzine

zaczng migac.

b. Przekrg¢ pokretto, aby ustawi¢ godziny.

c. Naciénij przycisk ,,CLOCK/PRE-SET”- liczba oznaczajagca minuty zacznie

migacé.
d. Przekreé pokretto, aby ustawi¢ minuty.

e. Jezeli chcesz zmieni¢ czas rozpoczecia, nacisnij ponownie przycisk
,CLOCK/PRE-SET".

3. Nacisnij przycisk ,,START/+30SEC/CONFIRM”, aby zakonczy¢. Na

wys$wietlaczu pojawi sie zegar.
4. Po uptywie ustawionego czasu stycha¢ bedzie dwa sygnaty dzwiekowe i
urzadzenie rozpocznie prace.

WAZNE! Z funkcji tej nie nalezy korzystaé w potaczeniu z programami

rozmrazania.

WAZNE! Urzadzenie w zaden widoczny sposéb nie pokazuje, ze zostato

zaprogramowane na automatyczne rozpoczecie gotowania o wybranej godzinie.
Dlatego tez nalezy sie upewnié, ze inne osoby przez nieuwage nie wyjety zywnosci z

urzadzenia lub nie wtozyty tam innych produktéw.
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BLOKADA ZABEZPIECZAJACA PRZED DOSTEPEM DZIECI

Blokada ta zapobiega korzystaniu z kuchenki mikrofalowej przez mate dzieci. Przy
wiaczonej blokadzie kuchenki nie da sie uruchomic¢. Blokada wtacza sie poprzez
weciéniecie przycisku ,STOP/CLEAR” i przytrzymanie go przez 3 sekundy. Rozlegnie
sie wtedy sygnat dZwiekowy, a na wyswietlaczu pojawi sie symbol blokady. Blokada
wytagcza sie poprzez wcisniecie przycisku ,STOP/CLEAR” i przytrzymanie go przez
3 sekundy. Symbol klucza zniknie z wyswietlacza.

PORADY NATEMAT PRZYGOTOWYWANIA PRODUKTOW SPOZYWCZYCH

Podczas przygotowywania zywnosci nalezy przestrzega¢ nastepujacych
podstawowych zasad:

Czas gotowania

Mniejsze ilosci produktéw gotujg sie szybciej niz duze. Jezeli ilo$¢ produktow
zostanie podwojona, czas gotowania musi zosta¢ zwigkszony ponad dwukrotnie.

Mniejsze kawatki migsa, mate ryby oraz krojone warzywa gotujg sie szybciej niz
duze kawatki. Z tego samego powodu zaleca sig podzielenie migsa na kawatki o
maksymalnych wymiarach 2 x 2 cm w celu przygotowania np. gulaszu, duszonego
migsa lub podobnych potraw.

Gestos¢ zywnosci rowniez wptywa na czas gotowania. Im bardziej zwarta zywnos¢,
tym dtuzej nalezy ja gotowac.
e Mieso przygotowywane w catosci (stek) wymaga dtuzszego czasu gotowania
niz dania gulaszowe.
e Stek wymaga dtuzszego gotowania niz danie z migsa mielonego.

Im zimniejsze pozywienie, tym dtuzszy czas gotowania. Zywno$é w temperaturze
pokojowej bedzie sie wiec gotowac szybciej niz zywnos¢ z lodéwki lub
zamrazalnika.

Czas gotowania warzyw zalezy od ich $wiezosci. Nalezy sprawdza¢ stan warzyw i
odpowiednio zwigkszy¢ lub zmniejszy¢ czas gotowania.

Krotki czas gotowania w kuchence mikrofalowej oznacza, ze zywno$¢ nie jest
rozgotowana.

4. W razie potrzeby mozna doda¢ troche wody.

5. Do gotowania ryb i warzyw potrzeba jedynie minimalnej ilosci wody.

Moc mikrofal

Wybodr ustawierh mocy zalezy od stanu gotowanej zywnosci.
W wiekszosci wypadkéw zywnos$¢ jest gotowana przy najwiekszej mocy.
* Petna moc jest miedzy innymi uzywana do szybkiego podgrzewania, gotowania
wody itp.
¢ Niska moc jest uzywana gtéwnie do rozmrazania zywnosci i przygotowywania
dan zawierajacych ser, mleko i jaja. (W kuchence mikrofalowej nie wolno
gotowaé catych jaj w skorupkach ze wzgledu na ryzyko ich wybuchu.) Niskie
wartoéci mocy sg uzywane réwniez do dogotowywania i w celu zachowania
doskonatego aromatu dania.

Informacje ogoélne dotyczace gotowania

e Jezeli caly positek ma zosta¢ przygotowany w kuchence mikrofalowej, nalezy
rozpocza¢ od najbardziej zwartych produktéw, takich jak ziemniaki. Kiedy sg juz
gotowe, nalezy je przykry¢ na czas przygotowywania pozostatych produktéw.

e Wiekszo$¢ produktéw nalezy przykrywaé. Dopasowana pokrywka utrzymuje
pare i wilgo¢, co skraca czas gotowania w kuchence mikrofalowej. Sprawdza
sie to w szczegoélnosci podczas gotowania warzyw, dan rybnych oraz
zapiekanek. Przykrywanie zywnosci powoduje takze lepsze rozprowadzanie
ciepta, co zapewnia szybkie i doskonate wyniki.

e Aby uzyskac najlepsze mozliwe rezultaty, wazne jest wtasciwe rozmieszczenie
zywnosci, poniewaz promieniowanie mikrofalowe jest najmocniejsze w
centralnej czesci kuchenki. Na przyktad podczas pieczenia ziemniakéw,
nalezy umiescic¢ je wzdtuz krawedzi szklanego talerza obrotowego, aby sie
réwnomiernie gotowaty.

e Aby réownomiernie ugotowac¢ dania zwarte, takie jak mieso i dréb, nalezy je
kilkakrotnie obrécié.

e W kuchence mikrofalowej mozliwe jest pieczenie, jednak do tych wypiekéw nie
wolno uzywaé drozdzy.

e Podczas przygotowywania produktéw o grubej skérce, np. ziemniakéw, jabtek,
catej dyni lub kasztanéw, skérke nalezy przedziurawi¢, aby zapobiec rozerwaniu
produktu podczas gotowania.

e Podczas przygotowywania pozywienia w tradycyjnym piekarniku zwykle
unika sie otwierania drzwiczek. Nie jest tak jednak w przypadku kuchenki
mikrofalowej: nie ma strat energii czy tez ciepta. Innymi stowy, mozna otwiera¢
drzwiczki kuchenki i zaglada¢ do $rodka tak czesto, jak tylko sie chce.

Zasady bezpiecznego uzytkowania podczas przygotowywania Zywnosci

¢ W przypadku korzystania z urzagdzenia do podgrzewania jedzenia dla dzieci lub
ptynéw w butelkach do karmienia, nalezy zawsze przed podaniem wymiesza¢
pokarm/ptyny i sprawdzi¢ doktadnie ich temperature. Zapewnia to rbwnomierne
rozprowadzenie ciepta i unikniecie poparzen.

NIE WOLNO zaktadaé¢ pokrywki i/lub smoczka na butelki do karmienia, gdy
umieszcza sie je w kuchence mikrofalowe;j.

e Jezeli niektére potrawy podgrzewa sie zbyt dtugo, moga ulec zwegleniu i
zacza¢ dymié. Jezeli tak sig stanie, nalezy pozostawi¢ zamknigte drzwiczki i
catkowicie wytaczy¢ urzadzenie.

¢ Niektdre produkty z niskg zawartoscig wody, np. czekolada w kostkach
lub ciasta ze stodkim nadzieniem powinny byé podgrzewane ostroznie. W
przeciwnym razie zniszczeniu moga ulec same produkty lub naczynia, w
ktérych sie znajduja.



KORZYSTANIE Z NACZYN PODCZAS PRZYGOTOWANIA POZYWIENIA

Przed rozpoczeciem przygotowywania pozywienia w pojemnikach nalezy sprawdzié,
czy pojemniki, ktérych zamierzasz uzy¢, wykonane sg z odpowiedniego materiatu,
gdyz niektore rodzaje plastiku moga sta¢ sie miekkie i ulec deformacii, a niektoére
typy naczyn ceramicznych moga popekac¢ (w szczegdlnosci podczas podgrzewania
niewielkiej ilosci zywnosci).
Aby sprawdzi¢, czy dany pojemnik jest odpowiedni do uzycia w kuchence
mikrofalowej nalezy:

e Umiesci¢ pojemnik w urzadzeniu.

e Umiesci¢ w pojemniku szklanke do potowy napetniong woda.

e Wiaczy¢ kuchenke mikrofalowa i pozwoli¢ jej pracowaé z maksymalng moca

przez 15-30 sekund.
e Jezeli pojemnik bardzo sie nagrzeje, nalezy unika¢ jego stosowania.

Odpowilednle naczynla | materiaty
Podczas przygotowywania zywnosci w kuchence mikrofalowej POWINNY by¢
uzywane nastepujace naczynia i materiaty:

Szkto i szklane miski

Naczynia kamionkowe (emaliowane i nie emaliowane). Zywnos$¢ pozostaje dtuzej
goraca w kamionkowych naczyniach emaliowanych.

Naczynia plastikowe. Moga by¢ uzywane do podgrzewania na wiele sposobdw.
Uwaga! NIE WOLNO uzywa¢ pojemnikéw plastikowych wykonanych z melaminy,
polietylenu i fenolu.

Porcelana. Wszelkie porcelanowe naczynia moga byé stosowane w kuchenkach
mikrofalowych, chociaz najlepiej uzywaé naczyn zaroodpornych.

Zaroodporne naczynia z pokrywka. Naczynia szklane ze szczelnymi pokrywkami,
ktére uniemozliwiajg wydostawanie si¢ pary, idealnie nadaja si¢ do warzyw i
owocéw, do ktérych nie dodano zadnych ptynéw (jednak czas gotowania nie moze
przekracza¢ 5 minut).

Naczynia opalane. Trzeba bardzo uwaza¢ podczas korzystania z tego typu naczyn.
Nigdy nie nalezy podgrzewa¢ naczyn opalanych na talerzu obrotowym dtuzej niz

5 minut. Pomiedzy naczyniem opalanym a talerzem obrotowym nalezy umiescié¢
odpowiednig izolacje, np. talerz zaroodporny, aby zapobiec przegrzaniu talerza
obrotowego.

Specjalnej folii przeznaczonej do pieczenia w kuchence mikrofalowej mozna uzywaé
szczegolnie do zup, soséw, dan duszonych lub podczas rozmrazania. Mozna jej
takze uzy¢ jako luznego przykrycia, aby zapobiec rozpryskiwaniu sie ttuszczu
wewnatrz kuchenki.

Reczniki papierowe sg idealne, poniewaz wchtfaniajg wilgo¢ i ttuszcz. Na przyktad
boczek mozna poprzektada¢ recznikami papierowymi. Boczek bedzie woéwczas
chrupiacy, poniewaz nie bedzie ptywat we ,,wtasnym sosie”. Chleb domowej roboty
mozna wyjaé¢ bezposrednio z zamrazarki, zawing¢ w reczniki papierowe i podgrza¢
w kuchence mikrofalowej.

Mokre reczniki papierowe nadaja sie do ryb lub warzyw. Nakrywanie zywnosci
chroni jg przed wysychaniem.

Papier pergaminowy. Ryby, duze warzywa, takie jak kalafior, kaczan kukurydzy itp.,
mozna owija¢ w wilgotny papier pergaminowy.

Torebki do pieczenia sg idealne do migs, ryb i warzyw. Nie wolno ich jednak
zamyka¢ metalowymi spinaczami. Zamiast tego nalezy uzywac nitki bawetnianej.
Zrob mate otwory w torebce i umies¢ ja w kuchence mikrofalowej na talerzu lub
szklanym naczyniu.

Nieodpowiednie naczynia i materialy

Podczas przygotowywania zywnosci w kuchence mikrofalowej NIE WOLNO
uzywac nastepujacych naczyn i materiatéw:

Zamknietych szklanych pojemnikéw/butelek z matymi otworami, poniewaz moga
one wybuchnag¢.

Termometréw ogodlnego zastosowania

Folii aluminiowej/tacek aluminiowych, poniewaz mikrofale nie moga przez nie
przenikna¢ i jedzenie nie zostanie ugotowane.

Papieru makulaturowego, poniewaz moze zawiera¢ metalowe czastki, ktére moga
spowodowac iskrzenie i/lub pozar.

Zamknietych pudetek/pojemnikéw ze szczelnymi pokrywkami, poniewaz zbyt
wysokie ci$nienie moze spowodowac ich eksplozje.

Metalowych zapinek, pokrywek/folii zawierajacych wiékna metalowe; moga one
powodowac iskrzenie wewnatrz kuchenki i dlatego nalezy je usungé.
Metalowych misek/pojemnikéw i opakowan, o ile nie sg one specjalnie
zaprojektowane do uzytku w kuchenkach mikrofalowych. Promieniowanie
mikrofalowe jest odbijane i nie moze przeniknaé do zywnosci poprzez metal.
Talerzy, naczyn i misek/pojemnikéw z metalowymi, ztotymi i srebrnymi ozdobami.
Moga one peknac¢ i/lub powodowac iskrzenie we wnetrzu kuchenki.

CZYSZCZENIE

Podczas czyszczenia urzadzenia nalezy uwzgledni¢ nastepujace zalecenia:

* Przed rozpoczgciem czyszczenia wytaczyé kuchenke i wyja¢ wtyczke z
gniazdka $ciennego.

¢ Do czyszczenia elementéw wewnetrznych lub zewnetrznych urzadzenia nie
nalezy stosowaé proszkoéw $cierajacych, skrobaczek metalowych ani innych
silnych $rodkéw czyszczacych, gdyz moga one porysowaé powierzchnie.
Zamiast tego nalezy uzywa¢ szmatki zmoczonej w goracej wodzie z dodatkiem
ptynu do mycia naczyn, jezeli urzadzenie jest bardzo zabrudzone.

e Nalezy uwaza¢, aby woda nie dostata sie do otworéw wentylacyjnych.

e O$ obrotowa, pierscien obrotowy i dno urzadzenia musza byé regularnie
czyszczone, tak aby szklany talerz obrotowy maogt sie obraca¢ bez przeszkod.

e Szklany talerz obrotowy moze by¢ myty w zmywarce do naczyn.

e WAZNE! Nie wolno zdejmowaé ptytki mikowej (4) znajdujacej sie wewnatrz
kuchenki!

e Wskazéwka: Po uzywaniu kuchenki przez pewien czas komora kuchenki
moze wydzielaé zapach. Jezeli zapach nie znika po normalnym czyszczeniu,
nalezy umiesci¢ kilka plasterkéw cytryny w filizance i gotowaé w kuchence
mikrofalowej przy petnej mocy przez 2-3 minuty. Czynnos$¢ ta skutecznie usunie
zapach.

ZANIM UDASZ SIE, DO PUNKTU SERWISOWEGO

Jezeli kuchenka mikrofalowa nie chce sie uruchomic:

e Sprawdz, czy wtyczka jest prawidtowo wtozona do gniazdka. Jezeli wtyczka
jest wtozona, nalezy ja wyja¢, odczeka¢ 10 sekund i wtozy¢é ponownie.

e Sprawdz, czy nie przepalit sie bezpiecznik lub czy nie zostat wytaczony
bezpiecznik automatyczny. Jezeli tak nie jest, mozna sprawdzi¢, czy dziata
samo gniazdko, podtgczajgc inne urzadzenie.

e Sprawdz, czy drzwiczki zostaty prawidtowo zamkniegte. Jezeli nie, automatyczny
system bezpieczenstwa zabezpiecza urzadzenie przed uruchomieniem poprzez
kotki zamka (2).

e Sprawdz, czy uruchomiona zostata blokada zabezpieczajaca przed dzie¢mi (na
wys$wietlaczu pojawia sie symbol blokady). Jezeli tak sie stato, blokade mozna
wytaczyé przez nacisniecie przycisku ,STOP/CLEAR” i przytrzymanie go przez
3 sekundy.

e Sprawdz, czy urzadzenie zostato wtasciwie ustawione i czy wytacznik czasowy
zostat uaktywniony.

Jezeli urzadzenie w dalszym ciaggu nie dziata, nalezy skontaktowa¢ sie z punktem
serwisowym.

INFORMACJE O UTYLIZACJI | RECYKLINGUTEGO PRODUKTU

Ten produkt marki Adexi oznaczony jest nastepujgcym symbolem: wm
Oznacza to, ze produktu nie nalezy wyrzuca¢ wraz z normalnymi odpadami
gospodarstwa domowego, poniewaz zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny nalezy
utylizowa¢ osobno.

Zgodnie z dyrektywa WEEE (w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego), kazde panstwo cztonkowskie ma obowigzek zapewnic
odpowiednig zbiérke, odzysk, przetwarzanie i recykling zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego. Gospodarstwa domowe na obszarze UE moga
nieodptatnie oddawac zuzyty sprzet do specjalnych zaktadéw utylizacji odpadéw.
W niektoérych panstwach cztonkowskich mozna zwrécié zuzyty sprzet sprzedawcy,
u ktérego dokonano zakupu, pod warunkiem zakupienia nowego sprzetu.

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat postepowania ze zuzytym sprzgtem
elektrycznym i elektronicznym, nalezy zwrdci¢ sie do sprzedawcy, dystrybutora lub
wiadz miejskich.

WARUNKI GWARANCGJI
Gwarancja nie obejmuje nastepujacych przypadkéw:

* jezeli nie przestrzegano niniejszej instrukciji,

e jezeli urzadzenie naprawiano lub modyfikowano samodzielnie;

® jezeli urzadzenie byto uzytkowane w sposéb niewtasciwy, nieostrozny lub
zostato uszkodzone,

e jezeli uszkodzenie nastgpito na skutek awarii sieci energetyczne;j.

Z uwagi na ciagte doskonalenie naszych produktéw pod wzglgdem ich
funkcjonalnosci i wzornictwa zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian w
produkcie bez uprzedzenia.

PYTANIA | ODPOWIEDZI

W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych korzystania z urzadzenia, na ktére
odpowiedzi nie mozna odnalez¢ w niniejszej instrukcji, zapraszamy na naszg strone
internetowa www.adexi.eu.

WejdZz do menu "Consumer Service", kliknij "Question & Answer", aby zobaczyé
najczesciej zadawane pytania.

Mozesz takze znalez¢ tam dane kontaktowe w razie koniecznosci skonsultowania
z nami kwestii technicznych, napraw, spraw zwigzanych z akcesoriami i czesciami
zamiennymi.

IMPORTER

Adexi Group

www.adexi.eu

Firma nie ponosi odpowiedzialnosci za btedy w druku.
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