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INTRODUKTION

For att du skall f& ut s& mycket som mojligt av mikrovagsugnen
ar det lampligt att du laser igenom denna bruksanvisning innan
du tar apparaten i bruk. L4gg extra stor vikt vid
sakerhetsforeskrifterna. Vi foreslar dven att du sparar
bruksanvisningen fér framtida bruk.

VIKTIGA SAKERHETSFORESKRIFTER

e Mikrovagsugnen far endast anvandas for det den &r avsedd
for, dvs matberedning fér hemmabruk.

¢ Mikrovagsugnen ar endast avsedd for inomhusbruk.

e  Anvand inte ugnen om sladden eller stickkontakten &r
skadad, om ugnen inte fungerar korrekt eller om den
skadats av tung belastning, slag eller liknande.

e Blockera eller tack inte nagra ventilhal eller utslapp pa
ugnen.

e Anvand inte mikrovagsugnen nér den &r tom. For att
mikrovagsugnen ska kunna absorbera mikrovagor maste
det std nagonting i den (mat), annars kan den skadas. Om
du vill testa de olika funktionerna kan du stélla en kopp
vatten inne i ugnen.

e Anvand inte mikrovdgsugnen om systemet for
sakerhetslaset inte fungerar eftersom det innebéar att

mikrovagsugnen kan vara pa dven om dorren inte ar stéangd.

Om dérren &r 6ppen riskerar du att utsattas for
mikrovagsstralning.

¢ Anvand inte mikrovagsugnen om det finns rester av
rengdringsmedel i den.

e  Varm aldrig olja eller fett i ugnen.

o Barn som befinner sig i ndrheten av apparaten nér den ar i
bruk bor hallas under uppsyn.

e Forsok aldrig att reparera mikrovagsugnen sjalv.

e Om mikrovagsugnen, sladden eller stickkontakten behéver
repareras skall de ldmnas till en godkand
reparationsverkstad. Om apparaten utsétts fér obehériga
reparationer upphavs garantin. Kontakta din aterforsaljare
om reparationen faller under garantivillkoren.

Brandrisk!

Notera féljande punkter fér att minska risken for brand i

ugnsdelen:

e Tillaga inte maten fér lange eller vid fér hég temperatur, och
lamna inte mikrovagsugnen obevakad om du anvéant
papper, plast eller annat lattantandligt material i syfte att
minska tillagningstiden.
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e MetallklAmmor och lock/plastfilm som innehaller
metalltrddar kan orsaka gnistor i ugnen och maste darfor
tas bort.

e Om material i ugnen borjar brinna ska du lata dérren vara
sténgd. Stang av ugnen omedelbart och dra ut kontakten
frén eluttaget.

BESKRIVNING AV MIKROVAGSUGNENS DELAR
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FORBEREDA MIKROVAGSUGNEN

Varje enskild mikrovagsugn kontrolleras pé fabriken, men for
sékerhets skull bor du, efter uppackning, kontrollera att
mikrovagsugnen inte skadats under transporten. Kontrollera om
det finns nagon synlig skada (t.ex. marken eller liknande), om
dorren gér att 6ppna och stéanga, samt om gangjéarnen &r i
ordning. Om mikrovagsugnen verkar skadad, skall du kontakta
inkdpsstéllet. Anvand inte apparaten férrdn den kontrollerats av
en auktoriserad specialist.

Innan installationen b6r du kontrollera att allt
forpackningsmaterial tagits bort fran mikrovagsugnen, bade pa
in- och utsidan.

Placering av mikrovagsugnen

Mikrovagsugnen skall placeras pa en slat yta, sa att alla sidor
(inklusive bak- och ovansidan) har minst 7-8 cm till ndrmaste yta,
for att garantera tillracklig ventilation. Mikrovagsugnen &r inte
lamplig att bygga in och du maste kontrollera att
ventilationshélen pa ovansidan inte ar tickta. Om de &r tackta



nar mikrovadgsugnen anvands finns det risk for éverhettning.
Mikrovagsugnen kan dé inte anvandas forran den svalnat.

Placera inte mikrovagsugnen nara varma omraden, t.ex. gas-
och elektriska spisplattor.

Anslutning av mikrovagsugnen

Mikrovagsugnen maste anslutas till ett 230 volts
vaxelstromsuttag, 50 Hz. Garantin &r inte giltig om apparaten
ansluts till fel volt.

Installation av glastallrik
Innan mikrovagsugnen anvénds ska du se till att:

o den roterande ringen &r anpassad till axeln, samt att
e  glastallriken sitter i den roterande ringen.

ANVANDA MIKROVAGSUGNEN

1. Placera mat i ugnen och stédng dérren.

2. Valj onskad effekt med det nedre vredet (B) pa
kontrollpanelen.

3. Stallin timern (A) pa kontrollpanelen pé 6nskad
tillagningstid.

Ugnen startar automatiskt nar du valt effekt och tillagningstid.

Nér tillagningstiden &ar dver stannar ugnen automatiskt och en

signal ljuder.

Tillagningen kan avslutas ndrsomhelst genom att dérren 6ppnas.

Om dorren sténgs igen aterupptas tillagningen.

Nar ugnen inte anvands bor timern st pa 0.

TILLAGNING AV MAT

Na&r du lagar mat i mikrovagsugnen géller foljande grundregler:

Tillagningstid

Mindre méangder mat tillagas snabbare an stérre mangder. Om

mangden mat dubblas méste tillagningstiden 6kas motsvarande,

till dubbelt s& lang tid.

e Mindre bitar kott, sma fiskar och hackade gronsaker tillagas
mycket snabbare &n stérre bitar. Av samma anledning
rekommenderar vi om du, t.ex. ska géra gulasch, stuvning
eller liknande, att kottet skérs i bitar som inte &r stérre dn 2
X2 cm.

Matens fasthet &r ocksa viktig for tillagninsgtiden. Ju fastare
maten ar desto ladngre tar det att tillaga den.
U Hela stekar har langre tillagningstid an grytor.

e  En stek tar langre tid &n en ratt med koéttférs.

Ju kallare maten &r, desto léngre blir tillagningstiden. Mat som &r
rumstempererad tillagas darfér snabbare &n mat fran kylen eller
frysen.

N&r man lagar gronsaker beror tillagningstiden pa hur frascha
gronsakerna ar. Kontrollera darfor hurdana grénsakerna verkar
och lagg till eller dra ifran tid.

En kortare tillagningstid i mikrovagsugnen innebéar att maten inte
tillagas for lange.
e Om det behdvs kan man tillsatta litet vatten.

e Na&r du lagar fisk och grénsaker behdver du bara anvanda
mycket lite vatten.

Effekt
Effektinstallningen beror pa vilken sorts mat som ska lagas.

| de flesta fall lagas maten pa full effekt.

o Full effekt anvands bland annat da man ateruppvarmer mat
snabbt, kokar vatten eller liknande.

e  La&g effekt anvands for att tina mat och tillaga ratter som
innehaller ost, mjolk och &gg. (Hela &gg i skal kan inte kokas
i mikrovagsugnen eftersom de riskerar att explodera).
Dessutom anvénds lag effekt nér sista handen laggs vid
tillagningen eller for att en ratt ska fa behalla en sarskild
arom.

Sammanfattning av de fem punkterna:

Full effekt (HIGH) 100 %
Medelhdg effekt (M.HIGH) 85 %
Medeleffekt (MED) 66 %
Medellag effekt (M.LOW) 48 %
Upptining (DEFROST) 44 %
Lag effekt (LOW) 17 %

Allman information om matlagning

e Om hela méltiden ska tillagas i mikrovagsugnen,
rekommenderas att du startar med de mest kompakta
livsmedlen, sdsom potatis. TAck dver dem nar de &r klara
och tillaga resten av maltiden.

. Den mesta maten bor vara dvertéckt. Ett téttslutande lock
gor att anga och fukt stannar kvar, vilket forkortar
tillagningstiden. Det géller sérskilt vid tillagning av
grénsaker, fisk och grytor. Tacks maten sa férdelas
dessutom varmen béttre och tillagningen gar snabbare och
resultatet blir battre.

o For att uppnd basta mojliga resultat ar det viktigt att maten
placeras korrekt eftersom mikrovagorna &r starkast mitt i
ugnen. Om du t.ex bakar potatis bor de placeras langs med
glastallrikens kant s& att de tillagas jamnt.

e  For att laga kompakta ratter som kétt och kyckling jamnt ar
det viktigt att vanda pa kottet ndgra ganger.

. Det gér att baka i mikrovagsugnen, men inte recept som
innehaller jast.

e  Né&rdulagar matien "vanlig" ugn, férséker du normalt att
O6ppna ugnsluckan sa litet som mdjligt. Det behodvs inte med
mikrovagsugnen: ingen energi eller sarskilt mycket varme
forsvinner. Det gar alltsd att 6ppna mikrovagsugnens dorr
och kontrollera maten hur ménga ganger som helst.

Viktiga sdkerhetsforeskrifter vid tillagning av mat!

¢ Om du anvander mikrovagsugnen for att vdrma barnmat
eller vatska i en nappflaska maste du alltid réra om
maten/vatskan och kontrollera temperaturen innan du
serverar barnet. P4 sa satt fordelas varmen och du undviker
skallningsskador.
Locket och/eller nappen maste alltid vara av flaskan nar den
placeras i mikrovagsugnen.

e Om viss mat varms for Iange kan den férkolna och ryka. Om
det hander ska du lata dorren vara stédngd och sténga av
mikrovagsugnen helt.

e En del mat med lagt vatteninnehall, t.ex. choklad i rutor och
bakverk med sot fylining ska varmas forsiktigt s& de, eller
férpackningen, inte férstérs.



ANVANDNING KARL VID TILLAGNING AV MAT

Innan du bérjar tillaga mat i kérl bér du se till att de kérl du vill
anvanda ar tillverkade av I&mpligt material, viss sorts plast kan
bli mjuk och deformerad, en del typer av keramik kan ga sénder
(sé&rskilt vid tillagning av sma méangder mat).

Sa hér gor du for att testa om ett karl &r [ampligt att anvéanda i
mikrovagsugnen:
e  Placera karlet i mikrovagsugnen.

U Placera samtidigt ett halvfullt glas vatten i kérlet.

e  Starta mikrovagsugnen och kor den i 15-30 sekunder pa full
effekt.

e Om karlet blir valdigt varmt att vidréra ska du inte anvanda
det i mikrovagsugnen.

Nar du tillagar mat i mikrovadgsugnen ska du helst anvanda
féljande redskap:

e  Glas och glasskalar

e  Stengods (glaserat och oglaserat). Maten haller sig varm
langre i glaserat stengods &n nagot annat karl.

U Plastkarl De kan anvandas for olika slags uppvdrmning men
ar inte lampliga for stekning.

Observera! Det gar INTE att anvdnda plastkarl tillverkade av

melamin, polyetylen och fenol.

e Porslin Allt porslin kan anvéandas i mikrovagsugnar, dock
helst brandsakert porslin.

e  Brandsékra tackta karl Glaskarl med lock som sluter s tatt
att ingen &nga kommer ut &r perfekta for gronsaker och
frukt som du inte lagger till nagot vatten till (tillagningstiden
far dock inte 6verskrida 5 minuter).

e  Stekkarl Du maste vara valdigt forsiktig nar du anvander
den hér typen av kérl. Varm inte stekkarlet mer &n 5 minuter
pé glastallriken. Lamplig isolering, sdsom en varmetestad
platta bér laggas mellan stekkarlet och glastallriken for att
undvika att glastallriken &verhettas.

. Det gér att anvéanda plastfolie, sérskilt med soppor, saser,
stuvningar eller till mat som tinas. Plastfolie kan ocksa
anvandas for att forhindra att fett, etc stanker ned
mikrovagsugnens insida.

e Hushallspapper &r idealiskt da papperet absorberar vatska
och fett. Till exempel kan man ldgga bacon i lager med
hushéllspapper mellan varje lager. Baconet blir da helt
knaperstekt eftersom det inte tillagas i sitt eget fett.
Hembakat brod kan tas direkt fran frysen, packas in i
hushallspapper och varmas i mikrovagsugnen.

o BIott hushallspapper kan anvéandas till fisk eller gronsaker.
Om maten tacks 6ver hindras den fran att torka ut.

e Smorgaspapper Fisk, stora gronsaker, sdsom blomkal,
majskolvar och liknande kan packas i smorgaspapper.

e  Stekpasar &r bra till kétt, fisk och gronsaker. De far dock
aldrig tillslutas med metallklammor. Istéllet kan du anvédnda
bomullstrédd. Gér sma hal i pasen och placera den pa en
tallrik eller ett glaskarl i mikrovagsugnen.

oBS!
Nar du tillagar mat i mikrovagsugnen ska du inte anvanda
féljande redskap:

Forslutna glas/flaskor med sma 6ppningar, da de kan
explodera.

Vanliga termometrar

Silverfolie/folielddor, mikrovagorna kan inte tranga igenom
materialet och maten tillagas inte.

Slutna lador/behallare med tattslutande lock, eftersom
overtryck kan orsaka explosion.

Metallklammor och andra lock/folie som innehaller
metalltradar. De kan orsaka gnistor i ugnen och maste
darfor tas bort.

Metallskéalar/behallare och férpackningsmaterial om de inte
ar sarskilt designade for att anvandas i mikrovagsugn.
Mikrovagorna reflekteras och kan inte tranga igenom
metallen.

Tallrikar, karl och skalar/behallare med metall-, guld- och

silverdekorationer. De kan g& sénder och/eller orsaka
gnistor i mikrovagsugnen.

RENGORING

Nar du rengér mikrovagsugnen ska du ténka pa foljande:

Sténg av mikrovagsugnen och dra ur stickkontakten ur
eluttaget innan du rengdr ugnen.

Anvand aldrig skurpulver, stélborstar eller andra starka
rengdringsmedel fér att rengdra in- eller utsidan av
mikrovagsugnen da de kan lamna mérken.

Anvand istéllet en trasa fuktad med vatten, och anvand
rengdringsmedel om ugnen ar valdigt smutsig.

Se till att inget vatten rinner ner i ventilhdlen.

Ha alltid dorren 6ppen nér du goér rent kontrollpanelen for att
undvika att mikrovagsugnen startar av misstag under
rengdringen.

Den roterande ringen och mikrovagsugnens golv maste
goras rent regelbundet sa att glastallriken kan snurra fritt.

Glasstallriken och den roterande ringen kan diskas i
diskmaskin.

INNAN DU GAR TILL EN REPARATOR

Om mikrovagsugnen inte startar:

Kontrollera att stickkontakten sitter i eluttaget. Om den
sitter i ordentligt, ta ur stickkontakten, vénta i 10 sekunder
och satt i den i uttaget igen.

Kontrollera om en sékring gatt eller om sakringsreldt stangts
av. Om allt verkar fungera som det ska kan du testa
eluttaget genom att satta in en annan enhet.

Kontrollera att dérren &r ordentligt stangd. Ar den inte det
gor det automatiska sékerhetssystemet (genom lashakarna)
att mikrovagsugnen inte kan starta.

Kontrollera att kontrollpanelen stéllts in korrekt och om
timern aktiverats.

Om mikrovagsugnen fortfarande inte fungerar bér du kontakta en
reparatér.




INFORMATION OM KASSERING OCH ATERVINNING AV
DENNA APPARAT

Lagg mérke till att denna Adexi-produkt & markt med féljande
symbol: &

Det innebér att denna produkt inte far kasseras ihop med vanligt
hushallsavfall, eftersom avfall som utgérs av eller innehéller
elektriska eller elektroniska produkter maste kasseras separat.

Direktivet om avfall som utgdrs av eller innehaller elektriska eller
elektroniska produkter kraver att varje medlemsstat vidtar atgéarder
for korrekt insamling, atervinning, hantering och
materialdtervinning av s&dant avfall. Privata hushall inom EU kan
utan kostnad &terlamna sin anvanda utrustning till angivna
insamlingsplatser. | vissa medlemslénder kan du i vissa fall
returnera den anvanda utrustningen till aterforséljaren, om du
koper ny utrustning. Kontakta din aterforséljare, distributor eller
lokala myndighet for ytterligare information om hantering av avfall
som utgdrs av eller innehaller elektriska eller elektroniska
produkter.

GARANTIVILLKOR

Garantin géller inte om:

e ovanstdende instruktioner inte f6ljs
e om apparaten har modifierats.

e apparaten har blivit felhanterad, utsatts for vardslos
behandling eller fatt ndgon form av skada.

e fel kan ha uppstatt till foljd av fel pa natspanningen

Pa grund av konstant utveckling av vara produkter bade pa
funktions- och designsidan férbehaller vi oss ratten till Andringar
av vara produkter utan féregdende meddelande.

IMPORTOR
Adexi Group

www.adexi.se

Vi ansvarar inte for eventuella tryckfel.
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INTRODUKTION

For at du kan f& mest mulig glaede af din nye mikrobglgeovn,
beder vi dig gennemlaese denne brugsanvisning, for du tager
mikrobglgeovnen i brug. Vaer szerligt opmasrksom pa
sikkerhedsforanstaltningerne. Vi anbefaler dig desuden at
gemme brugsanvisningen, hvis du senere skulle fa brug for at
genopfriske mikrobglgeovnens funktioner.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER

e Mikrobglgeovnen ma kun bruges til det, den oprindeligt er
konstrueret til, dvs. til tilberedning af fodevarer til
husholdningsbrug.

¢ Mikrobglgeovnen ma kun bruges inden dere.

e Brug ikke mikrobglgeovnen, hvis ledninger eller stik er
beskadigede, hvis mikrobglgeovnen ikke fungerer korrekt,
eller hvis den f.eks. er blevet beskadiget pga. kraftige slag
el. lign.

e Bloker eller tildeek ikke nogen ventilationsdbninger eller
udgange pa mikrobglgeovnen.

¢ Teend ikke for mikrobglgeovnen, nar den er tom. For at
mikrobglgeovnen skal kunne absorbere mikrobglgerne, skal
der veere noget i den (fadevarer), ellers kan den tage skade.
Hvis du gerne vil gve dig i at bruge mikrobglgeovnen, kan
du seette en kop vand i mikrobglgeovnen og afprove de
forskellige funktioner pa den.

¢  Brug ikke mikrobglgeovnen, hvis darens
sikkerhedslasesystem ikke fungerer, og mikrobglgeovnen
dermed kan taendes, selvom dgren ikke er lukket. Hvis
deren er aben, kan du risikere at blive udsat for
mikrobglgestréler.

¢  Brug ikke mikrobglgeovnen, hvis der er rester af
rengeringsmiddel inden i den.

e  Opvarm aldrig olie eller fedt i mikrobglgeovnen.

¢ Nar mikrobglgeovnen anvendes, skal bern, der opholder sig
i naerheden af den, altid holdes under opsyn.

e  Forsgg aldrig at reparere mikrobglgeovnen selv.

U Hvis mikrobglgeovnen, ledningen eller stikket skal
repareres, skal mikrobglgeovnen indleveres til en autoriseret
reparater. Hvis der foretages uautoriserede indgreb i
mikrobglgeovnen, bortfalder garantien. Kontakt kebsstedet,
hvis der er tale om en reparation, der falder ind under
garantien.

Brandfare!
For at reducere risikoen for, at der opstar ild i ovnrummet, skal
du veere seerligt opmaerksom pa felgende punkter:

e  Tilbered ikke maden i for lang tid eller ved for hgj
temperatur, og efterlad ikke mikrobglgeovnen uden opsyn,
hvis du har anbragt papir, plastic eller andre braendbare
materialer i mikrobglgeovnen med henblik pa at reducere
tilberedningstiden.

. Metalklemmer og lag/folier, der indeholder metaltrade, kan
danne gnister i mikrobglgeovnen og skal derfor fjernes.

e  Hvis materialer inde i mikrobglgeovnen skulle bryde i brand,
skal du lade ldgen veere lukket. Sluk omgéende for
mikrobglgeovnen, og tag stikket ud af stikkontakten.

OVERSIGT OVER MIKROBQLGEOVNENS DELE
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KLARGQRING AF MIKROBOLGEOVNEN

Hver enkelt mikrobglgeovn er kontrolleret pa fabrikken, men for
en sikkerheds skyld ber du efter udpakning sikre dig, at
mikrobglgeovnen ikke er blevet beskadiget under transporten.
Kontrollér, om den har faet synlige skader (f.eks. i form af buler
eller lign.), om lagen lukker ordentligt, og om haengslerne er i
orden. Hvis det ser ud til, at mikrobglgeovnen er blevet
beskadiget, skal du kontakte den butik, hvor du har kgbt
mikrobglgeovnen, og vente med at tage den i brug, til den er
blevet efterset af autoriserede fagfolk.

Fer installation skal du kontrollere, at du har fjernet al emballage
og alle transportmaterialer fra mikrobglgeovnen indvendigt og
udvendigt.



Placering af mikrobglgeovnen

Mikrobglgeovnen skal st pa en vandret flade, og der skal vaere
et frirum p& mindst 7-8 cm fra mikrobglgeovnens sider (inkl.
bagside og overside) for at sikre tilstrackkelig ventilation.
Mikrobglgeovnen er ikke beregnet til indbygning, og du skal
kontrollere, at ventilationsabningerne pa oversiden af kabinettet
ikke tildaekkes. Hvis de tildaekkes, mens mikrobglgeovnen er i
brug, er der risiko for, at den overophedes. Mikrobglgeovnen vil
herefter ikke kunne bruges, for den er kolet ned igen.

Anbring ikke mikrobglgeovnen i neerheden af varme omrader
som f.eks. gasblus og elektriske kogeplader.

Tilslutning af mikrobglgeovnen
Mikrobglgeovnen skal tilsluttes 230 volt vekselspzending, 50 Hz.
Garantien bortfalder ved tilslutning til en forkert spaending.

Installation af glasdrejetallerken
For du tager mikrobglgeovnen i brug, skal du sikre dig, at
drejetappen er monteret og at drejeringen ligger under tallerknen.

BETJENING AF MIKROBGLGEOVNEN

1. Anbring maden i mikrobglgeovnen, og luk ovnlagen.

2. Veelg den onskede mikrobglgeeffekt pa den nederste
drejeknap (B) pa betjeningspanelet.

3. Indstil timeren (A) pa betjeningspanelet til den enskede
tilberedningstid.

Mikrobglgeovnen startes automatisk, nar du har valgt
mikrobelgeeffekt og tilberedningstid.

Nar tilberedningstiden er géet, afbrydes mikrobglgeovnen
automatisk, og der lyder et ringesignal.

Tilberedningen kan til enhver tid afbrydes undervejs ved at dbne
ovnlagen. Hvis ovnlagen lukkes igen, genoptages tilberedningen.
Nar mikrobglgeovnen ikke er i brug, skal timeren sta p& 0.

TILBEREDNING AF MAD

Ved tilberedning af mad i mikrobglgeovn geelder felgende
grundlaeggende regler:

Tilberedningstid

Mindre maengder mad tilberedes hurtigere end store. Hvis

maengden af mad fordobles, ages tilberedningstiden tilsvarende

til naesten det dobbelte.

. Mindre kadstykker, sma fisk og snittede grentsager
tilberedes hurtigere end store stykker. Af samme arsag
anbefales det — hvis man f.eks. vil lave gullasch, stuvninger,
sammenkogte retter eller lign. — at kedet skeeres i stykker pa
maksimalt 2 x 2 cm.

Fodevarernes kompakthed er ligeledes af stor betydning for

tilberedningstiden. Jo mere kompakte fadevarerne er, jo laengere

tid tager det at tilberede dem.

o Hele stege kraever leengere tilberedningstid end
sammenkogte retter.

e  En steg kraever laengere tid end en ret med hakket kad.

Jo koldere fadevarerne er, jo laengere skal tilberedningstiden
veere. Madvarer, der har stuetemperatur, tilberedes séledes
hurtigere end madvarer fra keleskab eller dybfryser.

Ved tilberedning af grentsager afhaenger tilberedningstiden af
grontsagernes friskhed. Kontrollér derfor grantsagernes tilstand,
og laeg enten lidt tid til, eller traek lidt fra.

Den korte tilberedningstid ved brug af en mikrobglgeovn
bevirker, at maden ikke koger ud.
o Der kan eventuelt tilseettes lidt vand.

e Ved kogning af fisk og grentsager er der kun brug for en
mindre maengde vand.

Mikrobglgeeffekt

Hvilken effekt der skal veelges, afhaenger af tilstanden af de

fadevarer, der skal tilberedes.

| de fleste tilfeelde skal maden tilberedes pa fuld effekt.

e  Fuld effekt anvendes bl.a. til hurtig opvarmning af mad,
kogning af vand eller lignende.

e Lav effekt bruges fortrinsvis til optening samt tilberedning af
retter, hvori der indgér ost, meelk og eeg. (Hele 22g med skal
kan ikke koges i mikrobglgeovnen, da seggene risikerer at
eksplodere). Derudover anvendes de lavere effekter ogsa til
faerdigkogning og for at bevare madens gode aroma.

Oversigt over de fem effekttrin:

HIGH (fuld effekt) 100 %
M. HIGH (middelhgj effekt) 85 %
MED (middel effekt) 66 %
M. LOW (middellav effekt) 48 %
DEFROST (optaning) 44%
LOW (lav effekt) 18 %

Generelt om tilberedning

. Hvis hele maltidet tilberedes i mikrobalgeovnen, tilrddes det
at starte med de mest kompakte madvarer som f.eks.
kartofler. Nar disse er kogt, daekkes de til, hvorefter resten
af fodevarerne tilberedes.

e De fleste madvarer bar daekkes til. En teet tildeekning holder
pa& damp og fugtighed, hvilket forkorter tilberedningstiden i
mikrobglgeovnen. Dette geelder i seerdeleshed, ndr der er
tale om grontsager, fiskeretter og gryderetter. Tildeekning af
maden giver ogsa en bedre fordeling af varmen og dermed
et hurtigt og godt resultat af tilberedningen.

. For at opné& det bedst mulige resultat er det vigtigt at
placere maden pa den rigtige méde, da mikrobglgestralerne
er kraftigst i midten af mikrobglgeovnen. Hvis du f.eks.
bager kartofler, bor du placere dem langs kanten af
glasdrejetallerkenen, sa de tilberedes ensartet.

. For at fa en ensartet tilberedning af kompakte retter som
kod og fijerkrae er det vigtigt at vende kadstykkerne nogle
gange.

e  Du kan godt bage i mikrobglgeovnen, blot ikke efter
opskrifter, hvori der indgér geer.

Nar man laver mad i en "traditionel" ovn, er man vant til s&
vidt muligt at undga at &bne ovnlagen. Med
mikrobglgeovnen er det anderledes: Her gar ingen energi
eller veesentlig varme til spilde. Det vil sige, at du kan abne
lagen til mikrobalgeovnen og se til maden, sa tit du vil.

Vigtige sikkerhedsforanstaltninger ved tilberedning af mad!

e  Huvis du bruger mikrobglgeovnen til opvarmning af babymad
eller veesker i en sutteflaske, skal du altid rgre rundt i
maden/vaesken og kontrollere temperaturen grundigt for
servering. Hermed sikrer du, at varmen er jeevnt fordelt, og
undgér skoldningsskader.

Laget og/eller sutten ma ikke veere sat pa sutteflasken, nér
denne seettes ind i mikrobglgeovnen.

e Ved for lang opvarmningstid kan nogle fadevarer forkulle og
udvikle rgg. Hvis det sker, skal du lade lagen veere lukket og
slukke helt for mikrobglgeovnen.

. Nogle fodevarer med lavt vandindhold, f.eks. chokolade i
blokke og bagvaerk med sedt fyld, skal varmes forsigtigt.
Ellers kan de blive gdelagt eller adelaegge beholderen.



BRUG AF TILBEHGR VED TILBEREDNING AF MAD

Inden du gér i gang med at tilberede mad i beholdere, ber du
kontrollere, at de beholdere, du @nsker at anvende, er lavet af et
egnet materiale, da nogle plastarter kan blive "slatne" og
deforme, og da nogle keramiktyper kan spraekke (isaer ved
opvarmning af sma maengder mad).

For at teste om en beholder er egnet til brug i en
mikrobglgeovn, skal du gore falgende:
e  Stil beholderen ind i mikrobglgeovnen.

e  Stil samtidig et glas, der er fyldt halvt op med vand, i
beholderen.

e  Start mikrobglgeovnen, og lad den kere i 15-30 sek. pa
hgjeste effekt.

. Hvis beholderen bliver meget varm at rore ved, ber du
undlade at benytte den i mikrobglgeovnen.

Nar du tilbereder mad i mikrobglgeovnen, ma du gerne bruge
folgende redskaber:
e  Glas og glasskale

e  Stentgj (uglaseret og glaseret). Maden holder sig laengere
varm i glaseret stentgj end i andre fade.

U Plastbeholdere. De kan anvendes til mange
opvarmningsformal, men er ikke anvendelige til grill og
varmluft.

Bemeerk! Plastbeholdere af melamin, polyethylen og phenol
kan ikke anvendes.

. Porcelaen. Alt porcelaen uden metaldekorationer kan
anvendes i mikrobglgeovne, dog er ildfast porceleen at
foretraekke.

*  Bruningsfade. Man skal veere meget varsom med netop
denne slags fade. Opvarm aldrig et bruningsfad i mere end
5 minutter p& glasdrejetallerkenen. En passende isolator
som f.eks. en varmeprovet tallerken skal placeres mellem
bruningsfadet og glasdrejetallerkenen for at undga, at
glasdrejetallerkenen overophedes.

e  Stegefilm. Anvendes specielt i forbindelse med supper,
saucer, sammenkogte retter eller ved optgning. Kan ogsé
anvendes som lgs overdaekning for at forhindre fedt m.v. i at
sprogjte ud i ovnrummet.

e Kokkenrulle. Er ideelt, da kekkenrulle opsuger fugt og fedt.
F.eks. kan bacon laegges lagvist med kekkenrulle mellem
hvert lag. Det bliver s& helt sprodt, da det ikke ligger i "sit
eget fedt". Hiemmebagt brad kan tages direkte fra fryseren,
pakkes ind i kekkenrulle og opvarmes i mikrobglgeovnen.

e Vad kekkenrulle. Kan anvendes i forbindelse med fisk eller
grontsager. Tildaekning af maden forhindrer udterring.

e Pergamentpapir. Fisk, store grentsager som blomkal,
majskolber og lign. kan indpakkes i vadt pergamentpapir.

e  Stegeposer. Er ideelle til kad, fisk og grentsager. De ma
imidlertid aldrig lukkes med metalclips, men skal lukkes til
med bomuldstrad. Prik sma huller i posen, og leeg den i
mikrobglgeovnen pa en tallerken eller et glasfad.

Vigtigt!

Nar du tilbereder mad i mikrobglgeovnen, ma du ikke bruge

folgende redskaber:

e  Forseglet glas/flasker med sma abninger, da de kan
spraenge.

e  Almindelige termometre

e  Sglvpapir/foliebakker, da mikrobglgestralerne ikke kan
treenge igennem det og dermed ikke kan koge maden.

° Lukkede daser/beholdere med teetsluttende 1ag, da der kan
komme et overtryk, som far dasen/beholderen til at
spraenge.

. Metalklemmer og andre lag/folier, der indeholder
metaltrade. De kan danne gnister i mikrobglgeovnen og skal
derfor fjernes.

e  Skale/beholdere og indpakninger af metal, medmindre de er
udformet specielt til brug i mikrobglgeovne. Mikrobglgerne
reflekteres og kan ikke na ind til maden gennem metallet.

U Tallerkener, fade og skale/beholdere med dekorationer af
metal, guld og selv. De kan ga i stykker og/eller medfere, at
der dannes gnister i ovnrummet.

RENGOGRING

Ved rengering af mikrobglgeovnen ber du veere opmaerksom pé

folgende punkter:

e Sluk for mikrobglgeovnen, og tag stikket ud af stikkontakten
inden rengering.

e  Brug ikke skurepulver, stdlsvampe eller andre steerke
rengeringsmidler til rengering af mikrobglgeovnens
indvendige og udvendige overflader, da disse
renggringsmidler kan ridse fladerne.

. Brug i stedet en klud fugtet med varmt vand, og tilsaet
eventuelt lidt opvaskemiddel, hvis mikrobglgeovnen er
meget beskidt.

e Der mé ikke treenge vand ind i ventilationsabningerne.

e Lad altid Iagen st aben, nar du renger betjeningspanelet,
sa mikrobglgeovnen ikke starter under rengeringen.

e  Drejeringen og mikrobglgeovnens indvendige bund skal
rengeres jeevnligt, sa glasdrejetallerkenen kan dreje uhindret
rundt.

e  Glasdrejetallerkenen og drejeringen kan eventuelt renggres i
en opvaskemaskine.

FOR DU HENVENDER DIG TIL EN REPARATQR

Hvis mikrobglgeovnen ikke vil starte:

U Undersog, om stikket er sat korrekt i stikkontakten. Hvis det
ikke er tilfaeldet, skal du tage stikket ud, vente 10 sekunder
og derefter seette stikket i igen.

e Undersgg, om der er sprunget en sikring/om sikringsrelaeet
er slaet fra. Hvis det ikke er tilfeeldet, kan du kontrollere, om
stikkontakten fungerer, ved at slutte et andet apparat til den.

e Kontrollér, om I&gen er lukket helt. Hvis den ikke er det,
sorger det automatiske sikkerhedssystem (via lasetapperne)
for, at mikrobglgeovnen ikke kan startes.

e  Kontrollér, om betjeningspanelet er indstillet korrekt, og om
timeren er aktiveret.

Hvis mikrobglgeovnen stadig ikke fungerer, skal du henvende dig
til en reparator.



OPLYSNINGER OM BORTSKAFFELSE OG GENBRUG AF
DETTE PRODUKT

Bemeerk, at dette Adexi-produkt er forsynet med dette symbol: ¥

Det betyder, at produktet ikke ma kasseres sammen med
almindeligt husholdningsaffald, da elektrisk og elektronisk affald
skal bortskaffes seerskilt.

| henhold til WEEE-direktivet skal hver medlemsstat sikre korrekt
indsamling, genvinding, handtering og genbrug af elektrisk og
elektronisk affald. Private husholdninger i EU kan gratis aflevere
brugt udstyr pa seerlige genbrugsstationer. | visse medlemsstater
kan du i visse tilfaelde returnere det brugte udstyr til den forhandler,
du kebte det af pa betingelse af, at du keber nyt udstyr. Kontakt
forhandleren, distributeren eller de kommunale myndigheder for at
fa yderligere oplysninger om, hvordan du skal handtere elektrisk
og elektronisk affald.

GARANTIBESTEMMELSER

Garantien geelder ikke:
U hvis ovennaevnte ikke iagttages

e hvis der har veeret foretaget uautoriserede indgreb i
mikrobglgeovnen

U hvis mikrobglgeovnen har vaeret misligholdt, udsat for en
voldsom behandling eller lidt anden form for overlast

e hvis fejl i mikrobglgeovnen er opstaet pa grund af fejl pa
ledningsnettet.

Da vi hele tiden udvikler vores produkter pa funktions- og
designsiden, forbeholder vi os ret til at foretage sendringer i
produktet uden forudgaende varsel.

IMPORTOR
Adexi Group

www.adexi.dk

Vi tager forbehold for trykfejl
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INNLEDNING

For at du skal fa mest mulig glede av den nye mikrobglgeovnen
din ber vi deg lese ngye gjennom bruksanvisningen for bruk. Vaer
spesielt oppmerksom pa sikkerhetsreglene. Vi anbefaler ogsa at
du tar vare pa bruksanvisningen, slik at du kan sla opp i den ved
senere anledninger.

VIKTIGE SIKKERHETSREGLER

¢ Mikrobglgeovnen skal bare brukes i trdd med det fastsatte
bruksomradet, f.eks. for tilberedning av mat i private
husholdninger.

e  Mikrobglgeovnen skal kun brukes innenders.

* |kke bruk ovnen hvis ledningen eller stapselet er skadet,
hvis ovnen ikke fungerer som den skal, eller hvis den er
skadet som folge av kraftige stot eller lignende.

U Ikke sperr eller dekk noen av ventilasjonsdpningene.

e  |kke bruk mikrobglgeovnen uten noe i. For at
mikrobglgeovnen skal kunne absorbere mikrobglgene, méa
det veere noe i den (mat). Hvis ikke, kan den bli gdelagt.
Hvis du vil gve pa bruken av de ulike funksjonene, kan du
plassere en kopp vann inne i ovnen.

¢ lkke bruk mikrobglgeovnen hvis sikkerhetsldsemekanismen
ikke fungerer ordentlig. Dette vil medfore at
mikrobglgeovnen kan slas pa selv om deren ikke er helt
igien. Hvis deren er apen, risikerer du & bli utsatt for
mikrobglgestraling.

e  |kke bruk mikrobglgeovnen hvis det er rester av
rengjgringsmidler i den.

U Ikke bruk ovnen til & varme olje eller fett.

U Hold gye med barn som oppholder seg i naerheten av
apparatet nar det er i bruk.

e lkke forsgk & reparere mikrobglgeovnen selv.

U Hvis mikrobglgeovnen, ledningen eller stopselet trenger
reparasjon, skal ovnen leveres til et godkjent servicesenter.
Dersom apparatet er reparert av uautoriserte personer,
oppherer garantien. Ta kontakt med forhandleren hvis
reparasjonen faller inn under garantien.

Brannfare!

For & redusere risikoen for brann i mikrobglgeovnen skal du ta

hensyn til punktene nedenfor:

e |kke varm maten for lenge eller ved for hgy effekt, og la ikke
ovnen vaere uten oppsyn hvis papir, plast eller andre
brennbare materialer er plassert i ovnen for & redusere
tilberedningstiden.

e  Metallklips og lokk/folie som inneholder metalltrad, kan
forarsake gnister i ovnen og skal derfor fiernes.

e Huvis det tar fyr i materialer i ovnen, skal du ikke &pen deren.
Sla straks av ovnen og trekk stepselet ut av stikkontakten.

OVERSIKT OVER DELENE TIL MIKROBGLGEOVNEN
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Roterende aksel
Roterende ring

Roterende tallerken i glass
Vindu
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Lasetapper (sikkerhetslas)
Ventilasjonsapninger
Timer (0-30 minutter)

Bryter for innstilling av
mikrobglgeeffekten

PPIOTMOO®>

KLARGJQRING AV MIKROBGLGEOVNEN

Hver eneste mikrobglgeovn blir kontrollert pa fabrikken, men av
hensyn til sikkerheten ber du kontrollere at mikrobglgeovnen ikke
er blitt skadet under transport nér du pakker den ut hjemme.
Kontroller om det finnes synlige skader (f.eks. bulker e.l.), om
deren gar helt igjen og om hengslene er i orden. Hvis du har
mistanke om at mikrobglgeovnen er skadet, skal du kontakte
butikken der du kjopte den. lIkke bruk ovnen far den er kontrollert
av en autorisert fagmann.

For du installerer ovnen, skal du forsikre deg om at du har fijernet
all emballasje, bade utvendig og innvendig.

Plassering av mikrobglgeovnen

Mikrobglgeovnen skal plasseres pa et plant underlag med en
klaring pa minst 7-8 cm pa alle sider av ovnen (inkludert bak- og
oversiden) for & sikre tilstrekkelig ventilasjon. Denne
mikrobglgeovnen egner seg ikke for innbygging. Kontroller at
ventilasjonsdpningene pa toppen av ovnen ikke er tildekket. Hvis
disse tildekkes mens ovnen er i bruk, er det fare for at den
overopphetes. | slike tilfeller vil det ikke vaere mulig & bruke
ovnen for den er tilstrekkelig avkjelt.



Ikke plasser mikrobglgeovnen i neerheten av varme omradet,
f.eks. kokeplater.

Tilkobling av mikrobglgeovnen

Mikrobglgeovnen skal kobles til et stremuttak pa 230 V AC, 50
Hz. Ved tilkobling til feil spenningsstyrke og -type oppherer
garantien.

Montering av roterende glasstallerken
For du bruker mikrobglgeovnen, skal du forsikre deg om at:
e den roterende ringen er riktig festet til akselen og at

e den roterende glasstallerkenen er plassert riktig pa ringen.

BRUK AV MIKROBOGLGEOVNEN
1. Plasser maten i ovnen og lukk dgren.

2. Velg @nsket mikrobglgeeffekt ved hjelp av bryteren (B)
nederst pa kontrollpanelet.

3.  Still timeren (A) pa kontrollpanelet pa ensket
tilberedningstid.

Ovnen starter automatisk nar du har valgt ensket effekt og tid.
Nar tilberedningstiden er utlapt, slar ovnen seg automatisk av og
du herer et ringesignal.

Oppvarmingen kan nar som helst avbrytes ved & apne daren.
Hvis doren lukkes igjen, fortsetter tilberedningen.

Nar ovnen ikke er i bruk, skal timeren sta p4 0.

TILBEREDNING AV MAT

Nar du tilbereder mat i mikrobglgeovnen, skal du felge de
grunnleggende reglene nedenfor.

Tilberedningstid

Mindre mengder mat tilberedes raskere enn starre mengder. Hvis

mengden mat dobles, m4 tilberedningstiden okes til nesten det

dobbelte.

U Mindre stykker kjott, fisk og grennsaker blir raskere ferdig
enn starre stykker. Av samme grunn anbefaler vi at kjottet
skjeeres i stykker pad maks. 2 x 2 cm nér du f.eks. skal lage
gulasj, gryteretter o.l.

Hvor kompakt maten er, har ogsa betydning for
tilberedningstiden. Jo mer kompakt maten er, jo lengre tid tar det
a tilberede den.

e Hele kjottstykker krever lengre tid enn gryteretter.

U Et kjottstykke krever lengre tid enn en rett med kjottdeig.

Jo kaldere maten er, jo lengre tilberedningstid ma du beregne.
Romtemperert mat blir derfor raskere ferdig enn mat som tas ut
av fryseren eller kjoleskapet.

Ved tilberedning av grennsaker er tilberedningstiden avhengig av
hvor ferske grennsakene er. Kontroller grennsakenes tilstand og
ok eller reduser tiden i henhold til denne.

Den korte tilberedningstiden ved bruk av mikrobglgeovn betyr at
maten ikke overkokes.
¢ Om nedvendig kan du tilsette litt vann.

e Ved tilberedning av fisk og gronnsaker er det kun ngdvendig
med en liten mengde vann.

Mikrobglgeeffekt

Effektinnstillingen er avhengig av tilstanden til maten som skal

tilberedes.

| de fleste tilfeller tilberedes maten ved full effekt.

U Full effekt brukes bl.a. til rask oppvarming av mat, koking av
vann o.l.

e Lav effekt brukes hovedsakelig til tining av mat og til
tilberedning av mat som inneholder ost, melk og egg. (Egg
med skall mé ikke tilberedes i mikrobglgeovnen, da det er
fare for at de kan eksplodere). | tillegg kan lav effekt ogsé
brukes som siste ledd for & gjere maten helt ferdig og for &
bevare matens gode aroma.

Oversikt over de fem effekttrinnene:

HIGH (full effekt) 100 %
M. HIGH (middels hoay effekt) 85 %
MED (middels effekt) 66 %
M. LOW (middels lav effekt) 48 %
DEFROST (opptining) 44 %
LOW (lav effekt) 17 %

Generell informasjon om tilbereding

. Hvis hele maltiden skal tilberedes i mikrobglgeovnen,
anbefaler vi at du starter med den mest kompakte maten,
f.eks. potetene. Nar disse er ferdige, dekker du dem til
mens resten av maten tilberedes.

. De fleste matvarer bor dekkes til. Et tett lokk bevarer
dampen og fuktigheten, noe som reduserer
tilberedningstiden. Dette gjelder spesielt tilberedning av
gronnsaker, fiskeretter og gryteretter. Ved & dekke til maten
fordeles ogsa varmen bedre, noe som gir et raskt og
vellykket resultat.

e  For & oppnd et best mulig resultat er det viktig & plassere
maten korrekt i ovnen, da mikrobglgene har hayest effekt
midt i ovnen. Hvis du f.eks. skal bake poteter, ber du
plassere dem langs kanten av glasstallerkenen, slik at de
bakes jevnt.

o For & tilberede kompakte retter som f.eks. kjott og fjaerkre
jevnt, er det viktig at du snur kjottstykket innimellom.

¢ Du kan ogséa bruke mikrobglgeovnen til baking, sa fremt
oppskriften ikke inneholder gjeer.

e Nar du tilbereder mat i en vanlig ovn, vil du vanligvis unnga
4 apne doeren ungdig. Med mikrobglgeovnen er det
annerledes: her gar ingen energi eller varme tapt. Med andre
ord kan du &pne dgren til mikrobglgeovnen for 8 se pa
maten s& ofte du ensker.

Viktige sikkerhetsregler ved tilberedning av mat!

e Huvis du bruker mikrobglgeovnen for & varme babymat eller
vaeske i tateflaske, ma du alltid riste maten/flasken godt og
kontrollere temperaturen noye for du serverer. Dette sikrer at
varmen fordeles jevnt slik at du unngéar skoldingsskader.
Lokket og eller sutten mé ikke veere pa tateflasken nar den
settes i mikrobglgeovnen.

. Hvis maten varmes for lenge, vil enkelte matvarer forkulles
og utvikle royk. Hvis dette skjer, skal du la dgren vaere igjen
og sla mikrobglgeovnen helt av.

e Matvarer med lavt vanninnhold, f.eks. sjokoladebiter og
bakverk med sett fyll, ma varmes forsiktig, ellers kan de
eller beholderen gdelegges.

BRUK AV REDSKAPER VED TILBEREDNING AV MAT

For du begynner & tiloerede mat i beholdere, ber du kontrollere at
beholderne du ensker a bruke, er av et egnet materiale. Noen
typer plast kan bli "myke" og deformerte, mens enkelte typer
keramikk kan sprekke (spesielt dersom de brukes til oppvarming
av mindre mengder mat).

For a teste om en beholder er egnet for bruk i mikrobglgeovn kan
du gjere folgende:
e  Plasser beholderen i mikrobglgeovnen.

e  Plasser et halvt glass vann i beholderen.
e  Start mikrobglgeovnen og la den ga i 15-30 sekunder ved



full effekt.

e Hvis beholderen blir sveert varm & ta p&, ber du ikke bruke
den i mikrobglgeovnen.

Nar du tilbereder mat i mikrobglgeovnen ber du helst bruke
folgende redskaper:
e  Glass og glassboller

e  Steintoy (glasert og uglasert). Maten holder seg lenger varm
i glasert steintey enn pa andre fat.

¢  Plastbeholdere. Disse kan brukes til mange formal, men
egner seg ikke til steking. Veer oppmerksom pa felgende:
Plastbeholdere som er lagd av melamin, polyetylen og fenol
kan IKKE brukes.

U Porselen. Alle typer porselen kan brukes i mikrobglgeovnen,
men ildfast porselen er & foretrekke.

. lidfaste fat. Glassfat med lokk som sitter sa tett at dampen
ikke slipper ut, er perfekt for gronnsaker og frukt der det
ikke tilsettes vaeske (tilberedningstiden ber ikke overstige 5
minutter).

e Bruningsfat. Du ma veere sveert forsiktig ved bruk av slike
fat. Ikke varm bruningsfatet i mer enn 5 minutter pa den
roterende tallerkenen. Tilstrekkelig isolering, som et ildfast
fat, skal plasseres mellom bruningsfatet og den roterende
tallerkenen for & unngé at tallerkenen overopphetes.

e  Stekefolie kan brukes, spesielt ved tilberedning av supper,
sauser, sammenkokte retter eller ved tining av mat.
Stekefolie kan ogsa legges Igst over maten for & hindre at
det spruter fett inne i ovnen.

e Torkerull er perfekt, ettersom terkerullen absorberer
fuktighet og fett. For eksempel kan bacon legges i lag med
litt tarkerull mellom hvert lag. Dermed far du ordentlig sprott
bacon som ikke "flyter i sitt eget fett". Hjemmebakt brod
kan tas opp rett fra fryseren, pakkes inn i litt terkerull og
varmes i mikrobglgeovnen.

e Vat tarkerull kan brukes til fisk og grennsaker. Ved & dekke
maten hindrer du at den tarker ut.

U Bakepapir. Fisk, sterre grannsaker som blomkal, maiskolber
og lignende kan pakkes inn i vatt bakepapir.

e  Stekeposer er perfekt for kjott, fisk og grennsaker. De méa
aldri lukkes med metallklips. Bruk bomullstrad i stedet. Lag
sma hull i posen og legg den pa et fat eller glasstallerken i
mikrobglgeovnen.

Viktig!

Nar du tilbereder mat i mikrobelgeovnen ber du ikke bruke

folgende redskaper:

U Forseglede glass/flasker med sma 8pninger. Disse kan
eksplodere.

e  Vanlige termometre

e  Sglvpapir/aluminiumsfolie. Mikrobglgene kan ikke trenge
gjennom, og maten blir dermed ikke varm.

e  Tette bokser/beholdere med tettsluttende lokk. Overfladig
trykk kan fa boksen/beholderen til & eksplodere.

e  Metallklips og andre lokk/folie som inneholder metall. Disse
kan forarsake gnister i mikrobglgeovnen og méa derfor
fiernes.

U Metallboller/-beholdere og -emballasje med mindre de er
spesiallaget med tanke pa bruk i mikrobglgeovn.
Mikrobglgene reflekteres og kan ikke na inn til maten
gjennom metallet.

e  Fat, tallerkener og boller/beholdere med metall-, gull- og
selvdekor. Disse kan gdelegges og/eller forarsake gnister i
ovnen.

RENGJORING

Ved rengjoring av mikrobglgeovnen ber du falge punktene

nedenfor:

e Sl av mikrobglgeovnen og trekk stopselet ut av
stikkontakten faor rengjoring.

. Ikke bruk skurepulver, stalbgrster eller andre sterke
rengjeringsmidler for & rengjere mikrobglgeovnen utvendig
og innvendig, da disse kan ripe opp overflaten.

o | stedet skal du bruke en klut oppvridd i vann. Tilsett litt
rengjeringsmiddel dersom mikrobglgeovnen er sveert
skitten.

e  Sorg for at vann ikke trenger inn i ventilasjons&pningene.

o Nar du rengjer kontrollpanelet, skal du alltid holde deren
apen, slik at mikrobglgeovnen ikke slas pa ved et uhell
under rengjeringen.

¢ Den roterende ringen og mikrobglgeovnens bunn ma
rengjares regelmessig slik at glasstallerkenen kan rotere
uhindret.

e  Glasstallerkenen og den roterende ringen kan vaskes i
oppvaskmaskin.

FOR DU LEVERER OVNEN TIL REPARASJON

Hvis mikrobglgeovnen ikke starter:

. Kontroller at stgpselet er satt ordentlig inn i stikkontakten.
Hvis det ikke er tilfelle, skal du fjerne stopselet, vente 10
sekunder og sa sette det inn igjen.

e Kontroller om sikringene er gatt, eller om sikkerhetsreleet
har koblet ut. Hvis dette ikke er tilfelle, skal du kontrollere at
det er stram i stikkontakten ved & koble et annet apparat til
den.

e  Kontroller at daren er ordentlig igjen. Hvis dette ikke er
tilfelle, vil det automatiske sikkerhetssystemet (via
lasetappene) sgrge for at ovnen ikke kan slas pa.

e Kontroller om innstillingene pa kontrollpanelet er korrekte,
og om timeren er aktivert.

Hvis mikrobglgeovnen fremdeles ikke virker, skal du kontakte en
servicemann.

INFORMASJON OM AVHENDING OG RESIRKULERING AV
DETTE PRODUKTET

Vennligst merk at dette Adexi-produktet er merket med dette
symbolet:

Det betyr at dette produktet ikke m& avhendes sammen med
vanlig husholdningsavfall, da elektrisk og elektronisk avfall skal
avhendes separat.

I henhold til WEEE-direktivet ma det enkelte medlemslandet sgrge
for riktig innsamling, gjenvinning, handtering og resirkulering av
elektrisk og elektronisk avfall. Private husholdninger i EU kan
levere brukt utstyr til spesielle resirkuleringsstasjoner vederlagsfritt.
| enkelte medlemsland kan du i visse tilfeller returnere brukt utstyr
til forhandleren der det ble kjopt hvis du samtidig kjgper nytt utstry.
Ta kontakt med forhandleren, distributaren eller offentlige
myndigheter for ytterligere informasjon om hva du skal gjere med
elektrisk og elektronisk avfall.



GARANTIBESTEMMELSER

Garantien gjelder ikke:
e  Dersom bruksanvisningen ikke er fulgt.

U Dersom det er foretatt uautorisert inngrep i apparatet.

¢  Dersom apparatet er blitt uheldig handtert, utsatt for hard
behandling eller skadet p& annen mate.

e Ved feil som matte oppsta pa grunn av feil p& stremnettet.

P& grunn av den kontinuerlige utviklingen av produktene vére
med hensyn til funksjon og design forbeholder vi oss retten til &
endre produktet uten forvarsel.

IMPORTOR
Adexi Group

www.adexi.eu

Det tas forbehold om trykkfeil.
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JOHDANTO

Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen laitteen ensimmaista
kayttdkertaa, niin saat parhaan hyddyn uudesta
mikroaaltouunistasi. Lue turvaohjeet huolellisesti. Suosittelemme
myds, ettd séilytdt ndma ohjeet. Nain voit perehtya
mikroaaltouunin eri toimintoihin myéhemminkin.

TARKEITA TURVAOHJEITA

e  Mikroaaltouunia saa kayttda vain sen alkuperéiseen
kayttétarkoitukseen, ruuanvalmistukseen kotioloissa.

e  Mikroaaltouuni on tarkoitettu ainoastaan sisdkayttéon.

e A4 kayta mikroaaltouunia, jos sen virtajohto tai virtapistoke
on vaurioitunut, jos uuni ei toimi kunnolla tai jos se on
vaurioitunut esimerkiksi voimakkaan iskun seurauksena.

o Al tuki tai peitéd uunin tuuletusaukkoja.

e A4 kaytd mikroaaltouunia tyhjana. Mikroaaltouunissa on
oltava jotakin (ruokaa), johon mikroaallot voivat imeytya.
Muutoin uuni voi vaurioitua. Jos haluat kokeilla uunin eri
toimintoja, aseta siihen kupillinen vetta.

e Ala kaytd mikroaaltouunia, jos turvalukitusjérjestelma ei
toimi, koska talléin mikroaaltouuniin voi kytkeé virran, vaikka
luukkua ei ole suljettu. Jos luukku on auki uunin kaydess3,
voit altistua mikroaaltoséteilylle.

o Al3 kayta mikroaaltouunia, jos sen sisalla on
puhdistusainejdamia.

e Ala koskaan kuumenna uunissa 6ljyé tai rasvaa.

e Valvo laitteen lahelld olevia lapsia laitetta kdytettdessa.

e Ala koskaan yritd korjata mikroaaltouunia itse.

e Jos mikroaaltouuni, virtajohto tai virtapistoke on korjattava,
vie uuni korjattavaksi valtuutettuun huoltoliikkeeseen. Jos
laitteen korjaa joku muu kuin huoltoliikkeen edustaja, takuu
ei ole enda voimassa. Ota yhteytta jalleenmyyjaén, jos takuu
korvaa korjauksen.

Palovaara!
Noudata seuraavia ohjeita, jotta uunin sisalt6 ei syttyisi tuleen:

e Al3 kypsenna ruokaa liian kauan tai liian suurella teholla.
Valvo kypsennystd, jos kdytat uunissa paperia, muovia tai
muuta syttyvéa materiaalia, jonka tarkoitus on lyhentaa
Kypsennysaikaa.

e  Poista metallisulkimet sek& metallilankoja siséltavat kannet
ja kalvot, silld ne voivat aiheuttaa kipindita.
e Jos uunin sisélla olevat materiaalit syttyvét tuleen, pida

luukku suljettuna. Katkaise uunista valittdmasti virta ja irrota
pistoke pistorasiasta.

MIKROAALTOUUNIN OSAT

H
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Ohjauspaneeli
Lasialustan pyoritysakseli

M.Low

Defrost

Pydriva rengas

Pyoériva lasialusta
Ikkuna

Luukku

Lukitustapit (turvalukko)
Tuuletusaukot

Ajastin (0-30 minuuttia)
Mikroaaltotehon s&adin
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MIKROAALTOUUNIN VALMISTELEMINEN

Kaikki mikroaaltouunit on tarkistettu tehtaassa. Kun olet purkanut
mikroaaltouunin pakkauksesta, tarkista kuitenkin
turvallisuussyisté huolellisesti, ettei uuni ole vaurioitunut
kuljetuksen aikana. Tarkista, ettei uunissa ole nékyvia vaurioita
(kuten lommoja) ja ettd luukku sulkeutuu kunnolla ja saranat ovat
kunnossa. Jos mikroaaltouunissa on vaurioita, ota yhteytta
liikkeeseen, josta ostit sen. Al4 kdyta uunia, ennen kuin
valtuutettu huoltoliike on tarkistanut sen kunnon.

Tarkista ennen mikroaaltouunin asennusta, etté olet poistanut
kaikki pakkausmateriaalit uunin sisa- ja ulkopuolelta.

Mikroaaltouunin sijoittaminen

Aseta mikroaaltouuni vaakasuoralle alustalle ja jata sen sivuille
(my0s taakse ja ylapuolelle) vahintadn 7-8 cm tyhjaa tilaa, jotta
uunin ilmanvaihto toimii hyvin. Tama mikroaaltouuni ei sovellu
uppoasennukseen. Varmista, etta kotelon pailla olevia
tuuletusaukkoja ei ole peitetty. Jos ilma ei p&dase virtaamaan
vapaasti tuuletusaukoista, uuni voi ylikuumentua.
Mikroaaltouunia ei saa kéyttda, ennen kuin se on jadhtynyt.

Ala sijoita mikroaaltouunia kuumaan paikkaan, kuten séhkélieden
keittolevyjen tai kaasulieden polttimien l&helle.



Mikroaaltouunin kytkeminen

Kytke mikroaaltouuni 230 voltin sdhkdverkkoon
(vaihtovirtaverkkoon), jonka taajuus on 50 Hz. Takuu ei ole
voimassa, jos kytket laitteen sdhkdverkkoon, jossa on vaéra
jannite.

Pyérivan lasialustan asentaminen
Varmista ennen mikroaaltouunin kayttda, etta
e  pydriva rengas on asennettu pydritysakseliin

e  pydrivé lasialusta on asennettu pydrivdan renkaaseen.

MIKROAALTOUUNIN KAYTTAMINEN

1. Aseta ruoka uuniin ja sulje luukku.

2. Valitse sopiva mikroaaltoteho ohjauspaneelin alemmalla
saatimella (B).
3. Valitse sopiva kypsennysaika ohjauspaneelin ajastimella (A).

Uuni kéynnistyy automaattisesti, kun olet valinnut
mikroaaltotehon ja kypsennysajan.

Kun kypsennysaika paattyy, uuni pysahtyy automaattisesti ja
antaa aanimerkin.

Voit keskeyttdd kypsennyksen milloin tahansa avaamalla uunin
luukun. Kun suljet luukun uudelleen, kypsennys jatkuu.

Kun uunia ei kéyteta, ajastimen on oltava asennossa 0.

RUUAN VALMISTAMINEN

Seuraavassa on muutamia perusohjeita ruuan valmistuksesta
mikroaaltouunissa:

Kypsennysaika

Pieni mé&ara ruokaa kypsyy nopeammin kuin suuri méara. Jos

kaksinkertaistat ruuan méaran, sitéd on kypsennettéva vastaavasti

l&hes kaksi kertaa kauemmin.

o Pienet lihapalat, pienet kalat ja pilkotut vihannekset
kypsyvat nopeammin kuin suuret palat. Jos valmistat
uunissa esimerkiksi gulassia tai lihapataa, liha on tasta
syystd hyva leikata enintddn 2 x 2 cm:n paloiksi.

Kypsennysaikaan vaikuttaa myds ruuan kiinteys. Mita
kiintedmpé&a ruoka on, sitd kauemmin sita on
kypsennettava.

o Kokonainen paisti tarvitsee pitemman kypsennysajan kuin
pataruoka.

L Pihvi tarvitsee pitemman kypsennysajan kuin
jauheliharuoka.

Mita kylmempaa ruoka on, sitd kauemmin sitd on kypsennettava.
Huoneenlampdinen ruoka kypsyy siten nopeammin kuin
jadkaapista otettu tai pakastettu ruoka.

Vihannesten kypsennysaika maéraytyy niiden tuoreuden mukaan.

Tarkista vihannesten tuoreus ennen kypsennysta ja pidenna tai
lyhenné kypsennysaikaa sen mukaan.

Koska kypsennysaika on mikroaaltouunia kéytettdessa lyhyt,
ruoka ei kuivu ja kypsy liikaa.
e Voit tarvittaessa liséta ruokaan hieman vetta.

e  Kalaa ja vihanneksia kypsennettdessé vetta tarvitsee lisata
vain hyvin véhén.

Mikroaaltoteho

Tehoasetus valitaan kypsennettdvan tai [Ammitettdvan ruuan

laadun mukaan.

Tavallisesti ruoka kypsennetaén tai lammitetdan téydella teholla.

e  Tayttd tehoa kdytetdan esimerkiksi ruuan nopeaan
uudelleenldmmitykseen tai veden keittdmiseen.

. Pienta tehoa kaytetdan padasiassa ruuan sulattamiseen
sekd juusto-, maito- ja munaruokien valmistukseen. (Al4
keit& mikroaaltouunissa kokonaisia kuorellisia munia, silla ne
voivat rdjahtaa.) Pientd tehoa voidaan kayttaa lisaksi
hitaaseen hauduttamiseen, joka sailyttda ruuan hyvéat
aromit.

Kooste viidesta tehoasetuksesta:

HIGH (taysi teho) 100 %
M. HIGH (keskisuuri—suuri teho) 85 %
MED (keskisuuri teho) 66 %
M. LOW (keskisuuri—pieni teho) 48 %
DEFROST (Sulatus) 44 %
LOW (pieni teho) 17 %

Yleistietoja ruuan kypsentamisesta

e Jos haluat kypsentda mikroaaltouunissa koko aterian,
kypsenné ensin kiinteimméat ruoka-aineet, kuten perunat.
Kun kiinteimmat ruoka-aineet ovat kypsia, peitd ne muiden
ruoka-aineiden kypsennyksen ajaksi.

o Useimmat ruuat on peitettéva. Tiivis kansi pitdd hoyryn ja
kosteuden kypsennysastiassa ja lyhent&a siten
kypsennysaikaa. Taméa koskee ennen kaikkea vihannesten,
kalaruokien ja pataruokien kypsennysta. Peitetyssd ruuassa
18mp6 jakautuu liséksi paremmin, joten kypsennysaika
lyhenee ja tulos on erinomainen.

o Ruoka kypsyy parhaiten, kun se asetetaan uuniin oikein.
Mikroaallot ovat tehokkaimpia uunin keskiosassa. Jos
esimerkiksi kypsennat perunoita, aseta ne pydrivan
lasialustan reunoille, jotta ne kypsyvét tasaisesti.

. Jotta kiinteat ruoka-aineet, kuten liha tai siipikarja,
kypsyisivat tasaisesti, kdéntele lihapaloja muutaman kerran.

e \oit paistaa mikroaaltouunissa leivonnaisia, et kuitenkaan
hiivalla kohotettavia leivonnaisia.

o Perinteistd uunia kaytettdessa uunin avaamista yritetdan
tavallisesti véalttdd mahdollisimman paljon. Mikroaaltouunia
kaytettdessa tasta ei tarvitse huolehtia: luukun avaaminen ei
aiheuta merkittdvaa energia- tai lampohévitté. Toisin
sanoen voit avata mikroaaltouunin luukun ja tarkistaa ruuan
kypsyyden niin usein kuin haluat.

Tarkeita ruuan kypsennysté koskevia turvaohjeita

e Jos lammitat mikroaaltouunissa vauvanruokaa tai nestettd
tuttipullossa, sekoita aina ruokaa tai nestetta ja tarkista sen
Iampétila huolellisesti ennen sydttdmista. Néin 1ampd
jakautuu ruokaan tai nesteeseen tasaisesti eika lapsi saa
palovammoja.

Al4 laita tuttipullon korkkia ja/tai tuttiosaa mikroaaltouuniin.

e Jotkin ruoka-aineet voivat hiiltyd ja savuta, jos niita
kuumennetaan liian kauan. Jos ndin kay, pidé luukku
suljettuna ja katkaise mikroaaltouunista virta.

e Jotkin vahan vetta sisaltavat ruoka-aineet, kuten suklaapalat
tai makeat taytetyt leivonnaiset, on kuumennettava
varovasti. Muutoin ruoka voi pilaantua tai rikkoa astian.



RUUANVALMISTUKSESSA KAYTETTAVAT VALINEET

Varmista ennen ruuanvalmistuksen aloittamista, ettd astiat on
valmistettu oikeasta materiaalista. Jotkin muovityypit voivat
pehmeté ja muuttaa muotoaan, ja jotkin keramiikkatyypit voivat
haljeta (etenkin kuumennettaessa pienia ruokamaéaria).

Voit kokeilla seuraavasti, sopiiko astia mikroaaltouuniin:
e Aseta astia mikroaaltouuniin.

e  Aseta astiaan lasi, joka on puolillaan vetta.

o Kaynnista mikroaaltouuni ja anna sen kdyda 15-30 sekuntia
taydella teholla.

° Jos astia on kosketettaessa erittdin kuuma, &la kayta sita
mikroaaltouunissa.

Kun valmistat ruokaa mikroaaltouunissa, kdyta mieluiten
seuraavia astioita ja vélineita:
U Lasit ja lasikulhot.

e Keramiikka (lasitettu ja lasittamaton). Ruoka pysyy
kauemmin kuumana lasitetussa keramiikka-astiassa kuin
muissa astioissa.

e  Muoviastiat. Muoviastioita voidaan kayttda moniin
lAammitystarkoituksiin, mutta ne eivat sovellu
kypsennykseen. Huomio! Mikroaaltouunissa El saa
kayttaa melamiinista, polyeteenista tai fenolimuoveista
valmistettuja muoviastioita.

. Posliini. Mikroaaltouunissa voi kéyttaa kaikenlaista posliinia;
tulenkestava posliini on kuitenkin suositeltavinta.

e  Tulenkestavat kannelliset astiat. Lasiastiat, joiden kansi
sulkeutuu niin tiiviisti, ettei hdyrya péase ulos, sopivat
ihanteellisesti vihanneksille ja hedelmille, joihin ei lisata vetta
(kypsennysaika saa olla kuitenkin enintdan 5 minuuttia).

o Paistoastiat. Kayta ruskistavia paistoastioita erittain varoen.
Ala koskaan kuumenna paistoastiaa lasialustalla kauempaa
kuin 5 minuuttia. Aseta paistoastian ja lasialustan valiin
sopiva eriste, esimerkiksi kuumuutta kestava lautanen. Nain
lasialusta ei ylikuumene.

L Paistokelmu. Paistokelmua voi kdyttaa etenkin keittoja,
kastikkeita tai pataruokia kypsennettdessa tai ruokaa
sulatettaessa. Paistokelmua voi myds kayttaé I6ysasti ruuan
ympdérilla, jolloin roiskuva rasva ei likaa uunia.

e  Talouspaperi. Talouspaperi sopii kypsennykseen
erinomaisesti, silla se imee kosteutta ja rasvaa. Esimerkiksi
pekonia voi laittaa kerroksittain talouspaperin valiin. N&in
pekoni kypsyy kauttaaltaan rapeaksi, koska se ei makaa
omassa rasvassaan. Kotona leivotun leivan voi ottaa
suoraan pakastimesta, kaaria talouspaperiin ja [Ammittaa
mikroaaltouunissa.

e Marka talouspaperi. Marka talouspaperi sopii hyvin kalalle
tai vihanneksille. Ruuan peittdminen estéa sita kuivumasta.
U Rasvatiivis leivinpaperi. Kala ja suuret vihannekset, kuten

kukkakaali tai maissintahkat, voidaan k&aria markaan
rasvatiiviiseen leivinpaperiin.

. Paistopussit. Paistopussit sopivat erinomaisesti lihalle,
kalalle ja vihanneksille. Al4 koskaan sulje paistopussia
metallisulkimella. Sulje pussi puuvillanauhalla. Tee pussiin
pienia reikia ja aseta se mikroaaltouuniin lautasen tai
lasiastian paalle.

Tarkeaa!

Kun valmistat ruokaa mikroaaltouunissa, al& kéyta seuraavia

astioita tai valineita:

e  Tiiviit lasiastiat tai pullot, joissa on pieni aukko, koska ne
voivat rajahtaa.

e Tavalliset lampd&mittarit.

e Alumiinifolio tai folioastiat, koska mikroaallot eivat lapaise
niité eivatkd kypsenné ruokaa.

. Suljetut rasiat tai astiat, joissa on tiiviit kannet, koska
syntyva ylipaine voi rajayttaa ne.

e Metallisulkimet tai muut kannet tai kalvot, jotka sisaltavat
metallilankoja. Poista metallia siséltédvét osat, koska ne
voivat aiheuttaa kipin6ita.

. Metallikulhot, -astiat ja -pakkaukset, jos niité ei ole varta
vasten tarkoitettu kdytettaviksi mikroaaltouuneissa.
Mikroaallot eivét l1&paise metalliastioita ja I1&mmita ruokaa,
vaan heijastuvat niista takaisin.

. Lautaset, astiat ja kulhot, joissa on metalli-, kulta- ja
hopeakoristeita. Nama astiat voivat hajota ja/tai aiheuttaa
kipindita.

PUHDISTAMINEN

Puhdista mikroaaltouuni seuraavien ohjeiden mukaisesti:
o Katkaise mikroaaltouunista virta ja irrota pistoke
pistorasiasta ennen puhdistusta.

e Ala koskaan puhdista mikroaaltouunin sisa- tai ulkopintaa
hankaavilla puhdistusaineilla, terasvillalla tai muilla
voimakkailla puhdistusaineilla, silld ne voivat naarmuttaa
pintoja.

. Puhdista uuni kostutetulla liinalla ja liséé siihen
puhdistusainetta, jos uuni on erittdin likainen.

. Huolehdi, ettei tuuletusaukkoihin paase vetta.

. Pida luukku auki, kun puhdistat ohjauspaneelia, jotta
mikroaaltouuni ei kdynnisty tahattomasti.

e  Puhdista mikroaaltouunin pyd&riva rengas ja sisdpohja
saannollisesti, jotta lasialusta péésee pydrimaan esteetta.

e  Voit puhdistaa py6rivan lasialustan ja renkaan
astianpesuaineella.

ENNEN UUNIN TOIMITTAMISTA HUOLTOLIIKKEESEEN

Jos mikroaaltouuni ei kdynnisty, toimi seuraavasti:

e Tarkista, ettd virtajohdon pistoke on kytketty oikein
pistorasiaan. Jos néin ei ole, irrota pistoke, odota 10
sekuntia ja kytke se uudelleen pistorasiaan.

e  Tarkista, onko sulake palanut tai onko automaattisulake
(iohdonsuojakatkaisin) lauennut. Jos nain ei ole, tarkista
pistorasian toiminta kytkemalla siihen toinen laite.

U Tarkista, etta luukku on kunnolla kiinni. Jos luukku ei ole
kiinni, automaattinen turvalukitusjérjestelma (luukun
lukitustapit) estdd mikroaaltouunin kdynnistédmisen.

. Tarkista, etta olet valinnut tehon oikein ja valinnut
Kypsennysajan ajastimella.

Jos mikroaaltouuni ei toimi vielakaén, ota yhteytté
huoltoliikkeeseen.




TIETOJA TUOTTEEN HAVITTAMISESTA JA KIERRATYKSESTA
Tama Adexi-tuote on merkitty seuraavalla symbolilla: g

Tuotetta ei siis saa havittaa tavallisen kotitalousjatteen mukana,
vaan sahko- ja elektroniikkajate on havitettava erillisesti.

Sahko- ja elektroniikkajatetta koskevan direktiivin mukaan jokaisen
jasenvaltion on jarjestettdva asianmukainen sahké- ja
elektroniikkajétteen kerays, talteenotto, kasittely ja kierratys. EU-
alueen yksityiset kotitaloudet voivat palauttaa kéytetyt laitteet
maksutta erityisiin kierratyspisteisiin. Joissakin jasenvaltioissa ja
tietyissa tapauksissa kaytetty laite voidaan palauttaa sille
jalleenmyyijalle, jolta se on ostettu, jos tilalle hankitaan uusi laite.
Lis&tietoja séhko- ja elektroniikkajatteen kasittelysté saat
jalleenmyyjaltasi, jakelijaltasi tai paikallisilta viranomaisilta.

TAKUUEHDOT

Takuu ei ole voimassa, jos
e  edelld olevia ohjeita ei noudateta

o laitteeseen on tehty muutoksia

e |aitetta on késitelty vaarin, rajusti tai se on karsinyt muita
vaurioita

e syntyneet viat johtuvat hairidista sdhkdverkossa.

Kehitdmme jatkuvasti tuotteidemme toimivuutta ja muotoilua,
minka vuoksi pidatdmme itsellamme oikeuden muuttaa tuotetta
ilman etukateisilmoitusta.

MAAHANTUOJA
Adexi Group

www.adexi.eu

Emme ole vastuussa mahdollisista painovirheista.
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INTRODUCTION

To get the best out of your new microwave oven, please read
through these instructions carefully before using it for the first
time. Pay particular attention to the safety measures. We also
recommend that you keep the instructions for future reference,
so that you can remind yourself of the functions of the
microwave oven.

IMPORTANT SAFETY MEASURES

e  The microwave oven may only be used for its original
purpose, i.e. for preparing food for domestic purposes.

e  The microwave oven is for indoor use only.

U Do not use the oven if the cord or plug is damaged, if the
oven is not functioning properly, or if it has been damaged
by a heavy impact or similar.

e Do not block or cover any vent holes or outlets on the oven.

U Do not use the microwave oven when it is empty. In order
for the microwave oven to absorb microwaves, there must
be something in it (food), or it may be damaged. If you
would like to practice using the various functions, place a
cup of water inside the oven.

U Do not use the microwave oven if the safety locking system
is not functioning, which means that the microwave oven
could be switched on even if the door is not closed. If the
door is open, you risk being exposed to microwave
radiation.

U Do not use the microwave oven if there are cleaning agent
residues inside it.

. Never heat oil or fat in the oven.

U Keep an eye on any children in the vicinity of the appliance
when it is in use.

e Never try to repair the microwave oven yourself.

. If the microwave oven, cord or plug need to be repaired, it
should be taken to an authorised service centre. If the
appliance is subjected to unauthorised repairs, the
guarantee will become void. Contact your retailer if the
repairs fall under the terms of the warranty.

Fire hazard!

To reduce the risk of fire occurring in the oven space, please note

the following points:

e Do not cook food for too long or at too high a temperature,
and do not leave the microwave oven unattended if paper,
plastic or other flammable materials have been used in the
oven with a view to reducing cooking times.

¢  Metal clips and lids/film containing metallic threads can
cause sparks in the oven and must therefore be removed.

U If materials in the oven catch fire, leave the door closed.
Switch the oven off immediately, and remove the plug from
the wall socket.

KEY TO THE MICROWAVE OVEN’S PARTS

| ?W
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Operating panel Rt Al
Spindle

Turning ring

Glass turntable
Window

Door

Dowels (safety lock)
Vent holes

Timer (0-30 minutes)

Knob for setting microwave
power
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PREPARING THE MICROWAVE OVEN

Each individual microwave oven is checked at the factory, but for
safety’s sake, after unpacking the oven, you should check
carefully that the microwave oven has not been damaged during
transport. Check whether there is any visible damage (e.g. in the
form of dents or similar), if the door closes properly, and if the
hinges are in order. If it appears that the microwave oven has
been damaged, you must contact the shop where you bought it,
and do not use it until it has been checked by an authorised
specialist.

You should check before installation that you have removed all
packaging has been removed from the microwave oven both
inside and outside.

Positioning the microwave

The microwave oven should be placed on a flat surface, with
clearance of at least 7-8 cm from the sides of the microwave
(including rear and top) to ensure sufficient ventilation. This
microwave oven is not suitable for fitting in, and you must check
that the vent holes on top of the cabinet are not covered. If they
are covered while the microwave oven is in use, there is a risk of
it overheating. The microwave oven cannot then be used until it
has cooled down.



Do not place the microwave oven next to hot areas, for example
gas rings and electric hotplates.

Connecting the microwave oven

The microwave oven must be connected to a 230-volt AC
current, 50 Hz. The guarantee is not valid in the event of
connection to the wrong voltage.

Installation of the glass turntable
Before using the microwave ensure that:
e  the turning ring is fitted to the spindle and that

e the glass turntable is fitted to the turning ring.

OPERATING THE MICROWAVE OVEN

1.  Place the food in the oven and close the door.

2. Choose the required microwave power using the top knob
(B) on the operating panel.

3. Set the timer (A) on the operating panel to the required
cooking time.

The oven starts automatically when you have selected the
microwave power and cooking time.

Once the cooking time has passed, the oven stops automatically
and a signal rings.

Cooking can be interrupted at any time by opening the oven
door. If the oven door is closed again, cooking resumes.

When the oven is not in use, the timer should be at 0.

PREPARATION OF FOOD

When preparing food in the microwave oven, the following basic
rules apply:

Preparation time

Smaller quantities of food are prepared more rapidly than large

quantities. If the amount of food is doubled, the preparation time

must be correspondingly increased to almost twice.

e  Smaller pieces of meat, small fish and chopped vegetables
cook more quickly than large pieces. For the same reason, it
is recommended, if, for example, you wish to make goulash,
stews or similar, that the meat be cut into maximum 2 x 2
cm pieces.

The compactness of the food is also very important for the

cooking time. The more compact the food is, the longer it takes

to cook it.

e  Complete steaks require a longer cooking time than stewed
dishes.

e A steak requires a longer time than a dish with minced
meat.

The colder the food, the longer the cooking time needs to be.
Food at room temperature will therefore cook faster than food
from a fridge or freezer.

When cooking vegetables, the cooking time depends on the
freshness of the vegetables. Therefore check the condition of the
vegetables, and add or deduct a little time accordingly.

The short cooking time when using a microwave oven means
that the food does not overcook.
o If required, a little water can be added.

e When cooking fish and vegetables, you only need to use the
minimum of water.

Microwave power

The choice of power setting depends on the condition of the

food to be cooked.

In most cases, the food is cooked on full power.

e  Full power is used, among other things, for reheating food
quickly, boiling water or similar.

e Low power is principally used to defrost food and prepare
dishes containing cheese, milk and egg. (Whole eggs in
their shell cannot be cooked in the microwave oven, as
there is a risk of the eggs exploding). In addition, lower
power settings are also used for finish off and for retaining
the excellent aroma of a dish.

Summary of the five power steps:

HIGH (full power) 100 %
M. HIGH (medium-high power) 85 %
MED (medium power) 66 %
M. LOW (medium-low power) 48 %
DEFROST 44 %
LOW (low power) 17 %

General information on cooking

o If the whole meal is to be prepared in the microwave oven, it
is recommended that you start with the most compact
foods, such as potatoes. Once these are ready, cover them
while the rest of the food is prepared.

e  Most food should be covered. A close-fitting cover retains
the steam and moisture, which shortens the cooking time in
the microwave oven. This is particularly the case when
cooking vegetables, fish dishes and casseroles. Covering
food also distributes the heat better, thus ensuring rapid
and excellent results.

. In order to achieve the best possible results, it is important
to position the food correctly, as the microwave rays are
most powerful in the centre of the oven. If, for example, you
are baking potatoes, you should position them along the
edge of the glass turntable so that they cook evenly.

. In order to cook compact dishes such as meat and poultry
evenly, it is important to turn the pieces of meat a few times.

. You can bake in the microwave oven, although not with
recipes that include yeast.

e When preparing food in a "traditional" oven, you normally
avoid opening the oven door as much as possible. This is
not the case with a microwave oven: no energy or
significant heat is lost. In other words, you can open the
microwave door and look at the food as often as you want.

Important safety measures when preparing food!

e If using the microwave oven to heat baby food or liquids in a
feeding bottle, you must always stir the food/liquid and
check the temperature thoroughly before serving. This
ensures that the heat is evenly distributed and avoids
scalding injuries.

The lid and/or teat must not be fitted on a feeding bottle
when it is placed in the microwave oven.

o If some foods are heated too long, they may char and give
off smoke. If this happens, you should leave the door closed
and switch off the microwave oven completely.

. Some foods with a low water content, e.g. chocolate in
squares and pastries with a sweet filling should be heated
carefully, otherwise they or the container may be ruined.



USING UTENSILS WHEN PREPARING FOOD

Before starting to prepare food in containers, you should check
that the containers you wish to use are made of a suitable
material, as some types of plastic may become "limp" and
deform, while some types of ceramics may crack (particularly
when heating small quantities of food).

In order to test if a container is suitable for use in a
microwave oven:
. Place the container in the microwave oven.

e At the same time, place a half-full glass of water in the
container.

. Start the microwave oven, and run it for 15-30 seconds on
maximum power.

U If the container becomes very hot to the touch, you should
avoid using it in the microwave oven.

When you prepare food in the microwave oven, you should
preferably use the following implements:
e  Glass and glass bowls

e  Stoneware (glazed and unglazed). The food stays hot longer

in glazed stoneware than in other dishes.

U Plastic containers These can be used for many heating
purposes, but are not suitable for roasting.

Please note! Plastic containers made from melamine,
polyethylene and phenol must NOT be used.

. Porcelain All porcelain can be used in microwave ovens,
although fireproof porcelain is preferable.

. Fireproof covered dishes Glass dishes with lids that fit so
closely that steam cannot escape are ideal for vegetables
and fruit to which no liquid is added (however, the cooking
time must not exceed 5 minutes).

. Browning dishes You must be very careful when using this
type of dish. Never heat the browning dish for more than 5
minutes on the turntable. Suitable insulation, such as a
heat-tested plate, should be placed between the browning
dish and the turntable to prevent the turntable from
overheating.

° Clingfilm can be used particularly for soups, sauces, stewed

dishes or when defrosting food. Can also be used as a

loose covering to prevent fat, etc. from spraying out into the

oven space.

. Kitchen roll is ideal, as kitchen roll absorbs moisture and fat.

For example, bacon can be placed in layers, with kitchen
roll between each layer. The bacon will then be completely
crispy, as it does not sit in "its own fat". Home-baked bread
can be taken directly from the freezer, packed in kitchen roll
and heated in the microwave oven.

e Wet kitchen roll can be used for fish or vegetables. Covering

the food prevents it from drying out.

e Greaseproof paper Fish, large vegetables, such as
cauliflower, corn on the cob and similar can be packed in
wet greaseproof paper.

* Roasting bags are ideal for meat, fish and vegetables.
However, they must never be closed using metal clips.
Cotton thread should be used instead. Prick the bag with
small holes, and place it in the microwave oven on a plate
or glass dish.

Important!

When you prepare food in the microwave oven, you should not

use the following implements:

e  Sealed glass/bottles with small openings, as they may
explode.

e  General purpose thermometers

e  Silver foil/foil trays, as the microwave rays cannot penetrate
and the food will not cook.

e  Closed boxes/containers with tightly sealed lids, as excess
pressure may cause the box/container to explode.

e  Metal clips and other lids/foils, containing metal wires.
These can form sparks in the microwave oven and must
therefore be removed.

. Metal bowls/containers and packaging, unless they are
designed specifically for use in microwave ovens. The
microwaves are reflected and cannot penetrate the food
through the metal.

. Plates, dishes and bowls/containers with metal, gold and
silver decorations. They may break and/or cause sparks to
form in the oven space.

CLEANING

When cleaning the microwave oven, you should pay attention to

the following points:

e  Switch the microwave oven off and remove the plug from
the wall socket before cleaning.

e Never use scouring powder, steel scourers or other strong
cleaning agents to clean the interior or exterior surfaces of
the microwave oven, as they may scratch the surfaces.

U Instead use a cloth dampened with water, and add
detergent if the microwave oven is very dirty.

e  Make sure that no water gets into the vent holes.

e  Always keep the door open when cleaning the control
panel, to avoid the microwave oven accidentally starting up
during the cleaning process.

e  The turning ring and the floor of the microwave oven must
be cleaned regularly so that the glass turntable can move
around without hindrance.

e  The glass turntable and turning ring can be cleaned in a
dishwasher.

BEFORE GOING TO A REPAIR CENTRE

If the microwave will not start:

e  Check that the plug is correctly in place in the wall socket. If
that is not the case, remove the plug, wait 10 seconds and
then plug it in again.

e Check whether a fuse has blown or whether the fuse relay
has been switched off. If it is not that, you can check that
the socket itself is working by plugging in another device.

¢  Check that the door is closed properly. If this is not the
case, the automatic safety system (via the lock dowels)
ensures that the microwave oven cannot be started.

¢  Check whether the operating panel has been set correctly,
and whether the timer has been activated.

If the microwave oven still does not work, you should contact a
repair engineer.



INFORMATION ON DISPOSAL AND RECYCLING OF THIS
PRODUCT

Please note that this Adexi product is marked with this symbol:

This means that this product must not be disposed of together
with ordinary household waste, as electrical and electronic waste
must be disposed of separately.

In accordance with the WEEE directive, every member state must
ensure correct collection, recovery, handling and recycling of
electrical and electronic waste. Private households in the EU can
take used equipment to special recycling stations free of charge.
In some member states you can in certain cases return the used
equipment to the retailer from whom you purchased it, if you are
purchasing new equipment. Contact your retailer, distributor or the
municipal authorities for further information on what you should do
with electrical and electronic waste.

GUARANTEE TERMS

The guarantee does not apply:
e if the above instructions are not followed

U if the appliance has been interfered with.

U if the appliance has been mishandled, subjected to rough
treatment, or has suffered any other form of damage

e if faults have arisen as a result of faults in your electricity
supply.

Due to the constant development of our products in terms of

function and design, we reserve the right to make changes to the
product without prior warning.

IMPORTER
Adexi Group

www.adexi.eu

We cannot be held responsible for any printing errors
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EINLEITUNG

Bevor Sie lhr neues Mikrowellengerét erstmals in Gebrauch
nehmen, sollten Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig
durchlesen. Beachten Sie insbesondere die
SicherheitsmaBnahmen. AuBerdem mdochten wir Ihnen raten, die
Gebrauchsanleitung aufzubewahren, falls Sie zu einem spéteren
Zeitpunkt noch einmal etwas Uber die Funktionen des
Mikrowellengerats nachlesen méchten.

WICHTIGE SICHERHEITSMASSNAHMEN

e  Benutzen Sie das Gerat nur fiir den vorgesehenen
Verwendungszweck, d. h. fur die Zubereitung von
Lebensmitteln im Haushalt.

o Verwenden Sie das Gerét niemals im Freien.

° Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn die Leitungen oder der
Stecker beschéadigt ist, wenn das Gerét nicht optimal
funktioniert oder StoBschéaden o. &. erlitten hat.

e  Blockieren oder decken Sie niemals irgendwelche
Luftungséffnungen oder Ausgénge des Geréts zu.

. Schalten Sie das Gerét nicht ein, wenn sich nichts im Gerat
befindet, da es etwas (Lebensmittel) braucht, um die
Mikrowellen zu absorbieren. Wird das Gerét ohne Inhalt
angeschaltet, kann es beschéadigt werden. Wenn Sie die
Funktionen des Geréts lben mdchten, stellen Sie eine Tasse
mit Wasser in das Gerat.Benutzen Sie das Gerat nicht,
wenn das Sicherheitssystem der TUr nicht funktioniert und
das Gerat angeschaltet werden kann, obwohl die Tur nicht
geschlossen ist. Wenn die TUr offen ist, besteht die Gefahr,
dass Sie der Mikrowellenstrahlung ausgesetzt werden.

. Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn sich noch
Reinigungsmittelreste im Geréat befinden.

. Erhitzen Sie niemals Ol oder Fett im Gerat.

° Beaufsichtigen Sie Kinder, die sich in der Nahe des
laufenden Gerétes aufhalten.

. Versuchen Sie niemals, das Mikrowellengerat selbst zu
reparieren.

. Falls das Mikrowellengerét, das Kabel oder der Stecker
repariert werden missen, muss dies in einem autorisierten
Servicecenter erfolgen. Bei Reparatur durch eine nicht
autorisierte Person erlischt die Garantie. Wenn die
Reparatur unter die Garantiebedingungen féllt, nehmen Sie
bitte mit lhrem Handler Kontakt.

Feuergefahr!

Um das Brandrisiko im Hohlraum des Gerates zu reduzieren:

. Kochen Sie das Essen nicht zu lange oder zu kraftig. Lassen
Sie das Mikrowellengerat nicht unbeaufsichtigt, wenn sich
Papier, Plastik oder andere brennbare Materialien im Gerat
befinden, um das Kochen zu beschleunigen.

. Metallklemmen und andere Deckel/Folien, die Metallfasern
enthalten, kdnnen zur Funkenbildung im Innenraum flihren
und sind deshalb zu entfernen.

U Falls Materialien im Gerat in Brand geraten, lassen Sie die
TUr geschlossen. Schalten Sie das Gerat sofort aus und
ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose.

BESCHREIBUNG
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VORBEREITUNG DES MIKROWELLENHERDS

Jedes einzelne Gerat ist in der Fabrik kontrolliert worden, zur
Sicherheit sollten Sie sich jedoch nach dem Auspacken
vergewissern, dass beim Transport keine Schaden entstanden
sind. Uberpriifen Sie, ob sichtbare Schéden (z. B. in Form von
Dellen o. &.) vorliegen, ob die Tir gut schlieBt, und ob die
Hangsel in Ordnung sind. Ist das Gerat beschadigt, wenden Sie
sich bitte an das Geschéft, in dem Sie das Geréat gekauft haben
und nehmen Sie es nicht in Gebrauch, bevor es von einem
autorisierten Fachmann kontrolliert wurde.

Vor der Installation missen Sie ganz sicher sein, dass jegliche
Verpackung innerhalb und auBerhalb des Gerats entfernt wurde.



Aufstellen der Mikrowelle

Das Mikrowellengerat muss auf einer waagerechten Flache
stehen, wobei seitlich (einschlieBlich Riick- und Oberseite)
mindestens 7-8 cm Luft ist, um eine ausreichende Zirkulation zu
gewahrleisten. Das Gerét ist nicht zum Einbau geeignet.
Vergewissern Sie sich, dass die Ventilations6ffnungen an der
Oberseite des Gehéauses nicht blockiert werden. Werden Sie
blockiert, wahrend das Gerét in Gebrauch ist, besteht die Gefahr
einer Uberhitzung des Geréts. Das Gerét kann erst wieder in
Gebrauch genommen werden, wenn es abgekihlt ist.

Stellen Sie das Gerét nicht in die Nahe von Warmequellen, wie
z. B. Gasflammen oder elektrischen Kochplatten.

Anschluss des Mikrowellenherds

Das Gerat muss an 230 Volt Wechselspannung, 50 Hz
Wechselstrom angeschlossen werden. Die Garantie entfallt bei
Anschluss an die verkehrte Spannung.

Installation des Glas-Drehtellers
Vergewissern Sie sich vor Gebrauch des Gerats, dass
e der Drehteller an der Spindel angebracht ist, und

e  dass der Drehteller auf dem Drehring angebracht ist.

BEDIENUNG DES MIKROWELLENHERDS

1. Stellen Sie das Essen in den Mikrowellenherd und schlieBen
Sie die Tur.

2. Wahlen Sie die gewlinschte Leistungsstufe an Einstellknopf
(B) der Bedienblende.

3. Stellen Sie den Timer (A) an der Bedienblende auf die
erforderliche Kochzeit ein.

Das Gerat startet automatisch, wenn Sie die Leistungsstufe und
die Kochzeit eingestellt haben.

Nach Ablauf der Zubereitungszeit schaltet das Gerat
automatisch ab, und ein Signal ertont.

Das Kochen kann jederzeit durch Offnen der Tiir des Gerits
unterbrochen werden.. Wird die Tur wieder geschlossen, wird
das Kochen fortgesetzt.

Wenn das Gerat nicht in Gebrauch ist, muss der Timer auf 0
gestellt werden.

VORBEREITUNG DER LEBENSMITTEL

Bei der Zubereitung von Lebensmitteln im Mikrowellengerat
gelten folgende Grundregeln:

Zubereitungszeit

Kleinere Mengen lassen sich schneller zubereiten als groBere

Mengen. Wenn Sie die Menge verdoppeln, erhéht sich die

Zubereitungszeit auf fast das Doppelte.

. Kleinere Fleischstlickchen, kleine Fische und geschnittenes
Gemisen kochen schneller als groBe Stiicke. Fir Gulasch,
Eintépfe und Geschmortes ist das Fleisch in Stiicke von
maximal 2 x 2 cm zu schneiden.

Die Kompaktheit des Essens ist ebenfalls sehr wichtig fiir die

Zubereitungszeit. Je kompakter das Essen ist, desto langer

dauert seine Zubereitung.

e  Ganze Steaks erfordern eine langere Zubereitungszeit als
Eintdpfe.

e  Ein Steak erfordert l&ngere Zeit als ein Gericht mit
Hackfleisch.

Je Kkélter die Lebensmittel sind, je langer ist die Zubereitungszeit.
Lebensmittel mit Zimmertemperatur kénnen schneller zubereitet
werden als Lebensmittel aus dem Kuhlschrank oder dem
Gefrierschrank.

Bei der Zubereitung von Gemuse hangt die Kochzeit von der
Frische des Gemuses ab. Kontrollieren Sie deshalb das Gemise
wahrend der Zubereitung und legen Sie etwas Zeit dazu oder
ziehen Sie etwas ab.

Die kurze Zubereitungszeit im Mikrowellenherd bewirkt, dass das
Essen nicht zerkocht.
. Man kann eventuell etwas Wasser hinzufligen.

e  Beim Kochen von Fisch und Gemdiise sind nur geringe
Mengen Wasser notwendig.

Leistung der Mikrowelle

Die Wahl der Leistungsstufe hangt vom Zustand der

Lebensmittel ab, die zubereitet werden sollen.

In den meisten Féllen benutzt man die héchste Leistung.

. Die hochste Stufe wird unter anderem flr das schnelle
Aufwarmen von Essen und das Kochen von Wasser
verwendet.

¢ Die niedrigen Stufen werden vorzugsweise beim Auftauen
sowie bei der Zubereitung von Kése-, Milch- und
Eierspeisen verwendet. (Ganze Eier mit Schale kénnen nicht
in der Mikrowelle gekocht werden - sie kdnnen explodieren).
Die niedrigen Stufen werden auerdem verwendet, um die
Zubereitung eines Essens abzuschlieBen oder sein Aroma
zu erhalten.

Zusammenfassung der funf Leistungsstufen:

HIGH (héchste Leistung) 100 %
M. HIGH (mittlere-hohe Leistung) 85 %
MED (mittlere Leistung) 66 %
M. LOW (mittlere-niedrige Leistung) 48 %
DEFROST (Auftau) 44 %
LOW (niedrige Leistung) 17 %

Allgemeine Informationen zur Zubereitung

¢ Wird die gesamte Mahlzeit im Mikrowellengerat zubereitet,
empfiehlt es sich, zuerst die kompakteren Lebensmittel zu
erwdrmen, wie z. B. Kartoffeln. Wenn diese gekocht sind,
werden sie zugedeckt, und danach kann der Rest zubereitet
werden.

¢ Die meisten Lebensmittel missen abgedeckt werden. Ein
dichtes Abdecken hélt den Dampf und die Feuchtigkeit, und
dadurch verkurzt sich die Zubereitungszeit in der
Mikrowelle. Dies gilt insbesondere bei Gemuse,
Fischgerichten und Eintépfen. Ein Zudecken der
Lebensmittel bedeutet auch, dass die Hitze besser verteilt
wird, und dadurch wird die Zubereitung besser und
schneller.

. Um das bestmdégliche Ergebnis zu erzielen, missen die
Lebensmittel richtig positioniert werden, da die
Mikrowellenstrahlen in der Mitte des Gerats am starksten
sind. Wenn man z. B. Kartoffeln brat, sollte man diese am
Rande des Glas-Drehtellers positionieren, damit sie
gleichmaBig durchgebraten werden.

e  Damit kompakte Gerichte mit Fleisch oder Geflugel
vollstandig erhitzt werden, ist es wichtig, die
Fleischstiickchen einige Male umzudrehen.

o Man kann auch im Mikrowellengerat backen, jedoch keine
Backwaren, in denen Hefe verwendet wird.

¢ Von einem Backofen ist man daran gewéhnt, dass man die
Tir so wenig wie méglich 6ffnen soll. Dies ist bei
Mikrowellenéfen nicht der Fall. Hier verschwendet man
keine Energie oder wesentliche Hitze. Mann kann die Tur
6ffnen, so oft man will, um nach dem Essen zu sehen.



Wichtige SicherheitsmaBnahmen bei der Zubereitung von

Lebensmittein!

¢ Nach dem Erwérmen von Babynahrung oder Flissigkeiten
in Flaschen sollten Sie auch hier die Nahrung/FlUssigkeit gut
durchriihren oder schitteln und die Temperatur Gberprifen,
bevor Sie dem Kind die Nahrung geben. Das
Durchriihren/Schtteln soll sichern, dass die Warme
gleichmaBig verteilt ist und ebenfalls Verbrennungen
vermeiden.

Der Deckel und/oder Sauger darf nicht auf der Flasche sein,
wenn sie in die Mikrowelle gestellt wird.

L Bei einer zu langen Erhitzungszeit kbnnen die Lebensmittel
verkohlen oder Rauch entwickeln. Geschieht dies, lassen
Sie die Tur geschlossen und schalten Sie das Gerét aus,
dann wird ein eventuell entstandener Brand erstickt.

U Einige Lebensmittel mit geringem Wasserinhalt, z. B.
Blockschokolade und Backwaren mit stiBer Fillung, sind
vorsichtig aufzuwarmen. Sonst gelingt das Erwérmen nicht,
oder der Behélter wird beschédigt.

VERWENDUNG VON UTENSILIEN BEI DER ZUBEREI-
TUNG VON LEBENSMITTELN

Vor der Zubereitung von Lebensmitteln in Behaltern sollten Sie
kontrollieren, dass der verwendete Behélter aus einem
geeigneten Material besteht. Einige Kunststoffarten kénnen
aufweichen und sich verformen. Andere Kunststoffarten und
einige Keramikarten kénnen aufplatzen - besonders wenn kleine
Mengen Essen erwarmt werden.

Um zu priifen, ob ein Behélter mikrowellengeeignet ist:
e  Stellen Sie den Behélter in die Mikrowelle.

. Stellen Sie ein Glas, das zur Hélfte mit Wasser gefUllt ist, im
Behalter in das Gerat.

. Stellen Sie das Gerat fir 15-30 Sekunden auf die hochste
Leistung.

. Wird der Behalter sehr heiB3, darf er nicht in der Mikrowelle
benutzt werden.

Beim Zubereiten von Lebensmitteln in der Mikrowelle sollten
Sie vorzugsweise folgende Behalter verwenden:
o Glas und Glasschisseln

e  Steingut (glasiert und unglasiert) Das Essen hélt sich in
glasierten Steingutschiisseln langer warm als in anderen
Schusseln.

e  Kunststoffbehalter kdnnen fir viele Erhitzungszwecke
verwendet werden. Sie eignen sich jedoch nicht zum
Braten.

Achtung! Kunststoffbehélter aus Melamin, Polyethylen und
Phenol sind NICHT geeignet.

e  Porzellan Alle Arten von Porzellan sind mikrowellengeeignet,
feuerfestes Porzellan ist jedoch am besten geeignet.

o Feuerfeste Schiisseln mit Deckel Glasschiisseln, deren
Deckel so fest schlieBen, dass kein Dampf herauskommen
kann, sind ideal fuir Gemuse und Obst ohne Zusatz von
Wasser (jedoch nicht mehr als 5 Min.).

e Bréaunungsgeschirr Bei der Verwendung dieser Art von
Behaltern muss man sehr vorsichtig sein. Erhitzen Sie eine
Braunungsschale niemals mehr als 5 Minuten auf dem
Drehteller. Ein passender Isolator, wie z. B. ein
mikrowellengeeigneter Teller, kann zwischen der
Braunungsschale und dem Drehteller platziert werden, um
zu vermeiden, dass der Drehteller Gberhitzt wird.

e  Mikrowellengeeignete Bratenfolien kénnen insbesondere fur
Suppen, SoBen, Eintdpfe oder beim Auftauen verwendet
werden. Sie kdnnen eventuell auch als lose Abdeckung
verwendet werden, um zu verhindern, dass Fett das Gerét
verschmutzt.

. Papierhaushaltstlicher sind ideal, da sie Feuchtigkeit und
Fett aufsaugen. Z. B. kann Bacon mit Kiichenrollen in
Schichten gelegt werden. Er wird ganz krosch, da er nicht in
seinem eigenen Fett brat. Selbstgemachtes Brot kann direkt
aus dem Gefrierschrank genommen, in Kiichenrolle gepackt
und in der Mikrowelle erwarmt werden.

e Nasse Papierhaushaltstiicher kdnnen in Verbindung mit
Fisch und Gemuse verwendet werden. Wenn das Essen
abgedeckt wurde, verhindert man ein Austrocknen.

. Pergamentpapier Fisch, groBes Gemuise wie Blumenkohl,
Maiskolben u. &. kbnnen in nasses Pergamentpapier
gewickelt werden.

¢  Mikrowellengeeignete Bratenbeutel und -schlduche sind
ideal fUr Fleisch, Fisch und Gemuse. Sie diirfen jedoch nicht
mit Metallclips geschlossen werden, sondern sind mit
Baumwollfaden zu verschniren. Stechen Sie kleine Locher
in den Beutel und legen Sie ihn in das Gerét auf einen Teller
oder eine Glasschiissel.

Achtung!

Beim Zubereiten von Lebensmitteln in der Mikrowelle dirfen Sie

folgende Behélter nicht verwenden:

e Versiegeltes Glas oder Flaschen mit kleinen Offnungen, die
zerplatzen kdnnen.

o Normale Thermometer

e  Silberpapier oder Aluminiumfolienbehélter, da die
Mikrowellen diese nicht durchdringen und das Essen darin
nicht kochen kénnen.

. Geschlossene Schachteln/Behalter mit dicht schlieBenden
Deckeln, da der Uberdruck dazu fiihren kann, dass die
Schachtel/der Behalter explodiert.

° Metallklemmen und andere Deckel/Folien, die Metallfasern
enthalten. Diese kdnnen zur Funkenbildung im Innenraum
fUhren und sind deshalb zu entfernen.

e  Schisseln oder Behalter aus Metall, wenn sie nicht speziell
fur die Verwendung in der Mikrowelle geeignet sind.
Mikrowellen werden reflektiert und kénnen nicht durch das
Metall in das Essen gelangen.

. Teller, Schisseln u. 4. mit Metallrand oder Gold/Silber u. &.
Sie kdnnen zerbrechen und Funken im Innenraum des
Gerats verursachen.

REINIGUNG

Bei der Reinigung des Gerats sind folgende Punkte zu beachten:
e Vor dem Reinigen Gerat ausschalten und Stecker abziehen.

e  Scheuerpulver, Stahlschwdmme oder andere starke
Reinigungsmittel, die die FlAchen verschrammen konnten,
durfen nicht zur Reinigung der Innen- und AuBenflachen des
Gerats verwendet werden.

e Verwenden Sie stattdessen ein leicht feuchtes Tuch und
figen Sie ein Reinigungsmittel hinzu, wenn das
Mikrowellengerat sehr schmutzig ist.

. Sorgen Sie dafir, dass kein Wasser in die
Liftungsoffnungen eindringt.

e  Die Tur wahrend der Reinigung des Bedienfeldes stets
offenstehen lassen, damit das Gerat nicht unbeabsichtigt
startet.

e  Der Drehring und der Garraumboden sind regelméBig zu
reinigen, damit der Drehteller aus Glas sich ungehindert
bewegen kann.

e Der Drehteller aus Glas und der Drehring sind
spllmaschinenfest.



BEVOR SIE DAS GERAT ZUM KUNDENDIENST
BRINGEN

Wenn das Gerét nicht startet:

e  Prufen Sie, ob der Stecker ordnungsgemaB eingesteckt ist.
Ist dies nicht der Fall, Stecker abziehen, 10 Sekunden
warten, und Stecker erneut einstecken.

e  Prifen Sie, ob die Sicherung durchgebrannt oder der
Sicherungsschalter ausgeschaltet ist. Ist dies nicht der Fall,
so Uberprifen Sie den Stecker mit einem anderen Gerét.

e Uberprifen Sie, ob die Tirr ordnungsgemé&B geschlossen ist.
Ist dies nicht der Fall, so sorgt das automatische
Sicherheitssystem (liber die Verriegelungsdibel) dafiir, dass
das Mikrowellengeréat nicht gestartet werden kann.

o Uberpriifen Sie, ob das Bedienfeld korrekt programmiert
und der Timer aktiviert ist.

Arbeitet das Gerat immer noch nicht, so wenden Sie sich bitte an
einen Fachmann.

INFORMATION UBER DIE ENTSORGUNG UND DAS
RECYCLING DIESES PRODUKTS

Dieses Adexi-Produkt tragt dieses Zeichen: J{

Es bedeutet, dass das Produkt nicht zusammen mit normalem
Haushaltsmll entsorgt werden darf, da Elektro- und Elektronikm(ill
gesondert entsorgt werden muss.

GemaB der WEEE-Richtlinie muss jeder Mitgliedstaat fir das
ordnungsgemaBe Sammeln, die Verwertung, die Handhabung und
das Recycling von Elektro- und Elektronikmdill sorgen. Private
Haushalte innerhalb der EU kdnnen ihre gebrauchten Geréte
kostenfrei an speziellen Recyclingstationen abgeben. In einigen
Mitgliedstaaten kdnnen gebrauchte Gerate in bestimmten Fallen
bei dem Einzelhandler, bei dem sie gekauft wurden, kostenfrei
wieder abgegeben werden, sofern man ein neues Gerat kauft Bitte
nehmen Sie mit Ihrem Einzelhandler, Inrem GroBhandler oder den
oOrtlichen Behorden Kontakt auf, um weitere Einzelheiten tiber den
Umgang mit Elektro- und Elektronikmull zu erfahren

GARANTIEBEDINGUNGEN

Diese Garantie gilt nicht,
. falls die vorstehenden Hinweise nicht beachtet werden;

e falls unbefugte Eingriffe ins Gerat vorgenommen wurden;

e falls das Gerat unsachgemaB behandelt, Gewalt ausgesetzt
oder ihm anderweitig Schaden zugefiigt worden ist;

e  bei Fehlern, die aufgrund von Fehlern im Leitungsnetz
entstanden sind.

Aufgrund der standigen Entwicklung von Funktion und Design
unserer Produkte behalten wir uns das Recht zur Anderung des
Produkts ohne vorherige Anktindigung vor.

IMPORTEUR
Adexi Group

www.adexi.eu

Fir etwaige Druckfehler wird keine Haftung ibernommen.
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Aby w maksymalnym stopniu wykorzysta¢ mozliwosci nowej
kuchenki mikrofalowej, nalezy przed pierwszym uzyciem uwaznie
przeczyta¢ ponizsze instrukcje. Nalezy zwr6ci¢ szczegblng,
uwage na zasady bezpieczenstwa.

Zaleca sie zachowanie tej instrukcji na przyszios¢, gdyby zaszta
konieczno$¢ przypomnienia sobie funkciji kuchenki mikrofalowe;.

ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA

e  Kuchenka mikrofalowa moze by¢ uzywana jedynie zgodnie
z jej pierwotnym przeznaczeniem, tzn. do przygotowywania
zywnosci do uzytku domowego.

e  Kuchenka mikrofalowa przeznaczona jest wytacznie do
uzytku wewnatrz pomieszczen.

e Nie nalezy uzywa¢ kuchenki, jezeli kabel lub wtyczka ulegng
zniszczeniu, kuchenka nie dziata prawidtowo lub zostata
ona uszkodzona na skutek silnego uderzenia lub tym
podobne.

e Nie wolno blokowa¢ ani zakrywa¢ zadnych otworow
wentylacyjnych lub wylotéw w kuchence.

e Nie wolno wiacza¢ kuchenki mikrofalowej, gdy nic w niej nie
ma. Aby kuchenka mikrofalowa absorbowata mikrofale,
musi si¢ w niej co$ znajdowac (zywno$€), w przeciwnym
razie ulegnie zniszczeniu. Aby przecwiczy¢ uzycie roznych
funkcji, do wnetrza kuchenki nalezy wstawic filizanke wody.

e Nie wolno uzywac kuchenki mikrofalowej, jezeli blokada
zabezpieczajaca nie dziata prawidtowo tzn., gdy mozna
wiaczy¢ kuchenke mikrofalowa przy otwartych drzwiczkach.
Przy otwartych drzwiczkach istnieje ryzyko
napromieniowania mikrofalami.

e Nie wolno uzywa¢ kuchenki mikrofalowej, jezeli wewnatrz sa,
pozostatosci Srodkéw czyszczacych.

e Nigdy nie wolno podgrzewa¢ w kuchence oleju lub ttuszczu.

e  Podczas pracy kuchenki nalezy zwréci¢ uwage na
znajdujace sie w poblizu dzieci.

¢ Nigdy nie wolno samodzielnie naprawia¢ kuchenki
mikrofalowe;.

e  Jezeli kuchenka mikrofalowa, przewod lub wtyczka
wymagajg naprawy, powinna ona zosta¢ przeprowadzona
przez autoryzowane centrum serwisowe. Naprawa
urzadzenia przez nieupowaznione osoby powoduje
uniewaznienie gwarancji. Skontaktuj si¢ ze sprzedawca,
jezeli pojawig sie usterki objete warunkami gwaranciji.

Zagrozenie pozarowe!

W celu zmniejszenia ryzyka wystapienia pozaru w obrebie

kuchenki, nalezy przestrzega¢ nastepujacych zaleceh:

e Nie nalezy gotowa¢ zywnosci zbyt dtugo lub przy zbyt
wysokiej temperaturze, a takze pozostawia¢ kuchenki
mikrofalowej bez nadzoru, jezeli w celu skrécenia czasu
gotowania uzyto papieru, plastiku lub innych fatwopalnych
materiatow.

e  Metalowe zapinki, pokrywki/folia zawierajace widkna
metalowe moga powodowac iskrzenie wewnatrz kuchenki,
dlatego nalezy je usunag.

. Jezeli wewnatrz kuchenki powstanie ogien, drzwiczki
powinny pozosta¢ zamkniete. Natychmiast wytacz kuchenke
i wyjmij wtyczke z gniazdka.

CZECI KUCHENKI MIKROFALOWEJ
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PRZYGOTOWANIE KUCHENKI MIKROFALOWEJ

Kazda kuchenka mikrofalowa jest sprawdzana w fabryce, jednak
dla bezpieczenstwa zalecamy po rozpakowaniu kuchenki
sprawdzenie, czy nie ulegta ona uszkodzeniu podczas
transportu. Nalezy sprawdzi¢, czy nie ma zadnych widocznych
§ladéw uszkodzenia (np. w postaci wgniecen lub tym
podobnych), czy drzwiczki zamykaja sie prawidtowo oraz czy
zawiasy sg w porzadku. Jezeli kuchenka mikrofalowa ulegta
uszkodzeniu, nalezy skontaktowac sie ze sklepem, w ktérym
dokonano zakupu, i nie uruchamiac jej przed sprawdzeniem
przez autoryzowanego specjaliste.



Przed instalacjg nalezy sprawdzi¢, czy zostaty usuniete wszelkie
opakowania zarbwno wewnatrz, jak i na zewnatrz kuchenki
mikrofalowe;.

Ustawianie kuchenki mikrofalowej

Kuchenke mikrofalowa nalezy ustawi¢ na ptaskiej powierzchni z
zachowaniem co najmniej 7-8 cm odstepu od bokéw kuchenki
(tacznie z tylng i gérng Scianka) w celu zapewnienia
odpowiedniej wentylaciji. Kuchenka ta nie jest przystosowane do
zabudowy, zatem nalezy sprawdzi¢, czy otwory wentylacyjne u
g6ry obudowy nie sg zastoniete. Jezeli sg one zastoniete
podczas pracy kuchenki mikrofalowej, moze nastapic jej
przegrzanie. Kuchenka mikrofalowa moze zosta¢ ponownie
wtgczona dopiero po wystygnieciu.

Nie nalezy umieszcza¢ kuchenki mikrofalowej w poblizu
nagrzanych powierzchni, na przyktad palnikbw gazowych i
elektrycznych ptytek grzejnych.

Podtaczanie kuchenki mikrofalowej

Kuchenka mikrofalowa musi zosta¢ podtaczona do pradu
zmiennego o napieciu 230V, 50Hz. Gwarancja zostanie
uniewazniona w przypadku podtaczenia urzadzenia do
niewtasciwego napiecia.

Instalacja szklanego talerza obrotowego
Przed uzyciem kuchenki mikrofalowej sprawdz, czy:
e talerz obrotowy zostat przymocowany do osi obrotowej i czy

e  szklany talerz obrotowy zostat przymocowany do pierScienia
obrotowego.

OBSLUGA KUCHENKI MIKROFALOWEJ

1. Umies¢ zywnoé¢ w kuchence i zamknij drzwiczki.

2. Wybierz odpowiednig moc mikrofal za pomoca dolnego
pokretta (B) na panelu sterowania.

3. Ustaw wytacznik czasowy (A) na panelu sterowania na
odpowiedni czas gotowania.

Kuchenka uruchamia sie automatycznie po ustawieniu mocy
mikrofal i czasu gotowania.

Po uptywie czasu gotowania kuchenka zatrzymuje sig
automatycznie, co jest sygnalizowane dzwiekiem.

Gotowanie moze zosta¢ przerwane w kazdej chwili poprzez
otwarcie drzwiczek kuchenki. Jezeli drzwiczki zostang ponownie
zamknigte, gotowanie zostanie wznowione.

Jezeli kuchenka nie jest uzywana, wytacznik czasowy powinien
by¢ ustawiony w pozyc;ji 0.

PRZYGOTOWANIE ZYWNOCI

Podczas przygotowywania zywnosci nalezy przestrzegac
nastepujacych podstawowych zasad:

Czas gotowania

Mniejsze iloSci zywno$Sci gotujg sie szybciej niz duze. Jezeli iloS¢

zywnoSci zostanie podwojona, czas gotowania musi zostat¢

odpowiednio zwigkszony (prawie dwukrotnie).

. Mniejsze kawatki miesa, mate ryby oraz siekane warzywa
gotuja sie szybciej niz duze kawatki. Z tego samego powodu
zaleca sig podzielenie migsa na kawatki o maksymalnych
wymiarach 2 x 2 cm w celu przygotowania np. gulaszu,
duszonego migsa lub tym podobnych potraw.

Gestos¢ zywnosci ma réwniez duze znaczenie dla czasu
gotowania. Im bardziej zwarta zywno$¢, tym diuzej nalezy ja,

gotowac.
e  Steki wymagaja dluzszego czasu gotowania niz dania
duszone.

e  Stek wymaga diuzszego czasu niz danie z miesa
mielonego.

Im zimniejsze pozywienie, tym diuzszy czas gotowania. Zywno$¢
w temperaturze pokojowej bedzie sie wiec gotowac szybciej niz
zywno$¢ z lodowki lub zamrazalnika.

Podczas gotowania warzyw czas gotowania zalezy od ich
Swiezosci. Nalezy sprawdza¢ stan warzyw i odpowiednio
zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ czas gotowania.

Krotki czas gotowania w kuchence mikrofalowej oznacza, ze
zywno$&¢ nie jest rozgotowana.
e W razie potrzeby mozna dodac¢ troche wody.

¢ Do gotowania ryb i warzyw potrzeba jedynie minimalnej
ilosci wody.

Moc mikrofal

Wybér ustawieh mocy zalezy od stanu gotowanej zywnosci.

W wigkszosci wypadkow zywnos$€ jest gotowana przy

najwiekszej mocy.

e  Petna moc jest miedzy innymi uzywana do szybkiego
odgrzewania, gotowania wody itp.

e Niska moc jest gtébwnie uzywana do odmrazania zywnosci i
przygotowywania dan zawierajacych ser, mleko i jaja. (Nie
wolno gotowac catych jaj skorupkach w kuchence
mikrofalowej ze wzgledu na ryzyko ich wybuchu.) Ponadto
niskie wartoéci mocy sg uzywane do dogotowywania i
zachowania doskonatego aromatu dania.

Zestawienie pieciu stopni mocy:

HIGH (petha moc) 100 %
M. HIGH (Srednio wysoka moc) 85 %
MED ($rednia moc) 66 %
M. LOW (érednio niska moc) 48 %
DEFROST 44 %
LOW (niska moc) 17 %

Informacje ogéine dotyczace gotowania

e Jezeli caty positek ma zosta¢ przygotowany w kuchence
mikrofalowej, nalezy rozpocza¢ od najbardziej zwartych
produktow, takich jak ziemniaki. Kiedy sa juz gotowe, nalezy
je przykry¢ na czas przygotowywania pozostatych
produktow.

e Wiekszos¢ produktdw nalezy przykrywaé. Dopasowana
pokrywka utrzymuje pare i wilgo€, co skraca czas gotowania
w kuchence mikrofalowej. Sprawdza sie to w szczegdlnoSci
podczas gotowania warzyw, dan rybnych oraz zapiekanek.
Przykrywanie zywnoéci powoduije takze lepsze
rozprowadzanie ciepta, co zapewnia szybkie i doskonate
wyniki.

e Aby uzyskac najlepsze mozliwe wyniki, wazne jest wiasciwe
umieszczenie zywno$Sci, poniewaz promieniowanie
mikrofalowe jest najmocniejsze w centralnej czgSci
kuchenki. Jezeli na przyktad pieczesz ziemniaki, powiniene$
umiesci¢ je wzdtuz krawedzi szklanego talerza obrotowego,
aby sie rowno gotowalty.

e Aby réwno ugotowac dania zwarte, takie jak mieso i dréb,
nalezy je kilkakrotnie obrécic.

e Mozna piec w kuchence mikrofalowej, jednak w przepisie
nie moze by¢ drozdzy.



e  Podczas przygotowywania pozywienia w tradycyjnym
piekarniku zazwyczaj unika si¢ otwierania drzwiczek. Inaczej
jest w przypadku kuchenki mikrofalowej: nie ma strat energii
czy tez ciepta. Innymi stowy mozna otwiera¢ drzwiczki
kuchenki i zaglada¢ do $rodka tak czesto, jak tylko sie chce.

Zasady bezpiecznego uzytkowania podczas

przygotowywania pozywienia!

e W przypadku korzystania z kuchenki mikrofalowej do
podgrzewania jedzenia dla dzieci lub ptynéw w butelkach do
karmienia nalezy zawsze miesza¢ pokarm/ptyny, a przed
podaniem sprawdzi¢ doktadnie temperature. Zapewnia to
robwnomierne rozprowadzenie ciepta i unikniecie poparzen.

Nie wolno zaklada¢ pokrywki i/lub smoczka na butelki do

karmienia, gdy umieszcza sie je w kuchence mikrofalowej.

e Jezeli niektore potrawy podgrzewa sig¢ zbyt dlugo, mogag,
ulec zwegleniu zaczaé dymic. Jezeli to sie zdarzy, nalezy
pozostawia zamknigte drzwiczki i catkowicie wytaczy¢
kuchenke mikrofalowa.

e Niektére artykuty z niska zawartoécig wody, np. czekolada w
kostkach lub ciasta ze stodkim nadzieniem, powinny by¢
podgrzewane ostroznie, gdyz w przeciwnym razie moga,
ulec zniszczeniu one lub naczynia, w ktorych sie znajduja.

KORZYSTANIE Z NACZYN PODCZAS PRZYGOTOWA-
NIA POZYWIENIA

Przed rozpoczeciem przygotowywania pozywienia w
pojemnikach nalezy sprawdzi¢, czy pojemniki, ktérych
zamierzasz uzy¢, wykonane sg z odpowiedniego materiatu, gdyz
niektore rodzaje plastiku moga sta¢ sie miekkie i ulec deformacii,
a niektore typy naczyn ceramicznych moga popekac (w
szczeg6Inosci podczas podgrzewania niewielkiej ilosci
pozywienia).

Aby sprawdzi¢, czy dany pojemnik jest odpowiedni do uzycia

w kuchence mikrofalowej nalezy:

. pojemnik w kuchence mikrofalowe;j.

e Umiesci¢ w pojemniku szklanke do potowy napetniong,
woda.

e Wigczy¢ kuchenke mikrofalowa, ktéra przez 15-30 sekund
powinna pracowa¢ z maksymalng moca.

e Jezeli pojemnik stanie sie bardzo goracy w dotyku, nie
nalezy go uzywa¢ w kuchence mikrofalowe;.

Podczas przygotowywania zywnos$ci w kuchence
mikrofalowej powinno sie uzywa¢ nastepujacego
wyposazenia:

e Szkio i szklane miski

¢ Naczynia kamionkowe (emaliowane i nie emaliowane)
Pozywienie pozostaje dtuzej goragce w kamionkowych
naczyniach emaliowanych.

e  Pojemniki plastikowe Moga one by¢ uzywane do wielu
celébw zwigzanych z podgrzewaniem, ale nie nadajg sig¢ do
pieczenia.

Uwaga! NIE wolno uzywa¢ pojemnikéw plastikowych

wykonanych z melaminy, polietylenu i fenolu.

e  Porcelana Wszelki porcelanowe naczynia moga by¢
stosowane w kuchenkach mikrofalowych, chociaz najlepiej
uzywac naczynh zaroodpornych.

e Zaroodporne naczynia z pokrywka, naczynia szklane ze
szczelnymi pokrywkami, ktore uniemozliwiajg wydostawanie
sie pary, idealnie nadajg si¢ do warzyw i owocow, do
ktérych nie dodano zadnych ptynéw (jednak czas gotowania
nie moze przekracza¢ 5 minut).

e Naczynia opalane Trzeba bardzo uwaza¢ podczas
korzystania z tego typu naczyn. Nigdy nie nalezy
podgrzewac naczyn opalanych na talerzu obrotowym dtuzej
niz 5 minut. Pomiedzy naczyniem opalanym a talerzem
obrotowym nalezy umiesci¢ odpowiednig izolacje, np. talerz
zaroodporny, aby zapobiec przegrzaniu talerza obrotowego.

e  Folii spozywczej mozna uzywac szczegdlnie do zup, soséw,
dan duszonych lub podczas rozmrazania. Mozna jej takze
uzy¢ jako luznego przykrycia, aby zapobiec rozpryskiwaniu
sie ttuszczu w kuchence.

e  Reczniki papierowe sg idealne, poniewaz absorbujg one
wilgo¢ i tluszcz. Na przyktad boczek mozna poprzektadaé
recznikami papierowymi. Boczek bedzie wowczas
chrupiacy, poniewaz nie bedzie ptywat we ,wtasnym sosie".
Chleb domowej roboty mozna wyja¢ bezposrednio z
zamrazarki, zawina¢ w reczniki papierowe i podgrza¢ w
kuchence mikrofalowe;j.

e Mokre reczniki papierowe nadaja sie do ryb lub warzyw.
Nakrywanie zywno$ci chroni jg przed wysychaniem.

e  Papier pergaminowy Ryby, duze warzywa, takie jak kalafior,
kaczan kukurydzy itp., mozna pakowac w wilgotny papier
pergaminowy.

e  Torebki do pieczenia sg idealne do mies, ryb i warzyw.
Jednak nigdy nie wolno ich zamyka¢ metalowymi
spinaczami. Zamiast tego nalezy uzywac nitki bawetniane;j.
Zrob mate otwory w torebce i umie$¢ ja w kuchence
mikrofalowej na talerzu lub szklanym naczyniu.

Wazne!

Podczas przygotowywania zywnoéci w kuchence mikrofalowej

nie powinno sie uzywac¢ nastepujacego wyposazenia:

e Zamknigetych szklanych pojemnikéw/butelek z matymi
otworami, poniewaz moga one wybuchnag¢.

e  Termometrow ogblnego zastosowania

e  Folii aluminiowej/tacek aluminiowych poniewaz mikrofale nie
moga, przez nie przenikna¢ i jedzenie sie nie ugotuje.

e  Zamknigtych pudetek/pojemnikow ze szczelnie zamknigtymi
pokrywkami, poniewaz zbyt wysokie ciSnienie moze
spowodowac ich eksplozje.

e  Zaciskéw metalowych i innych przykryc¢/folii, zawierajacych
druty metalowe. Moga one powodowac iskrzenie w
kuchence mikrofalowej i dlatego nalezy je usunag.

e Metalowych misek/pojemnikéw i opakowan, o ile nie sg one
specjalnie zaprojektowane do uzytku w kuchenkach
mikrofalowych. Promieniowanie mikrofalowe jest odbijane i
nie moze przenikna¢ do zywnosci poprzez metal.

e  Talerze, naczynia i miski/pojemniki z metalowymi, ztotymi i
srebrnymi ozdobami. Mogg one pekna¢ i/lub powodowac
iskrzenie w kuchence.



CZYSZCZENIE

Podczas czyszczenia kuchenki mikrofalowej powinno sig

zwraca¢ uwage na nastepujace zalecenia:

e  Przed rozpoczeciem czyszczenia nalezy wytaczy¢ kuchenke
i wyja¢ wtyczke przewodu zasilajgcego z gniazdka.

e Do czyszczenia wewnetrznych lub zewnetrznych
powierzchni nie nalezy stosowac proszkéw Scierajacych,
skrobaczek metalowych lub innych silnych srodkéw
czyszczacych, gdyz moga one porysowac te powierzchnie.

e  Zamiast tego nalezy uzywa¢ wilgotnej szmatki z dodatkiem
detergentu, jezeli kuchenka mikrofalowa jest bardzo
zabrudzona.

e Nalezy sprawdzi¢, czy woda nie przedostata sie do otworéw
wentylacyjnych.

e  Podczas czyszczenia panelu sterujacego drzwiczki zawsze
powinny by¢ otwarte, aby unikna¢ przypadkowego
uruchomienia kuchenki w trakcie czyszczenia.

e  Talerz obrotowy i dno kuchenki mikrofalowej musza by¢
regularnie czyszczone, aby szklany talerz obrotowy mogt
sie obracac bez przeszkod.

e Szklany talerz obrotowy oraz piersciefn obrotowy moga by¢
myte w zmywarce do naczyh.

ZANIM POJDZIESZ DO PUNKTU SERWISOWEGO

Jezeli kuchenka mikrofalowa nie chce sie uruchomic:

e  Sprawdz, czy wtyczka jest prawidtowo wiozona do gniazdka.
Jezeli to nie pomoze, nalezy wyja¢ wtyczke, odczekaé 10
sekund i wtozy¢€ jg z powrotem.

e  Sprawdz, czy nie przepalit sie bezpiecznik lub czy nie zostat
wytaczony bezpiecznik automatyczny. Jezeli tak nie jest,
mozna sprawdzi¢, czy dziata samo gniazdko, podtagczajac
inne urzadzenie.

e  Sprawdz, czy drzwiczki zostaty prawidtowo zamknigte.
Jezeli nie, automatyczny system bezpieczehstwa (poprzez
kotki zamka) zabezpiecza kuchenke mikrofalowa przed
uruchomieniem.

e  Sprawdz, czy panel sterujacy zostat wlasciwie ustawiony i
czy wylgcznik czasowy zostat uaktywniony.

Jezeli kuchenka mikrofalowa w dalszym ciagu nie dziata, nalezy
skontaktowa¢ sie z punktem serwisowym.

INFORMACJE O UTYLIZACJI | RECYKLINGU TEGO
PRODUKTU

Prosimy zauwazy¢, ze ten produkt Adexi oznaczony jest
nastepujacym symbolem: E

Oznacza to, ze produktu tego nie nalezy umieszczac razem z
normalnymi odpadami gospodarstwa domowego, poniewaz
gromadzeniem zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego
zajmuija sie specjalne instytucije.

Dyrektywa WEEE (w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego) zobowigzuje wszystkie Panstwa Cztonkowskie do
umozliwienia wtasciwej zbidrki, odzysku, przetwarzania i recyklingu
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Prywatne
gospodarstwa domowe na obszarze UE moga, nieodptatnie
zwracat zuzyty sprzet do wyznaczonych skladowisk. W niektérych
Panstwach Cztonkowskich mozna bezptatnie zwréci¢ zuzyty
sprzet sprzedawcy lub dystrybutorowi, u ktérego dokonano
zakupu, pod warunkiem zakupienia nowego sprzetu podobnego
rodzaju. Aby uzyskaé wigcej informacji na temat obchodzenia sie z
zuzytym sprzetem elektrycznym i elektronicznym, nalezy zwrécic¢
sie do sprzedawcy lub dystrybutora, u ktérego dokonano zakupu,
badZ do samorzadu lokalnego.

WARUNKI GWARANCJI

Gwarancja nie obejmuje nastepujacych przypadkéw:

e Jezeli powyzsze instrukcje nie byty przestrzegane

e Jezeli urzadzenie poddano modyfikacji bez upowaznienia.

e Jezeli korzystano z urzadzenia niezgodnie z jego
przeznaczeniem, nieostroznie lub uszkodzono je w inny
sposéb

e Jezeli uszkodzenia powstaty na skutek wadliwego dziatania
sieci zasilajacej

W zwigzku z ciggtym udoskonalaniem dziatania i wzornictwa
naszych produktow, zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania

zmian w produktach bez uprzedzenia.

IMPORTER
Adexi Group

www.adexi.eu

Firma nie ponosi odpowiedzialno&ci za btedy w druku.
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BBEAEHUE

Mepen nepBbIM NCMONL30BaHMEM MUKPOBOSTHOBOW Neyun
BHUMaTENbHO NPoYUTanTe 3TN MHCTPYKLMK, HTOObI
3KCNyaTnpoBaTb ee Hannyywmnm obpasom. Heobxoonmo
06paTnTb 0cO060E BHMMaHME Ha Mepbl NPEAOCTOPOXKHOCTU.
Kpome Toro, pekomMeHAyeTCA COXPaHnTb 3TN MHCTPYKLUK, YTOObI
B OyayLUemM MOXHO 6b1S10 BCMIOMHUTb HEKOTOpbIe (hyHKLIMK
yCcTponcTBa.

BAXXHbIE MEPblI BE3OINMACHOCTHU

¢ MuKpOBOMHOBAA MeYb MOXET UCTMOMNb30BATLCA TOMBKO C
N3HayanbHoW Lenbto, TO €CTb, ANA NPUroTOBNEHMA NULLN B
JOMaLlHUX Lenax.

i MI/IKpOBOﬂHOBaFl neyb npegHasHavYeHa ToNbKo AnA
AomMallHero ncnonb3oBaHUA.

e He BKOYanTe MUKPOBOSHOBYIO NEYb NPY NOBPEXAEHHOM
kabene nuTaHWA UK BUJIKe, ecnn oHa paboTaeT
HenpaBWbHO, UM eCnin OHa noBpeXXAeHa CUNbHbIM yOapoMm
U NOXOXUM 06pa3om.

e He 3aKkpbiBayiTe BEHTUAUMOHHbBIE 1 BbIXOAHbIE OTBEPCTUA
MUKPOBOSTHOBOW MeYn.

e He Bkno4ante nycTyto MMKPOBOMHOBYIO Neyb. [na Toro,
4TOObI MMKPOBONHOBAA NeYb Morna nornoLwarb
MWKPOBOJTHbI, B HEN YTO-TO AO/MKHO 6bITh (NnLLa), B
NMPOTUMBHOM Clly4ae OHa MOXET UCMopTUTbCA. Ecnu Bbl
XOTWUTE MOMPaKTUKOBATLCA B UCNONb30BaHUN Pa3NYHbIX
hYHKLUMIN MUKPOBOMHOBOW NeYun, MOMECTUTE B HEE YallKy C
BOLOWN.

e He ncnonb3yrTe MUKPOBOJTHOBYHO NeYb NPU HEUCMNPABHOW
cucteme 6e30MacHOCTU 3amMKa, Koraa oHa MoXeT ObiTb
BKJIIOYEHA AaXke Npu OTKpbITON aBepue. Mpu oTKpbITON
[BepLe Bbl NoABepraeTecb ONacHOCTW BO3AENCTBUA
MWUKPOBOJTHOBOIO NU3JTy4eHUA.

¢ He ucnonbayinTe MUKPOBOMHOBYIO MeYb, ECIIM BHYTPU Hee
€CTb 0CaJKU OT MOIOLLEro CpeacTBa.

¢  Hukorga He HarpeBanTe Macno Wnm Xup B NeYu.

e  CneauTte 3a AeTbMW, HAXOAALWMMMUCA NOBGIM30CTH OT
npubopa Bo BpemMaA ero paboThbl.

e  3anpelaeTcA PeMOHTMPOBATbL MMKPOBOTHOBYIO NeYvb
CaMOCTOATESIbHO.

e [lpy BO3HMKHOBEHUN HEOBXOAMMOCTU B PEMOHTE
MWKPOBOMTHOBOW Meyun, kKabena NuTaHvAa Uiv BUINKWY, ee
HeobXxoanMO AOCTaBUTL B YMOTHOMOYEHHbIN CEPBUCHbBIN
ueHTp. Ecnv peMoHT 6bin NpoBeAeH HE UMEOLNM
aBTOpU3auMKn cneumnannucToM, To rapaHTUA Ha

MUKPOBOJTHOBYIO NeYb TepAeT cuny. CoobuyTe npoaasLy o
BO3HUKHOBEHUW rapaHTUIRHOTO Cry4as.

OnacHocTb noxapal!

[nA cHWXeHnA pucka BO3HMKHOBEHUA NoXapa BOKPYr neyu,

obpatuTe BHUMaHWe Ha crefylowme MOMEHThbI:

e He rotoBbTe NKLLYy CAMLIKOM AOMTO WA NPU CIIULLKOM
BbICOKOW Temrneparype, a TakxXe He OCTaBnAanTe
MVKPOBOJTHOBYIO Meyb 6e3 NprcMoTpa, eCnu € Lesblo
3KOHOMUW BPEMEHMW BHYTPb 6bINW NoMeLLeHbl bymara,
nnacTuk n gpyrme socnjiameHAemMmble matepuasbl.

e MeTannunuyeckme 3a>KMMbl U KPbILLKW/MNIEHKM,
apMUpOBaHHbIE MEeTaNIMYECKUMN HATAMMW, MOTYT BbI3BaTb
WCKPEHWE B NeYn 1 NO3TOMY AOSKHbI 6bITb YOpaHbI.

e He oTkpbiBaiTe ABepLy Npu BO3ropaHMn HaxoaALWmMXCA B
neyn matepuasnoB. HemeaneHHo BbIKNOYMTE NeYdb U
BblTalMTe BUIKY Kabena NMTaHuA U3 po3eTKMU.

OBO3HAYEHUNA YACTEN MMKPOBOJTHOBOM MNEYU
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MOLLHOCTU

NnoAroToBKA 5
MUKPOBOJIHOBOW MNEYUN K
PABOTE

Kaxkaasa n3 MMKpOBOSHOBbLIX MeYen
NpOXoANT 32BOACKON KOHTPOSIb, HO
BCe e, AnA rapaHTum 6e30nacHOCT, NOCNe pacnakoBKn
BHMMATENIbHO OCMOTPUTE NeYb Ha NPpeaMeT BO3HUKHOBEHUA
TPaHCMOPTHBIX NOBpeXAeHNA. Ybeantecb B OTCYyTCTBUM
BUOMMbIX MOBPEXAEHWI (Hanpumep, B BUAE BMATUH UK
Apyrux), B NpaBUSIbHOCTM 3aKpbliBaHWA ABEPLbl U B HOPMasibHOM
COoCTOAHMM NeTenb. B cnyyae obHapy>keHnA NoBpeXaeHuN,
HeobxoAMmMo coobLWMTL 06 3TOM B MarasuH, rge MMKpPOBOMHOBasA
neyb 6bina NpUobpeTeHa, N He UCMOMb30BaTb €€ A0 NPOBEPKU
YMNOSTHOMOY€EHHbIM CNeumnannucToM.

Y6eauTechb TakxXe nepesn yCTaHOBKOW, YTO BCE YyNAaKOBOYHbIE
martepuanbl 6611 yépaHbl U3HYTPU U CHAPYXXU NeYn.

PasmelLeHe MUKPOBOITHOBOM Neyn



MunKpoBOnHOBaA NeYb AOMKHA pasMeLLaTbcA Ha NioCKon
NOBEPXHOCTYU ¢ obecnevyeHnem cBo60AHOro NPOCTPaHCTBA Mo
KparHen mepe B 7-8 CM CO BCEX ee CTOPOH (BKIIHOYaA 3a4HI00 U
BEPXHIOK0) AnA obecneyeHnA JocTaToyHON BeHTUnAuMK. [laHHaA
MWKPOBOJIHOBaA NeYyb He npeaHa3HayveHa AnA yCTaHOBKN B
TECHbIX HUWAax n HeobxoammMo yb6eamnTbcA B TOM, YTO
BEHTUNIALMOHHbIE OTBEPCTUA B BEPXHEN 4acTW ee Kopryca He
3aKpbITbl. B NpoTMBHOM Cnyyae cyllecTByeT ONacHOCTb
neperpesa npu pabote neun. B Takom cnyyae skcnnyarauma
MUWKPOBOJIHOBOW NEeYN CTaHET HEBO3MOXHOW [0 €€ OXNaXKAeHUA.

He I'IOMeLLl,aI7ITe MWKPOBOJTHOBYIO NeYb pAAOM C KyXOHHOl7I
NAUTOW 1 APYrMMU ropAYUMU NpeameTamm.

MoakntoyeHne MMKPOBOSTHOBOW Meyn

MukpoBonHoOBaA neYb AOoMKHA NOAKIYATLCA K CeTH
nepeMeHHOro Toka ¢ HanpsaxeHuem 230 BOnbT 1 YacToTon 50
U. MNpun nogKnoYeHnn K ceTu ¢ APYruM HanpaxXeHWeM rapaHTmA
CTaHOBUTCA HEAENCTBUTENBHOMN.

YcTaHoBKa CTEKNAHHOMO MOBOPOTHOMO ANCKa

Mepen ucnonbsoBaHneM MUKPOBOMHOBOW Nneyn ybeautech B
TOM, 4TO:

*  BpalaroLleecs KomnbLO NOCaXXEHO Ha NoyoCh N YTO

. CTEKIIAHHbIN NOBOPOTHBIN ANCK YCTAHOBIMEH Ha
BpaLlaroLemMca Konble

YMNPABJIEHUE MUKPOBOJTHOBOM NEYbIO
1. TlomecTuTe NpPoAyKThI B NeYb N 3aKponTe ABepLy.
2. [Mpu nomowwm Bpawatowlenca py4ku (B) Boibepute

Heo6X0AUMYI0 MUKPOBOJSTHOBYHO MOLLHOCTb Ha NaHenu
yrnpaBneHuA.

3. YcTaHoBwuTe TaiMep (A) Ha NaHenu ynpasfeHnA Ha HY>KHOe
BPEMA MPUrOTOBMEHWA NALLN.

Mo okoH4YaHuM BbIGOPA MUKPOBOTHOBOW MOLLHOCTW U BPEMEHM
NPUroTOBAIEHUA NMULLY NEeYb BKIOYNTCA aBTOMaTUYECKMU.

Mo ncteveHun ycTtaHoBNEHHOTO BPEMEHU MeYdb OTKIIOYMTCA
aBTOMAaTUYECKUN M MPO3BYYUT CUrHAN.

Mpouecc MOXeT 6bITb OCTAHOBJIEH B Nto60€e BpeMA OTKPbITUEM
Asepubl. Ecnu asepuy 3akpbiTb CHOBa, MPoLEecC BO306HOBUTCA.
Ecnn neyb He ncnonb3yeTcA, Tanmep [OMKEH ObiTb yCTAHOBMEH
Ha 0.

NMPUrOTOBJIEHUE NULLA

MpUroToBNAA NLLY B MUKPOBOJIHOBOW MEeyn, Heo6XoaMMO
cnefoBaTh CreflylolyM OCHOBHbIM MpaBuiam:

Bpema npurotoBneHua:

MeHbLUne KonmyecTBa NULLM rOTOBATCA ObICTpee, Yem 6onbLume.

Mpv yaBanBaHumn KonuyecTsa NuLWK, BpeMA ee NpUroToBneHusA

TOXe Heo6X0AMMO yBENMYUTL NOYTY B ABa pa3sa

COOTBETCTBEHHO.

. Hebonblune Kycoykn mAca, maneHbkme pbibbl 1
nopesaHHble OBOLLUM FOTOBATCA BbICTpee, Yem 6onbLune
Kycku. o aTou Xe npuynHe, Npy NPUroToBNEHUN,
Hanpumep, ryndawa, TyLeHoro Maca Unm 4ero-to nogobHoro,
pekomeHayeTcA nopesaTb MACO Ha KYCOYKN C
MaKCHMMarbHbIM pa3MepoMm 2 X 2 CM.

[MnoTHOCTb NULLK Tak>Xe O4eHb BaXXHa AnA BpemMeHu ee

npurotoBneHua. Yem 6osblue NAOTHOCTb MUK, TeM 6onbLue

BpemMeHu TpebyeTcA AnA ee NPUroToBEHNUA.

. MpuroToBneHne GUMLLTEKCOB NPONCXOANT AONbLUE, YEM
TyweHbIx 6ntog.

U Budpwtekc TpebyeT 6onblue BpeMeHu, Yem 651080 13
hapLua.

Yem xonogHee nuiua, Tem JoMble ee HY>KHO roToBMTb. Muiy
Npy KOMHaTHOW TemnepaType MOXHO MPUroTOBUTL BbiCTpee, Yem
MULLY U3 XonoaunbHUKa UMM MOPO3UNbHUKA.

I‘Ipm npuroToBrieHUN oBoLLen cnenyet UMeTb B BUAY, 4TO BpemA
NPpUroToBJIEHNA 3aBUCUT OT UX CBEXECTWU. CnepoBaTenkbHo,
Heobxoanmo npoBepuUTb CBEXEeCTb oBOLUEN 1 I'Ipl/l6aBVITb nnum
Bbl4eCTb BpeMA COOTBETCTBEHHO.

KOpOTKOe BpemA NpuroToBneHnA nuun B MVIKpOBOJ'IHOBOI?I ne4yun
rapaHTupyeT, 4TO Nula He nepeBapuUTCA.
° ﬂpm Heo6x0AUMOCTU MOXHO A06aBUTb HEMHOTO BOAbI.

e [lpy npuroToBnNeHNn poibbl 1 OBOLLEN HEOBXOAMMO
MCnosib30BaTb Kak MO>XHO MeHbLle BOAbl.

MukpoBonHoBaA MOLHOCTb

Bbi6op yCcTaHOBKU MOLLHOCTW 3aBUCUT OT COCTOAHMA

NPUroTOBNAEMON ML,

B 6onblumMHCTBE cnyyaes, nuywa NpUroToBNAETCA Ha NOHON

MOLLHOCTW.

¢ [lonHaA MOLLHOCTb UCMONb3yeTCA Npy BHICTPOM noJorpese
MUK, KNNAYEHNN BOAbI U MOXOXWUX NPUMEHEHUI.

e HwuskaA MOLWHOCTb NPUHLMNMANBHO NPUMEHAETCA NMpu
pa3mMopo3Ke NULLM U NPUroToBeHMn 6104, CoaepXKaLLmX
cbip, Monoko 1 Anua. (Llensle Anua B ckopnyne He MoryT
roTOBUTBLCA B MMKPOBOSTHOBOW Neyn BBMAY ONaCHOCTU KX
B3pbiBa.) Kpome TOro, yCTaHOBKU Ha HU3KYHO MOLLHOCTb
NPMMEHAIOTCA Ha 3aBepLuaKoLWmMX cTagnax u ona
COXpaHeHUA BOCXUTUTENBHOrO apomata 6noaa.

0O630p NATU CTyNeHen MOLHOCTH:

HIGH (nonHaa MOLHOCTb) 100 %
M. HIGH (cpeaHaa-BbicOKaA MOLIHOCTb) 85 %
MED (cpeaHAA MOLIHOCTb) 66 %
M. LOW (cpeaHAA-HM3Kaa MOLLHOCTb) 48 %
DEFROST 44 %
LOW (Hmn3Kaa MOLLHOCTb) 17 %

O6wanA uHopmaumua 0 NPUroTOBJIEHMN NULLKU

. Ecnn B MMKPOBOMHOBOW NneYn Heo6xoanMo NPUroTOBUTb
uenoe 6ntogo, peKoMeHayeTcA Ha4vaTtb ¢ Hanbonee
NAOTHbIX MPOAYKTOB, HaNpuMep ¢ kapTodens. Hakponte
€ro no roTOBHOCTU 10 OKOHYaHUA NPUroToBEHMA
ocTanbHbIX NPOAYKTOB.

e  BOMbWWHCTBO NPOAYKTOB HEOOXOAMMO 3aKpbiBaTh
KpblWWKamMun. [MnoTHO npunerarvolmne KpbllKK 3agepXxmnsaroT
nap v Bnary, 4To coKpallaeT BPeMA NPUroTOBIEHNA.
Oco6eHHO 3TO 3aMeTHO NpW NPUrOTOBIIEHN OBOLLEN,
pbI6HBIX 61104, N 3aneKaHoK. 3akpbiTve 6o KPbILLKON
Takxe ynyywaeT pacnpeaenexHue Tenna, obecneumsan
Takum 06pa3om BbICTpblE U OTNINYHbIE Pe3ybTaThbl.

e [1nA AOCTWMXKEHUA Hauny4qWwmnx pesynbTaToB, BaXHO
Bbl6paTh NpaBUbHOE NOMOXEHUE MULLM, NOCKOSbKY
MWKPOBOJTHOBbIE NTyYN UMEET MaKCUMAasTbHYH MOLLHOCTb B
LeHTpe neyn. Tak npu BbinekaHnm kaptodena Haao
pacnonoXuTb €ro BAOMb KpaA CTEKTAHHOIO MOBOPOTHOIO
Ancka anAa obecneveHnsa paBHOMEPHOCTH npolecca.

e [lp1 NPUroTOBNEHMM NTULLI, MACA WU APYTUX NAOTHLIX 611104
Ba>KHO NMepeBopaynBaTh KYCKM HECKOJBbKO pas.

U B MMKPOBOMHOBOW NeYn MOXHO BbINeKaTb, HO HEMb3A
NPUMEHATb OPOXOKM.

e [lpy NPUroTOBNEHUN NMULLN B «TPAAULIMOHHOW>» Neyn,
pEKOMEHAYETCA He OTKPbIBATb ABEPLY Neyn no mepe
BO3MOXHOCTW. C MMKPOBOMHOBOW Meybto Aefio 06CTonT no-
[pyromy: 34ecb He NMPOUCXOAUT NOTEPU SHEPrUn UNn
3HA4YNTEeNbHOro Konn4yecTtBa Tenna. |_|03TOMy Bbl MOXeTe
KaK yrogHo 4acTo OTKpbIBaTb ABEpPLY U NPOBEPATb
COCTOAHME MULLN.




Ba)kHble mepbl 6e30nacHOCTU B npoLecce NpUroToBneHusA

nuwm!

e [lpn ncnonb3oBaHWM MUKPOBONHOBOW NeYn AnA nogorpesa
AEeTCKOro nuTtaHnAa mnu )KI/I,D,KOCTeI7I B 6yTbIJ‘IO‘-IKe anAa
KOpMIeHVA, nepen nopayen pebeHky Heobxoanmo
nepemewarb NUTaHNE/XXNOKOCTN U MPOBEPUTL MX
Temnepartypy. 3TO rapaHTMpyeT paBHOMEPHOCTb
pacnpegeneHvA Tenna v NpeaoTBpaTUT BO3MOXHOCTb
nonyyYeHns oxora.

Mpu nomeLeHnn B MMKPOBOMHOBYIO MeYb By ThINOYKKU Ana
KOPMJIEHNA, ee KpbIWKa W/unn cocka 06A3aTenbHO AOMXKHbI
6bITb CHATHI!

e HekoTopble NPOAYKTbl MOTYT 3a4bIMATLCA U CTOPETh Npu
CNMLIKOM [0Mrom nogorpese. B aTom crnyyae Heobxoammo
NOJSTHOCTbIO BbIK/TIOYNTb MUKPOBOJTHOBYIO NeYvb U He
OTKpbIBaTb ee ABepLy.

e  Bbineyka co cnagknuMu HanonHUTeNnAMuY, LWokKonazg B
NANTKax n HEKOTopble Apyrne NpoayKTbl C HUSKUM
coAep>KaHneM BOAbl AOMKHbI HarpeBaTbCA OCTOPOXHO. B
NPOTMBHOM Clly4ae eCTb ONacHOCTb UCMOPTUTb UX UMK
nocyay.

NCMNMOJNb3OBAHME NOCYAbl B NPOLIECCE
NMPUTOTOBJIEHMNA NMULLIN

Mepen Hayanom NPUroToBAEHNA MUK B Nocyae, He0bXoANMOo
ybeanTbCcA B NpaBunbHOM Bbl6Ope ee matepuana, NoCKOsbKyY
HEKOTOpbIEe BMAbI NflacTUKa MoryT AecopMmpoBaTtbeA a
HEKOTOpbIe BUAbl KepamMUKK NoTpeckaTbeA (0CO6EeHHO npu
nogorpese HebOosbLIOro KoNM4YecTsa NULLK).

[nA Toro, 4To6bI UCNbITaTb NOCYAY Ha NPUrOAHOCTb K
UCNoSIb30BaHUIO B MMKPOBOJIHOBOW Ne4u:
o NomecTuTe ee B NeYb.

e OOHOBPEMEHHO C 3TUM, NOCTABbTE BHYTPb HEE HAMOMIOBUHY
HanoMHEHHbI BOAOW CTaKaH.

e BkniounTe MMKPOBOJTHOBYHO MeYb U fanTe e nopaboTatb
15-30 ceKyHA Ha MakcumasnibHOM MOLLHOCTM.

i Ecnun nocyna npun 3ToMm CTaHOBUTCA HACTONIbKO ropﬁqeﬁ, 4YTO
A0 Hee Henb3A AO0TPOHYTbCA, TO creayetT nsberatb ee
Mcnonb3oBaHMA B NPUroToBiEHUN NULLA B MVIKpOBOJ'IHOBOVI
ne4yun.

Mpu npMroToBNeHUM NULLKM B MUKPOBOJTHOBOW Ne4u
)KenarTesibHO UCMOJMIb30BaThb clieaytoLee:
e CTeKo v CTeKNAHHbIE MACKM

e  Kepamwunyeckana nocyaa (rnasvpoBaHHas u
HernasupoBaHHan). MNuwa ponbLe ocTaeTcA ropAayen B
rnasvpoBaHHOW KEPaMUYECKON nocyae, YeM B Kakon-nnbo
Opyron.

e [lnacTmaccoBble KOHTENHEPbI VIX MOXXHO NPUMEHATL ANA
MHOTMX HarpeBaTenNbHbIX Liefein, KpoMe XapKu.

O6paTtute BHMMaHue! Henb3a ncnonb3oBaTb
NnacTMaccoBble KOHTEWHepPbl, U3rOTOBEHHbIE N3
MenamunHa, NonMaTuneHa n eHona.

e dapdop B MMKPOBOHOBbLIX Neyax AonyckaeTcaA
ncnonb3o0BaTh Ntobble BUAbl hapdopa, XoTA XenaTenbHo
NPUMEHEHNE ero >apornpoYHbIX COPTOB.

. TepmocToWkaa nocyna ¢ Kpbilwkamu CTeknaHHaA nocyaa c
NAOTHO NpUMEraoLLMMM KpbIlLKamn, He MPonycKaoLwmmm
nap, ngeanbHa AnA NpMroToBIEHNA OBOLLEN U PPYKTOB,
rae He TpebyeTca fgob6asneHne BoAbl (TEM He MeHee, BpemaA
NPUroTOBIIEHNA HE AOMKHO NpeBbiwaTh 5 MUHYT).

U [nasunposaHHana nocyaa NMpu ncnonb3oBaHUM 3TOro TMna
nocyabl HaAo NPOABNATbL 0COBYD OCTOPOXHOCTL. HMKoraa
He HarpeBawnTe rmasupoBaHHyo nocyny 6onee 5 MMHYT Ha
Bpalarollemca ancke. [lna npenoTepalleHns neperpesa
NOBOPOTHOIO AUCKA, MEXY HUM 1 rMa3upoBaHHOM NoCcyaon

Heo6X0AMMO MOMOXUTb TEPMOCTOWKYHO NPOKNIAAKY Unn
[pYryto NoAo6HY N30NALMIO.

e Ob6neratowme NNeHKN MOryT UCNONb30BaTLCA NPU
NPUroTOBJIEHNM CYMOB, COYCOB, TyLeHbIX 604 1nu npu
pasmopaxusaHum nuwm. bankm MoryT npuMeHATbCA AnA
HaKpblBaHUA ANnA NpefoTBpalleHnsa pa3bpbi3aruBaHna >xupa
W NPOYMX BELLECTB BHYTPUW MEYW.

e KyxoHHasa bymara ABNAETCA HaUMYyYLLMM PELLEHNEM,
NOCKOMbKY OHa BNUTbIBaEeT Bnary u xxup. Hanpumep, ee
MOXXHO MPOSIOXMUTb MeXAY NIoMTUKamu 6ekoHa. BekoH
TOrAa NpuobpeTeT XpYCTALME CBONCTBA, NMOCKOMbKY Y>Ke He
6yneT roToBMTLCA B “COBCTBEHHOM COKY" Xneb gomaluHero
N3roTOBMIEHNA MOXET ObITb B3AT MNPAMO U3 MOPO3UITbHMKA,
06epHYT B KYXOHHYIO Bymary n pasorpeT B MUKPOBOSTHOBOM
neyu.

e Mokpana KyxoHHaA bymara MOXeT UCMOoNb30BaThbCA B
NPUroTOBNEHNN pbibbl 1 OBOLLEN. MOKpbITME NN
npenoxpaHAeT ee OT BbICbIXaHUA.

e DKupoHenpoHuuaeman 6ymara Pbiby 1 KpynHble 0BoLLW,
nopo6Hble LBETHOW KanycTe 1 noyaTkam KyKypy3bl, MOXXHO
3aBEepPHYTb B MOKPYIO XWPOHENPOHULaemyto bymary.

e [lakeTbl ANA >apkKn naeanbHbl B MPUrOTOBEHUM MACA,
pbibbl 1 oBoLWeW. VX, ogHako, HeNb3A 3aKpbiBaTb
MeTannmyeckummn saxxmumamun. BmecTto ncrnonb3osaHuA
3aXMMOB NakeTbl criegyeT obmaTbiBaThb XSI0NKOBLIMU
HUTKamn. NMPOTKHWUTE NakeT B HECKOMIbKUX MecTax u
NOMeCTUTE ero B MUKPOBOSTHOBYIO NeYyb Ha Tapesnke unm
CTEKNAHHOW nocyae.

BHumaHwue!

Mpy NPUroTOBNEHNM MULLM B MUKPOBOITHOBOW NEYn Henb3A

Mcnonb3oBaTh creaytoLlee:

e 3akynopeHHble CTEKNa/bYThINKN C Y3KUMU rOprbIlLIKaMK,
NOCKOMbKY OHU MOTyT B30pBaTbCA.

° Tepmomeprl obLlero HasHa4vyeHnA

e ®donbry/noaaoHbl n3 honbrn, NOCKONMbKY MUKPOBOTHOBLIE
JIy4n He NPOXOAAT Yepes HUX U NULLA HE CMOXET
NPUroTOBUTBLCA.

e  3aKkpbiTble KOPOOKU/KOHTENHEPBI C MTIOTHO 3aKPbIThIMU
KpbILIKaMW, MOCKOMIbKY OHU MOTyT B30pBaThbCA OT
136bITOYHOIO AaBneHua.

e MeTannuuyeckne 3axxvMbl U KpbIWKK/honbri, cogepxatyme
meTannnyeckme HUTU. OHU MOTYT BbI3BaTb UCKPEHUE B
MWKPOBOJTHOBOM MEYN U [OMXKHbI 6bITb YOPaHbI.

U MUCKW/KOHTENHEPDI 1 YNaKOBKa, B TOM Cry4yae, eCiivi OHU He
6bInn cneumansHo paspaboTaHbl A1A NPUMEHEHUA B
MUKPOBOJSIHOBbLIX neyax. MMKpOBOHbI OTpaXkatoTcA OT
MeTaNINYECKMX NOBEPXHOCTEN M HE MPOHUKAIOT B MULLY.

e Tapenku, MUCKW/KOHTENHEpPLI 1 apyraa nocyna c
MeTanM4eCcKMmMn, 3010TbIMK U cepebpAHbIMA
ykpaweHnamu. OHU MOryT UCNOPTUTBLCA WKWK BbI3BaTb
WCKpEHNE B NneYm.

YNCTKA

Mpw YNCTKE MUKPOBOJTHOBOM Meyn cnefyeT obpallaTb BHUMaHWeE

Ha creaytoLme MOMEHTbI:

e [lepen YMCTKOM BbIKMIOUYUTE NeYb 1 USBMIEKUTE BUIKY
KabenA NUTaHWUA U3 PO3ETKM.

e  Hukorga He NpuMmeHaTe obe3xupusatrome YUCTALme
CpeAcTBa, CTanbHble MOYanku u apyrue CunbHble CpeacTaa
[NA YNCTKU BHYTPEHHWX U BHELLHUX NOBEPXHOCTEN
MVKPOBOJIHOBOM NeYyM, NOCKOMbKY OHU MOTYT UX
nouapanarb.

e Vicnonb3ayiite BMECTO 3TOrO BMIAXHYIO TPAMKY, a B Cry4ae
60nbLLOW 3arpA3HEHHOCTU NeYn obaBbTe CTUPATbHbIN
NOPOLLIOK.




CnepgwuTe, 4TOGbI BOAA He Monana B BEHTUNALMOHHbIE
OTBEPCTUA.

Bcerna aep>xuTe ABepLy OTKPbLITON NP YACTKE NaHenu
ynpaBneHnA Bo n3bexxaHne Cry4anHoro BKIIKOYEHNA neYu.

[na rapaHTun 6ecnpenATCTBEHHOrO BpaLleHuA
CTEK/TAHHOIo NOBOPOTHOIO AMCKAa YMCTKa AHMLLA
MWKPOBOMTHOBOW MeYu 1 BpaLlatoLLeroca KosbLua AomKHa
NpPOBOANTbLCA PErynApHoO.

[lnA 3TOro MOXHO MCMoMnb30BaTb CPEACTBO AN1A MbiTbA
nocygbl.

NEPEQ OBPALLEHVEM B TAPAHTUMHYIO
MACTEPCKYIO

Ecnn MWUKPOBOJIHOBAA Nnevb He BKJl04YaeTCA:

MpoBepbTe, HAXOANTCA NN BUNKa Kabena NuUTaHnA B
pO3€eTKe U HaZeXHOCTb ee KpenneHna. Ecnv npyvunHa He B
3TOM, BbIlHbTE BUNKY, nogoxauTte 10 cekyHA U BOTKHUTE ee
obpatHo.

MpoBepbTe, He neperopen Ny NPeAOXpPaHUTENb UK He
cpaboTano nm yCTPOMNCTBO 3aLUMTHOrO OTKIIIOYEHUA ToKa.
Ecnun n 310 He ABNAETCA NPUYMHON, NpoBepbTe paboTy
camMol pPo3eTKU NyTeM NOAKIOYEHWA K HEN Apyroro
yCcTponcTBa.

MpoBepbTe, UTO ABepLUa 3aKpbiBaeTCA NpaBunbHO. Ecnin
npuynHa He B 3TOM, aBTOMaTu4eckana cuctema
6e30MacHOCTU (MOCPEACTBOM GMOKMPYIOLLMX LUTLIPEN)
rapaHTUpYET, YTO MeYb He BKIIOYMTCA.

MpoBepbTe NpaBUNBHOCTb YCTAHOBKMW NaHENM yrnpaBieHna
N BKMOYEHNE Tanmepa.

Ecnn mukposonHoBaA neyb He 3apaboTaeT 1 Toraa, HeobxoanMo
06paTUTLCA B PEMOHTHYIO MAacTEPCKY!O.

YCIOBUA TAPAHTUMN

l[apaHTMA He pacnpocTpaHAEeTCA Ha creaytolme cryyam:

HEBbIMOJIHEHME BbllLEeyKa3aHHbIX MHCTPYKLUMIA.
6b1710 NPON3BEAEHO BCKPbITUE YCTPONCTBA.

HenpasubHOE Unu rpyboe obpatleHune ¢ npubopom,
HaHeceHue noBpexaeHun noboro smaa.

HencnpaBHOCTb BO3HUKA B pe3ynbTate cboA aneKTpoceTu.

BBuay noctoAHHOM paboTbl NO yNyyLWEHUO hyHKUMOHANBbHbIX
BO3MOXKHOCTEMN U AM3aiHa HaluX TOBApOB Mbl OCTaB/IAEM 3a
cobon NpaBo U3MeHATb U3aenune 6e3 npeasapuTesibHOro
yBEeOOMIIEHNA.
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