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INTRODUKTION

For att du ska fa ut s& mycket som majligt av mikrovagsugnen &r

det lampligt att du laser igenom denna bruksanvisning innan du tar
apparaten i bruk. Var speciellt uppmarksam pé sakerhetsforeskrifterna. Vi
rekommenderar dven att du sparar bruksanvisningen fér framtida bruk.

VIKTIGA SAKERHETSFORESKRIFTER

Allméant

¢ Mikrovagsugnen far endast anvandas for det den &r avsedd, dvs.
matberedning fér hemmabruk.

e Mikrovagsugnen ar endast avsedd fér inomhusbruk.

e Folj alltid anvisningarna i avsnitten "Tips for tillagning av mat” och "Att
anvanda redskap vid tillagning av mat”.

e Starta inte mikrovagsugnen nar den ar tom. For att mikrovagsugnen
ska kunna absorbera mikrovagor maste det sta nagonting i den (mat),
annars kan den skadas. Om du vill testa de olika funktionerna kan du
stélla in en kopp vatten i mikrovagsugnen.

e Anvand inte mikrovagsugnen utan den roterande ringen och
glastallriken.

e P3a hoger sida av ugnsutrymmet finns en isoleringsplatta (p&minner om
kartong). Denna platta far inte tas bort.

e Anvand inte mikrovagsugnen om systemet for sékerhetslaset inte
fungerar, eftersom det innebar att mikrovagsugnen kan sattas pa dven
om luckan inte ar stdngd. Om luckan &r 6ppen riskerar du att utsattas
for mikrovagsstralning.

e Anvand inte mikrovagsugnen om det finns rester av rengéringsmedel i
den.

* Barn som befinner sig i nérheten av apparaten nar den &r i bruk bor
hallas under uppsikt. Barn far inte anvanda mikrovagsugnen utan tillsyn
frdn en vuxen.

e Forsok aldrig att reparera mikrovagsugnen sjélv.

o Kontakta aterforséljaren nar glédlampan inuti mikrovagsugnen behdéver
bytas ut.

e Om mikrovagsugnen, sladden eller stickkontakten behover repareras
ska de ldmnas till en godkand reparationsverkstad. Ej auktoriserade
reparationer eller &ndringar pé utrustningen gor garantin ogiltig.
Kontakta inkdpsstallet for reparationer som tacks av garantin.

Placering av mikrovagsugnen

e Blockera eller tack inte nagra ventilhal pa mikrovagsugnen.

e Placera inte mikrovagsugnen eller sladden néra varma omraden som
gasplattor eller elektriska spisplattor.

¢ Tainte bort mikrovagsugnens fotter.
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e Ugnen &r avsedd att anvandas fristdende. Kontrollera alltid
att ventilhdlen pa ovansidan inte ar tackta. Om de ar tackta
nar mikrovagsugnen anvands finns det risk for verhettning.
Mikrovagsugnen kan d& inte anvandas forran den svalnat.

Anvanda mikrovagsugnen

e Anvand inte mikrovagsugnen om sladden eller stickkontakten ar
skadad, om mikrovagsugnen inte fungerar korrekt eller om den har
skadats av tung belastning, slag eller liknande.

¢ Vid tillagning i kombinationslage kan mikrovagsugnen bli mycket het.

¢ Tillaga aldrig mat direkt pa glastallriken; anvand alltid ett passande karl.

Brandrisk!

Observera féljande punkter for att minska risken for brand i ugnsutrymmet:
Tillaga inte maten for lange eller vid fér hég temperatur, och lamna
inte mikrovagsugnen obevakad om du anvant papper, plast eller
andra lattantandliga material i mikrovagsugnen i syfte att minska
tillagningstiden.

¢ Metallklammor och lock/plastfim som innehaller metalltradar kan
orsaka gnistor i mikrovagsugnen och maste darfor tas bort.

e Varm aldrig olja eller fett i mikrovagsugnen.

e Om material borjar brinna i mikrovagsugnen ska du lata dorren vara
stéangd. Stang av mikrovagsugnen omedelbart och dra ut kontakten ur
eluttaget.

BESKRIVNING AV MIKROVAGSUGNENS DELAR

. Ugnsluckans handtag

. Lashakar

. Stekgaller

. Magnetronskydd

. Glastallrik

. Roterande ring

. Roterande axel (gj synlig pa bild)

Display

. Kontrollpanel

Knappen “Microwave” (mikrovagseffekt)
Knappen “Grill”

Knappen “Convection” (Varmluft)

. Knappen “Combine” (kombinerad tillagning)
Automenylista

Knappen “Defrost” (Upptining)

. Knappen “Stop/Clear/Clock” (Stoppa/Rensa/Klocka)
. Knappen “Start” (Start)

Knapparna “+” och “-” (for att stélla in automenyprogram, tid och vikt)

1
2
3
4
5
6
7
8.
9
a.
b.
c.
d
e.
f.
[¢]
h
i

FORBEREDA MIKROVAGSUGNEN

Varje enskild mikrovagsugn kontrolleras pa fabriken, men for sékerhets
skull bér du, nér du har packat upp den, kontrollera att den inte har
skadats under transporten. Kontrollera att det inte finns ndgon synlig skada
(t.ex. mérken eller liknande), att luckan gar att stanga ordentligt samt att
gangjarnen fungerar som de ska. Om mikrovagsugnen verkar skadad, ska
du kontakta inkdpsstéllet. Anvéand inte apparaten férrédn den kontrollerats
av en auktoriserad specialist.

Innan du anvéander mikrovagsugnen ser du till att allt férpackningsmaterial
tagits bort fran den, bade pa ut- och insidan.

Placering av mikrovagsugnen

Mikrovagsugnen maste st pa en jamn yta som orkar bara dess vikt (13,7
kg). Det méste finnas ett fritt utrymme p& minst 7,5 cm bakom, 7,5 cm
pa sidorna och 30 cm ovanfér mikrovagsugnen for att garantera tillracklig
ventilation.

Anslutning av mikrovagsugnen

Mikrovagsugnen maste anslutas till ett 230 volts véxelstromsuttag, 50 Hz.
Garantin géller inte om den ansluts till ett uttag med felaktig spanning. Nar
ugnen ar pa ljuder en signal och displayen (8) visar "0:00”.




Stélla in klockan

1. Tryck pa knappen ”Stop/Clear/Clock” (g). Siffran for timmar boérjar
blinka.

2. Tryck pa knapparna ”+” och ”-" (i) for att stélla in 6nskad timme. Detta
&r en 24-timmarsklocka.

3. Tryck pa knappen "Start” (h) for att bekrafta installningen. Siffran for
minuter borjar blinka.

4. Tryck pa knapparna ”+” och ”-” for att stalla in minuter.

Tryck pa knappen "Start” for att slutféra installningen.

6. De tva punkterna mellan siffrorna borjar blinka vilket innebar att klockan
ar igang.

o

OBS! Om klockan inte &r instélld kan inte displayen visa aterstaende
tillagningstid under tillagning.

Installation av den roterande glastaliriken

Kontrollera att glastallriken (5) sitter korrekt p& den roterande ringen (6)
och pé axeln (7) innan du anvander mikrovagsugnen. Den roterande
glastallriken méste ligga pa ringen i fordjupningen i mikrovagsugnens
botten s& att de tre tapparna pa axeln passar in i dem som finns pa
glastallrikens undersida.

Innan du anvander mikrovagsugnen forsta gangen

Forsta gdngen mikrovagsugnen anvands kan det ryka och lukta lite. Detta
beror pé oljerester fran tillverkningen och &r varken onormalt eller skadligt.
Lukten kan avlagsnas genom att starta grillprogrammet och lata det kéra
nagra minuter. Efter det bor lukt och rok forsvinna. Upprepa proceduren
om lukten och réken inte férsvinner.

ANVANDA MIKROVAGSUGNEN

Grundlaggande anvandning
Placera maten som ska tillagas i mlkrovégsugnen och stang
ugnsluckan. V4lj tillagningsfunktion sdsom beskrivs nedan och satt pa
mikrovagsugnen. Nar tillagningstiden ar 6ver stannar mikrovagsugnen
automatiskt. P& displayen visas ”0:00” och 5 pip hors.

e Tillagningen kan avbrytas tillfalligt ndr som helst genom att du trycker
pa "Stop/Clear/Clock”. Om du trycker p& knappen tvé ganger avbryts
tillagningstiden och det program som valts.

e Tillagningen kan &ven avbrytas tillfélligt genom att du éppnar luckan
(praktiskt om du behdver vanda pa maten).

¢ Nar tillagningen avbryts tillfélligt visas en eller flera funktionslampor
pa displayen och klockan visar aterstdende tillagningstid. Tillagningen
kan sattas igdng igen genom att du sténger ugnsluckan och trycker pa
"Start” igen. Om det gar mer &n 5 minuter innan du trycker pa knappen
"Start” atergar mikrovagsugnen till klocklaget.

¢ Vid tillagning med hjalp av ett program kan 30 sekunder laggas till
tillagningstiden nar som helst genom att trycka p& knappen ”Start”
(férutom nar automenyprogram anvands).

e Under tillagningen kan du nér som helst kontrollera aktuell
mikrovagseffekt/temperatur eller aktuellt program genom att trycka pa
lamplig funktionsknapp. Efter 3 sekunder atergar displayen till att visa
aterstdende tillagningstid.

e Na&r du stéller in program eller tillagningstid kan du nar som helst g&
tillbaka genom att trycka p& knappen ”Stop/Clear/Clock”. Om du
trycker en gang pa knappen gar du tillbaka ett steg och om du trycker
pé den flera gdnger kommer du tillbaka till klocklaget.

e Den langsta tillagningstiden som kan stéllas in &r 95 minuter.

Manuell tillagning - vélja effektniva

1. Tryck pa knappen "Microwave” (a) for att vélja 6nskad effekt. Se de
olika nivéerna i nedanstaende tabell.

2. Nar displayen visar 6nskad effekt (se "Indikering pa displayen” i tabellen
nedan) anger du 6nskad tillagningstid med knapparna ”+” och ”-”.

3. Tryck pa knappen "Start” for att borja tillagningen.

4. Mikrovagsugnens indikator bdrjar blinka och displayen visar hur lang
tillagningstid som aterstar.

Antal tryckningar Lo . Mikrovags
b4 knappen Indikering pa displayen offekt
1 P100 100 %
2 P75 75 %
3 P 50 50 %
4 P25 25 %

Grillning

1. Tryck pa knappen "Grill” (b) for att valja grillprogrammet. Se de olika
programmen i nedanstaende tabell.

2. Nér displayen visar 6nskat grillprogram (se ”Indikering pa displayen” i

tabellen nedan) anger du énskad tillagningstid med knapparna ”+” och

»_n

3. Tryck pa knappen ”"Start” for att borja tillagningen. Grill- och
mikrovagsindikatorn (ej program 1) borjar blinka och displayen visar hur
lang tillagningstid som aterstar.

OBS! N&r du anvander grillprogram 1 piper mikrovagsugnen tva ganger nar
halva tillagningstiden har gatt, for att paAminna dig om att vénda pa maten.
Om du inte 6ppnar luckan och vander p& maten fortsatter tillagningen utan
nagon paus.

Antal tryckningar Indikering pa ) Mikrovéags
pa knappen displayen Grilleffekt effekt
1 G-1 100 % 0%
2 G-2 7 % 23 %
3 G-3 50 % 50 %
4 G-4 23 % 77 %

Varmiuftstillagning med férvarmning
1. Tryck pa knappen "Convection” (c) for att vélja tillagningstemperatur.
Temperaturen kan stéllas in mellan 110 och 200 °C i steg om 10 grader.

2. Varmluftsindikatorn, grillindikatorn, “°C” och det réda féltet langst ner

pa displayen tands for att visa vald temperatur.

3. Tryck pa knappen ”Start” for att borja forvarmningen. Indikatorerna
och den réda rutan bérjar blinka. N&r den instéllda temperaturen har
uppnatts, piper mikrovagsugnen tva ganger for att paAminna dig om att
maten ska séttas in i ugnen.

. Stall in tillagningstiden med hjélp av knapparna "+” och ”-”.

. Obs! Tiden kan inte anges innan ugnsluckan har dppnats.

. Tryck pa knappen “Start” for att borja tillagningen.

. Varmluftsindikatorn, grillindikatorn och det roda féltet Iangst ner pa
displayen borjar blinka och displayen visar den tid som aterstar.

"y
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Varmiuftstillagning utan férvéarmning

1. Placera maten i ugnen.

2. Tryck pa knappen "Convection” for att vélja tillagningstemperatur.
Temperaturen kan stéllas in mellan 110 och 200 °C i steg om 10 grader.

3. Varmluftsindikatorn, grillindikatorn, “°C” och det roda faltet langst ner
pa displayen tands for att visa vald temperatur.

4. Stéll in tillagningstiden med hjélp av knapparna "+

5. Tryck pa knappen "Start” for att borja tillagningen.

6. Varmluftsindikatorn, grillindikatorn och det réda faltet langst ner pa
displayen borjar blinka och displayen visar den tid som aterstar.

"y

och ”-”

Kombinerad tillagning med férvédrmning
1. Tryck pa knappen "Combine” (d) for att vélja tillagningstemperatur.
Temperaturen kan stéllas in mellan 110 och 200 °C i steg om 10 grader.

2. Mikrovagsindikatorn, grillindikatorn, "°C” och det roda faltet langst ner

pa displayen tands for att visa vald temperatur.

3. Tryck p& knappen "Start” for att borja forvarmningen. Indikatorerna
och den rdéda rutan bérjar blinka. Nar den installda temperaturen har
uppnétts, piper mikrovagsugnen tva ganger for att paAminna dig om att
maten ska séttas in i ugnen.

. Stall in tillagningstiden med hjélp av knapparna "+” och ”-".

. Obs! Tiden kan inte anges innan ugnsluckan har 6ppnats.

. Tryck pa knappen ”Start” for att bérja tillagningen.

. Mikrovéagsindikatorn, grillindikatorn och det roda faltet langst ner pa
displayen borjar blinka och displayen visar den tid som aterstar.

~No oA

Kombinerad tillagning utan férvarmning

1. Placera maten i ugnen.

2. Tryck pa knappen "Combine” for att vélja tillagningstemperatur.
Temperaturen kan stéllas in mellan 110 och 200 °C i steg om 10 grader.

3. Mikrovagsindikatorn, grillindikatorn, "°C” och det roda faltet langst ner
pa displayen tands for att visa vald temperatur.

4. Stall in tillagningstiden med hjélp av knapparna "+

. Tryck pa knappen “Start” for att borja tillagningen.

. Mikrovagsindikatorn, grillindikatorn och det réda faltet langst ner pa

displayen borjar blinka och displayen visar den tid som aterstar.

"y

och "-”.
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Upptlnlng efter vikt
. Tryck pa knappen ”Defrost” (f) en gang.

2. “dEF1” blinkar och “**” visas pa displayen.

3. Tryck pa knappen ”Start” for att valja funktionen for upptining. “dEF1”
slutar att blinka.

4. Stall in vikten med hjélp av knapparna "+” och ”-". Symbolen “g” visas
pa displayen.

5. Tryck pa knappen "Start” for att borja upptiningen. “**” bérjar blinka och
aterstdende tid visas.




6. Nar halva upptiningstiden &terstar piper mikrovagsugnen tva ganger for
att pAminna dig om att vanda p& maten.

7. Oppna ugnsluckan, vand p& maten och sténg luckan igen. Om du inte
gor nagot fortsatter upptiningen helt enkelt, men resultatet blir inte
optimalt.

8. Tryck pa knappen "Start” for att teruppta upptiningen.

Upptlnlng efter tid
. Tryck pa knappen ”Defrost” tva ganger.

2. “dEF2” blinkar och “**” visas pa displayen.

3. Tryck pa knappen ”Start” for att valja funktionen for upptining. “dEF2”
slutar att blinka.

4. Stéll in upptiningstiden med hjalp av knapparna "+
anvander 30 % av mikrovagseffekten.

5. Tryck pa knappen ”Start” for att borja upptiningen. “**” borjar blinka och
aterstdende tid visas.

nyn

och ”-". Upptining

Tillagning med hjélp av automenyn

Mikrovagsugnen har 9 automenyprogram som kan anvandas for olika

typer av livsmedel (se automenylistan (e) som sitter p& mikrovagsugnens

kontrollpanel eller i tabellen nedan).

1. Valj automenyprogram med hjalp av knapparna ”+” och ”-”. Se de olika
programmen i nedanstéende tabell.

2. Relevanta indikatorer och AUTO-indikatorn tands.

3. Tryck pa knappen "Start” for att bekréafta valet av automenyprogram.

4. Stéll in 6nskad vikt med hjalp av knapparna "+” och ”-” (intervall for
vikter kan variera mellan olika program). Mikrovagsugnen beraknar
automatiskt tillagningstiden utifrdn den automeny och den vikt som
valts.

5. Tryck pa knappen "Start” for att borja tillagningen. Relevanta symboler
borjar blinka och aterstaende tid visas.

Automenyprogram | Indikering pa displayen Livsmedel
1 A1l Varmning
2 A2 Potatis
3 A3 Gronsaker
4 Ad Pasta
5 A5 Kott
6 A6 Fisk
7 A7 Pizza
8 A8 Brod
9 A9 Grillad kyckling

BARNSAKERHETSLAS

Barnsékerhetslaset forhindrar att sm&barn anvander mikrovagsugnen.
Mikrovagsugnen kan inte anvandas nar barnsékerhetslaset ar aktiverat.
Barnsakerhetslaset aktiveras genom att man trycker pa knapparna ”Stop/
Clear/Clock” och ”Start” samtidigt. Ett pip hors och ett hanglas visas

pa displayen. Barnsékerhetslaset avaktiveras genom att man trycker pa
knapparna ”Stop/Clear/Clock” och "Start” samtidigt. Hanglaset forsvinner
darefter fran displayen.

TIPS FOR TILLAGNING AV MAT
N&r du lagar mat i mikrovagsugnen géller féljande grundregler:

Tillagningstid

Mindre mangder mat tillagas snabbare &n stérre mangder. Om méngden
mat dubblas maste tillagningstiden 6kas motsvarande, till minst dubbelt sa
lang tid.

Mindre bitar kétt och fisk, och hackade grénsaker tillagas mycket snabbare
an storre bitar. Darfér rekommenderar vi att du skér kéttet i bitar som inte
ar storre 8n 2 x 2 cm om du t.ex. ska gora gulasch, grytor eller liknande.

Matens fasthet ar ocksa viktig for tillagningstiden. Ju fastare maten ar
desto langre tid tar det att tillaga den.

* Hela stekar har langre tillagningstid &n grytor.

* En stek tar langre tid &n en ratt med kottfars.

Ju kallare maten &r, desto langre blir tillagningstiden. Mat som &r
rumstempererad tillagas d&rfor snabbare an mat fran kylen eller frysen.

Vid tillagning av gronsaker beror tillagningstiden pa hur farska gronsakerna
ar. Kontrollera darfor hur gronsakerna verkar och I&gg till eller dra ifran tid.

En kortare tillagningstid i mikrovagsugnen innebar att maten inte tillagas for

lange.

* Om det behdvs kan du tillsatta lite vatten.

e Nar du lagar fisk och gronsaker behdver du bara anvanda mycket lite
vatten.

Mikrovagseffekt

Effektinstallningen beror pa vilken sorts mat som ska lagas.

| de flesta fall lagas maten pa full effekt.

e Full effekt anvands bland annat d& man varmer upp mat snabbt, kokar
vatten eller liknande.

o Lag effekt anvands huvudsakligen for att tina mat och tillaga ratter
som innehaller ost, mjolk och &gg. (Hela 4gg med skal far inte kokas i
mikrovagsugnen eftersom de kan explodera.) Dessutom anvands lag
effekt nér sista handen l&ggs vid tillagningen eller for att en ratt ska fa
behalla en sarskild arom.

Allmén information om tillagning

e Om hela maltiden ska tillagas i mikrovagsugnen, rekommenderar vi att
du bdrjar med de mest kompakta livsmedlen, som potatis. Tack éver
dem nar de &r klara och tillaga resten av maltiden.

¢ De flesta typer av mat bér vara dvertéckta. Ett tattslutande lock gor att
anga och fukt stannar kvar, vilket forkortar tillagningstiden. Det géaller
sarskilt vid tillagning av gronsaker, fiskratter och grytor. Genom att tacka
Gver maten férdelas varmen battre och tillagningen gar snabbare och
resultatet blir battre.

e For att uppna basta mojliga resultat &r det viktigt att maten placeras
korrekt eftersom mikrovagorna &r starkast mitt i mikrovagsugnen. Om
du t.ex. bakar potatis bor potatisarna placeras langs med glastallrikens
kant s& att de tillagas jamnt.

e For att laga kompakta ratter som kott och fagel jamnt &r det viktigt att
vanda p3 kottet ndgra ganger.

¢ Det gér att baka i mikrovagsugnen, men inte med recept som innehaller
jast.

* Nar du tillagar mat med ett tjockt skal, t.ex. potatis, dpplen, hela
squashfrukter eller kastanjer, bér du nagga skalet for att férhindra att
maten exploderar under tillagningen.

e Nar du lagar mat i en vanlig ugn, férsdker du normalt att dppna
ugnsluckan sa litet som mojligt. Det behévs inte med mikrovagsugnen:
ingen energi eller sarskilt mycket véarme forsvinner. Det gér alltsa att
Oppna ugnsluckan och kontrollera maten hur manga génger som helst.

Viktiga sakerhetsféreskrifter vid tillagning av mat!

e Om du anvander mikrovagsugnen for att vérma barnmat eller vatska i
en nappflaska méaste du alltid réra om maten/vatskan och kontrollera
temperaturen innan du matar barnet. Pa sa sétt fordelas varmen jamnt
och du undviker skallningsskador.

Locket och/eller nappen maste alltid tas av flaskan nér den placeras i

m|krovagsugnen
Om vissa typer av mat varms for lange kan de férkolna och ryka.
Om det hander ska du lata ugnsluckan vara stangd och sténga av
mikrovagsugnen helt.

e En del mat med Iagt vatteninnehall, t.ex. choklad i rutor och bakverk
med sét fylining ska varmas forsiktigt sa att de, eller behallaren, inte
forstors.

ANVANDA REDSKAP VID TILLAGNING AV MAT

Innan du bérjar tillaga mat i k&rl bér du se till att de kérl du vill anvanda
ar tillverkade av 1ampligt material, eftersom viss sorts plast kan bli mjuk
och deformerad, och en del typer av keramik kan ga sonder (sarskilt vid
tillagning av sm& méangder mat).

Sa har gor du for att testa om ett karl ar lampligt att anvanda i

mikrovagsugnen:

¢ Placera karlet i mikrovagsugnen.

e Placera samtidigt ett halvfullt glas vatten i karlet.

e Starta mikrovagsugnen och kér den i 15-30 sekunder pa full effekt.

* Om kaérlet blir valdigt varmt att vidréra bor det inte anvandas i
mikrovagsugnen.

Nar du tillagar mat i mikrovagsugnen boér du helst anvanda féljande

redskap och material:

e Glas och glasskalar

e Stengods (glaserat eller oglaserat). Maten haller sig varm langre i
glaserat stengods &n i nagot annat karl.

e Plastkarl Kan anvéandas for olika slags uppvarmning. Varning! Det gar
INTE att anvanda plastkéarl som é&r tillverkade av melamin, polyetylen
och fenol.

e Porslin. Allt porslin kan anvéndas i mikrovagsugnar, dock helst eldfast
porslin.

o Eldfasta tackta kérl. Glaskarl med lock som sluter sé tatt att ingen anga
kommer ut ar perfekta for gronsaker och frukt som du inte lagger till
nagot vatten till (tillagningstiden far dock inte 6verskrida 5 minuter).




o Stekkarl. Du maste vara mycket forsiktig nar du anvander den har typen
av kérl. Varm inte stekkarlet mer &n 5 minuter pa glastallriken. Lamplig
isolering, sdsom en varmetestad platta bor Iaggas mellan stekkéarlet och
glastallriken for att undvika att glastallriken &verhettas.

¢ Plastfolie for mikrovagsugn kan anvandas, sarskilt till soppor, saser,
stuvningar eller till mat som tinas. Plastfolie kan ocksé anvéndas for att
|6st tdcka maten och férhindra att fett 0.d. stanker ner ugnsutrymmet.

e Hushallspapper ar idealiskt eftersom det absorberar vatska och fett.

Till exempel kan man lagga bacon i lager med hushallspapper mellan
varje lager. Baconet blir da helt knaperstekt eftersom det inte tillagas
i sitt eget fett. Hembakat brod kan tas direkt fran frysen, packas in i
hushéllspapper och varmas i mikrovagsugnen.

e BI6tt hushallspapper kan anvandas till fisk eller gronsaker. Om maten
tacks over hindras den fran att torka ut.

e Smorgaspapper Fisk, stora gronsaker, sdsom blomkal, majskolvar och
liknande kan packas i smérgaspapper.

o Stekpdsar ar perfekta till kétt, fisk och gronsaker. De far dock aldrig
tillslutas med metallklammor. Istéllet kan du anvanda bomulistrad.

GOr sméa hal i pasen och placera den pa en tallrik eller ett glaskarl i
mikrovagsugnen.

Viktigt!

Nar du tillagar mat i mikrovagsugnen ska du inte anvanda foljande

redskap och material:

e Forslutna glas/flaskor med sma 6ppningar, d& de kan explodera.

* Vanliga termometrar

¢ Metallfolie/folielador, eftersom mikrovagorna inte kan tranga igenom
materialet och da tillagas inte maten.

o Atervunnet papper, eftersom det kan innehalla sma metallflisor som kan
orsaka gnistor och/eller brand.

¢ Slutna burkar/behallare med tattslutande lock, eftersom Gvertryck kan
orsaka att burken/behéllaren exploderar.

e Metallklammor och lock/folie som innehdller metalltradar. De kan orsaka
gnistor i mikrovagsugnen och méste darfér tas bort.

e Skalar/behallare och forpackningsmaterial i metall, savida de inte &r
sarskilt utformade for att anvandas i mikrovagsugn. Mikrovagorna
reflekteras och kan inte trénga igenom metallen.

o Tallrikar, karl och skalar/behallare med metall-, guld- och
silverdekorationer. De kan ga sénder och/eller orsaka gnistor i
ugnsutrymmet.

RENGORING

N&r du rengér mikrovagsugnen bor du tanka pa foljande:

e Stang av mikrovagsugnen och dra ut stickkontakten ur eluttaget innan
du rengdr mikrovagsugnen.

e Anvand aldrig skurpulver, stalborstar eller andra starka rengéringsmedel
for att rengdra in- eller utsidan av mikrovagsugnen da de kan lamna
mérken.

e Anvand istallet en trasa fuktad med varmt vatten, och anvand
rengdringsmedel om mikrovagsugnen &r valdigt smutsig.

e Se till att inget vatten rinner ner i ventilationshalen.

¢ Den roterande ringen och mikrovagsugnens golv maste goras rent
regelbundet s& att glastallriken kan snurra fritt.

¢ Glastallriken och den roterande ringen kan diskas i diskmaskin.

¢ Tainte bort magnetronluckan (4) pa insidan av ugnen!

e Tips: Nar mikrovagsugnen har varit i bruk under en langre tid kan
ugnsutrymmet bérja lukta. Om lukten inte férsvinner genom vanlig
reng0ring kan du lagga négra citronklyftor i en kopp och tillaga dem i
mikrovagsugnen vid full effekt i 2-3 minuter. Detta ar ett effektivt satt att
ta bort lukten.

INNAN DU GAR TILL EN REPARATOR

Om mikrovagsugnen inte startar:

e Kontrollera att stickkontakten sitter ordentligt pa plats i eluttaget. Om
den inte gor det, ta ur stickkontakten, véanta i 10 sekunder och sétt i den
i uttaget igen.

e Kontrollera om en sékring har gétt eller om sakringsrelat har stangts av.
Om allt verkar fungera som det ska kan du testa eluttaget genom att
ansluta en annan enhet.

e Kontrollera att ugnsluckan &r ordentligt stangd. Ar den inte det
sakerstaller det automatiska sékerhetssystemet genom lashakarna (2)
att mikrovagsugnen inte kan starta.

e Se efter om timern ar aktiverad.

Om mikrovagsugnen fortfarande inte fungerar bor du kontakta en reparatér.

INFORMATION OM KASSERING OCH ATERVINNING AV DENNA
PRODUKT

Lagg mérke till att denna Adexi-produkt ar markt med foljande symbol: E

Det innebér att denna produkt inte far kasseras ihop med vanligt
hushallsavfall eftersom avfall som utgérs av eller innehaller elektriska eller
elektroniska produkter maste kasseras separat.

Direktivet om avfall som utgors av eller innehaller elektriska eller
elektroniska produkter kraver att varje medlemsstat vidtar atgarder for
korrekt insamling, atervinning, hantering och materialatervinning av sadant
avfall. Privata hushall inom EU kan utan kostnad &terldmna sin anvanda
utrustning till angivna insamlingsplatser. | en del medlemslander kan man

i vissa fall returnera den anvanda utrustningen till aterférséljaren nar man
koper ny utrustning. Kontakta din aterforsaljare, distributor eller lokala
myndighet for ytterligare information om hantering av avfall som utgérs av
eller innehaller elektriska eller elektroniska produkter.

GARANTIVILLKOR

Garantin géller inte om:

e ovanstdende instruktioner inte f6ljs

e apparaten har modifierats

e apparaten har blivit felnanterad, utsatts for vardslos behandling eller fatt
nagon form av skada eller

o fel har uppstatt till foljd av fel pa natspanningen.

Da vi stéandigt utvecklar vara produkter i fraga om funktion och design
forbehaller vi oss rétten till &ndringar av vara produkter utan féregdende
meddelande.

IMPORTOR

Adexi Group
www.adexi.se

Adexi ansvarar inte for eventuella tryckfel.
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INTRODUKTION

For at du kan f& mest mulig gleede af din nye mikrobglgeovn, beder vi dig
gennemlaese denne brugsanvisning, fer du tager mikrobglgeovnen i brug.
Veer seerligt opmaerksom pé sikkerhedsforanstaltningerne. Vi anbefaler dig
desuden at gemme brugsanvisningen, hvis du senere skulle fa brug for at
genopfriske mikrobglgeovnens funktioner.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER

Generelt

e Mikrobglgeovnen ma kun bruges til det, den oprindeligt er konstrueret
til, dvs. til tilberedning af fedevarer til husholdningsbrug.

¢ Mikrobglgeovnen ma kun bruges inden dere.

¢ Folg altid samtlige anvisninger i afsnittene "Gode rad om tilberedning af
mad” og "Brug af tilbehar ved tilberedning af mad”.

e Teend ikke for mikrobelgeovnen, ndr den er tom. For at
mikrobglgeovnen skal kunne absorbere mikrobalgerne, skal der veere
noget i den (fedevarer), ellers kan den tage skade. Hvis du gerne
vil gve dig i at bruge mikrobglgeovnen, kan du seette en kop vand i
mikrobelgeovnen og afpreve de forskellige funktioner pa den.

* Anvend ikke mikrobglgeovnen, hvis drejeringen og glasdrejetallerknen
ikke er monteret.

¢ | hgjre side af ovhrummet sidder en Mica-plade (paplignende stykke);
denne ma ikke fiernes.

¢ Brug ikke mikrobglgeovnen, hvis derens sikkerhedslasesystem ikke
fungerer, og mikrobglgeovnen dermed kan teendes, selvom deren
ikke er lukket. Hvis daren er dben, kan du risikere at blive udsat for
mikrobglgestraler.

¢ Brug ikke mikrobglgeovnen, hvis der er rester af rengaringsmiddel inden
i den.

¢ Nar mikrobglgeovnen anvendes, skal bern, der opholder sig i
nzerheden af den, altid holdes under opsyn. Bern mé ikke selv anvende
mikrobglgeovnen uden opsyn af en voksen.

* Forsgg aldrig at reparere mikrobglgeovnen selv.

¢ Nar lyspeeren inde i mikrobglgeovnen skal udskiftes, skal du kontakte
kobsstedet.

¢ Hvis mikrobglgeovnen, ledningen eller stikket skal repareres, skal
mikrobglgeovnen indleveres til en autoriseret reparater. Hvis der
foretages uautoriserede indgreb i apparatet, bortfalder garantien.
Kontakt kgbsstedet, hvis der er tale om en reparation, der falder ind
under garantien.
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Placerlng af mikrobglgeovnen
Bloker eller tildeek ikke nogen ventilationsébninger p& mikrobglgeovnen.

e Anbring ikke mikrobglgeovnen eller ledningen i naerheden af varme
omrader som f.eks. gasblus og elektriske kogeplader.

e Afmonter ikke mikrobglgeovnens fadder.

* Mikrobglgeovnen er ikke beregnet til indbygning, og du skal kontrollere,
at ventilationsabningerne pa bagsiden af kabinettet ikke tildeekkes. Hvis
de tildeekkes, mens mikrobglgeovnen er i brug, er der risiko for, at den
overophedes. Mikrobglgeovnen vil herefter ikke kunne bruges, for den
er kolet ned igen.

Brug af ovnen

¢ Brug ikke mikrobglgeovnen, hvis ledningen eller stikket er beskadiget,
hvis mikrobglgeovnen ikke fungerer korrekt, eller hvis den f.eks. er
blevet beskadiget pga. kraftige slag el. lign.

e Nar der anvendes kombinationstilberedning, kan mikrobglgeovnen blive
meget varm.

e Tilbered aldrig fadevarer direkte pa glasdrejetallerknen; anvend altid en
egnet beholder.

Brandfare!

For at reducere risikoen for, at der opstar ild i ovnrummet, skal du veere

saerligt opmaerksom pa felgende punkter:

e Tilbered ikke fadevarerne i for lang tid eller ved for hgj temperatur, og
efterlad ikke mikrobelgeovnen uden opsyn, hvis du har anbragt papir,
plastic eller andre braendbare materialer i mikrobglgeovnen med henblik
pa at reducere tilberedningstiden.

¢ Metalklemmer og |ag/folier, der indeholder metaltrade, kan danne
gnister i mikrobglgeovnen og skal derfor fiernes.

e Opvarm aldrig olie eller fedt i mikrobglgeovnen.

* Hvis materialer inde i mikrobglgeovnen skulle bryde i brand, skal du
lade ovndearen veere lukket. Sluk omgéende for mikrobglgeovnen, og
tag stikket ud af stikkontakten.

OVERSIGT OVER MIKROBGLGEOVNENS DELE

. Handtag til ovnlage

. Lasetapper

. Girillrist

. Magnetrondaeksel

. Glasdrejetallerken

. Drejering

. Drejeaksel (ikke synlig pa billedet)

Display

. Betjeningspanel

Knappen "Microwave” (mikrobelgeeffekt)
Knappen "Girill”

Knappen ”"Convection” (varmluft)

. Knappen "Combine” (kombinationstilberedning)
Automenuoversigt

Knappen "Defrost” (optening)

. Knappen ”Stop/Clear/Clock” (stop/slet/ur)

. Knappen "Start”

Knapperne ”+” og ”-” (til indstilling af automenuprogram, tid og vaegt)
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KLARGORING AF MIKROBGLGEOVNEN

Hver enkelt mikrobglgeovn er kontrolleret p& fabrikken, men for en
sikkerheds skyld ber du efter udpakning sikre dig, at mikrobelgeovnen ikke
er blevet beskadiget under transporten. Kontrollér, om den har faet synlige
skader (f.eks. i form af buler eller lign.), om ovnderen lukker ordentligt, og
om haengslerne er i orden. Hvis det ser ud til, at mikrobglgeovnen er blevet
beskadiget, skal du kontakte den butik, hvor du har kabt mikrobglgeovnen,
og vente med at tage den i brug, til den er blevet efterset af autoriserede
fagfolk.




Fer ibrugtagning skal du kontrollere, at du har fiernet al emballage og alle
transportmaterialer fra mikrobglgeovnen indvendigt og udvendigt.

Placering af mikrobglgeovnen

Mikrobglgeovnen skal sta pa en vandret flade, som kan bzere dens veegt
(13,7 kg). Der skal veere et frirum pa mindst 7,5 cm fra mikrobglgeovnens
bagside, 7,5 cm fra siderne og 30 cm fra oversiden for at sikre tilstraekkelig
ventilation.

Tilslutning af mikrobglgeovnen

Mikrobglgeovnen skal tilsluttes 230 volt vekselspaending, 50 Hz. Garantien
bortfalder ved tilslutning til en forkert spaending. Nar stremmen til ovnen
taendes, lyder der et bip, og displayet (8) viser "0:00”.

Indstilling af ur

1. Tryk pa knappen *Stop/Clear/Clock” (g); timetallet begynder at blinke.

2. Tryk pa knapperne "+” og ”-” (i) for at indstille timetallet. Uret er et 24-
timers ur.

3. Tryk pa knappen "Start” (h) for at bekreefte indstillingen; minuttallet
begynder at blinke.

4. Tryk pa& knapperne ”+” og ”-” for at indstille minuttallet.

Tryk pa knappen "Start” for at afslutte indstillingen af uret.

De to prikker mellem tallene begynder at blinke, hvilket betyder at uret

gar.

oo

NB! Hvis uret ikke er indstillet, kan displayet ikke vise den
tilbageveerende tilberedningstid under tilberedning.

Montering af glasdrejetallerken

For du tager mikrobglgeovnen i brug, skal du sikre dig, at
glasdrejetallerkenen (5) er anbragt korrekt pa drejeringen (6) og drejeakslen
(7). Glasdrejetallerkenen skal ligge oven péa drejeringen i fordybningen i
mikrobglgeovnens bund, s de tre tappe pa drejeakslen passer ind mellem
de tre tappe i bunden af glasdrejetallerknen.

Inden mikrobglgeovnen bruges ferste gang

Forste gang mikrobglgeovnen bruges, kan der udvikles lidt reg og lugt.
Dette skyldes olierester fra produktionen og er hverken unormalt eller
farligt. Lugten fiernes ved at starte grillprogrammet og lade det kere i nogle
minutter. Lugt og rag ber herefter forsvinde. Gentag proceduren, hvis det
ikke er tilfaeldet.

BETJENING AF MIKROBGLGEOVNEN

Grundlasggende betjening

* Anbring de fodevarer, der skal tilberedes, i mikrobglgeovnen, og
luk ovndaren. Veelg tilberedningsfunktion som beskrevet nedenfor,
og start mikrobglgeovnen. Nar tilberedningstiden er gaet, afbrydes
mikrobglgeovnen automatisk. Displayet viser ”0:00”, og der lyder 5 bip.

¢ Tilberedningen kan til enhver tid afbrydes midlertidigt ved at trykke 1
gang pa knappen ”Stop/Clear/Clock”. Trykkes to gange pa knappen,
nulstilles den valgte tilberedningstid og det valgte program.

¢ Tilberedningen kan ogsé afbrydes midlertidigt ved at &bne ovnderen
(praktisk, hvis maden f.eks. skal vendes under tilberedningen).

o Nar tilberedningen er afbrudt midlertidigt, vises en eller flere
funktionsindikatorer p& displayet, og uret viser den tilbageveerende
tilberedningstid. Tilberedningen genoptages ved at lukke ovndaren og
trykke pa knappen "Start” igen. Hvis der gar mere end 5 minutter, for du
trykker pa knappen ”"Start”, gar mikrobglgeovnen tilbage til urtilstand.

® Under tilberedning med et program kan der til enhver tid leegges 30
sekunder til tilberedningstiden ved at trykke p& knappen "Start” (dette
geelder dog ikke automenu).

e Under tilberedningen kan du til enhver tid trykke pa knappen
til den relevante tilberedningsfunktion for at fa vist den aktuelle
mikrobglgeeffekt/temperatur eller det aktuelle program. Efter 3 sekunder
skifter displayet tilbage til visning af den tilbagevaerende tid.

e Under indstilling af program eller tilberedningstid kan du til enhver tid ga
tilbage ved at trykke pa knappen "Stop/Clear/Clock”. Hvis du trykker én
gang pa knappen, gér du et trin tilbage, og hvis du trykker flere gange,
gar du helt tilbage til urtilstand.

e Den maksimale tilberedningstid, der kan indstilles, er 95 minutter.

Manuel tilberedning med valg af effekt

1. Tryk pa knappen *Microwave” (a) for at veelge effekt. Se de forskellige
effekttrin i tabellen nedenfor.

2. Nar displayet viser den enskede effekt (se "Visning pa displayet” i
tabellen nedenfor), skal du indstille den enskede tilberedningstid ved
hjeelp af knapperne ”+” og ”-”.

3. Tryk pé knappen "Start” for at starte tilberedningen.

4. Mikrobglgeindikatoren begynder at blinke, og displayet viser den
tilbageveaerende tid.

pgr:(tr?;ggzn Visning pa displayet Miké?ft;gge-
1 P100 100 %
2 P75 75 %
3 P 50 50 %
4 P 25 25%

Grilltilberedning

1.

2.

Tryk pé knappen "Grill” (b) for at veelge grillprogram. Se de forskellige

programmer i tabellen nedenfor.

Nar displayet viser det gnskede grillprogram (se "Visning pa displayet”
i tabellen nedenfor), skal du indstille den enskede tilberedningstid ved

hjeelp af knapperne ”+” og ”-".

. Tryk pa knappen "Start” for at begynde tilberedningen. Grillindikatoren

og mikrobglgeindikatoren (ikke program 1) begynder at blinke, og
displayet viser den tilbagevaerende tid.

NB! Ved brug af grillprogram 1 bipper mikrobglgeovnen to gange, nar
halvdelen af tilberedningstiden er géet, for at minde dig om, at maden
skal vendes. Hvis du ikke dbner lagen og vender maden, fortszetter
tilberedningen uden pause.

ohlcappen | VSrinapadipiavet | g | MR
1 G-1 100 % 0%
2 G-2 7% 23%
3 G-3 50 % 50 %
4 G-4 23 % 7%

Varmluftstilberedning med foropvarmning

1.

2.

~No oA

. Indstil tilberedningstiden ved hjaelp af knapperne
. Bemeerk: Tiden kan ikke indstilles, for ovnlagen har vaeret &bnet.
. Tryk pa knappen "Start” for at begynde tilberedningen.

. Varmluftsindikatoren, grillindikatoren og det rade felt nederst pa

Tryk pa knappen "Convection” (c) for at veelge tilberedningstemperatur.
Temperaturen kan indstilles til mellem 110 og 200 °C i trin a 10 grader.
Varmiluftsindikatoren, grillindikatoren, "°C” og det rade felt i bunden af
displayet, der svarer til den valgte temperatur, taendes.

. Tryk pa knappen ”Start” for at begynde opvarmningen. Indikatorerne og

den rade firkant begynder at blinke . Mikrobglgeovnen bipper to gange,
ndr den indstillede temperatur er ndet, for at minde dig om, at maden
skal stilles ind i ovnen.

»,n »_n
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displayet begynder at blinke, og displayet viser den tilbagevaerende tid.

Varmluftstilberedning uden foropvarmning

1.
2.

3.
4.

5.
6.

Stil maden i ovnen.

Tryk pa knappen ”Convection” for at veelge tilberedningstemperatur.
Temperaturen kan indstilles til mellem 110 og 200 °C i trin & 10 grader.
Varmluftsindikatoren, grillindikatoren, ”°C” og det rade felt i bunden af
displayet, der svarer til den valgte temperatur, teendes.

Indstil tilberedningstiden ved hjeelp af knapperne "+” og ”-”.

Tryk pa knappen "Start” for at begynde tilberedningen.
Varmluftsindikatoren, grillindikatoren og det rade felt nederst pa
displayet begynder at blinke, og displayet viser den tilbagevaerende tid.

Kombinationstilberedning med foropvarmning

1.

2.

Tryk pa knappen "Combine” (d) for at veelge tilberedningstemperatur.
Temperaturen kan indstilles til mellem 110 og 200 °C i trin & 10 grader.
Mikrobglgeindikatoren, grillindikatoren, "°C” og det rode felt i bunden af
displayet, der svarer til den valgte temperatur, teendes.

3. Tryk pé knappen "Start” for at begynde opvarmningen. Indikatorerne og

~No oA

. Indstil tilberedningstiden ved hjeelp af knapperne
. Bemaerk: Tiden kan ikke indstilles, far ovnldgen har vaeret &bnet.

. Tryk pa knappen "Start” for at begynde tilberedningen.

. Mikrobglgeindikatoren, grillindikatoren og det rede felt nederst pa

den rade firkant begynder at blinke. Mikrobglgeovnen bipper to gange,
ndr den indstillede temperatur er ndet, for at minde dig om, at maden
skal stilles ind i ovnen.

»,n
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displayet begynder at blinke, og displayet viser den tilbagevaerende tid.

Kombinationstilberedning uden foropvarmning

Stil maden i ovnen.

Tryk pé knappen "Combine” for at veelge tilberedningstemperatur.
Temperaturen kan indstilles til mellem 110 og 200 °C i trin & 10 grader.
Mikrobeglgeindikatoren, grillindikatoren, "°C” og det rode felt i bunden af
displayet, der svarer til den valgte temperatur, teendes.

1.
2.

3.




4. Indstil tilberedningstiden ved hjaelp af knapperne "+” og ”-".

Tryk pa knappen "Start” for at begynde tilberedningen.

6. Mikrobglgeindikatoren, grillindikatoren og det rede felt nederst pa
displayet begynder at blinke, og displayet viser den tilbagevaerende tid.

o

Optoning efter veegt

1. Tryk én gang pa knappen "Defrost” (f).

2. "dEF1” blinker, og "**” teendes pa displayet.

3. Tryk pé knappen "Start” for at veelge opteningsfunktionen. "dEF1”
holder op med at blinke.

4. Indstil veegten ved hjeelp af knapperne "+” og ”-”. Symbolet "g” vises
pa displayet.

5. Tryk pa& knappen "Start” for at begynde opteningen. "**” begynder at
blinke, og den tilbagevaerende tid vises.

6. Nar halvdelen af opteningstiden er géet, bipper mikrobglgeovnen to
gange for at minde dig om, at du skal vende maden.

7. Abn ovnlagen, vend maden, og luk lagen igen. Hvis du ikke foretager
dig noget, fortsaetter opteningen, men resultatet bliver ikke optimalt.

8. Tryk pa knappen "Start” for at genoptage opteningen.

Optening efter tid

1. Tryk to gange pa knappen "Defrost”.

2. "dEF2” blinker, og "**” teendes pa displayet.

3. Tryk pa knappen "Start” for at veelge opteningsfunktionen. "dEF2”
holder op med at blinke.

4. Indstil opteningstiden ved hjeelp af knapperne ”+” og ”-". Optgningen
foregar med 30 % mikrobelgeeffekt.

5. Tryk p& knappen "Start” for at begynde optgningen. "**” begynder at
blinke, og den tilbageveerende tid vises.

Tilberedning med automenu

Mikrobglgeovnen har 9 automenuprogrammer, som anvendes til

forskellige fedevaretyper (se automenuoversigten (e) pa mikrobglgeovnens

betjeningspanel eller nedenstaende skema).

1. Veelg automenuprogram ved hjeelp af knapperne ”+” og ”-”. Se de
forskellige programmer i tabellen nedenfor.

2. De relevante indikatorer og AUTO-indikatoren teender.

Tryk pé knappen "Start” for at bekraefte valget af automenuprogram.

4. Indstil den gnskede veegt ved hjeelp af knapperne "+” og ”-”
(intervallet for veegtangivelserne er forskelligt fra program til program).
Mikrobglgeovnen beregner automatisk tilberedningstiden pa baggrund
af den valgte automenu og veegt.

5. Tryk p& knappen "Start” for at begynde tilberedningen. De relevante
symboler begynder at blinke, og den tilbagevaerende tid vise.

w

Ag:ggwrzr;l vagf Fodevare
1 Al Genopvarmning
2 A2 Kartofler
3 A3 Grontsager
4 Ad Pasta
5 A5 Kad
6 A6 Fisk
7 A7 Pizza
3 A8 Brod
9 A9 Grillkylling

BORNESIKRING

Barnesikringen forhindrer, at smé& bern bruger mikrobglgeovnen.
Mikrobelgeovnen kan ikke betjenes, sd laenge bernesikringen er aktiv.
Bornesikringen aktiveres ved at trykke pa knappen "Stop/Clear/Clock” og
"Start” samtidig. Der lyder et langt bip, og displayet viser et naglesymbol.
Barnesikringen deaktiveres igen ved at trykke knappen "Stop/Clear/Clock”
og "Start” samtidig, hvorefter naglesymbolet forsvinder fra displayet.

GODE RAD OM TILBEREDNING AF MAD

Ved tilberedning af mad i mikrobglgeovn geelder falgende grundlseggende
regler:

Tilberedningstid

Mindre maengder mad tilberedes hurtigere end store. Hvis meengden
af mad fordobles, @ges tilberedningstiden tilsvarende til mere end det
dobbelte.

Mindre kedstykker, sma fisk og snittede grentsager tilberedes hurtigere
end store stykker. Af samme &rsag anbefales det — hvis man f.eks. vil lave
gullasch, stuvninger, sammenkogte retter eller lign. — at kadet skeeres i
stykker pa maksimalt 2 x 2 cm.

Fodevarernes kompakthed er ligeledes af stor betydning for
tilberedningstiden. Jo mere kompakte fadevarerne er, jo laengere tid tager
det at tilberede dem.

* Hele stege kraever leengere tilberedningstid end sammenkogte retter.

e En steg kraever leengere tid end en ret med hakket ked.

Jo koldere fadevarerne er, jo laengere skal tilberedningstiden veere.
Fedevarer, der har stuetemperatur, tilberedes séledes hurtigere end
fodevarer fra keleskab eller dybfryser.

Ved tilberedning af grentsager afhaenger tilberedningstiden af
grentsagernes friskhed. Kontrollér derfor grentsagernes tilstand, og laeg
enten lidt tid til, eller treek lidt fra.

Den korte tilberedningstid ved brug af en mikrobglgeovn bevirker, at maden

ikke koger ud.

* Der kan eventuelt tilseettes lidt vand.

¢ \ed kogning af fisk og grentsager er der kun brug for en mindre
maengde vand.

Mikrobglgeeffekt

Hvilken effekt der skal veelges, afhaenger af tilstanden af de fedevarer, der

skal tilberedes.

| de fleste tilfeelde skal maden tilberedes pa fuld effekt.

e Fuld effekt anvendes bl.a. til hurtig opvarmning af mad, kogning af vand
eller lignende.

e Lav effekt bruges fortrinsvis til optening samt tilberedning af retter,
hvori der indgar ost, meelk og aeg. (Hele seg med skal ma ikke koges
i mikrobglgeovnen, da seggene risikerer at eksplodere). Derudover
anvendes de lavere effekttrin ogsa til feerdigtilberedning og for at bevare
fodevarernes gode aroma.

Generelt om tilberedning

¢ Hvis hele maltidet tilberedes i mikrobglgeovnen, tilrddes det at starte
med de mest kompakte fadevarer som f.eks. kartofler. Nar disse er
kogt, deekkes de til, hvorefter resten af fedevarerne tilberedes.

¢ De fleste fgdevarer bar deekkes til. En teet tildeekning holder p& damp
og fugtighed, hvilket forkorter tilberedningstiden i mikrobglgeovnen.
Dette geelder i seerdeleshed, nar der er tale om grentsager, fiskeretter
og gryderetter. Tildaekning af fedevarerne giver ogsa en bedre fordeling
af varmen og dermed et hurtigt og godt resultat af tilberedningen.

e For at opné& det bedst mulige resultat er det vigtigt at placere
fedevarerne pa den rigtige made, da mikrobglgestralerne er kraftigst
i midten af mikrobglgeovnen. Hvis du f.eks. bager kartofler, ber du
placere dem langs kanten af glasdrejetallerkenen, sa de tilberedes
ensartet.

e For at f& en ensartet tilberedning af kompakte retter som ked og fjerkrae
er det vigtigt at vende kedstykkerne nogle gange.

¢ Du kan godt bage i mikrobglgeovnen, blot ikke efter opskrifter, hvori der
indgér geer.

e Ved tilberedning af fadevarer med tyk skal, f.eks. kartofler, aebler, hele
squash eller kastanjer, ber du prikke huller i skallen for at forhindre, at
foedevarerne spraekker under tilberedningen.

e Nar man laver mad i en "traditionel” ovn, er man vant til s& vidt muligt at
undga at abne ovnderen. Med mikrobglgeovnen er det anderledes: Her
gér ingen energi eller veesentlig varme til spilde. Det vil sige, at du kan
abne ovnderen og se til fadevarerne, sa tit du vil.

Vigtige sikkerhedsforanstaltninger ved tilberedning af mad!

e Hvis du bruger mikrobglgeovnen til opvarmning af babymad eller
vaesker i en sutteflaske, skal du altid rere rundt i maden/vaesken og
kontrollere temperaturen grundigt for servering. Hermed sikrer du, at
varmen er jeevnt fordelt, og undgar skoldningsskader.

Laget og/eller sutten ma ikke veere sat pa sutteflasken, ndr denne seettes

ind i mikrobglgeovnen.

e \ed for lang opvarmningstid kan nogle fadevarer forkulle og udvikle
rog. Hvis det sker, skal du lade ovnderen veere lukket og slukke helt for
mikrobglgeovnen.

¢ Nogle fadevarer med lavt vandindhold, f.eks. chokolade i blokke og
bagveerk med sedt fyld, skal varmes forsigtigt. Ellers kan de blive
odelagt eller gdeleegge beholderen.

BRUG AF TILBEHOR VED TILBEREDNING AF MAD

Inden du gér i gang med at tilberede fadevarer i beholdere, ber du
kontrollere, at de beholdere, du gnsker at anvende, er lavet af et egnet
materiale, da nogle plastarter kan blive ”slatne” og deforme, og da nogle
keramiktyper kan spraekke (iseer ved opvarmning af sm& maengder
fodevarer).

For at teste om en beholder er egnet til brug i en mikrobglgeovn, skal du
gore folgende:

e Stil beholderen ind i mikrobglgeovnen.

e Stil samtidig et glas, der er fyldt halvt op med vand, i beholderen.

¢ Start mikrobglgeovnen, og lad den kere i 15-30 sek. pa hgjeste effekt.




* Hvis beholderen bliver meget varm at rere ved, ber du undlade at
benytte den i mikrobglgeovnen.

Nar du tilbereder mad i mikrobglgeovnen, ma du gerne bruge felgende

redskaber og materialer:

e Glas og glasskale

e Stentgj (uglaseret og glaseret). Fedevarerne holder sig leengere varme i
glaseret stentej end i andre fade.

e Plastbeholdere. Kan anvendes til mange opvarmningsformal. Bemazerk!
Plastbeholdere af melamin, polyethylen og phenol kan ikke anvendes.

® Porcelaen. Alt porcelaen kan anvendes i mikrobglgeovne, dog er ildfast
porcelaen at foretreekke.

o |Idfaste lagfade. Glasfade, hvis 1ag lukker sa teet, at der ikke kan slippe
damp ud, er ideelle til grentsager og frugt, der ikke tilsaettes vaeske
(tilberedningstiden ma dog ikke overstige 5 min.).

* Bruningsfade. Man skal veere meget varsom med netop denne
slags fade. Opvarm aldrig et bruningsfad i mere end 5 minutter pa
drejetallerkenen. En passende isolator som f.eks. en varmeprovet
tallerken skal placeres mellem bruningsfadet og drejetallerkenen for at
undgd, at drejetallerkenen overophedes.

¢ Mikroovnsstegefilm. Anvendes specielt i forbindelse med supper,
saucer, sammenkogte retter eller ved optening. Kan ogsé anvendes
som lgs overdaekning for at forhindre fedt m.v. i at sprojte ud i
ovnrummet.

o Kokkenrulle. Er ideelt, da kekkenrulle opsuger fugt og fedt. F.eks. kan
bacon leegges lagvist med kekkenrulle mellem hvert lag. Det bliver
s& helt sprodt, da det ikke ligger i “sit eget fedt”. Hiemmebagt bred
kan tages direkte fra fryseren, pakkes ind i kekkenrulle og opvarmes i
mikrobglgeovnen.

¢ Vad kaekkenrulle. Kan anvendes i forbindelse med fisk eller grentsager.
Tildaekning af fedevarerne forhindrer udterring.

e Pergamentpapir. Fisk, store grentsager som blomkal, majskolber og
lign. kan indpakkes i vadt pergamentpapir.

e Stegeposer. Er ideelle til kad, fisk og grentsager. De ma imidlertid aldrig
lukkes med metalclips, men skal lukkes til med bomuldstrad. Prik sma
huller i posen, og laeg den i mikrobglgeovnen pa en tallerken eller et
glasfad.

Vigtigt!

Nar du tilbereder mad i mikrobglgeovnen, ma du ikke bruge felgende

redskaber og materialer:

e Forseglet glas/flasker med sma &bninger, da de kan spreenge.

* Almindelige termometre

o Sglvpapir/foliebakker, da mikrobglgestralerne ikke kan treenge igennem
materialet og dermed ikke kan koge fedevarerne.

e Genbrugspapir, da det kan indeholde sma metalsplinter, der kan
forérsage gnister og/eller brand.

e | ukkede daser/beholdere med teetsluttende l1&g, da der kan opsta et
overtryk, som far dasen/beholderen til at spraenge.

¢ Metalklemmer og andre I&g/folier, der indeholder metaltrade. De kan
danne gnister i mikrobglgeovnen og skal derfor fiernes.

e Skale/beholdere og indpakninger af metal, medmindre de er udformet
specielt til brug i mikrobglgeovne. Mikrobglgerne reflekteres og kan ikke
na ind til fedevarerne gennem metallet.

¢ Tallerkener, fade og skale/beholdere med dekorationer af metal, guld
og selv. De kan gé i stykker og/eller medfare, at der dannes gnister i
ovnrummet.

RENGORING

Ved rengering af mikrobglgeovnen ber du veere opmaerksom pa felgende

punkter:

¢ Sluk for mikrobglgeovnen, og tag stikket ud af stikkontakten inden
rengaring.

e Du ma ikke bruge skurepulver, stalsvampe eller andre steerke
rengeringsmidler til rengering af mikrobglgeovnens indvendige og
udvendige overflader, da disse rengeringsmidler kan ridse fladerne.

* Brug i stedet en klud fugtet med varmt vand, og tilseet eventuelt lidt
opvaskemiddel, hvis mikrobglgeovnen er meget beskidt.

e Der mé ikke treenge vand ind i ventilations&bningerne.

¢ Drejeringen og mikrobglgeovnens indvendige bund skal rengares
jeevnligt, s& glasdrejetallerkenen kan dreje uhindret rundt.

e Glasdrejetallerkenen og drejeringen kan eventuelt rengeres i en
opvaskemaskine.

¢ Afmonter ikke magnetrondaekslet (4) pa indersiden af ovnrummet!

e Tip: Nér ovnen har veeret i brug et stykke tid, kan ovhrummet begynde
at lugte. Hvis lugten ikke forsvinder efter almindelig rengering, kan du
anbringe nogle citronskiver i en kop og seette dem i ovnen ved fuld
mikrobglgeeffekt i 2-3 minutter. Dette vil fa lugten til at forsvinde.

FOR DU HENVENDER DIG TIL EN REPARATOR

Hvis mikrobglgeovnen ikke vil starte:

e Undersgg, om stikket er sat korrekt i stikkontakten. Hvis det ikke er
tilfeeldet, skal du tage stikket ud, vente 10 sekunder og derefter saette
stikket i igen.

e Undersgg, om der er sprunget en sikring/om sikringsreleeet er sldet fra.
Hvis det ikke er tilfaeldet, kan du kontrollere, om stikkontakten fungerer,
ved at slutte et andet apparat til den.

e Kontrollér, om ovndgaren er lukket helt. Hvis den ikke er det, sgrger
det automatiske sikkerhedssystem via lasetapperne (2) for, at
mikrobglgeovnen ikke kan startes.

e Kontrollér, om timeren er aktiveret.

Hvis mikrobglgeovnen stadig ikke fungerer, skal du henvende dig til en
reparatar.

OPLYSNINGER OM BORTSKAFFELSE OG GENBRUG AF DETTE
PRODUKT

Bemeerk, at dette Adexi-produkt er forsynet med dette symbol: E

Det betyder, at produktet ikke ma kasseres sammen med almindeligt
husholdningsaffald, da elektrisk og elektronisk affald skal bortskaffes
seerskilt.

I henhold til WEEE-direktivet skal hver medlemsstat sikre korrekt
indsamling, genvinding, handtering og genbrug af elektrisk og elektronisk
affald. Private husholdninger i EU kan gratis aflevere brugt udstyr pa
seerlige genbrugsstationer. | visse medlemsstater kan du i visse tilfeelde
returnere det brugte udstyr til den forhandler, du kebte det af pa betingelse
af, at du kaber nyt udstyr. Kontakt forhandleren, distributeren eller de
kommunale myndigheder for at f& yderligere oplysninger om, hvordan du
skal handtere elektrisk og elektronisk affald.

GARANTIBESTEMMELSER

Garantien gaelder ikke:

¢ hvis ovennaevnte ikke iagttages

e hvis der har veeret foretaget uautoriserede indgreb i apparatet

® hvis apparatet har vaeret misligholdt, udsat for en voldsom behandling
eller lidt anden form for overlast

¢ hvis fejl i apparatet er opstaet pa& grund af fejl pa ledningsnettet.

Da vi hele tiden udvikler vores produkter pa funktions- og designsiden,
forbeholder vi os ret til at foretage aendringer i produktet uden forudgaende
varsel.

IMPORTQR

Adexi Group
www.adexi.dk

Vi tager forbehold for trykfejl.
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INNLEDNING

For & fa best mulig utbytte av den nye mikrobglgeovnen ber du lese
neye gjennom disse instruksjonene for du begynner & bruke den. Legg
spesielt merke til sikkerhetsreglene. Vi anbefaler ogsa at du oppbevarer
instruksjonene, slik at du kan lese om funksjonene til mikrobglgeovnen
senere.

VIKTIGE SIKKERHETSREGLER

Generelt

¢ Mikrobglgeovnen ma bare brukes til det opprinnelige formalet, dvs. &
tilberede mat til husholdningen.

¢ Mikrobglgeovnen ma bare benyttes innenders.

e Folg alltid instruksjonene i delen "Tips om tilberedning av mat” og
"Kjokkentoy for tilberedning av mat”.

o |kke sla p& mikrobglgeovnen nar den er tom. For at mikrobglgeovnen
skal kunne absorbere mikrobglger ma det vaere noe (mat) i den. Hvis
ikke, kan den bli skadet. Hvis du ensker & preve de ulike funksjonene,
plasserer du en kopp med vann inne i mikrobglgeovnen.

¢ |kke bruk mikrobglgeovnen hvis tallerkenringen og glasstallerkenen ikke
er montert.

¢ Pa hayre side av ovnsrommet er det en mica-plate (ligner pa papp).
Denne ma ikke fiernes.

e |kke bruk mikrobglgeovnen hvis sikkerhetssystemet ikke fungerer. Da
kan mikrobglgeovnen slds pa selv om daren ikke er lukket. Hvis deren
er apen, kan du bli utsatt for mikrobelgestraling.

* |kke bruk mikrobglgeovnen hvis det er rester av rengjeringsmidler inne i
ovnen.

¢ Hold gye med barn som er i nzerheten av ovnen nar den er i bruk. Barn
bar ikke bruke mikrobglgeovnen uten tilsyn av en voksen.

* Prov aldri & reparere mikrobglgeovnen selv.

e Nar lyspeeren i mikrobglgeovnen ma skiftes, ma du kontakte
forhandleren.

¢ Hvis mikrobglgeovnen, ledningen eller stopslet ma repareres,
ma artikkelen tas med til et autorisert servicesenter. Uautoriserte
reparasjoner eller endringer p& mikrobgalgeovnen vil fare til at garantien
ikke gjelder lenger. Kontakt forretningen du kjgpte ovnen i, ved
garantireparasjoner.

Plassere mikrobglgeovnen

o |kke blokker eller dekk til ventilasjonsépningene pa mikrobglgeovnen.

* |kke plasser mikrobglgeovnen eller ledningen i nzerheten av sveaert
varme omrader, for eksempel elektriske hurtigplater.

o |kke fiern fottene pa mikrobelgeovnen.

¢ Denne ovnen skal veere frittstdende. Pass alltid pa at
ventilasjonsapningene oppa kabinettet ikke er tildekket. Hvis de er
tildekket mens mikrobglgeovnen er i bruk, er det fare for overoppheting.
Hvis dette skulle skje, m& mikrobglgeovnen avkjgles for den kan brukes.

Bruke mikrobglgeovnen

* |kke bruk mikrobglgeovnen hvis ledningen eller stopslet er skadet,
hvis den ikke fungerer riktig, eller hvis den har blitt skadet av en tung
gjienstand som har falt ned pa den eller liknende.

e Nar kombiprogrammer benyttes, kan mikrobglgeovnen bli svaert varm.

e Forbered aldri mat direkte pa glasstallerkenen. Bruk alltid en beholder
sSom passer.

Brannfare!

For & redusere risikoen for at det oppstar brann i ovnsrommet, ma du veere

oppmerksom pa felgende:

* |kke tilbered mat for lenge ved for hoy temperatur, og ikke la
mikrobglgeovnen veere uten tilsyn hvis papir, plast eller andre brennbare
materialer brukes for & redusere tilberedningstiden.

¢ Metallklips og lokk/folie som inneholder metalltrader kan forarsake
gnister i mikrobglgeovnen og ma derfor fiernes fer tilberedning.

e Varm aldri opp olje eller fett i mikrobglgeovnen.

e Hvis noe i mikrobglgeovnen skulle ta fyr, ma du la deren veere
lukket. Sl& av mikrobglgeovnen umiddelbart, og trekk ut stepslet fra
veggkontakten.

OVERSIKT OVER DELENE | MIKROBGLGEOVNEN

. Handtak for ovnsder

. Lasearmer

Rist

. Magnetrondeksel

. Roterende glasstallerken

. Roterende ring

. Tallerkenaksel (vises ikke pa bildet)

Display

. Betjeningspanel

"Microwave”-knapp (mikrobglgeeffekt)

. "Grill”-knapp

Knappen "Convection” (varmlufteffekt)

. Knappen "Combine” (kombinasjonsprogram)
Automeny

Knappen "Defrost” (opptining)

. Knappen "Stop/Clear/Clock” (stopp/fiern/klokke)
. Knappen "Start”
Knappene "+” og ”-”
og vekt)
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(for & stille inn automatiske menyprogrammer, tid

KLARGJYRE MIKROBGLGEOVNEN

Hver enkelt mikrobglgeovn kontrolleres ved fabrikken. Men etter at du har
pakket ut ovnen ber du for sikkerhets skyld kontrollere negye at den ikke
er blitt skadet under transport. Se etter om det er noen synlige skader
(f.eks. bulker eller liknende), at ovnsderen kan lukkes helt, og at hengslene
er i orden. Hvis det virker som om mikrobglgeovnen har blitt skadet, ma
du kontakte forretningen der du kjepte den, og ikke bruke den for den er
kontrollert av en godkjent fagmann.

Du ma kontrollere at du har fiernet all emballasje bade fra innsiden og
utsiden av mikrobglgeovnen fer du bruker ovnen.




Plassere mikrobglgeovnen

Mikrobglgeovnen ma sté pa en rett overflate som taler vekten av den
(13,7 kg). Det mé& veere en klaring pa minst 7,5 cm p& baksiden av
mikrobglgeovnen, 7,5 cm pa sidene og 30 cm over ovnen for & sikre
tilstrekkelig ventilasjon.

Koble til mikrobglgeovnen

Mikrobglgeovnen ma kobles til en stramforsyning med 230 volt og 50 Hz.

Garantien gjelder ikke hvis mikrobglgeovnen er koblet til feil spenning. Nar

ovnen er pa, heres en pipetone og ”0:00” vises i displayet (8).

Stille klokken

1. Trykk pa "Stop/Clear/Clock”-knappen (g) slik at tallet for timer begynner
a blinke.

2. Trykk pa knappene "+” og ”-” (i) for & stille time. Dette er en 24-timers
klokke.

3. Trykk p& "Start”-knappen (h) for & bekrefte innstillingen, slik at tallet for
minutter begynner & blinke.

4. Trykk pa knappene "+” og ”-” for 4 stille minutter.

5. Trykk pa "Start”-knappen for & fullfgre innstillingen.

6. Kolonet mellom tallene begynner & blinke. Det betyr at klokken virker.

NB! Hvis klokken ikke er stilt, kan ikke displayet vise hvor mye av tiden
som gjenstar.

Sette inn den roterende glasstallerkenen

For du tar mikrobglgeovnen i bruk mé du kontrollere at den roterende
glasstallerkenen (5) stér riktig pa dreieringen (6) og akselen (7). Den
roterende glasstallerkenen ma ligge oppa tallerkenringen i fordypningen
i bunnen pa mikrobglgeovnen, slik at de tre stiftene pé tallerkenakselen
passer inn mellom stiftene under den roterende glasstallerkenen.

For mikrobglgeovnen brukes forste gang

Farste gang mikrobglgeovnen brukes, kan det vaere at litt royk og lukt
avgis. Dette skyldes oljerester fra produksjonen og er verken unormalt eller
farlig. Lukt kan unngas ved & starte grillprogrammet og la det sté péa i noen
fa minutter. Da forsvinner lukt og reyk. Gjenta fremgangsmaten hvis dette
ikke er tilfelle.

BETJENE MIKROBGLGEOVNEN

Enkel betjening

* Plasser maten som skal tilberedes, i mikrobglgeovnen, og lukk
daren. Velg tilberedningsfunksjon slik det beskrives nedenfor, og start
mikrobglgeovnen. Nar tilberedningstiden er omme, slés ovnen av
automatisk. ”"0:00” vises pa displayet, og 5 pipetoner heares.

¢ Tilberedningen kan avbrytes nér som helst ved & trykke pa Stop/
Clear/Clock. Hvis du trykker pa knappen to ganger, avbrytes
tilberedningstiden og valgt program.

¢ Tilberedning kan ogsé avbrytes midlertidig ved & &pne deren (praktisk
hvis maten mé snus).

o Nar tilberedningen avbrytes midlertidig, vises en eller flere
funksjonsindikatorer pa displayet, og klokken viser gjenstdende
tilberedningstid. Tilberedningen kan gjenopptas ved & lukke deren og
trykke pa knappen "Start” pa nytt. Hvis det gar mer enn 5 minutter
for du trykker pa ”Start”-knappen, gar mikrobglgeovnen tilbake til
klokkemodus.

¢ Nar det tilberedes mat ved hjelp av et program, kan det nar som helst
legges til 30 sekunder til tilberedningstiden ved & trykke pa ”Start”-
knappen (unntatt ved bruk av automeny).

e Under tilberedningen kan du kontrollere gjeldende mikrobglgeeffekt/
temperatur eller gjeldende program ved & trykke pa den aktuelle
funksjonsknappen. Etter 3 sekunder gér displayet tilbake til & vise
gjenveerende tilberedningstid.

e Nar du stiller inn programmer eller tilberedningstid, kan du nar som
helst ga tilbake ved & trykke pa ”Stop/Clear/Clock”. Hvis du trykker pa
knappen én gang, gar du tilbake ett trinn, og hvis du trykker pa den flere
ganger, gar du tilbake til klokkemodus.

* Maksimal innstilt tilberedningstid er 95 minutter.

Manuell tilberedning - velge effektniva

1. Trykk pa knappen "Microwave” (a) for & velge onsket effekt. Se de ulike
nivéene i tabellen nedenfor.

2. Nar gnsket effekt vises pa displayet (se "Informasjon pa display” i
tabellen nedenfor), stiller du inn gnsket tilberedningstid ved hjelp av
knappene "+” og ”-".

3. Trykk pa knappen "Start” for & starte tilberedningen.

4. Mikrobglgeindikatoren begynner & blinke, og gjenstdende tid vises pa
displayet.

Antall ganger du skal Informasion p& displa Mikrobglge-
trykke trykkes 1on b play effekt
1 P100 100 %

2 P75 7% %
3 P 50 50 %
4 P25 25 %

Grille

1. Trykk pa knappen "Grill” (b) for & velge grillprogrammet. Se de ulike
programmene i tabellen nedenfor.

2. Nar ensket grillprogram vises pa displayer (se ”Informasjon pa display”
i tabellen nedenfor), stiller du inn ensket tilberedningstid ved hjelp av
knappene "+” og ”-”.

3. Trykk pa knappen "Start” for & starte tilberedningen. Grill- og
mikrobelgeindikatoren (ikke program 1) begynner & blinke, og
gjenstaende tid vises pa displayet.

NB! Nar du bruker grillprogram 1 vil mikrobglgeovnen pipe to ganger s&
snart halve tilberedingstiden er gatt for & minne deg pa at maten ma snus.
Hvis ikke du 8pner deren og snur maten, fortsetter ovnen tilberedningen
uten pause.

sl o o ol M
1 G-1 100 % 0%
2 G-2 77 % 23 %
3 G-3 50 % 50 %
4 G-4 23 % 77 %

Tilberede med varmluft med forhandsoppvarming

1. Trykk pa knappen "Convection” (c) for & velge tilberedningstemperatur.
Temperaturen kan stilles inn til mellom 110 og 200 °C i intervaller pa 10
grader.

2. Varmluftsindikatoren, grillindilkatoren , "°C” og et redt felt nederst pa
displayet tennes og viser valgt temperatur.

3. Trykk pa knappen "Start” for & starte forhandsoppvarmingen.
Indikatorene og den rade firkanten begynner & blinke. Nar innstilt
temperatur er nadd, vil mikrobglgeovnen pipe to ganger for & minne deg
pa at maten ma settes inn i ovnen.

4. Velg tilberedningstid ved hjelp av knappene "+” og ”-”".

5. Legg merke til folgende: Tidsuret kan ikke stilles inn for ovnsderen er
apnet.

6. Trykk pa knappen “Start” for a starte tilberedningen.

7. Varmluftsindikatoren, grillindikatoren og det rade feltet nederst pa
displayet begynner & blinke, og gjenstdende tid vises pa displayet.

Tilberede med varmluft uten forhandsoppvarming

1. Plasser maten i ovnen.

2. Trykk pa knappen ”Convection” for & velge tilberedningstemperatur.
Temperaturen kan stilles inn til mellom 110 og 200 °C i intervaller p& 10
grader.

3. Varmluftsindikatoren, grillindikatoren, "°C” og et radt felt nederst pa
displayet tennes og viser valgt temperatur.

4. Velg tilberedningstid ved hjelp av knappene "+” og ”-”".

. Trykk pa knappen "Start” for & starte tilberedningen.

6. Varmluftsindikatoren, grillindikatoren og det rede feltet nederst pa
displayet begynner & blinke, og gjenstaende tid vises pa displayet.
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Kombinasjonsprogrammer med forhandsoppvarming

1. Trykk pa knappen "Combine” (d) for & velge tilberedningstemperatur.
Temperaturen kan stilles inn til mellom 110 og 200 °C i intervaller pa 10
grader.

2. Mikrobglgeovnindikatoren, grillindikatoren, "°C” og et radt felt nederst
pa displayet tennes og viser valgt temperatur.

3. Trykk pa knappen "Start” for & starte forhandsoppvarmingen.
Indikatorene og den rede firkanten begynner & blinke. Nar innstilt
temperatur er nadd, vil mikrobglgeovnen pipe to ganger for & minne deg
pé at maten ma settes inn i ovnen.

4. Velg tilberedningstid ved hjelp av knappene ”+” og ”-”.

5. Legg merke til falgende: Tidsuret kan ikke stilles inn fer ovnsderen er
apnet.

6. Trykk pa knappen "Start” for & starte tilberedningen.

7. Mikrobelgeindikatoren, grillindikatoren og det rade feltet nederst pa
displayet begynner & blinke, og gjenstdende tid vises pa displayet.

Kombinasjonsprogrammer uten forhandsoppvarming

1. Plasser maten i ovnen.

2. Trykk pa knappen "Combine” for & velge tilberedningstemperatur.
Temperaturen kan stilles inn til mellom 110 og 200 °C i intervaller pa 10




grader.

Mikrobglgeovnindikatoren, grillindikatoren, "°C” og et radt felt nederst
pé displayet tennes og viser valgt temperatur.

Velg tilberedningstid ved hjelp av knappene "+” og ”-”".

Trykk pa knappen ”"Start” for & starte tilberedningen.
Mikrobglgeindikatoren, grillindikatoren og det rade feltet nederst pa
displayet begynner & blinke, og gjenstaende tid vises pa displayet.
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Tine opp etter vekt
1. Trykk pa knappen "Defrost” (f) én gang.

2. "dEF1” blinker og ™**” vises pa displayet.

3. Trykk p& knappen "Start” for & velge opptiningsfunksjonen. "dEF1”
slutter & blinke.

4. Angi vekt ved hjelp av knappene "+” og ”-”. Symbolet "g” vises pa

displayet.

Trykk pa knappen "Start” for & starte opptiningen. ***” begynner & blinke

og gjenvaerende tid vises.

Halvveis i opptiningstiden vil mikrobglgeovnen avgi to pipetoner som

minner deg om at du mé& snu maten.

. Apne ovnsdgren, snu maten og lukk igjen deren. Hvis du ikke foretar
deg noe, fortsetter bare opptiningen, men du far ikke optimale
resultater.

8. Trykk pa knappen "Start” for & fortsette opptiningen.

Tine opp etter tid

1. Trykk pa "Defrost” to ganger.

2. "dEF2” blinker og ™**” vises pa displayet.

3. Trykk p& knappen "Start” for & velge opptiningsfunksjonen. "dEF2”

slutter & blinke.

Velg opptiningstid ved hjelp av knappene

30 % mikrobglgeeffekt.

Trykk pa knappen "Start” for & starte opptiningen. ***” begynner & blinke

og gjenvaerende tid vises.

4. +” og ”-". Opptiningen bruker

5.

Tilberede ved hjelp av automenyen

Mikrobglgeovnen har 9 automatiske menyprogrammer som brukes til ulike
typer mat. (Se automenyen (e) pa betjeningspanelet eller tabellen nedenfor.)
1. Velg det automatiske menyprogrammet ved hjelp av knappene ”+” og
”-”_Se de ulike programmene i tabellen nedenfor.

Aktuelle indikatorer og indikatoren AUTO tennes.

Trykk pd "Start”-knappen for & bekrefte det automatiske
menyprogrammet.

Still inn ensket vekt ved hjelp av knappene ”+” og ”-” (intervallet mellom
vektangivelse kan variere fra program til program). Mikrobglgeovnen
beregner automatisk tilberedningstiden ut fra valgt automeny og vekt.
Trykk pa knappen ”Start” for & starte tilberedningen. De aktuelle
symbolene begynner & blinke og gjenveerende tid vises.

Automenyprogram | Informasjon pa display Type mat
1 Al Gjenoppvarming
2 A2 Poteter
3 A3 Gronnsaker
4 A4 Pasta
5 A5 Kjott
6 A6 Fisk
7 A7 Pizza
8 A8 Brod
9 A9 Grillet kylling

BARNESIKRING

Barnesikringen hindrer smé& barn i 8 bruke mikrobglgeovnen.
Mikrobglgeovnen kan ikke betjenes sa lenge barnesikringen er aktiv.
Barnesikringen aktiveres ved & trykke ned knappene ”Stop/Clear/Clock” og
"Start” samtidig. En pipetone heres, og et nekkelsymbol vises pa displayet.
Barnesikringen deaktiveres ved & trykke ned knappene ”Stop/Clear/Clock”
og "Start” samtidig. Nekkelsymbolet forsvinner da fra displayet.

TIPS OM TILBEREDNING AV MAT

Nar du tilbereder mat i mikrobglgeovnen, gjelder falgende grunnleggende
regler:

Tilberedningstid
Sma mengder mat tilberedes mye hurtigere enn store mengder. Hvis
mengden mat dobles, ma tilberedningstiden mer enn dobles.

Sma kjett- og fiskestykker samt oppdelte grennsaker tilberedes hurtigere
enn store stykker. Derfor anbefales det, hvis du for eksempel gnsker & lage
gulasj, lapskaus eller liknende, at du ikke deler opp kjottet i starre stykker
enn2x2cm.
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Hvor kompakt maten er, spiller ogsa en viktig rolle nar det gjelder
tilberedningstiden. Jo mer kompakt maten er, desto lengre tid tar det &
tilberede den.

e Hele kjottstykker trenger lengre tilberedningstid enn retter som er
oppdelt i sma biter.

Et helt kjottstykke trenger lengre tilberedningstid enn en rett med
kjottdeig.

Jo kaldere maten er, desto lengre tilberedningstid er nedvendig. Mat med
romtemperatur blir derfor hurtigere ferdig enn mat fra kjsleskap eller fryser.

Nar grennsaker skal tilberedes, avhenger tilberedningstiden av hvor friske
de er. Derfor m& du sjekke grennsakene og eventuelt legge til eller trekke
fra litt tid.

En Kkort tilberedningstid i mikrobglgeovnen betyr at maten ikke tilberedes
for lenge.

e Litt vann kan tilsettes ved behov.

Nar fisk eller grennsaker tilberedes, trenger du bare & tilsette minimalt
med vann.

Mikrobglgeeffekt

Innstilling av mikrobglgeeffekt avhenger av tilstanden til maten som skal
tilberedes.

| de fleste tilfeller tilberedes maten ved full effekt.

o Full effekt benyttes blant annet til & varme opp mat hurtig, koke vann og
liknende.

Lav effekt brukes alltid til & tine opp mat og tilberede retter

som inneholder ost, melk eller egg. (Hele egg kan ikke kokes i
mikrobglgeovnen, fordi eggene kan eksplodere.) | tillegg brukes lave
effektinnstillinger til & gjere ferdig og & beholde aromaen i en rett.

Generell informasjon om tilberedning

* Hvis hele maltidet skal tilberedes i mikrobalgeovnen, anbefales det at
du starter med den mest kompakte maten, for eksempel potetene. Nar
de er ferdige, dekker du dem til mens resten av maten tilberedes.

De fleste typer mat ber dekkes til. Et lokk som sitter godt, holder pa
damp og fuktighet. Dette reduserer tilberedingstiden i mikrobglgeovnen.
Dette gjelder spesielt nér grennsaker, fisk og gryteretter tiloeredes. Nar
maten tildekkes, distribueres varmen bedre. Dette gir et hurtigere og
bedre resultat.

For & fa best mulig resultat er det viktig & plassere maten riktig.
Mikrobglgene er sterkest midt i ovnen. Hvis du for eksempel skal

bake poteter, ber du plassere dem langs kanten av den roterende
glasstallerkenen slik at de tilberedes likt.

Nar du skal tilberede kompakte retter, for eksempel kjott eller fieerfe, likt,
er det viktig & snu kjottstykkene noen f& ganger.

Du kan bake i mikrobglgeovnen, men ikke etter oppskrifter som
inneholder gjeer.

Nar mat med tykt skall tiloeredes, for eksempel poteter, epler, hel
squash eller kastanjer, bar du stikke hull i skallet for & hindre at de
sprekker under tilberedning.

Nar du tilbereder mat i en vanlig ovn, vil du vanligvis unngé & apne
deren ungdig. Dette gjelder ikke for en mikrobglgeovn pa grunn av
falgende: Ingen energi eller betydelige mengder varme gar tapt. Med
andre ord kan du &pne ovnsderen og se p& maten s& ofte du ensker.

Viktige sikkerhetsregler nar mat tilberedes!

e Hvis du bruker mikrobglgeovnen til & varme opp babymat eller drikke i
en tateflaske, ma du alltid rere i maten/drikken og sjekke temperaturen
neye for du gir maten/drikken til barnet. Det gjor at varmen fordeles
jevnt, og at skoldeskader unngas.

Lokket og/eller smokken ma ikke vaere satt pa en tateflaske nar den settes

i mikrobglgeovnen.

¢ Huvis enkelte typer mat varmes opp for lenge, kan de bli forkullet eller

avgi rayk. Hvis dette skjer, ber du la ovnsderen veere lukket og sla av

mikrobglgeovnen helt.

Enkelte typer mat med lavt vanninnhold, for eksempel sméakaker med

sjokolade og terter med sett fyll, bar varmes opp forsiktig, hvis ikke kan

maten eller beholderen bli gdelagt.

KJOKKENTQ@Y FOR TILBEREDNING AV MAT

Foer du begynner & tilberede mat i beholdere, ber du sjekke at beholderne
du gnsker & bruke, er laget ev egnet materiale. Enkelte typer plast kan bli
blgt eller deformert, mens enkelte typer keramikk kan sprekke (spesielt nar
sma mengder mat tilberedes).

Slik tester du om en beholder kan brukes i en mikrobglgeovn:

e Sett beholderen i mikrobglgeovnen.

Sett samtidig et halvfullt vannglass i beholderen.

Start mikrobelgeovnen, og la den sta pd i 15-30 sekunder ved




maksimum effekt.
e Hvis beholderen er sveert varm & ta pa, ber du unngé & bruke den i
mikrobglgeovnen.

Nar du forbereder mat i mikrobglgeovnen, ber du fortrinnsvis bruke

folgende redskaper og materialer:

e Glass og glassboller

e Steintoy (glassert eller uglassert) Maten holder seg lengst varm i
glassert steintoy.

¢ Plastbeholdere Kan brukes til mange oppvarmingsformal. Forsiktig!
Plastbeholdere som er laget av melamin, polyetylen og fenol, ma IKKE
brukes.

e Porselen Alle typer porselen kan brukes i mikrobglgeovner, men ildfast
porselen er & foretrekke.

o |Idfaste tallerkener med lokk Glasstallerkener med lokk som er sa
tette at damp ikke slipper ut, er ideelle for grennsaker og frukt som
ikke tilsettes vann. (Tilberedningstiden ma imidlertid ikke overstige 5
minutter.)

e “Bruningsfat” for mikrobglgeovn (“browning dish”) Du ma veere veldig
forsiktig nér du bruker denne typen fat. Varm aldri opp et bruningsfat
i mer enn 5 minutter pa den roterende tallerkenen. Egnet isolering, for
eksempel en varmetestet tallerken, ber plasseres mellom bruningsfatet
og den roterende tallerkenen for & hindre overoppvarming.

e Stekefilm for mikrobglgeovn kan benyttes, spesielt for supper, sauser
og stuinger, eller til & tine opp mat. Kan ogsa brukes som lgst deksel for
a forhindre at fett osv. spruter i ovnsrommet.

¢ Kjokkenpapir er ideelt, fordi det absorberer fuktighet og fett. For
eksempel bacon kan legges lagvis med kjokkenpapir mellom hvert
lag. Da blir baconet helt sprett, og det bader ikke i sitt eget fett.
Hjemmebakt brod kan tas rett ut av fryseren, pakkes inn i kjigkkenpapir
og varmes i mikrobglgeovnen.

o Vatt kjokkenpapir kan benyttes til fisk og grennsaker. Nar maten dekkes
til, tarker den ikke ut.

e Matpapir kan brukes til & pakke inn fisk og store grennsaker, for
eksempel blomkal, hel mais og liknende.

o Stekeposer er ideelle til kjott, fisk og grennsaker. De ma imidlertid
ikke lukkes med metallklips. Bomullstrad ber brukes i stedet. Stikk
sma hull i posen, og sett den i mikrobglgeovnen pa en tallerken eller
glasstallerken.

Viktig!

Nar du forbereder mat i mikrobglgeovnen, ber du ikke bruke felgende

redskaper og materialer:

e Forseglet glass/flasker med sma &pninger fordi de kan eksplodere.

e Termometre til vanlig bruk.

¢ Solvfolie/foliefat fordi mikrobglgene ikke kan trenge gjennom materialet
og maten blir ikke tilberedt.

e Resirkulert papir fordi det kan inneholde metallspon som kan forérsake
gnister og/eller brann.

¢ Gjenlukkede bokser/beholdere med forseglede lokk fordi det haye
trykket kan fare til at boksen/beholderen eksploderer.

¢ Metallklips og andre lokk/folier som inneholder metalltrad. Disse
kan forarsake gnister i mikrobglgeovnen og ma derfor fiernes for
tilberedning.

e Metallboller/-beholdere og innpakning med mindre de er laget spesielt
for bruk i mikrobglgeovner. Mikrobalgene reflekteres og kan ikke trenge
gjennom metallet.

o Tallerkener, fat og boller/beholdere med dekorasjoner av metall, gull og
salv. De kan bli gdelagt og/eller forarsake gnister i ovnsrommet.

RENGJORE MIKROBOLGEOVNEN

Nar du rengjer mikrobglgeovnen, ber du veere oppmerksom pé felgende:
Sla av mikrobglgeovnen umiddelbart, og trekk ut stepslet fra
veggkontakten for rengjering.

e Bruk aldri skurepulver, stalull eller andre sterke rengjeringsmidler til
a rengjere innvendige eller utvendige overflater. Det kan lage riper i
mikrobglgeovnen.

* Bruk i stedet en fuktig klut med varmt vann, og bruk vaskemiddel hvis
mikrobglgeovnen er veldig skitten.

e Pass pa at det ikke kommer vann i luftekanalene.

¢ Tallerkenringen og bunnen i mikrobglgeovnen ma rengjeres med jevne
mellomrom, slik at den roterende glasstallerkenen kan ga rundt uten
problemer.

¢ Den roterende glasstallerkenen og tallerkenringen kan vaskes i
oppvaskmaskin.

¢ |kke fiern magnetrondekslet (4) pa innsiden av ovnen!

¢ Tips: Nar ovnen har veert brukt en tid, kan det begynne & lukte fra
ovnsrommet. Hvis lukten ikke fiernes med vanlig rengjering, legger du
et par sitronskiver i en kopp og lar dem sté i mikrobglgeovnen i 2-3
minutter ved full effekt. Dette er en effektiv mate & bli kvitt lukten pa.

FOR DU FAR OVNEN REPARERT

Hvis mikrobglgeovnen ikke vil starte, gjor du dette:

e Kontroller at stopslet er skjovet helt inn i veggkontakten. Hvis den ikke
er det, tar du ut stepslet, venter i 10 sekunder og setter det inn igjen.

e Kontroller om en sikring har gétt. Hvis dette ikke er arsaken, kontrollerer
du at selve stgpslet fungerer ved & koble til et annet apparat.

¢ Kontroller at ovnsderen er ordentlig lukket. Hvis den ikke er det,
serger det automatiske sikkerhetssystemet og lasearmene (2) for at
mikrobglgeovnen ikke kan startes.

e Kontroller om tidsuret er aktivert.

Hvis mikrobglgeovnen fremdeles ikke fungerer, ber du kontakte en
servicemann.

INFORMASJON OM AVHENDING OG RESIRKULERING AV
PRODUKTET

Legg merke til at dette Adexi-produktet er merket med falgende symbol:

Det betyr at dette produktet ikke ma avhendes sammen med vanlig
husholdningsavfall, da elektrisk og elektronisk avfall skal avhendes separat.

| henhold til WEEE-direktivet ma det enkelte medlemslandet serge for E
riktig innsamling, gjenvinning, handtering og resirkulering av elektrisk og
elektronisk avfall. Private husholdninger i EU kan levere brukt utstyr til
spesielle resirkuleringsstasjoner vederlagsfritt. | noen medlemsland kan

det ved kjgp av nytt utstyr veere mulig & levere brukt utstyr til forhandleren
som solgte det. Ta kontakt med forhandleren, distributgren eller offentlige
myndigheter for ytterligere informasjon om hva du skal gjere med elektrisk
og elektronisk avfall.

GARANTIBETINGELSER

Garantien gjelder ikke:

® hvis instruksjonene over ikke felges

* hvis apparatet er blitt endret

e hvis apparatet er brukt feil, har veert utsatt for hard handtering eller pa
en eller annen mate er blitt skadet

o ved feil som méatte oppsta pa grunn av feil i stramforsyningen

P& grunn av at vi hele tiden utvikler funksjonen og utformingen pa
produktene vare, forbeholder vi oss retten til & endre produktet uten
forvarsel.

IMPORTOR

Adexi Group
www.adexi.eu

Vi er ikke ansvarlige for trykkfeil.
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JOHDANTO

Lue ndmé ohjeet huolellisesti, ennen kuin kaytat uutta mikroaaltouuniasi.
Silloin hyodyt laitteesta eniten. Kiinnita erityistd huomiota
turvallisuusohjeisiin. Séilytd ndma ohjeet tulevan tarpeen varalta.

TARKEITA TURVALLISUUSOHJEITA

Yleista

e Mikroaaltouunia saa kayttaa vain sen alkuperéiseen kayttétarkoitukseen
eli ruoanvalmistukseen kotioloissa.

Mikroaaltouuni on tarkoitettu ainoastaan sisékayttoon.

Noudata aina ohjeita, jotka annetaan kappaleissa "Vinkkeja
ruoanvalmistukseen” ja "Ruoanvalmistuksessa kaytettavat vélineet”.
Ala kéyta mikroaaltouunia tyhjana. Jotta mikroaaltouuni voi kayttas
tuotetut mikroaallot, uunissa téytyy olla jotain (ruokaa) sisalla. Muutoin
uuni voi vaurioitua. Jos haluat kokeilla mikroaaltouunin eri toimintoja,
aseta uuniin kupillinen vetta.

Ala kayta mikroaaltouunia, jos pyoriva, lasinen kuumennusalusta ja sen
rengas eivét ole asennettuina.

Uunin oikealla puolella on kiillelevy (muistuttaa pahvia); sita ei saa
poistaa.

Ala kayta mikroaaltouunia, jos turvalukitusjérjestelma ei toimi,

koska télléin mikroaaltouuniin voidaan kytked virta, vaikka luukku

olisi auki. Jos ovi on auki uunin ollessa toiminnassa, voit altistua
mikroaaltosateilylle.

Ala kayta mikroaaltouunia, jos sen sisélld on puhdistusainejaimia.
Valvo laitteen lahell4 olevia lapsia, kun laitetta kéytetdan. Ala anna lasten
kayttda mikroaaltouunia ilman aikuisen valvontaa.

Ala koskaan yrité korjata mikroaaltouunia itse.

Jos mikroaaltouunin sisélla olevan valon polttimo pitaa vaihtaa, ota
yhteys jélleenmyyjaan.

Jos mikroaaltouuni, virtajohto tai virtapistoke taytyy korjata, vie uuni
valtuutettuun huoltoliikkeeseen. Takuu ei ole voimassa, jos laitetta
korjataan tai muunnellaan ilman valtuuksia. Jos tarvitset takuuhuoltoa,
ota yhteytta likkeeseen, josta ostit uunin.

Mikroaaltouunin sijoittaminen

o Al3 tuki tai peitd mikroaaltouunin tuuletusaukkoja.

Al4 sijoita mikroaaltouunia tai virtajohtoa kuumaan paikkaan, kuten
keittolevyjen tai kaasulieden polttimien lahelle.

Al3 irrota mikroaaltouunin jalkoja.

Tama uuni on suunniteltu pysymaan itsestadn pystyssa. Huolehdi aina,
etté kotelon pé&élla olevia tuuletusaukkoja ei ole peitetty. Jos iima ei
padse virtaamaan vapaasti tuuletusaukoista, uuni voi ylikuumentua. Jos
néin kdy, mikroaaltouunia ei saa kayttéda ennen kuin se on jadhtynyt.
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Mikroaaltouunin kayttoé

o Ala kayta mikroaaltouunia, jos sen virtajohto tai virtapistoke on

vaurioitunut, jos uuni ei toimi kunnolla tai jos se on vaurioitunut

esimerkiksi voimakkaan iskun seurauksena.

Yhdistelmatoimintoa kaytettdessé mikroaaltouuni saattaa tulla erittdin

kuumaksi.

o Al koskaan lammité ruokaa pelkan lasisen kuumennusalustan palla,
vaan kayté aina sopivaa astiaa.

Palovaara!

Noudata seuraavia ohjeita, jotta uuni ei syty palamaan:

o Ala kypsenna ruokaa liian kauan tai liian suurella teholla. Valvo
kypsennysta, jos kaytat mikroaaltouunissa paperia, muovia tai muuta
syttyvaa materiaalia, jonka tarkoitus on lyhentaa kypsennysaikaa.
Poista metallisulkimet seké@ metallilankoja siséltavat kannet ja kalvot,
silla ne voivat aiheuttaa kipinoita.

Al kuumenna éljy4 tai rasvaa mikroaaltouunissa.

Jos mikroaaltouunin siséllé olevat materiaalit syttyvét tuleen, pida
luukku suljettuna. Katkaise mikroaaltouunista valittdmasti virta ja irrota
pistoke pistorasiasta.

MIKROAALTOUUNIN OSAT

. Oven kahva

. Lukitustapit

. Grilliritila

. Mikroaaltoputken suojalevy

. Pyodrivé lasinen kuumennusalusta

. Pyoriva rengas

. Py6rivan kuumennusalustan akseli (ei ndy kuvassa)
Nayttod

Ohjauspaneeli

Microwave (mikroaalto) -painike (mikroaaltoteho)

. Grill (grilli) -painike

Convection (kiertoilma) -painike

. Combine-painike (yhdistelmakypsennys)

Auto menu -luettelo

Defrost (sulatus) -painike

. Stop/Clear/Clock (pyséayté/tyhjenné/kello) -painike
. Start (k@ynnistys) -painike

”+”- ja ”-"-painikkeet (auto menu -ohjelmien, ajan ja painon

TDQ PO OO0 0T OONOOAWN S

asettamiseen)

MIKROAALTOUUNIN VALMISTELEMINEN

Kaikki mikroaaltouunit on tarkistettu tehtaalla. Kun olet purkanut
mikroaaltouunin pakkauksesta, tarkista kuitenkin turvallisuussyista
huolellisesti, ettei uuni ole vaurioitunut kuljetuksen aikana. Tarkista, ettei
uunissa ole nakyvié vaurioita (kuten painaumia), etta luukku sulkeutuu
kunnolla ja etté saranat ovat kunnossa. Jos mikroaaltouunissa on vaurioita,
ota yhteys likkeeseen, josta ostit sen. Ala kéyta uunia, ennen kuin
valtuutettu huoltoliike on tarkistanut sen kunnon.

Tarkista ennen mikroaaltouunin kéyttamisté, etté olet poistanut kaikki
pakkausmateriaalit sek& uunin sisé- etté ulkopuolelta.

Mikroaaltouunin sijoittaminen

Mikroaaltouuni tulee sijoittaa tasaiselle alustalle, joka kestaa sen painon
(13,7 kg). Mikroaaltouunin ympérilla tulee olla tyhjaa tilaa takana vahintdan
7,5 cm, sivuilla vahintaén 7,5 cm ja yldpuolella vahintdan 30 cm riittavan
ilmanvaihdon varmistamiseksi.

Mikroaaltouunin kytkeminen

Kytke mikroaaltouuni 230 voltin sdhkdverkkoon (vaihtovirtaverkkoon),
jonka taajuus on 50 Hz. Jos laite kytketdén séhkdverkkoon, jossa on
vaara jannite, takuu ei ole voimassa. Uunin kytkeytyessa paalle uuni antaa
aanimerkin ja nayttdéon (8) syttyy teksti ”0:00”.




Kellonajan asettaminen

1. Paina Stop/Clear/Clock-painiketta (g). Tuntiosoitin alkaa vilkkua.

2. Aseta tunnit painamalla “+”- ja
kello.

3. Vahvista asetus painamalla Start-painiketta (h). Minuuttiosoitin alkaa
vilkkua.

4. Aseta minuutit painamalla ”+”- ja ”-"-painikkeita.

5. Vahvista asetus painamalla “Start”-painiketta.

6. Lukujen vélilla oleva kaksoispiste alkaa vilkkua kellon toiminnan
osoittamiseksi.

-"-painikkeita (i). Laitteessa on 24 tunnin

HUOM! Jos kelloa ei ole asetettu, jaljelld olevaa kypsennysaikaa ei voida
nayttad ndytéssa.

Lasisen kuumennusalustan asettaminen paikalleen

Ennen kuin kaytat uunia, tarkista, etta pyorivd kuumennusalusta (5) on
asetettu kunnolla py6rivan renkaan (6) ja pyoritysakselin (7) paalle. Pydrivan
lasisen kuumennusalustan tulee olla renkaan paalla mikroaaltouunin sisélla
siten, etta pyoritysakselin kolme uloketta sopivat lasialustan keskelle.

Ennen ensimmaista kayttdkertaa

Kun mikroaaltouunia kaytetdan ensimmaista kertaa, se saattaa erittaa
hieman savua ja hajua. Tama johtuu valmistuksesta jaaneista 6ljynjadmista
eika ole epanormaalia tai vaarallista. Hajut voidaan poistaa kaynnistamalla
grilliohjelma muutaman minuutin ajaksi. Tdman jalkeen savua ja hajuja ei
pitéisi enda esiintya. Jos nain ei kdy, toista menettely uudelleen.

MIKROAALTOUUNIN KAYTTAMINEN

Peruskayttd

e Aseta kypsennettava ruoka mikroaaltouuniin ja sulje luukku.

Valitse lammitystoiminto alla olevien ohjeiden mukaan ja kdynnista
mikroaaltouuni. Uunista katkeaa virta automaattisesti, kun asetettu
kypsennysaika on kulunut. Naytéssa néakyy ”0:00”, ja kuuluu viisi
merkkiaanta.

¢ \oit keskeyttda kypsennyksen milloin tahansa painamalla “Stop/Clear/
Clock”-painiketta. Jos painat painiketta kahdesti, valittu kypsennysaika
ja ohjelma peruuntuvat.

e Voit my&s keskeyttad kypsennyksen véliaikaisesti avaamalla oven.
(Tama on kaytanndllista, jos ruokaa taytyy kaantaa.)

¢ Jos kypsentaminen keskeytetdén véliaikaisesti, ndytossa nakyy yksi tai
useampi toimintoilmaisin ja kello ndyttaa jéljelld olevan kypsennysajan.
Kypsentédminen voidaan aloittaa uudelleen sulkemalla uunin ovi ja
painamalla ”Start”-painiketta. Jos aikaa kuluu yli 5 minuuttia, ennen kuin
painat Start-painiketta, mikroaaltouuni palaa kellotilaan.

e Kypsennettdessa ohjelman avulla kypsennysaikaa voidaan pidentda
30 sekunnilla milloin tahansa painamalla Start-painiketta (ei koske auto
menu -toimintoa).

¢ Kypsennyksen aikana voit tarkistaa kaytdssa olevan mikroaaltotehon/-
lampétilan tai ohjelman milloin tahansa painamalla kyseisen toiminnon
painiketta. Kolmen sekunnin kuluttua nayttéon palaa jéljella oleva
kypsennysaika.

¢ Kun asetat ohjelmaa tai kypsennysaikaa, voit palata takaisin milloin
tahansa painamalla Stop/Clear/Clock-painiketta. Jos painat painiketta
kerran, siirryt yhden askelen taaksepéin. Jos painat painiketta
useammin kuin kerran, siirryt suoraan takaisin kellotilaan.

¢ Pisin asetettava kypsennysaika on 95 minuuttia.

Manuaalinen tehotason valinta

1. Valitse teho painamalla “Microwave”-painiketta (a). Alla olevassa
taulukossa on esitetty eri tehotasot.

2. Kun naytdssa on haluamasi teho (katso alla olevasta taulukosta kohta
“Nayttoteksti”), aseta haluamasi kypsennysaika “+”- ja “-”-painikkeilla.

3. Aloita kypsentdminen painamalla “Start”-painiketta.

4. Mikroaalto-osoitin alkaa vilkkua, ja ndytdssa nakyy jéljella oleva
kypsennysaika.

Pain;l;ggpjen Nayttoteksti Mil;;c;;alto
1 P100 100 %
2 P75 75 %
3 P 50 50 %
4 P25 25 %
Girillitoiminto

1. Valitse haluamasi grillausohjelma painamalla “Grill”-painiketta (b). Alla
olevassa taulukossa on esitetty eri ohjelmat.

2. Kun naytdssé on haluamasi grillausohjelma (katso alla olevasta
taulukosta kohta “Nayttoteksti”), aseta haluamasi kypsennysaika “+”
“-"-painikkeilla.

3. Aloita kypsentdminen painamalla “Start”-painiketta. Grilli- ja mikroaalto-
ilmaisimet alkavat vilkkua (patsi ohjelmassa 1), ja ndytdssa nakyy jéljella
oleva kypsennysaika.

_ja

HUOM! Kaytettdessa ohjelmaa 1 mikroaaltouuni antaa kaksi merkkiaanta,
kun kypsennyajasta on kulunut puolet, jotta muistat k&&ntaé ruoan. Jos et
avaa ovea ja kddnna ruokaa, uuni jatkaa kypsennysta keskeyttamatta.

Painokertojen Nayttoteksti Grilliteho Mikroaalto
maéara teho
G-1 100 % 0%
2 G-2 7% 23 %
3 G-3 50 % 50 %
4 G-4 23 % 77 %

Kiertoilmalla kypsentdminen esilammityksen kanssa

1.

2.

~No oA

Valitse haluamasi kypsennyslampétila painamalla Convection-painiketta
(c). Lampétilaksi voidaan asettaa 110-200 °C 10 asteen vélein.
Kiertoilmatoiminnon ilmaisin, grillin ilmaisin, °C ja punainen alue naytén
alaosassa syttyvat osoittamaan valittua lampétilaa.
. Aloita esilammitys painamalla Start-painiketta. lImaisimet ja
punainen nelid alkavat vilkkua. Kun asetettu [Ampétila on saavutettu,
mikroaaltouuni antaa kaksi merkkidéntd muistuttaakseen sinua
laittamaan ruuan uuniin.
. Aseta kypsennysaika ”+"- ja ”-"-painikkeilla.
. Huomaa: Aikaa ei voida asettaa, ennen kuin uunin ovi on avattu.
. Aloita kypsentdminen painamalla “Start”-painiketta.
. Kiertoilmatoiminnon ilmaisin, grillin ilmaisin ja punainen alue naytén
alaosassa alkavat vilkkua, ja ndytdssé nakyy jaljella oleva aika.

Kiertoilmalla kypsentaminen ilman esilammitysta

1.
2.

3.

)]

Aseta ruoka uuniin.

Valitse haluamasi kypsennyslampétila painamalla Convection-
painiketta. Ladmpétilaksi voidaan asettaa 110-200 °C 10 asteen valein.
Kiertoilmatoiminnon ilmaisin, grillin ilmaisin, °C ja punainen alue naytén
alaosassa syttyvat osoittamaan valittua Iampétilaa.

. Aseta kypsennysaika “+”- ja “-”-painikkeilla.

. Aloita kypsentdminen painamalla “Start”-painiketta.

. Kiertoilmatoiminnon ilmaisin, grillin ilmaisin ja punainen alue naytén
alaosassa alkavat vilkkua, ja ndytdsséa nékyy jaljella oleva aika.

Yhdistelméakypsennys esilammityksen kanssa

1.

2.

~No oA

Valitse haluamasi kypsennyslampétila painamalla Combine-painiketta
(d). Lampdtilaksi voidaan asettaa 110-200 °C 10 asteen vélein.
Mikroaaltotoiminnon ilmaisin, grillin ilmaisin, °C ja punainen alue néayton
alaosassa syttyvat osoittamaan valittua lampétilaa.
. Aloita esilammitys painamalla Start-painiketta. lImaisimet ja
punainen nelid alkavat vilkkua. Kun asetettu [ampétila on saavutettu,
mikroaaltouuni antaa kaksi merkkidénta muistuttaakseen sinua
laittamaan ruuan uuniin.
. Aseta kypsennysaika “+”- ja “-”-painikkeilla.
. Huomaa: Aikaa ei voida asettaa, ennen kuin uunin ovi on avattu.
. Aloita kypsentdminen painamalla “Start”-painiketta.
. Mikroaaltotoiminnon ilmaisin, grillin ilmaisin ja punainen alue néytén
alaosassa alkavat vilkkua, ja ndytdsséa nakyy jaljella oleva aika.

Yhdistelmékypsennys ilman esilammitysta

1.
2.

3.

)]

Aseta ruoka uuniin.

Valitse haluamasi kypsennyslampétila painamalla Combine-painiketta.
Lampdtilaksi voidaan asettaa 110-200 °C 10 asteen vélein.
Mikroaaltotoiminnon ilmaisin, grillin ilmaisin, °C ja punainen alue nayton
alaosassa syttyvat osoittamaan valittua lampétilaa.

. Aseta kypsennysaika “+”- ja “-"-painikkeilla.

. Aloita kypsentdminen painamalla “Start”-painiketta.

. Mikroaaltotoiminnon ilmaisin, grillin iimaisin ja punainen alue néytén
alaosassa alkavat vilkkua, ja ndytdssé nékyy jaljella oleva aika.

Sulatus painon mukaan

1.

2

3.

4.

Paina “Defrost”-painiketta (f) kerran.

. "dEF1” alkaa vilkkua, ja nayttéon iimestyy

Valitse sulatustoiminto painamalla Start-painiketta. “dEF1” lakkaa

vilkkumasta.

Aseta paino “+”

. Aloita sulatus painamalla “Start”-painiketta.
oleva sulatusaika nakyy naytdssa.

. Sulatusajan puolivalissa uuni antaa kaksi merkkidénta, jotta muistat
k&antaa ruoan.

. Avaa ovi ja k&&nna ruoka. Sulje luukku. Jos et kdanna ruokaa, sulatus
jatkuu, mutta sulatus ei onnistu parhaalla mahdollisella tavalla.

. Jatka sulatusta painamalla Start-painiketta.

GxkI

- ja “-"-painikkeilla. Naytt66n ilmestyy symboli “g”.
“** alkaa vilkkua, ja jaljella




Sulatus ajan mukaan

1. Paina “Defrost”-painiketta kahdesti.

2. "dEF2” alkaa vilkkua, ja ndyttddn ilimestyy

3. Valitse sulatustoiminto painamalla Start-painiketta. “dEF2” lakkaa
vilkkumasta.

4. Aseta sulatusaika “+”- ja “-"-painikkeilla. Sulatuksessa kaytetadn 30:ta
prosenttia mikroaaltotehosta.

5. Aloita sulatus painamalla “Start”-painiketta.
oleva sulatusaika nakyy naytossa.

Gxkn

Gkkr)

alkaa vilkkua, ja jéljella

Kypsennys auto menu -toiminnon avulla

Mikroaaltouunissa on yhdeksan auto menu -ohjelmaa eri ruokatyyppeja

varten (katso auto menu -luettelo (e) mikroaaltouunin ohjauspaneelissa tai

alla olevassa taulukossa).

1. Valitse auto menu -ohjelma ”+”- ja ”-”
taulukossa on esitetty eri ohjelmat.

2. Asiaan kuuluvat merkkivalot ja AUTO-osoitin syttyvat.

3. Vahvista auto menu -ohjelman valinta painamalla Start-painiketta.

4. Valitse haluamasi paino "+”- ja ”-"-panikkeiden avulla (asetettavien
painojen valit saattavat valhdella ohjelmasta riippuen). Mikroaaltouuni
laskee automaattisesti kypsennysajan auto menu -valinnan ja painon
mukaan.

5. Aloita kypsentdminen painamalla *Start”-painiketta. Asiaan kuuluvat
symbolit alkavat vilkkua, ja ndytdssé nakyy jaljella oleva kypsennysaika.

-painikkeiden avulla. Alla olevassa

Auto menu -ohjelma Nayttoteksti Ruoka-aines
1 Al Uudelleenlammitys
2 A2 Perunat
3 A3 Vihannekset
4 A4 Pasta
5 A5 Liha
6 AB Kala
7 A7 Pizza
8 A8 Leipa
9 A9 Grillattu kana

LAPSILUKITUS

Lapsilukituksen avulla voit estaa lapsia kdyttdmasta mikroaaltouunia. Kun
lapsilukitus on paalla, mikroaaltouunia ei voida kayttaa. Aktivoi lapsilukitus
painamalla Stop/Clear/Clock-painiketta ja Start-painiketta yhta aikaa.
Kuulet piippauksen, ja ndyttéon ilmestyy avainsymboli. Poista lapsilukitus
painamalla Stop/Clear/Clock-painiketta ja Start-painiketta yhta aikaa.
Avainsymboli hdvida naytosta.

VINKKEJA RUOANVALMISTUKSEEN
Noudata seuraavia ohjeita, kun valmistat ruokaa mikroaaltouunissa.

Kypsennysaika

Pieni maara ruokaa kypsyy nopeammin kuin suuri maara. Jos
kaksinkertaistat ruoan maaran, sita on kypsennettéva yli kaksi kertaa
kauemmin.

Pienet lihapalat, pienet kalat ja pilkotut vihannekset kypsyvat nopeammin
kuin suuret palat. Jos valmistat uunissa esimerkiksi gulassia tai lihapataa,
liha on hyva leikata enintdan 2 x 2 cm:n paloiksi.

Kypsennysaikaan vaikuttaa myds ruoan rakenteen tiheys. Mité kiinteAmpéaa
ruoka on, sitd kauemmin sitd on kypsennettava.

e Kokonainen paisti tarvitsee pidemman kypsennysajan kuin pataruoka.

* Pihvi tarvitsee pidemman kypsennysajan kuin jauheliharuoka.

Mité kylmempé&é ruoka on, sitéd kauemmin sité on kypsennettava.
Huoneenlampdinen ruoka kypsyy siten nopeammin kuin jadkaapista tai
pakastimesta otettu ruoka.

Vihannesten kypsennysaika maéraytyy niiden tuoreuden mukaan.
Tarkista vihannesten tuoreus ennen kypsennysta ja pidenna tai lyhenna
kypsennysaikaa sen mukaan.

Koska kypsennysaika on mikroaaltouunia kéytettaessa lyhyt, ruoka ei

kypsy liikaa.

* \Voit tarvittaessa lisaté ruokaan hieman vetté.

e Kalaa ja vihanneksia kypsennettéessa vetta tarvitsee lisata vain hyvin
vahan.

Mikroaaltoteho
Teho valitaan kypsennettédvan tai lammitettavan ruoan laadun mukaan.

Tavallisesti ruoka kypsennetaan tai lAmmitetdan taydella teholla.

e Tayttd tehoa kéytetdan esimerkiksi ruoan nopeaan
uudelleenlammitykseen tai veden keittdmiseen.

e Pientd tehoa kaytetdan p&dasiassa ruoan sulattamiseen seké juusto-,
maito- ja munaruokien valmistukseen. (Al keitd mikroaaltouunissa
kokonaisia kuorellisia munia, silla ne voivat rajahtai.) Pienta tehoa
voidaan kayttda myds loppuvaiheen kypsennykseen ja silloin, kun
halutaan séilyttda ruoan aromit parhaimmillaan.

YIenstneto;a ruoan kypsentamisesta
Jos haluat kypsentad mikroaaltouunissa koko aterian, kypsenna ensin
kiinteimmat ruoka-aineet, kuten perunat. Kun kiinteimmat ruoka-aineet
ovat kypsia, peitd ne muiden ruoka-aineiden kypsennyksen ajaksi.

* Useimmat ruoat on peitettéva. Tiivis kansi pitéda hdyryn ja kosteuden
kypsennysastiassa ja lyhentaé siten kypsennysaikaa. Tdma koskee
ennen kaikkea vihannesten, kalaruokien ja pataruokien kypsennysta.
Peitetyn ruoan 1ampd jakautuu liséksi paremmin, joten kypsennysaika
lyhenee ja tulos on erinomainen.

* Ruoka kypsyy parhaiten, kun se asetetaan uuniin oikein, koska
mikroaallot ovat tehokkaimpia uunin keskiosassa. Jos kypsennat
esimerkiksi perunoita, aseta ne lasisen kuumennusalustan reunoille,
jotta ne kypsyvat tasaisesti.

e Jotta kiintedt ruoka-aineet, kuten liha, kypsyisivét tasaisesti, kdantele
lihapaloja muutaman kerran.

* Voit kypsentédéd mikroaaltouunissa leivonnaisia, lukuun ottamatta hiivalla
kohotettavia leivonnaisia.

¢ Kun kypsennat ruokia, joissa on paksu kuori (esim. perunoita, omenoita,
kokonaisia kurpitsoja tai kastanjoita), pistele kuoreen reikia, jotta ruoka
ei halkea kypsennyksen aikana.

e Perinteistd uunia kaytettdessa uunin avaamista tulee tavallisesti
vélttaa. Mikroaaltouunia kaytettdessa tasta ei tarvitse huolehtia: oven
avaaminen ei aiheuta merkittdvaa energia- tai lampohukkaa. Toisin
sanoen voit avata mikroaaltouunin luukun ja tarkistaa ruoan kypsyyden
niin usein kuin haluat.

Tarkeitéd ruoan kypsennysta koskevia turvaohjeita!

e Jos lammit&t mikroaaltouunissa vauvanruokaa tai nestett tuttipullossa,
sekoita aina ruoka tai neste ja tarkista sen lampétila huolellisesti ennen
sy6ttédmista. Nain 1ampo jakautuu ruokaan tai nesteeseen tasaisesti eika
lapsi saa palovammoja.

Al4 laita tuttipullon korkkia ja/tai tuttiosaa mikroaaltouuniin.

¢ Jotkin ruoka-aineet voivat hiiltya ja savuta, jos niitd kuumennetaan liian
kauan. Jos néin kay, pida luukku suljettuna ja katkaise mikroaaltouunista
virta.

e Jotkut vahéan vetté siséltavat ruoka-aineet, kuten suklaapalat ja makeat
taytetyt leivonnaiset, on kuumennettava varovasti. Muutoin ruoka voi
menna pilalle tai rikkoa astian.

RUOANVALMISTUKSESSA KAYTETTAVAT VALINEET

Varmista ennen ruoanvalmistuksen aloittamista, etta astiat on valmistettu
oikeasta materiaalista. Jotkut muovityypit voivat pehmeté ja muuttaa
muotoaan, ja jotkut keramiikkatyypit voivat haljeta etenkin pienia
ruokamaérid kuumennettaessa.

Nain voit kokeilla, sopiiko astia mikroaaltouuniin:

® Aseta astia mikroaaltouuniin.

® Aseta astiaan lasi, joka on puolillaan vetta.

e Kéaynnista mikroaaltouuni ja anna sen kdyda 15-30 sekuntia taydella
teholla.

* Jos astia on kosketettaessa hyvin kuuma, ala kayta sita
mikroaaltouunissa.

Kun valmistat ruokaa mikroaaltouunissa, kayté mieluiten seuraavia astioita

ja materiaaleja:

e Lasit ja lasikulhot.

e Keramiikka (lasitettu ja lasittamaton). Ruoka pysyy kauemmin kuumana
lasitetussa keramiikka-astiassa kuin muissa astioissa.

* Muoviastiat. Muoviastioita voidaan kdyttda moniin lAmmitystarkoituksiin.
Varoitus! Mikroaaltouunissa El saa kayttdd melamiinista, polyeteenista
tai fenolimuoveista valmistettuja muoviastioita.

e Posliini. Mikroaaltouunissa voidaan kayttda kaikenlaista posliinia, mutta
suositeltavinta on kayttda tulenkestévaa posliinia.

¢ Tulenkestavat kannelliset astiat. Lasiastiat, joiden kansi sulkeutuu niin
tiiviisti, ettei hdyrya paase ulos, sopivat ihanteellisesti vihanneksille
ja hedelmille, joihin ei lisata vettd. Kypsennysaika saa kuitenkin olla
enintdén 5 minuuttia.

e Paistoastiat. Kayt4 ruskistavia paistoastioita erittéin varoen. Al4 koskaan
kuumenna paistoastiaa lasisella kuumennusalustalla kauempaa kuin
5 minuuttia. Aseta paistoastian ja lasialustan valiin sopiva eriste,
esimerkiksi kuumuutta kestava lautanen, jotta lasialusta ei ylikuumene.

e Mikroaaltouunin paistokelmua voidaan kayttaa etenkin keittoja,
kastikkeita tai pataruokia kypsennettdessa tai ruokaa sulatettaessa.
Ruoka voidaan myds kééria 16ysasti paistokelmuun, jolloin roiskuva




rasva tms. ei likaa uunia.

e Talouspaperi sopii erinomaisesti suojaksi kypsennykseen, silld se imee
kosteutta ja rasvaa. Esimerkiksi pekonia voidaan laittaa kerroksittain
talouspaperin valiin. Nain pekoni kypsyy kauttaaltaan rapeaksi,
koska se ei kypsy omassa rasvassaan. Kotona leivottu leipa voidaan
ottaa suoraan pakastimesta, k&aria talouspaperiin ja lAmmittaa
mikroaaltouunissa.

e Marka talouspaperi sopii hyvin kalalle tai vihanneksille. Ruoan
peittdminen esta3 sitd kuivumasta.

e Rasvatiivis leivinpaperi. Kala ja suuret vihannekset, kuten kukkakaali tai
maissintahkat, voidaan k&aria markaan rasvatiiviiseen leivinpaperiin.

e Paistopussit sopivat erinomaisesti lihalle, kalalle ja vihanneksille.

Ala kuitenkaan sulje paistopussia metallisulkimella. Kéyté sen sijaan
puuvillalankaa. Tee pussiin pienia reikia ja aseta se mikroaaltouuniin
lautasen tai lasiastian paalle.

Téarkeaa!
Kun valmistat ruokaa mikroaaltouunissa, &la kéyta seuraavia astioita ja
valineita:

e Tiiviit lasiastiat tai pullot, joissa on pieni aukko, koska ne voivat réajahtaa.

e Tavalliset lampomittarit.

¢ Alumiinifolio tai folioastiat, koska mikroaallot eivat lapaise niité eivatka
kypsenna ruokaa.

o Kierrdatyspaperi, silla se saattaa siséltda pienia metallisiruja, jotka voivat
aiheuttaa kipinéita ja/tai tulipalon.

e Suljetut sailyketolkit tai astiat, joissa on tiiviit kannet, koska syntyva
ylipaine voi saada ne rajahtdmaan.

* Metallisulkimet tai muut kannet tai kalvot, jotka siséltédvat metallilankoja.

Metallia siséltavat osat voivat aiheuttaa kipinéitd, ja ne on sen vuoksi
poistettava.

e Metallikulhot, -astiat ja -pakkaukset, ellei niité ei ole erityisesti
suunniteltu mikroaaltouuneissa kaytettaviksi. Mikroaallot eivat Iapaise
metalliastioita vaan heijastuvat niisté takaisin, jolloin ruoka ei lampene.

e | autaset, astiat ja kulhot, joissa on metalli-, kulta- ja hopeakoristeita.
Namé astiat voivat hajota ja/tai aiheuttaa kipinéita uunissa.

PUHDISTUS

Puhdista mikroaaltouuni seuraavien ohjeiden mukaisesti:

e Katkaise mikroaaltouunista virta ja irrota pistoke pistorasiasta ennen
puhdistusta.

o Ala koskaan puhdista mikroaaltouunin sisi- tai ulkopintaa terésvillalla,
hankaavilla puhdistusaineilla tai muilla voimakkailla puhdistusaineilla,
silla ne voivat naarmuttaa pintoja.

e Puhdista uuni lampimassa vedessa kostutetulla liinalla. Lisaa veteen
puhdistusainetta, jos uuni on erittéin likainen.

e Huolehdi, ettei tuuletusaukkoihin paése vetta.

¢ Puhdista mikroaaltouunin pydriva rengas ja sisdpohja sdénndllisesti,
jotta lasialusta p&dasee pydrimaan esteetta.

e \oit puhdistaa pyérivan lasialustan ja renkaan astianpesuaineella.

o Ala poista mikroaaltouunin sisétilassa olevaa mikroaaltoputken
suojalevya (4)!

e Vinkki: Kun uuni on ollut pitkaan kdytdssa, sen sisétila saattaa alkaa
haista. Jos haju ei I1&hde tavallisella puhdistuksella, laita muutama
sitruunaviipale mukiin ja kypsenna niita uunissa téydella teholla 2-3
minuuttia. TA&ma poistaa hajun tehokkaasti.

ENNEN MIKROAALTOUUNIN TOIMITTAMISTA HUOLTOLIIKKEESEEN

Jos mikroaaltouuni ei kdynnisty:

¢ Tarkista, ettd virtajohdon pistoke on kytketty oikein pistorasiaan. Jos
néin ei ole, irrota pistoke, odota 10 sekuntia, ja kytke se uudelleen
pistorasiaan.

e Tarkista, onko sulake palanut tai automaattisulake
(johdonsuojakatkaisin) lauennut. Jos nain ei ole, tarkista pistorasian
toiminta kytkemalla siihen toinen laite.

e Tarkista, ettd mikroaaltouunin ovi on kunnolla kiinni. Jos luukku ei ole
kiinni, automaattinen turvalukitusjarjestelma (luukun lukitustapit) (2)
estda mikroaaltouunin kaynnistdmisen.

e Tarkista, etté ajastin on aktivoitu.

Jos mikroaaltouuni ei vieldkaén toimi, ota yhteytta huoltoliikkeeseen.

TIETOJA TUOTTEEN HAVITTAMISESTA JA KIERRATTAMISESTA
Téamé Adexi-tuote on merkitty seuraavalla symbolilla:

Tuotetta ei siis saa havittaa tavallisen kotitalousjatteen mukana, vaan
sahko- ja elektroniikkajate on havitettava erikseen.

Sé&hko- ja elektroniikkajétetta koskevan direktiivin mukaan jokaisen
jasenvaltion on jarjestettéava asianmukainen sahkoé- ja elektroniikkajatteen

kerdys, talteenotto, késittely ja kierratys. EU-alueen yksityiset kotitaloudet
voivat palauttaa kaytetyt laitteet maksutta erityisiin kie@%/yspisteisiin.
Joissakin jasenvaltioissa ja tietyissa tapauksissa kdyto#y laite voidaan
palauttaa sille jalleenmyyjélle, jolta se on ostettu, jos tilalle hankitaan

uusi laite. Lis&tietoja sdhko- ja elektroniikkajatteen kasittelysta saat
jalleenmyyijaltési, tukkukauppiaaltasi tai paikallisilta viranomaisilta.

TAKUUEHDOT

Takuu ei ole voimassa, jos

e edella olevia ohjeita ei ole noudatettu

¢ laitteeseen on tehty muutoksia

¢ Jlaitetta on kasitelty vaarin tai rajusti tai se on karsinyt muita vaurioita
e syntyneet viat johtuvat sahkdverkon héiridista.

Kehitdmme jatkuvasti tuotteidemme toimivuutta ja muotoilua, minka vuoksi
piddtdmme oikeuden muuttaa tuotetta ilman etukateisiimoitusta.

Maahantuoja:

Adexi Group
www.adexi.eu

Emme ole vastuussa mahdollisista painovirheisté.
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INTRODUCTION

To get the best out of your new microwave oven, please read through these
instructions carefully before using it for the first time. Take particular note of
the safety precautions. We also recommend that you keep the instructions
for future reference, so that you can remind yourself of the functions of the
microwave oven.

IMPORTANT SAFETY PRECAUTIONS

General

e The microwave oven may only be used for its original purpose, i.e. for
preparing food for domestic purposes.

* The microwave oven is for indoor use only.

e Always follow the instructions in the "Tips for food preparation" and
"Using utensils when preparing food" sections.

¢ Do not switch the microwave oven on when it is empty. In order for
the microwave oven to be able to absorb microwaves, there must be
something in it (food), otherwise it may be damaged. If you would like
to practise using the various functions, place a cup of water inside the
microwave oven.

¢ Do not use the microwave oven if the turntable ring and glass tray are
not installed.

* On the right-hand side of the oven compartment there is a mica plate
(resembles cardboard); this must not be removed.

¢ Do not use the microwave oven if the safety locking system is not
functioning, which means that the microwave oven could be switched
on even if the door is not closed. If the door is open, you risk being
exposed to microwave radiation.

¢ Do not use the microwave oven if there are cleaning agent residues
inside it.

e Keep an eye on any children in the vicinity of the appliance when it is in
use. Children must not be allowed to use the microwave oven unless
supervised by an adult.

e Never try to repair the microwave oven yourself.

* When the light bulb inside the microwave oven needs replacing, please
contact the dealer.

¢ [f the microwave oven, cord or plug needs to be repaired, it should
be taken to an authorised service centre. Unauthorised repairs or
modifications to the appliance will invalidate the guarantee. Please
contact the store where you bought the device for repairs under
guarantee.

Positioning the microwave

e Do not block or cover any vent holes on the microwave oven.

* Do not place the microwave oven or the cord near hot areas, for
example gas rings and electric hotplates.

* Do not remove the feet of the microwave oven.

e This oven is designed to be freestanding. Always ensure the vent
holes on top of the cabinet are not covered. If they are covered while
the microwave oven is in use, there is a risk of it overheating. The
microwave oven cannot then be used until it has cooled down.

Using the microwave oven

¢ Do not use the microwave oven if the cord or plug is damaged, if it is
not functioning properly, or if it has been damaged by a heavy impact or
similar.

¢ When using combination cooking the microwave oven can get very hot.

e Never prepare food directly on the glass tray; always use a suitable
container.

Fire hazard!

To reduce the risk of fire occurring in the oven compartment, please note

the following points:

¢ Do not cook food for too long or at too high a temperature, and do
not leave the microwave oven unattended if paper, plastic or other
flammable materials have been used in the microwave oven with a view
to reducing cooking times.

e Metal clips and lids/film containing metallic threads can cause sparks in

the microwave oven and must therefore be removed.

Never heat oil or fat in the microwave oven.

¢ |f materials in the microwave oven catch fire, leave the door closed.
Switch the microwave oven off immediately, and remove the plug from
the wall socket.

KEY TO THE MICROWAVE OVEN PARTS
. Oven door handle

. Dowels

. Cooking grid

. Magnetron cover

. Glass turntable

. Turning ring

Turntable shaft (not visible on picture)
Display

Control panel

"Microwave” button (microwave power)
"Grill” button

”Convection” button

. "Combine” button (combination cooking)
Auto menu list

“Defrost” button

. “Stop/Clear/Clock” button

. “Start” button

+” and “-” buttons (for setting auto menu programs, time and weight)

1
2
3
4
5
6
7.
8.
9.
a.
b.
c.
d
e.
f.
[¢]
h
i

PREPARING THE MICROWAVE OVEN

Each individual microwave oven is checked at the factory, but for safety’s
sake, after unpacking the oven, you should check carefully that the
microwave oven has not been damaged during transport. Check whether
there is any visible damage (e.g. in the form of dents or similar), that the
oven door closes properly, and that the hinges are in order. If it appears
that the microwave oven has been damaged, you must contact the shop
where you bought it, and do not use it until it has been checked by an
authorised specialist.

Before using the microwave oven, you should check that you have
removed all packaging from it both inside and outside.




Positioning the microwave

The microwave oven must stand on a flat surface capable of bearing its
weight (13.7 kg). There must be a clearance of at least 7.5 cm at the rear
of the microwave oven, 7.5 cm at the sides and 30 cm above the oven to
ensure sufficient ventilation.

Connecting the microwave oven

The microwave oven must be connected to a 230-volt AC current, 50 Hz.
The guarantee is not valid if it is connected to the wrong voltage. When the
oven is on, a beep is heard and the display (8) will show “0:00”.

Setting the clock

1. Press the “Stop/Clear/Clock” button (g); the hour figure will begin to
flash.

2. Press the ”+” and ”-” buttons (i) to set the hour. This is a 24-hour clock.

3. Press the "Start” button (h) to confirm the setting; the minute figure will
begin to flash.

4. Press the "+” and ”-” buttons to set the minutes.

5. Press the "Start” button to complete the setting.

6. The two dots between the figures will start to flash, which means the
clock is functioning.

NB! If the clock is not set, the display cannot show the remaining
cooking time during cooking.

Inserting the glass turntable

Before using the microwave oven, ensure the glass turntable (5) is correctly
seated on its roller ring (6) and spindle (7). The glass turntable must lie on
top of the turntable ring in the recess of the microwave oven base, so that
the three studs on the turntable shaft fit between those on the base of the
glass turntable.

Before using the microwave oven for the first time

The first time the microwave oven is used, a small amount of smoke and
smell may be emitted. This is due to oil residue from manufacture and is
neither abnormal nor dangerous. Smells can be eliminated by starting the
grill program and letting it run for a few minutes. Smells and smoke should
disappear as a result. Repeat the procedure if this is not the case.

OPERATING THE MICROWAVE OVEN

Basic operation

* Place the food to be cooked in the microwave oven and close the door.
Select cooking function as described below and start the microwave
oven. Once the cooking time set has elapsed, the oven will switch off
automatically. The display will show "0:00" and 5 beeps will sound.

e Cooking can be temporarily interrupted at any time by pressing the
"Stop/Clear/Clock" button. If you press the button twice, the cooking
time and the program selected will be cancelled.

e Cooking can also be temporarily interrupted by opening the door
(practical if the food needs turning).

* When cooking is temporarily interrupted, one or more function
indicators will show on the display, and the clock will show the
remaining cooking time. Cooking can be resumed by closing the oven
door and pressing the "Start" button again. If more than 5 minutes pass
before you press the “Start” button, the microwave oven will return to
clock mode.

* During cooking using a program, 30 seconds can be added to the
cooking time at any point by pressing the "Start" button (with the
exception of auto menu).

e During cooking you can check the current microwave power/
temperature or the current program at any time by pressing the relevant
cooking function button. After 3 seconds the display switches back to
showing the remaining cooking time.

¢ When setting programs or cooking time you can go back at any time by
pressing the "Stop/Clear/Clock" button. If you press the button once,
you go back one step, and if you press it several times, you go right
back to clock mode.

e The maximum cooking time that can be set is 95 minutes.

Manual cooking - selecting power level

1. Press the “Microwave” button (a) to select power required. See the
various levels in the table below.

2. When the display shows the required power (see "Indication in the
display” in the table below) enter the required cooking time using the
”+” and ”-” buttons.

3. Press the "Start” button to commence cooking.

4. The microwave indicator will start to flash and the display will show the
remaining time.

No. of times to press Indication in the Microwave
button display power

1 P100 100 %

2 P75 7% %
3 P 50 50 %
4 P25 25 %

Grilling

1. Press the “Grill” button (b) to select the grill program. See the various
programs in the table below.

2. When the display shows the required grill program (see “Indication in
the display” in the table below) enter the required cooking time using
the “+” and “-” buttons.

3. Press the “Start” button to commence cooking. The grill and microwave
indicator (not program 1) will start to flash and the display will show the
remaining time.

NB! When using grill program 1, the microwave oven beeps twice once half
the cooking time has passed to remind you that the food must be turned. If
you do not open the door and turn the food, cooking will continue without
a pause.

No. of times to Indication in the Grill power Microwave
press button display P power
1 G-1 100 % 0%
2 G-2 77 % 23 %
3 G-3 50 % 50 %
4 G-4 23 % 77 %

Convection cooking with preheating

1. Press the “Convection” button (c) to select cooking temperature. The
temperature can be set between 110 and 200 °C in intervals of 10
degrees.

2. The convection indicator, grill indicator, “°C” and the red field at the

bottom of the display will light to indicate the temperature selected.

3. Press the “Start” button to commence preheating. The indicators and
the red square will begin to flash. When the temperature set is reached,
the microwave oven will beep twice to remind you that the food should
be placed in the oven.

. Set the cooking time using the ”+” and ”-” buttons.

. Please note: The time cannot be set before the oven door has opened.

. Press the "Start” button to commence cooking.

. The convection indicator, grill indicator and the red field at the bottom
of the display will begin to flash and the display will show the remaining
time.

~No oA

Convection cooking without preheating

1. Place the food in the oven.

2. Press the "Convection” button to select cooking temperature. The
temperature can be set between 110 and 200 °C in intervals of 10
degrees.

3. The convection indicator, grill indicator, “°C” and the red field at the
bottom of the display will light to indicate the temperature selected.

4. Set the cooking time using the “+” and “-” buttons.

. Press the "Start” button to commence cooking.

6. The convection indicator, grill indicator and the red field at the bottom
of the display will begin to flash and the display will show the remaining
time.

[

Combination cooking with preheating

1. Press the “Combine” button (d) to select cooking temperature. The
temperature can be set between 110 and 200 °C in intervals of 10
degrees.

2. The microwave indicator, grill indicator, “°C” and the red field at the

bottom of the display will light to indicate the temperature selected.

3. Press the “Start” button to commence preheating. The indicators and
the red square will begin to flash. When the temperature set is reached,
the microwave oven will beep twice to remind you that the food should
be placed in the oven.

. Set the cooking time using the “+” and “-” buttons.

. Please note: The time cannot be set before the oven door has opened.

. Press the “Start” button to commence cooking.

. The microwave indicator, grill indicator and the red field at the bottom
of the display will begin to flash and the display will show the remaining
time.

~No oA




Combination cooking without preheating

1. Place the food in the oven.

2. Press the "Combine” button to select cooking temperature. The
temperature can be set between 110 and 200 °C in intervals of 10
degrees.

3. The microwave indicator, grill indicator, “°C” and the red field at the
bottom of the display will light to indicate the temperature selected.

4. Set the cooking time using the “+” and “-” buttons.

. Press the “Start” button to commence cooking.

6. The microwave indicator, grill indicator and the red field at the bottom
of the display will begin to flash and the display will show the remaining
time.

[,

Defrosting by weight

1. Press the “Defrost” button (f) once.

2. “dEF1” flashes and “**” appears on the display.

3. Press the “Start” button to select the defrost function. “dEF1” stops
flashing.

4. Set the weight using the “+” and “-” buttons. The symbol “g” will
appear on the display.

5. Press the “Start” button to commence defrosting.
and the remaining time will be displayed.

6. Halfway through the defrosting time, the microwave oven will beep
twice to remind you to turn the food.

7. Open the oven door, turn the food and close the door again. If you as
a loose covering to prevent fat, etc. from spraying out into the oven
compartment.

8. Press the “Start” button to resume defrosting.

xkn

will start to flash

Defrosting by time

1. Press the “Defrost” button twice.

2. "dEF2” flashes and "**” appears on the display.

3. Press the "Start” button to select the defrost function. "dEF2” stops
flashing.

4. Set the defrosting time using the ”+” and ”-” buttons. Defrosting uses
30 % microwave power.

5. Press the "Start” button to commence defrosting.
and the remaining time will be displayed.

IkkN

will start to flash

Cooking using auto menu

The microwave oven has 9 auto menu programs used for different food

types (see auto menu list (€) on the microwave oven control panel or the

table below).

1. Select auto menu program using the "+” and ”-” buttons. See the
various programs in the table below.

2. The relevant indicators and AUTO indicator will light.

3. Press the "Start” button to confirm auto menu program selection.

4. Set the required weight using the ”+” and ”-” buttons (interval of
weights can vary from program to program). The microwave oven will
automatically calculate the cooking time based on the auto menu and
weight selected.

5. Press the "Start” button to commence cooking. The relevant symbols
will start to flash and the remaining time will be displayed.

Ag:gor:]aemnu Indlc:fslg]a 1;1 the Food item
1 A1l Reheating
2 A2 Potatoes
3 A3 Vegetables
4 A4 Pasta
5 A5 Meat
6 A6 Fish
7 A7 Pizza
8 A8 Bread
9 A9 Grill chicken

CHILD SAFETY LOCK

The child safety lock prevents small children from using the microwave
oven. The microwave oven cannot be operated as long as the child safety
lock is active. The child safety lock is activated by pressing the “Stop/
Clear/Clock” and “Start” buttons simultaneously. A beep will be heard, and
the display shows a key symbol. The child safety lock is deactivated by
pressing the “Stop/Clear/Clock” and “Start” button simultaneously. The
key symbol will then disappear from the display.

TIPS FOR FOOD PREPARATION

When preparing food in the microwave oven, the following basic rules
apply:

Cooking time

Smaller quantities of food cook more rapidly than large quantities. If
the amount of food is doubled, the preparation time must be more than
doubled correspondingly.

Small pieces of meat, small fish and chopped vegetables cook more
quickly than large pieces. For the same reason, it is recommended that if,
for example, you wish to make goulash, stews or similar, the meat be cut
into pieces no bigger than 2 x 2 cm.

The compactness of the food is also very important for the cooking time.
The more compact the food is, the longer it takes to cook.

¢ Whole joints require a longer cooking time than stewed dishes.

* Ajoint requires a longer time than a dish using minced meat.

The colder the food, the longer the cooking time needs to be. Food at room
temperature will therefore cook faster than food from a fridge or freezer.

When cooking vegetables, the cooking time depends on the freshness of
the vegetables. Therefore check the condition of the vegetables, and add
or deduct a little time accordingly.

The short cooking time when using a microwave oven means that the food

does not overcook.

¢ |[f required, a little water can be added.

¢ When cooking fish and vegetables, you only need to use the minimum
of water.

Microwave power

The choice of power setting depends on the condition of the food to be

cooked.

In most cases, the food is cooked on full power.

* Full power is used, among other things, for reheating food quickly,
boiling water or similar.

* Low power is principally used to defrost food and prepare dishes
containing cheese, milk or egg. (Whole eggs in their shell cannot be
cooked in the microwave oven, as there is a risk of the eggs exploding.)
In addition, lower power settings are also used to finish off and to retain
the excellent aroma of a dish.

General information on cooking

e |f the whole meal is to be prepared in the microwave oven, it is
recommended that you start with the most compact foods, such as
potatoes. Once these are ready, cover them while the rest of the food is
prepared.

* Most food should be covered. A close-fitting cover retains the steam
and moisture, which shortens the cooking time in the microwave oven.
This is particularly the case when cooking vegetables, fish dishes and
casseroles. Covering food also distributes the heat better, thus ensuring
rapid and excellent results.

* |n order to achieve the best possible results, it is important to position
the food correctly, as the microwave rays are most powerful in the
centre of the microwave oven. If, for example, you are baking potatoes,
you should position them along the edge of the glass turntable so that
they cook evenly.

e |n order to cook compact dishes such as meat and poultry evenly, it is
important to turn the pieces of meat a few times.

* You can use the microwave oven for baking, although not with recipes
that include yeast.

e When preparing food with a thick skin, e.g. potatoes, apples, whole
squash or chestnuts, you should prick holes in the skin to prevent the
food from bursting during cooking.

e When preparing food in a “traditional” oven, you normally avoid
opening the oven door as much as possible. This is not the case with
a microwave oven: no energy or significant heat is lost. In other words,
you can open the oven door and look at the food as often as you want.

Important safety measures when preparing food!

* [f using the microwave oven to heat baby food or liquids in a feeding
bottle, you must always stir the food/liquid and check the temperature
thoroughly before serving. This ensures that the heat is evenly
distributed and avoids scalding injuries.

The lid and/or teat must not be fitted on a feeding bottle when it is placed

in the microwave oven.

¢ |f some foods are heated too long, they may char and give off smoke. If

this happens, you should leave the oven door closed and switch off the

microwave oven completely.

Some foods with low water content, e.g. chocolate in squares and

pastries with a sweet filling, should be heated carefully, otherwise they

or the container may be ruined.

USING UTENSILS WHEN PREPARING FOOD

Before starting to prepare food in containers, you should check that the
containers you wish to use are made of a suitable material, as some types




of plastic may become limp and deform, while some types of ceramics
may crack (particularly when heating small quantities of food).

In order to test if a container is suitable for use in a microwave oven:

e Place the container in the microwave oven.

e At the same time, place a half-full glass of water in the container.

e Start the microwave oven, and run it for 15-30 seconds on maximum
power.

¢ [f the container becomes very hot to the touch, you should avoid using
it in the microwave oven.

When you prepare food in the microwave oven, you should preferably use

the following utensils and materials:

e Glass and glass bowls

e Stoneware (glazed and unglazed). The food stays hot longer in glazed
stoneware than in other dishes.

e Plastic containers. Can be used for many heating purposes. Caution!
Plastic containers made from melamine, polyethylene and phenol must
NOT be used.

* Porcelain. All porcelain can be used in microwave ovens, although
fireproof porcelain is preferable.

e Fireproof covered dishes. Glass dishes with lids that fit so closely that
steam cannot escape are ideal for vegetables and fruit to which no
liquid is added (however, the cooking time must not exceed 5 minutes).

e Browning dishes. You must be very careful when using this type of dish.
Never heat the browning dish for more than 5 minutes on the turntable.
Suitable insulation, such as a heat-tested plate, should be placed
between the browning dish and the turntable to prevent the turntable
from overheating.

e Microwave oven roasting film can be used, particularly for soups,
sauces, stewed dishes or when defrosting food. Can also be used as
a loose covering to prevent fat, etc. from spraying out into the oven
compartment.

e Kitchen roll is ideal, as it absorbs moisture and fat. For example, bacon
can be placed in layers, with kitchen roll between each layer. The bacon
will then be completely crispy, as it does not sit in its own fat. Home-
baked bread can be taken directly from the freezer, packed in kitchen
roll and heated in the microwave oven.

e Wet kitchen roll can be used for fish or vegetables. Covering the food
prevents it from drying out.

e Greaseproof paper Fish, large vegetables, such as cauliflower, corn on
the cob and similar can be packed in wet greaseproof paper.

* Roasting bags are ideal for meat, fish and vegetables. However, they
must never be closed using metal clips. Cotton thread should be used
instead. Prick the bag with small holes, and place it in the microwave
oven on a plate or glass dish.

Important!

When you prepare food in the microwave oven, you should not use the

following utensils and materials:

* Sealed glass/bottles with small openings, as they may explode.

e General purpose thermometers

o Silver foil/foil trays, as the microwave rays cannot penetrate the material
and the food will not cook.

* Recycled paper, as it may contain small metal splinters that could cause
sparks and/or a fire.

¢ Closed tins/containers with tightly sealed lids, as excess pressure may
cause the tin/container to explode.

e Metal clips and other lids/foils, containing metal wires. These can form
sparks in the microwave oven and must therefore be removed.

e Metal bowls/containers and packaging, unless they are designed
specifically for use in microwave ovens. The microwaves are reflected
and cannot penetrate the food through the metal.

e Plates, dishes and bowls/containers with metal, gold and silver
decorations. They may break and/or cause sparks to form in the oven
compartment.

CLEANING

When cleaning the microwave oven, you should pay attention to the

following points:

e Switch the microwave oven off and remove the plug from the wall
socket before cleaning.

* Never use scouring powder, steel scourers or other strong cleaning
agents to clean the interior or exterior surfaces of the microwave oven,
as they may scratch the surfaces.

* |Instead use a cloth dampened with hot water, and add detergent if the
microwave oven is very dirty.

e Make sure that no water gets into the vent holes.

e The turning ring and the floor of the microwave oven must be cleaned
regularly so that the glass turntable can move around without
hindrance.

e The glass turntable and turning ring can be cleaned in a dishwasher.

¢ Do not remove the magnetron cover (4) on the inside of the oven!

* Tip: When the oven has been in use for some time, the oven
compartment can begin to smell. If the smell is not dispersed by
ordinary cleaning, place a few lemon slices in a cup and cook them in
the microwave oven at full power for 2-3 minutes. This will effectively
disperse the smell.

BEFORE GOING TO A REPAIR CENTRE

If the microwave oven will not start:

* Check that the plug is correctly in place in the wall socket. If that is not
the case, remove the plug, wait 10 seconds and then plug it in again.

e Check whether a fuse has blown or whether the fuse relay has been
switched off. If it is not that, you can check that the socket itself is
working by plugging in another device.

e Check that the oven door is closed properly. If this is not the case,
the automatic safety system via the lock dowels (2) ensures that the
microwave oven cannot be started.

e Check if the timer is activated.

If the microwave oven still does not work, you should contact a repair
engineer.

INFORMATION ON DISPOSAL AND RECYCLING OF THIS PRODUCT
Please note that this Adexi product is marked with this symbol:

This means that this product must not be disposed of together E\
ordinary household waste, as electrical and electronic waste must be
disposed of separately.

In accordance with the WEEE directive, every member state must ensure
correct collection, recovery, handling and recycling of electrical and
electronic waste. Private households in the EU can take used equipment to
special recycling stations free of charge. In some member states you can,
in certain cases, return the used equipment to the retailer from whom you
purchased it, if you are purchasing new equipment. Contact your retailer,
distributor or the municipal authorities for further information on what you
should do with electrical and electronic waste.

GUARANTEE TERMS

The guarantee does not apply:

¢ if the above instructions are not followed

¢ if the appliance has been interfered with

¢ if the appliance has been mishandled, subjected to rough treatment, or
has suffered any other form of damage

e if faults have arisen as a result of faults in your electricity supply.

Due to the constant development of our products in terms of function and
design, we reserve the right to make changes to the product without prior
warning.

IMPORTER

Adexi Group
www.adexi.eu

We cannot be held responsible for any printing errors.
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EINLEITUNG

Bevor Sie Ihren neuen Mikrowellenherd erstmals in Gebrauch nehmen,
sollten Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durchlesen. Beachten Sie
insbesondere die Sicherheitsvorkehrungen. AuBerdem mdchten wir Ihnen
raten, die Gebrauchsanleitung aufzubewahren, falls Sie zu einem spateren
Zeitpunkt noch einmal etwas Uber die Funktionen des Mikrowellenherds
nachlesen méchten.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

Allgemein

e Benutzen Sie das Gerat nur fir den vorgesehenen Verwendungszweck,
d. h. fur die Zubereitung von Lebensmitteln im Haushalt.

* \erwenden Sie das Geréat niemals im Freien.

¢ Befolgen Sie stets die Anweisungen in den Abschnitten "Tipps fiir
die Essenszubereitung” und ,,Verwendung von Utensilien bei der
Zubereitung von Lebensmitteln®.

e Schalten Sie das Gerat nicht ein, wenn sich nichts im Gerat befindet,
da ohne Inhalt (Lebensmittel) die Mikrowellen nicht absorbiert werden
kénnen. Wird das Geréat ohne Inhalt angeschaltet, kann es beschadigt
werden. Wenn Sie die Funktionen des Geréts Gben mochten, stellen Sie
eine Tasse mit Wasser in das Gerat.

e Das Gerat nicht ohne den Drehring und den Glas-Drehteller verwenden.

e An der rechten Seite des Garraums befindet sich eine Mica-Platte
(8hnlich wie Karton); diese darf nicht entfernt werden.

* Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn das Sicherheitssystem der Tur
nicht funktioniert und das Gerat angeschaltet werden kann, obwohl die
Tur nicht geschlossen ist. Wenn die Tir offen ist, besteht die Gefahr,
dass Sie der Mikrowellenstrahlung ausgesetzt werden.

¢ Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn sich noch Reinigungsmittelreste im
Gerat befinden.

e Beaufsichtigen Sie Kinder, die sich in der Nahe des Gerates aufhalten,
wenn es in Gebrauch ist. Kinder dirfen das Geréat nur unter Aufsicht von
Erwachsenen verwenden.

e \ersuchen Sie niemals, den Mikrowellenherd selbst zu reparieren.

¢ Wenn die Glihbirne im Innern des Geréts ausgetauscht werden muss,
nehmen Sie bitte mit Ihrem Handler Kontakt auf.

e Falls der Mikrowellenherd, das Kabel oder der Stecker zu reparieren
ist, muss dies in einem autorisierten Servicecenter erfolgen. Bei nicht
autorisierten Reparaturen oder Anderungen des Gerits erlischt die
Garantie. Bei Reparaturen, die unter die Garantiebedingungen fallen,
wenden Sie sich an lhren Handler.

Aufstellen der Mikrowelle

* Blockieren Sie nicht die Liftungséffnungen des Geréts.

e Stellen Sie das Gerét nicht in die Nahe von Warmequellen, wie z.B.
Gasflammen oder elektrischen Kochplatten. Das Kabel darf ebenfalls
nicht in der Nahe von Warmequellen verlegt werden.

e Entfernen Sie nicht die FiiBe des Mikrowellenherds.

¢ Die Mikrowelle muss frei stehen und darf nicht direkt an einer Wand
betrieben werden. Die Liftungséffnungen an der Oberseite dirfen
nicht verdeckt werden. Werden diese blockiert, wahrend das Gerét in
Gebrauch ist, besteht die Gefahr einer Uberhitzung. Das Gerét kann erst
wieder in Gebrauch genommen werden, wenn es abgekihlt ist.

Gebrauch des Mikrowellenherds

¢ Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn die Leitungen oder der Stecker
beschédigt sind, wenn das Gerét nicht optimal funktioniert oder
Schéden erlitten hat.

e Das Geréat kann bei Verwendung der Kombinationsfunktionen sehr hei3
werden.

¢ Nahrungsmittel nicht direkt auf den Drehteller legen, immer in einen
geeigneten Behélter geben.

Feuergefahr!

Um das Brandrisiko zu reduzieren, beachten Sie bitte Folgendes:

e Kochen Sie das Essen nicht zu lange oder zu kréftig. Lassen Sie den
Mikrowellenherd nicht unbeaufsichtigt, wenn sich Papier, Plastik oder
andere brennbare Garbeschleuniger im Gerat befinden.

e Metallklammern und Deckel/Folien, die Metallfasern enthalten, kénnen
zur Funkenbildung im Innenraum fihren und sind deshalb zu entfernen.

e Erhitzen Sie niemals Ol oder Fett im Gerét.

e Falls Materialien im Gerét in Brand geraten, lassen Sie die Tur
geschlossen. Schalten Sie das Gerét sofort aus und ziehen Sie den
Stecker aus der Steckdose.

BESCHREIBUNG

. Turgriff

. Dlbel

. Grillrost

. Magnetron-Abdeckung

. Glas-Drehteller

. Drehring

. Drehspindel (in der Abbildung nicht sichtbar)
Display

. Bedienfeld

»Microwave” Taste (Mikrowellenleistung)
“Grill” Taste

“Convection” Taste

. ,Combine"“ Taste (Kombinationsgaren)

Liste der automatischen MenUs

“Defrost” Taste

. “Stop/Clear/Clock” Taste

. “Start” Taste

»+“und ,-, Tasten (zum Einstellen der automatischen Menilprogramme,
der Zeit und des Gewichts

2 a

TSQ OO0 T P OONOOAWN

VORBEREITUNG DES MIKROWELLENHERDS

Jedes einzelne Gerét ist in der Fabrik kontrolliert worden. Sicherheitshalber
sollten Sie sich jedoch nach dem Auspacken vergewissern, dass beim
Transport keine Schaden entstanden sind. Uberpriifen Sie, ob sichtbare
Schaden (z. B. in Form von Dellen o. A.) vorliegen, ob die Tiir gut schlieBt
und ob die Scharniere in Ordnung sind. Falls Sie vermuten, dass die
Mikrowelle beschadigt ist, setzen Sie sich bitte mit dem Verk&ufer in
Verbindung. Das Gerét darf in diesem Fall erst nach Uberpriifung durch
eine Fachwerkstatt in Betrieb genommen werden.

Entfernen Sie alle Verpackungsmaterialien und Transportsicherungen,
bevor Sie das Gerét in Betrieb nehmen.




Aufstellen der Mikrowelle

Das Gerat muss auf einer ebenen Oberflache stehen, die sein
Gewicht (13,7 kg) tragen kann. An der Rickseite und den Seiten des
Mikrowellenherds muss mindestens 7,5 cm und an der Oberseite
mindestens 30 cm Luft sein, um eine ausreichende Bellftung zu
gewabhrleisten.

Anschluss des Mikrowellenherds

Der Mikrowellenherd muss an 230 Volt Wechselspannung (50 Hz)
angeschlossen werden. Die Garantie erlischt, wenn der Terrassenheizer an
eine falsche Spannung angeschlossen wird. Wenn das Gerat eingeschaltet
ist, ertont ein Piepsen und das Display (8) zeigt ,,0:00“ an.

Einstellen der Uhr

1. Dricken Sie die ,Stop/Clear/Clock"“-Taste (g); die Stundenanzeige
beginnt zu blinken.

2. Drlcken Sie die ,+“ und ,-, Tasten (i), um die Stunden einzustellen. Es
handelt sich um eine 24 Stunden Uhr.

3. Driicken Sie die ,Start” Taste (h), um die Einstellung zu bestatigen; die
Minutenanzeige beginnt zu blinken.

4. Drlcken Sie die ,+“ und ,-,, Tasten (i), um die Minuten einzustellen.

Driicken Sie die ,Start” Taste, um die Einstellung zu bestétigen.

6. Die beiden Punkte zwischen den Zahlen beginnen zu blinken, was
bedeutet, dass die Uhr funktioniert.

o

ACHTUNG! Wenn die Uhr nicht gestellt ist, kann das Display wéhrend
der Zubereitung nicht die verbleibende Zubereitungszeit anzeigen.

Einbau des Glas-Drehtellers

Vergewissern Sie sich vor der Inbetriebnahme des Mikrowellenherds, dass
der Glas-Drehteller (5) korrekt auf dem Drehring (6) und der Spindel (7)
sitzt. Der Glas-Drehteller muss auf dem Drehring in der Aussparung des
Garraumbodens liegen, sodass die drei Zapfen der Drehspindel zwischen
die Zapfen am Boden des Drehtellers passen.

Vor der Inbetriebnahme

Beim ersten Gebrauch kann es zu einer geringfligigen Rauch- und
Geruchsentwicklung kommen. Dies ist darauf zurlickzufiihren, dass die
Olriickstande aus der Herstellung verdampfen. Dies ist normal und stellt
keine Gefahr dar. Gerliche kdnnen beseitigt werden, indem man das
Grillprogramm startet und einige Minuten lang laufen |&sst. Dadurch sollten
die Gerliche und der Rauch verschwinden. Ist dies nicht der Fall, muss der
Vorgang wiederholt werden.

BEDIENUNG DES MIKROWELLENHERDS

Grundsétzlicher Gebrauch

e Stellen Sie das Essen in den Mikrowellenherd und schlieBen Sie die Tur.
Wahlen Sie die Garfunktion wie nachfolgend beschrieben, und starten
Sie den Mikrowellenherd. Nach Ablauf der Zubereitungszeit schaltet
sich der Mikrowellenherd automatisch aus. Im Display erscheint die
Meldung “0:00” und das Gerét gibt 5 kurze Signaltone aus.

e Das Kochen kann jederzeit durch Driicken der ,Stop/Clear/Clock” Taste
unterbrochen werden. Wenn Sie die Taste zweimal driicken, wird die
Zubereitungszeit und das gewahlte Programm aufgehoben.

o Durch Offnen der Tirr (beispielsweise um das Essen umzudrehen)
kénnen Sie den Garvorgang kurzzeitig unterbrechen.

¢ Wenn der Garvorgang voriibergehend unterbrochen wurde, werden
ein oder mehrere Funktionsindikatoren im Display angezeigt, und die
Uhr zeigt die verbleibende Garzeit an. Der Garvorgang kann fortgesetzt
werden, indem die Ofentlr geschlossen und die ,Start“ Taste erneut
gedruckt wird. Wenn mehr als 5 Minuten vergehen, bevor Sie die ,Start”
Taste druicken, kehrt der Mikrowellenherd zur Uhr-Funktion zurlck.

e Beim Garen unter Verwendung eines Programms kdnnen der Garzeit zu
jedem Zeitpunkt 30 Sekunden hinzugefligt werden, indem die ,Start”
Taste gedriickt wird (mit Ausnahme des Auto-Menus).

e \Wahrend des Garens kénnen Sie jederzeit die aktuelle
Mikrowellenleistung/Temperatur oder das aktuelle Programm
sehen, indem Sie die entsprechende Garfunktionstaste driicken.

Nach 3 Sekunden kehrt das Display zur Anzeige der verbleibenden
Zubereitungszeit zurtick.

e Beim Einstellen der Programme oder der Garzeit kdnnen Sie jederzeit
zurlickgehen, indem Sie die ,,Stop/Clear/Clock” Taste driicken. Wenn
Sie die Taste einmal driicken, gehen Sie einen Schritt zuriick, wenn Sie
sie mehrmals drlicken, kehren Sie zum Uhr-Modus zurtick.

¢ Sie kdnnen eine maximale Zubereitungszeit von 95 Minuten einstellen.

Manuelles Garen — Wahlen der Leistungsstufe

1. Stellen Sie die gewiinschte Leistungsstufe mit der ,Microwave“ Taste (a)
ein. Die Leistungsstufen finden Sie in der nachstehenden Tabelle.

2. Sobald das Display die gewlinschte Leistung anzeigt (siehe ,,Anzeige im
Display* in der folgenden Tabelle), geben Sie mit den ,,+“ und ,,-,, Tasten
die Garzeit ein.

3. Driicken Sie die ,Start“ Taste, um mit der Zubereitung zu beginnen.

4. Das Mikrowellensymbol beginnt zu blinken, und im Display wird die
verbleibende Zeit angezeigt.

Anzahl der Anzeige im Displa Mikrowellen
Tastendrucke 9 play leistung
1 P100 100 %
2 P75 75 %
3 P 50 50 %
4 P25 25%
Grillen

1. Dricken Sie die ,,Grill“ Taste (b), um das Grillprogramm zu wahlen. Die
verschiedenen Programme finden Sie in der nachstehenden Tabelle.

2. Sobald das Display das gewlinschte Grillprogramm anzeigt (siehe
~Anzeige im Display“ in der folgenden Tabelle), geben Sie mit den ,,+“
und ,-,, Tasten die Garzeit ein.

3. Driicken Sie die ,Start” Taste, um mit der Zubereitung zu beginnen.
Die Grill- und Mikrowellensymbole (nicht bei Programm 1) beginnen zu
blinken, und im Display wird die verbleibende Zeit angezeigt.

ACHTUNG! Wenn Grillprogramm 1 verwendet wird, piept der
Mikrowellenherd zweimal, nachdem die halbe Zubereitungszeit verstrichen
ist, um Sie daran zu erinnern, dass das Essen umgedreht werden muss.
Wenn Sie die Tur nicht 6ffnen und das Essen drehen, wird die Zubereitung
ohne Pause fortgesetzt.

Anzahl der Anzeige im Grillleistun Mikrowellen
Tastendrucke Display 9 leistung
! G-1 100 % 0%
2 G-2 77 % 23 %
3 G-3 50 % 50 %
4 G-4 23 % 77 %

HeiBluftgaren mit Vorheizen

1. Driicken Sie die ,,Convection” Taste (c) um die Zubereitungstemperatur
auszuwahlen. Die Temperatur kann zwischen 110 und 200 °C in 10
Grad Schritten eingestellt werden.

2. Das HeiBluftsymbol, das Grillsymbol, ,,°C* und ein rotes Feld an der
Unterseite des Displays leuchten auf, um die gewahlte Temperatur
anzuzeigen.

3. Dricken Sie die ,Start” Taste, um mit dem Vorheizen zu beginnen.

Die Symbole und das rote Viereck beginnen zu blinken. Wenn die
eingestellte Temperatur erreicht ist, gibt der Mikrowellenherd zwei
Pieptdne ab, um Sie daran zu erinnern, dass das Gargut in den Herd
gestellt werden muss.

4. Stellen Sie mit den ,,+“ und ,,-,, Tasten die Garzeit ein.

5. Hinweis: Die Zeit kann erst eingestellt werden, nachdem die Tur des
Mikrowellenherds geoffnet wurde.

6. Driicken Sie die ,Start” Taste, um mit der Zubereitung zu beginnen.

7. Das HeiBluftsymbol, das Grillsymbol und das rote Feld an der Unterseite
des Displays leuchten auf, um die verbleibende Temperatur anzuzeigen.

HeiBluftgaren ohne Vorheizen

1. Stellen Sie das Gargut in den Herd.

2. Driicken Sie die ,,Convection“ Taste um die Zubereitungstemperatur
auszuwahlen. Die Temperatur kann zwischen 110 und 200 °C in 10
Grad Schritten eingestellt werden.

3. Das HeiBluftsymbol, das Grillsymbol, ,,°C* und ein rotes Feld an der
Unterseite des Displays leuchten auf, um die gewahlte Temperatur
anzuzeigen.

4. Stellen Sie mit den ,,+“ und ,-,, Tasten die Garzeit ein.

Driicken Sie die ,,Start” Taste, um mit der Zubereitung zu beginnen.

. Das HeiBluftsymbol, das Grillsymbol und das rote Feld an der Unterseite

des Displays leuchten auf, um die verbleibende Temperatur anzuzeigen.

o o

Kombinationsgaren mit Vorheizen

1. Dricken Sie die ,,Combine” Taste (d) um die Zubereitungstemperatur
auszuwahlen. Die Temperatur kann zwischen 110 und 200 °C in 10
Grad Schritten eingestellt werden.

2. Das Mikrowellensymbol, das Grillsymbol, ,,°C* und ein rotes Feld an
der Unterseite des Displays leuchten auf, um die gewéhlte Temperatur
anzuzeigen.

3. Driicken Sie die ,,Start” Taste, um mit dem Vorheizen zu beginnen.
Die Symbole und das rote Viereck beginnen zu blinken. Wenn die
eingestellte Temperatur erreicht ist, gibt der Mikrowellenherd zwei
Pieptdne ab, um Sie daran zu erinnern, dass das Gargut in den Herd
gestellt werden muss.




4. Stellen Sie mit den ,+“ und ,,-,, Tasten die Garzeit ein.

5. Hinweis: Die Zeit kann erst eingestellt werden, nachdem die Tur des
Mikrowellenherds gedffnet wurde.

6. Dricken Sie die ,Start” Taste, um mit der Zubereitung zu beginnen.

7. Das Mikrowellensymbol, das Grillsymbol und das rote Feld an der
Unterseite des Displays leuchten auf, um die verbleibende Temperatur
anzuzeigen.

Kombinationsgaren ohne Vorheizen

1. Stellen Sie das Gargut in den Herd.

2. Driicken Sie die ,,Combine* Taste um die Zubereitungstemperatur
auszuwahlen. Die Temperatur kann zwischen 110 und 200 °C in 10
Grad Schritten eingestellt werden.

3. Das Mikrowellensymbol, das Grillsymbol, ,,°C* und ein rotes Feld an
der Unterseite des Displays leuchten auf, um die gewahlte Temperatur
anzuzeigen.

4. Stellen Sie mit den ,,+“ und ,,-,, Tasten die Garzeit ein.

Driicken Sie die ,Start” Taste, um mit der Zubereitung zu beginnen.

6. Das Mikrowellensymbol, das Grillsymbol und das rote Feld an der
Unterseite des Displays leuchten auf, um die verbleibende Temperatur
anzuzeigen.

o

Auftauen nach Gewicht

1. Dricken Sie die ,,Defrost” Taste (f) einmal.

2. “dEF1” blinkt und “**” erscheint im Display.

3. Driicken Sie die ,Start” Taste, um die Abtaufunktion zu wahlen. “dEF1”
hoért auf zu blinken.

4. Stellen Sie mit den ,,+“ und ,,-,, Tasten das Gewicht ein. Das Symbol ,g“
erscheint im Display.

5. Driicken Sie die ,Start” Taste, um mit dem Auftauen zu beginnen.

" “beginnt zu blinken und die verbleibende Zeit wird angezeigt.

6. Nach der Halfte der Auftauzeit gibt der Mikrowellenherd zwei Piepténe
von sich, die Sie daran erinnern, das Essen umzudrehen.

7. Offnen Sie die Tiir, drehen Sie das Gargut um, und schlieBen Sie die Tur
wieder. Falls Sie dies nicht tun, wird weiter abgetaut, aber sie erhalten
nicht die optimalen Ergebnisse.

8. Drlicken Sie die ,Start“ Taste, um mit dem Auftauen fortzufahren.

Auftauen nach Zeit

1. Drlcken Sie die ,Defrost” Taste zweimal.

2. “dEF2” blinkt und “**” erscheint im Display.

3. Driicken Sie die ,Start” Taste, um die Abtaufunktion zu wahlen. “dEF2”
hoért auf zu blinken.

4. Stellen Sie mit den ,,+“ und ,,-,, Tasten die Auftauzeit ein. Das Abtauen
erfolgt zu 30 % durch Mikrowellenleistung.

5. Driicken Sie die ,Start” Taste, um mit dem Auftauen zu beginnen.
»““beginnt zu blinken und die verbleibende Zeit wird angezeigt.

Garen mit der automatischen Meniifunktion

Der Mikrowellenherd verfiigt Uber 9 automatische Mentprogramme fir

verschieden Arten von Gargut (siehe die ,,auto menu“-Liste (e) an der

Bedienblende des Mikrowellenherds oder die nachfolgende Tabelle).

1. Wahlen Sie das automatische Menlprogramm mit den ,,+“ und ,,-,,
Tasten. Die verschiedenen Programme finden Sie in der nachstehenden
Tabelle.

2. Die entsprechenden Symbole und die AUTO-Anzeige leuchten auf.

3. Driicken Sie die ,Start“ Taste, um die automatische Programmwahl zu
bestatigen.

4. Stellen Sie das gewlinschte Gewicht mit den ,,+“ und ,,-,, Tasten ein
(Gewichtsintervall kann von Programm zu Programm unterschiedlich
sein). Der Mikrowellenherd kalkuliert anhand des gewahlten
automatischen Menlprogramms und Gewichts die Garzeit.

5. Driicken Sie die ,Start“ Taste, um mit der Zubereitung zu beginnen. Die
entsprechenden Symbole beginnen zu blinken und die verbleibende
Zeit wird angezeigt.

'Gutc.).-matisches Anz_eige im Gargut
enli-programm Display
1 Al Aufwérmen
2 A2 Kartoffeln
3 A3 Gemlse
4 A4 Nudeln
5 A5 Fleisch
6 A6 Fisch
7 A7 Pizza
8 A8 Brot
9 A9 Grillhdhnchen

KINDERSICHERUNG

Die Kindersicherung verhindert, dass Kinder den Mikrowellenherd benutzen
kénnen. Der Mikrowellenherd kann nicht benutzt werden, solange die
Kindersicherung aktiv ist. Die Kindersicherung wird durch gleichzeitiges
Driicken der ,,Stop/Clear/Clock” und der ,Start” Taste aktiviert. Ein

Piepton ertdnt, und im Display wird ein Schlissel-Symbol angezeigt. Die
Kindersicherung wird durch gleichzeitiges Driicken der ,,.Stop/Clear/Clock®
und der ,,Start“ Taste deaktiviert. Das Schlissel-Symbol verschwindet dann
aus dem Display.

TIPPS FUR DIE ESSENSZUBEREITUNG

Bei der Zubereitung von Lebensmitteln im Mikrowellenherd gelten folgende
Grundregeln:

Zubereitungszeit

Kleinere Mengen lassen sich schneller garen als groBere Mengen. Wenn
Sie die Menge verdoppeln, erhéht sich die Zubereitungszeit um mehr als
das Doppelte.

Geschnittenes GemUse, kleinere Fleisch- und Fischstlicke kochen
schneller als groBe Stlicke. Fur Gulasch, Eintépfe und Geschmortes ist das
Fleisch in Stlicke von maximal 2 x 2 cm zu schneiden.

Die Kompaktheit des Essens ist ebenfalls sehr wichtig fur die

Zubereitungszeit. Je kompakter das Essen ist, desto langer dauert die

Zubereitung.

¢ Ganze Bratenstlicke erfordern eine langere Zubereitungszeit als
Eintdpfe.

e Ein Bratenstiick erfordert langere Zeit als ein Gericht mit Hackfleisch.

Je kalter die Lebensmittel sind, desto langer ist die Zubereitungszeit.
Lebensmittel mit Zimmertemperatur kénnen schneller zubereitet werden
als Lebensmittel aus dem Kuhlschrank oder dem Gefrierschrank.

Bei der Zubereitung von Gemuse héngt die Kochzeit von der Frische
des Gemuses ab. Kontrollieren Sie deshalb das Gemuse wéhrend der
Zubereitung und verkilrzen oder verlangern Sie die Garzeit entsprechend.

Die kurze Zubereitungszeit im Mikrowellenherd bewirkt, dass das Essen

nicht zerkocht.

¢ Sie kdnnen ggf. etwas Wasser hinzufligen.

e Beim Kochen von Fisch und Gemuse sind nur geringe Mengen Wasser
notwendig.

Leistung der Mikrowelle

Die Wahl der Leistungsstufe hangt vom Zustand der Lebensmittel ab, die

zubereitet werden sollen.

In den meisten Fallen benutzt man die héchste Leistung.

¢ Die hochste Stufe wird unter anderem fiir das schnelle Aufwarmen von
Essen und das Kochen von Wasser verwendet.

e Die niedrigen Stufen werden vorzugsweise beim Auftauen sowie bei der
Zubereitung von Kése-, Milch- und Eierspeisen verwendet. (Ganze Eier
mit Schale kénnen nicht in der Mikrowelle gekocht werden - sie kénnen
platzen) Die niedrigen Stufen werden auBerdem verwendet, um die
Zubereitung des Essens abzuschlieBen oder sein Aroma zu bewahren.

Allgemeine Informationen zur Zubereitung

¢ Wird die gesamte Mahlzeit im Mikrowellenherd zubereitet, empfiehlt
es sich, zuerst die kompakteren Lebensmittel zu erwérmen, wie z.B.
Kartoffeln. Wenn diese gekocht sind, werden sie zugedeckt, und
danach kann der Rest der Mahlzeit zubereitet werden.

* Die meisten Lebensmittel sollten abgedeckt werden. Ein dichtes
Abdecken halt den Dampf und die Feuchtigkeit, wodurch sich die
Zubereitungszeit im Mikrowellenherd verkirzt. Dies gilt insbesondere
fur Gemduse, Fisch-, Schmor- und Eintopfgerichte. Ein Zudecken der
Lebensmittel bedeutet auch, dass sich die Hitze besser verteilt und
dadurch wird die Zubereitung schneller und schmackhafter.

e Um das bestmdgliche Ergebnis zu erzielen, missen die Lebensmittel
richtig positioniert werden, da die Mikrowellenstrahlen in der Mitte
des Geréats am starksten sind. Bei der Zubereitung z.B. von Kartoffeln
sollten diese am Rande des Glas-Drehtellers positioniert werden, damit
sie gleichméBig gegart werden.

e Um kompakte Gerichte mit Fleisch oder Gefliigel gleichmaBig zu garen,
ist es wichtig, die Fleischstiicke einige Male umzudrehen.

* Man kann im Mikrowellenherd auch backen, allerdings keine
Backwaren, in denen Hefe verwendet wird.

e Bei der Zubereitung von Lebensmitteln mit dicker Schale, z.B.
Kartoffeln, Apfel, ganze Zucchini oder Kastanien, sollten Sie Lécher in
die Schale bohren, damit die Lebensmittel nicht wahrend des Garens
aufplatzen.

e Von einem Backofen ist man daran gewdéhnt, dass man die Tur so
wenig wie moglich 6ffnen soll. Das gilt nicht fur Mikrowellengerate: Hier
wird durch Offnen keine Energie verschwendet. Mann kann die Tur
6ffnen, so oft man will, um nach dem Essen zu sehen.




W|cht|ge SicherheitsmaBnahmen bei der Zubereitung von Lebensmitteln
Nach dem Erwéarmen von Babynahrung oder Flissigkeiten in Flaschen
sollten Sie auch hier die Nahrung/Flussigkeit gut durchriihren oder
schtteln und die Temperatur Uberpriifen, bevor Sie dem Kind die
Nahrung geben. Das Durchriihren/Schitteln gewéhrleistet, dass die
Warme gleichmaéBig verteilt ist und verhindert Verbrihungen.

Der Deckel und/oder Sauger darf nicht auf der Flasche sein, wenn sie in

den Mikrowellenherd gestellt wird.

* Bei einer zu langen Erhitzungszeit kénnen die Lebensmittel verkohlen
oder Rauch entwickeln. Geschieht dies, lassen Sie die Tir geschlossen
und schalten Sie das Gerat aus, um einen eventuellen Brand zu
ersticken.

¢ Einige Lebensmittel mit geringem Wassergehalt, z.B. Blockschokolade
und Backwaren mit stiBer Fillung, miissen vorsichtig erwérmt werden,
um sie nicht zu verderben oder den Behalter nicht zu beschadigen.

VERWENDUNG VON UTENSILIEN BEI DER ZUBEREITUNG VON
LEBENSMITTELN

Vor der Zubereitung von Lebensmitteln in Behaltern sollten Sie
kontrollieren, dass der verwendete Behélter aus einem geeigneten Material
besteht. Einige Kunststoffe kénnen aufweichen und sich verformen. Andere
Kunststoffe und einige Keramikarten kénnen aufplatzen, besonders wenn
kleine Mengen Essen erwarmt werden.

Um zu prifen, ob ein Behélter mikrowellengeeignet ist, gehen Sie

folgendermaBen vor:

e Stellen Sie den Behalter in den Mikrowellenherd.

e Stellen Sie ein Glas, das zur Hélfte mit Wasser geflllt ist, im Behéalter in
das Gerat.

e Stellen Sie das Geréat fiir 15-30 Sekunden auf die héchste Leistung.

e Wird der Behélter sehr heiB, darf er nicht im Mikrowellenherd benutzt
werden.

Beim Zubereiten von Lebensmitteln im Mikrowellenherd sollten Sie

vorzugsweise folgende Utensilien und Materialien verwenden:

e Glas und Glasschiisseln

e Steingut (glasiert und unglasiert). Das Essen halt sich in glasierten
Steingutschiisseln langer warm als in anderen Schisseln.

¢ Kunststoffbehalter. Sind in der Regel fiir den Mikrowellenherd geeignet.
Vorsicht! Kunststoffbehélter aus Melamin, Polyethylen und Phenol sind
NICHT geeignet.

® Porzellan. Samtliche Arten von Porzellan sind mikrowellengeeignet,
feuerfestes Porzellan eignet sich jedoch am besten.

e Feuerfeste Schisseln mit Deckel. Glasschiisseln, deren Deckel so
fest schlieBen, dass kein Dampf herauskommen kann, sind ideal fur
Gemdise und Obst ohne Zusatz von Wasser (jedoch nicht mehr als 5
Min. Garzeit).

* Braunungsgeschirr. Bei der Verwendung dieser Art von Behaltern ist
Vorsicht geboten. Erhitzen Sie eine Braunungsschale niemals langer
als 5 Minuten auf dem Drehteller. Ein passender Isolator, wie z.B. ein
mikrowellengeeigneter Teller, kann zwischen der Braunungsschale und
dem Drehteller platziert werden, um zu vermeiden, dass der Drehteller
Uberhitzt.

¢ Mikrowellengeeignete Bratenfolien kdnnen insbesondere fiir Suppen,
SoBen, Eintopfe oder beim Auftauen verwendet werden. Sie kénnen
eventuell auch als lose Abdeckung verwendet werden, um zu
verhindern, dass Fett das Gerat verschmutzt.

e Kichentlcher sind ideal, da sie Feuchtigkeit und Fett aufsaugen. Z.B.
lassen sich Schinken und Kiichentlicher abwechselnd aufeinander
schichten. Der Schinken wird ganz kross, da er nicht im eigenen
Fett brat. Selbstgemachtes Brot kann direkt aus dem Gefrierschrank
genommen, in eine Kuchenrolle gepackt und im Mikrowellenherd
erwarmt werden.

¢ Nasse Kichentlcher kénnen bei Fisch und Gemuse verwendet werden.
Das Abdecken der Lebensmittel verhindert das Austrocknen.

e Pergamentpapier. Fisch, groBes Gemuse wie Blumenkohl, Maiskolben
u. a. kdnnen in nasses Pergamentpapier gewickelt werden.

* Mikrowellengeeignete Bratenbeutel sind ideal fiir Fleisch, Fisch und
Gemduse. Sie dirfen jedoch nie mit Metallklammern verschlossen
werden! Verwenden Sie stattdessen Baumwollgarn. Stechen Sie kleine
Lécher in den Beutel und legen Sie ihn auf einem Teller oder in einer
Glasschissel in das Gerét.

Achtung!

Beim Zubereiten von Lebensmitteln im Mikrowellenherd diirfen Sie

folgende Utensilien und Materialien nicht verwenden:

* Versiegeltes Glas oder Flaschen mit kleinen Offnungen, da diese platzen
kénnen.

* Normale Thermometer

¢ Silberpapier oder Aluminiumfolienbehélter, da die Mikrowellen diese
Materialien nicht durchdringen kénnen.

¢ Recyclingpapier, da es kleine Metallsplitter enthalten kann, die Funken
und/oder Feuer verursachen kénnen.

e Geschlossene Dosen/Behalter mit dicht schlieBenden Deckeln, da der
Uberdruck dazu fiihren kann, dass die Schachtel/der Behdélter platzt.

e Metallklemmen und andere Deckel/Folien, die Metallfasern enthalten.
Diese kdnnen zur Funkenbildung im Innenraum fuhren und sind deshalb
zu entfernen.

e Schisseln oder Behélter aus Metall, wenn sie nicht speziell fir die
Verwendung in Mikrowellenherden gekennzeichnet sind. Mikrowellen
werden reflektiert und kdnnen nicht durch Metall in das Essen gelangen.

e Teller, Schisseln u. 4. mit Metallrand oder Gold/Silber u.&. Sie kénnen
zerbrechen und Funken im Innenraum des Geréts verursachen.

REINIGUNG

Bei der Reinigung des Gerats sind folgende Punkte zu beachten:

e Vor dem Reinigen Gerat ausschalten und Stecker ziehen.

e Scheuerpulver, Stahlschwdmme oder andere starke Reinigungsmittel,
welche die Flachen verkratzen kdnnen, durfen nicht zur Reinigung
verwendet werden.

e Verwenden Sie stattdessen ein mit heiBem Wasser angefeuchtetes Tuch
und fligen Sie ein Reinigungsmittel hinzu, wenn das Mikrowellengerét
sehr schmutzig ist.

¢ Achten Sie darauf, dass kein Wasser in die Luftungs6ffnungen eindringt.

¢ Drehring und Boden sind regelméBig zu reinigen, damit der Drehteller
aus Glas sich ungehindert bewegen kann.

* Der Glas-Drehteller und der Drehring sind spiilmaschinenfest.

¢ Die Magnetron-Abdeckung (4) im Innern des Mikrowellenherds darf
nicht entfernt werden!

e Tipp: Nach langerem und intensivem Gebrauch kann es zu einer
Geruchsentwicklung im Gerat kommen. Sollten sich die Gerliche nicht
durch eine normale Reinigung beseitigen lassen, legen Sie einige
Zitronenscheiben in eine Tasse und lassen Sie die Mikrowelle bei voller
Leistung 2 bis 3 Minuten eingeschaltet.

BEVOR SIE DAS GERAT ZUM KUNDENDIENST BRINGEN

Wenn das Gerat nicht startet:

e Priifen Sie, ob der Stecker ordnungsgemaB eingesteckt ist. Ist dies
nicht der Fall, Stecker ziehen, 10 Sekunden warten und Stecker erneut
einstecken.

¢ Prifen Sie, ob eine Sicherung durchgebrannt bzw. ein
Sicherungsschalter angesprungen ist. Ist dies nicht der Fall, Gberpriifen
Sie die Steckdose, indem Sie ein anderes Geréat anschlieBen.

e Uberpriifen Sie, ob die Tiir des Mikrowellenherds ordnungsgemaB
geschlossen ist. Das automatische Sicherheitssystem (2) gewahrleistet,
dass der Mikrowellenherd nicht bei gedffneter Tur eingeschaltet werden
kann.

¢ Vergewissern Sie sich, dass der Timer eingeschaltet ist.

Funktioniert das Gerat immer noch nicht, so wenden Sie sich bitte an einen
Fachmann.

INFORMATION UBER DIE ENTSORGUNG UND DAS RECYCLING
DIESES PRODUKTS

Dieses Adexi-Produkt trégt dieses Zeichen: ﬁ

Es bedeutet, dass das Produkt nicht zusammen mit normalem
Haushaltsmll entsorgt werden darf, da Elektro- und Elektronikmdill
gesondert entsorgt werden muss.

GemaB der WEEE-Richtlinie muss jeder Mitgliedstaat fir das
ordnungsgemaBe Sammeln, die Verwertung, die Handhabung und das
Recycling von Elektro- und Elektronikmdill sorgen. Private Haushalte
innerhalb der EU kénnen ihre gebrauchten Gerate kostenfrei an speziellen
Recyclingstationen abgeben. In einigen Mitgliedstaaten kénnen gebrauchte
Geréte in bestimmten Féllen bei dem Einzelhandler, bei dem sie gekauft
wurden, kostenfrei wieder abgegeben werden, sofern man ein neues Gerat
kauft. Bitte nehmen Sie mit Ihrem Einzelhandler, Inrem GroBhandler oder
den o6rtlichen Behdrden Kontakt auf, um weitere Einzelheiten Giber den
Umgang mit Elektro- und Elektronikmdill zu erfahren

GARANTIEBEDINGUNGEN

Diese Garantie gilt nicht,

e falls die vorstehenden Hinweise nicht beachtet werden;

e falls unbefugte Eingriffe am Gerat vorgenommen wurden;

e falls das Gerat unsachgemaB behandelt, Gewalt ausgesetzt oder
anderweitig beschadigt worden ist.

e bei Schaden, die aufgrund von Fehlern im Leitungsnetz entstanden
sind.

Aufgrund der standigen Weiterentwicklung von Funktion und Design
unserer Produkte behalten wir uns das Recht auf Anderung des Produkts
ohne vorherige Anktindigung vor.

IMPORTEUR

Adexi Group
www.adexi.eu

Druckfehler vorbehalten.
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Zasady bezpiecznego uzytkowania podczas przygotowywania pozywienia!

serwisowe. Nieautoryzowane naprawy lub modyfikacje urzadzenia
spowodujg uniewaznienie gwarancji. Informacje na temat napraw
gwarancyjnych mozna uzyska¢ w sklepie, w ktébrym zakupiono
urzadzenie.

Ustawianie kuchenki mikrofalowej

Nie wolno zatyka¢ ani zakrywa¢ otwordéw wentylacyjnych w kuchence.
Nie nalezy umieszcza¢ kuchenki mikrofalowej ani jej przewodu
zasilajgcego w poblizu nagrzanych powierzchni, na przyktad palnikow
gazowych i elektrycznych ptytek grzejnych.

Nie nalezy demontowa¢ nézek urzadzenia.

Kuchenka jest urzadzeniem niezaleznym. Otwory wentylacyjne w gornej
czesci obudowy nigdy nie powinny by¢ zakryte. Jezeli sg one zastonigte
podczas pracy kuchenki mikrofalowej, moze nastapic jej przegrzanie.
Kuchenka mikrofalowa moze zosta¢ ponownie wiaczona dopiero po
wystygnieciu.

Korzystanie z kuchenki mikrofalowej

L]

Nie nalezy korzysta¢ z kuchenki mikrofalowej, jesli przewéd sieciowy lub
wtyczka sg uszkodzone, urzadzenie nie dziata prawidtowo lub zostato
uszkodzone wskutek silnego uderzenia lub w podobny sposéb.
Podczas korzystania z funkcji gotowania kombinacyjnego, kuchenka
mikrofalowa moze sie bardzo nagrzac.

Nie wolno przygotowywa¢ pozywienia bezposrednio na szklanej tacy,
nalezy zawsze uzywac¢ odpowiedniego pojemnika.

Niebezpieczenstwo pozaru!
Aby zmniejszy¢ ryzyko pozaru, nalezy przestrzega¢ nastepujacych
zalecen:
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Aby w maksymalnym stopniu wykorzysta¢ mozliwosci nowej kuchenki
mikrofalowej, nalezy przed pierwszym uzyciem uwaznie przeczyta¢
ponizsze instrukcje. Szczeg6lng uwage nalezy zwr6ci¢ na zasady
bezpieczenstwa. Zaleca sie zachowanie tej instrukcji na przysztos¢, gdyby
zaszta konieczno$¢ przypomnienia sobie funkcji kuchenki mikrofalowej.

WAZNE INFORMACJE NA TEMAT BEZPIECZENSTWA

Informacje ogéine

¢ Kuchenka mikrofalowa moze by¢ uzywana jedynie zgodnie z jej
pierwotnym przeznaczeniem, tzn. do przygotowywania zywnoéci do
uzytku domowego.

e Kuchenka mikrofalowa przeznaczona jest wytacznie do uzytku
wewnatrz pomieszczen.

¢ Nalezy zawsze postgpowac zgodnie z instrukcjami zawartymi
w rozdziatach ,Porady na temat przygotowywania produktow
spozywczych” i ,Korzystanie z naczyn podczas przygotowywania
pozywienia”.

¢ Nie wolno wigcza¢ pustej kuchenki mikrofalowej. Aby kuchenka
mikrofalowa absorbowata mikrofale, musi sie w niej co$ znajdowac
(zywnos¢), w przeciwnym razie urzadzenie moze ulec uszkodzeniu.
Poszczegblne funkcje mozna wyprébowac wstawiajac do wnetrza
kuchenki filizanke z woda.

¢ Nie wolno uzywa¢ kuchenki mikrofalowej bez zainstalowanego
pierscienia obrotowego i szklanej tacy.

e Z prawej strony komory kuchenki znajduje sie ptytka mikowa
(przypominajaca tekture), ktorej nie wolno usuwac.

¢ Nie nalezy uzywa¢ kuchenki mikrofalowej, jezeli blokada
zabezpieczajaca nie dziata prawidtowo, tzn. gdy mozna wiaczy¢
kuchenke mikrofalowg przy otwartych drzwiczkach. Przy otwartych
drzwiczkach istnieje ryzyko napromieniowania mikrofalami.

¢ Nie wolno uzywa¢ kuchenki mikrofalowej, jezeli wewnatrz sa
pozostatosci srodkéw czyszczacych.

e Podczas pracy kuchenki nalezy zwréci¢ uwage na znajdujace sie w
poblizu dzieci. Dzieci moga korzysta¢ z kuchenki wytacznie pod opieka,
0s6b dorostych.

¢ Nigdy nie wolno samodzielnie naprawia¢ kuchenki mikrofalowe;.

o Jesli lampa wewnatrz kuchenki mikrofalowej wymaga wymiany, nalezy
skontaktowac sig ze sprzedawca,

o Jezeli kuchenka mikrofalowa, przewdd lub wtyczka wymagaja naprawy,
powinna ona zosta¢ przeprowadzona przez autoryzowane centrum

Nie nalezy gotowa¢ zywnosci zbyt dtugo lub przy zbyt wysokiej
temperaturze, a takze pozostawia¢ kuchenki mikrofalowej bez nadzoru,
jezeli w celu skrécenia czasu gotowania uzyto papieru, plastiku lub
innych fatwopalnych materiatow.

Metalowe zapinki, pokrywki/folia zawierajace wibkna metalowe moga,
powodowac iskrzenie wewnatrz kuchenki, dlatego nalezy je usunag.
Nie wolno podgrzewa¢ w kuchence oleju ani innego ttuszczu.

Jesli zawarto$¢ kuchenki mikrofalowej zapali sig, nie nalezy otwiera¢
drzwiczek. Nalezy natychmiast wytaczy¢ kuchenkg i wyjac wtyczke z
gniazda sieciowego.

BUDOWA KUCHENKI MIKROFALOWEJ
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. Uchwyt drzwiczek kuchenki
. Kotki
. Ruszt do pieczenia

Pokrywa magnetronu

. Szklany talerz obrotowy

. Pierscien obrotowy

. O$ obrotowa (niewidoczna na rysunku)
. Wyswietlacz

. Panel sterowania

Przycisk ,,Microwave” (moc mikrofal)

. Przycisk ,Grill”

Przycisk ,,Convection” (Termoobieg)

. Przycisk ,,Combine” (gotowanie kombinacyjne)
. Lista menu automatycznego

Przycisk ,,Defrost” (Rozmrazanie)

. Przycisk ,,Stop/Clear/Clock” (Zatrzymaj/Wyczys¢/Zegar)
. Przycisk ,Start”

Przyciski ,+” i ,,-” (ustawiania programéw menu automatycznego, czasu
i wagi)




PRZYGOTOWANIE KUCHENKI MIKROFALOWEJ

Kazda kuchenka mikrofalowa jest sprawdzana w fabryce, jednak dla
bezpieczenstwa zalecamy po rozpakowaniu kuchenki sprawdzenie, czy

nie ulegta ona uszkodzeniu podczas transportu. Nalezy sprawdzi¢, czy nie
ma zadnych widocznych $ladéw uszkodzenia (np. w postaci wgniecen lub
tym podobnych), czy drzwiczki zamykaja si¢ prawidtowo oraz prawidtowos¢
dziatania zawiasow. Jezeli kuchenka mikrofalowa ulegta uszkodzeniu,
nalezy skontaktowac sig ze sklepem, w ktorym dokonano zakupu i nie
uruchamiac jej przed sprawdzeniem przez autoryzowanego specjalistg.

Przed uzyciem kuchenki powinno sie sprawdzi¢, czy cate opakowanie
zewnetrzne jak i wewnetrzne zostato usunigte.

Ustawianie kuchenki mikrofalowej

Kuchenke mikrofalowa nalezy ustawi¢ na ptaskiej powierzchni, ktéra
wytrzyma jej wage (ok. 13.7 kg). W celu zapewnienia odpowiedniej
wentylacji nalezy pozostawi¢ przynajmniej 7.5 cm miejsca z tytu kuchenki
mikrofalowej, po 7.5 cm miejsca po bokach i 30 cm nad kuchenka,

Podtiaczanie kuchenki mikrofalowej

Kuchenka mikrofalowa musi zosta¢ podtaczona do sieci zasilajacej
pradu zmiennego o napigciu 230V i czestotliwosci 50Hz. Podtaczenie
urzadzenia do zrodta pradu o niewtasciwym napigciu skutkowa¢ bedzie
uniewaznieniem gwarancji. Przy wiaczaniu urzadzenia stycha¢ sygnat
dzwiekowy, a na wy$wietlaczu (8) pojawia sie napis ,,0:00”.

Ustawianie zegara

1. Naciénij przycisk ,,Stop/Clear/Clock” (g). Cyfra godzin zacznie migac.

2. Naciénij przyciski ,.+” i ,,-” (i), aby ustawi¢ godzing. Zegar ma tryb 24-
godzinny.

3. Naciénij przycisk ,Start” (h), aby potwierdzi¢ ustawienia. Cyfra minut
zacznie migac.

4. Naciénij przyciski ,,+” i ,-”, aby ustawi¢ minuty.

5. Aby zakonczy¢ ustawianie, nacisna¢ przycisk ,Start”.

6. Dwukropek migdzy cyframi zacznie miga¢, co oznacza, ze zegar dziata.

UWAGA! Jezeli zegar nie jest ustawiony, wyswietlacz nie pokaze czasu
pozostajacego do konca gotowania.

Wktadanie szklanego talerza obrotowego

Przed uzyciem kuchenki mikrofalowej nalezy sie upewni¢, ze szklany talerz
obrotowy (5) zostat prawidiowo umieszczony na pierscieniu obrotowym (6)
i osi (7). Szklany talerz obrotowy nalezy natozy¢ na pierscien obrotowy we
wnece podstawy kuchenki mikrofalowej tak, aby trzy bolce na osi obrotowej
weszly miedzy bolce podstawy szklanego talerza obrotowego.

Przed pierwszym uzyciem kuchenki mikrofalowej

Podczas pierwszego uzycia kuchenki mikrofalowej moze pojawic sig nieco
dymu i nieprzyjemny zapach. Jest to zwigzane z pozostatosciami oleju po
produkcii i nie jest zjawiskiem nienormalnym ani groznym. Nieprzyjemny
zapach mozna usuna¢ uruchamiajac program grillowania na kilka minut.
Zapach i dym powinny wtedy zniknag. Jezeli tak si¢ nie stanie, procedure
te mozna powtorzyc¢.

OBStUGA KUCHENKI MIKROFALOWEJ

Obstuga podstawowa

e Umies¢ produkty przeznaczone do gotowania w kuchence mikrofalowej
i zamknij drzwiczki. Wybierz funkcje gotowania zgodnie z ponizszym
opisem i uruchom kuchenke mikrofalowa. Po uptynigciu ustawionego
czasu kuchenka zostanie automatycznie wytaczona. Na wy$wietlaczu
pojawi sig napis ,,0:00” i rozlegnie sig¢ 5-krotny sygnat dzwiekowy.

e Gotowanie mozna w kazdej chwili przerwa¢ na chwile, naciskajac
przycisk ,,Stop/Clear/Clock”. Po naci$nieciu przycisku dwa razy czas
gotowania i wybrany program zostang anulowane.

¢ Proces gotowania mozna takze wstrzymac na chwile, otwierajac
drzwiczki kuchenki (jest to przydatne, jezeli zywno$¢ musi by¢
obrécona).

¢ Jezeli gotowanie zostanie wstrzymane na chwile, na wyswietlaczu
pojawi sig jedna lub wigcej wskaznikéw funkcji a na zegarze
wys$wietlony zostanie pozostaty czas gotowania. Gotowanie moze
by¢ wznowione poprzez zamknigcie drzwiczek kuchenki i ponowne
nacisnigcie przycisku ,Start” Jezeli przed naci$nieciem przycisku ,Start”
uptynie wiecej niz 5 minut, kuchenka mikrofalowa powr6ci do trybu
zegara.

¢ Podczas gotowania przy uzyciu programu, do czasu gotowania mozna
w dowolnym momencie doda¢ 30 sekund, naciskajac przycisk ,Start” (z
wyjatkiem programu menu automatycznego).

¢ Podczas gotowania mozna sprawdzi¢ biezaca moc/temperature
mikrofali lub program, naciskajac w dowolnej chwili odpowiedni przycisk
funkcji gotowania. Po 3 sekundach wy$wietlacz powréci do wyswietlania
pozostatego czasu gotowania.

e Ustawiajac programy lub gotujac mozna w kazdej chwili cofnag¢ sie,
naciskajac przycisk ,,Stop/Clear/Lock”. Naciskajac przycisk jednokrotnie
wraca sie o jeden etap wstecz, naciskajac go kilkakrotnie wraca sie
bezposrednio do trybu zegara..

e Maksymalny czas, ktéry mozna ustawi¢ dla gotowania, to 95 minut.

Gotowanie reczne — wybor poziomu mocy

1. Nacisénij przycisk ,Microwave” (a), aby wybra¢ wymagany poziom mocy.
Opis poszczegdinych pozioméw zawiera ponizsza tabela.

2. Gdy wyswietlacz pokaze odpowiednig moc (zobacz ,,Wskazanie
wys$wietlacza” w tabeli ponizej), wprowadz zadany czas gotowania za
pomoca przyciskow ,+” i ,~”.

3. Nacisnij przycisk ,Start”, aby rozpocza¢ gotowanie.

4. Wskaznik mikrofal zacznie miga¢, a wyéwietlacz pokaze pozostaly czas.

Liczba naciénie¢ | Wskazanie wy$wietlacza Moc mikrofal
przycisku
1 P100 100%
2 P75 75 %
3 P 50 50 %
4 P 25 25%
Grillowanie

1. Nacisénij przycisk ,,Grill” (b), aby wybra¢ program grillowania. Opis
poszczeg6lnych programbw zawiera ponizsza tabela.

2. Gdy wyswietlacz pokaze odpowiedni program grillowania (zobacz
»~Wskazanie wy$wietlacza” w tabeli ponizej), wprowadz zadany czas
grillowania za pomoca, przyciskow ,.+" i ,-”.

3. Naciénij przycisk ,Start”, aby rozpocza¢ gotowanie. Wskaznik grilla
i mikrofali (nie program 1) zacznie miga¢, a wySwietlacz pokaze
pozostaty czas.

UWAGA! W przypadku korzystania z programu grillowania 1 kuchenka
mikrofalowa wygeneruje dwa sygnaty dzwiekowe po uptywie potowy czasu
w celu umozliwienia obrocenia zywnosci. Jezeli nie otworzysz drzwiczek i
nie obrécisz zywnosci, grillowanie bgdzie kontynuowane bez przerwy.

Liczba naciSnie¢ | Wskazanie wyswietlacza | Moc grilla | Moc mikrofal
przycisku
1 G-1 100 % 0%
2 G-2 77 % 23 %
3 G-3 50 % 50 %
4 G-4 23 % 77 %

Gotowanie z termoobiegiem (z nagrzewaniem wstepnym)

1. Nacisénij przycisk ,,Convection” (c), aby wybra¢ wymagana temperature.
Temperature mozna ustawi¢ na od 110 do 200 °C w odstepach 10
stopni.

2. Zaswieci sie wskaznik termoobiegu, wskaznika grilla, ,°C” oraz
czerwone pole w dolnej czesci wySwietlacza, pokazujace wybrang,
temperature.

3. Naciénij przycisk ,,Start”, aby rozpocza¢ wstgpne nagrzewanie.
Wskazniki i czerwone pole zaczng migac. Po osiggnieciu ustawionej
temperatury rozlegnie sie dwukrotny sygnat dzwigkowy w celu
przypomnienia, ze w kuchence nalezy umieéci¢ zywnosc¢.

4. Ustaw czas gotowania za pomoca przyciskow ,+" i ,-”.

5. Uwaga: Czasu nie mozna ustawi¢ przed otworzeniem drzwiczek

kuchenki.

. Nacisnij przycisk ,,Start”, aby rozpocza¢ gotowanie.

7. Wskaznik termoobiegu, wskaznik grilla oraz czerwone pole w dolnej
czesci wySwietlacza zaczng migac i na wySwietlaczu pojawi sie
pozostaly czas.
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Gotowanie z termoobiegiem (bez nagrzewania wstepnego)

1. Umies¢ zywnos¢ w kuchence.

2. Naciénij przycisk ,Convection”, aby wybra¢ wymagana temperature.
Temperature mozna ustawi¢ na od 110 do 200 °C w odstepach 10
stopni.

3. Zaswieci sie wskaznik termoobiegu, wskaznik grilla, ,,°C” oraz czerwone
pole w dolnej czgsci wySwietlacza, pokazujace wybrang temperature.

4. Ustaw czas gotowania za pomoca przyciskéw ,.+" i ,,-”.

. Nacisnij przycisk ,,Start”, aby rozpocza¢ gotowanie.

6. Wskaznik termoobiegu, wskaznik grilla oraz czerwone pole w dolnej
czesci wySwietlacza zaczng migac i na wyswietlaczu pojawi sig
pozostaty czas.
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Gotowanie kombinacyjne (z nagrzewaniem wstepnym)

1. Nacisénij przycisk ,,Combine” (d), aby wybra¢ wymagana temperature.
Temperature mozna ustawi¢ na od 110 do 200 °C w odstepach 10
stopni.

2. Zaswieci sig wskaznik mikrofal, wskaznik grilla, ,°C” oraz czerwone pole
w dolnej czgSci wySwietlacza, pokazujace wybrang temperature.

3. Naciénij przycisk ,Start”, aby rozpocza¢ wstepne nagrzewanie.
Wskazniki i czerwone pole zaczng migac. Po osiagnieciu ustawionej
temperatury rozlegnie si¢ dwukrotny sygnat dzwigkowy w celu
przypomnienia, ze w kuchence nalezy umiesci¢ zywno$&¢.

4. Ustaw czas gotowania za pomoca przyciskow ,+" i ,,-”".

5. Uwaga: Czasu nie mozna ustawi¢ przed otworzeniem drzwiczek
kuchenki.

6. Naciénij przycisk ,Start”, aby rozpocza¢ gotowanie.

7. Wskaznik mikrofal, wskaznik grilla oraz czerwone pole w dolnej czgsci
wys$wietlacza zaczng migac i na wyswietlaczu pojawi sig¢ pozostaly czas.

Gotowanie kombinacyjne (bez nagrzewania wstepnego)

1. Umie$¢ zywnos¢ w kuchence.

2. Naciénij przycisk ,,Combine”, aby wybra¢ wymagana temperature.
Temperature mozna ustawi¢ na od 110 do 200 °C w odstepach 10
stopni.

3. Zaswieci sie wskaznik mikrofal, wskaznika grilla, ,,°C” oraz czerwone
pole w dolnej czgsci wySwietlacza, pokazujace wybrang temperature.

4. Ustaw czas gotowania za pomoca przyciskow ,+" i ,,-".

Nacisnij przycisk ,Start”, aby rozpocza¢ gotowanie.

6. Wskaznik mikrofal, wskaznik grilla oraz czerwone pole w dolnej czgsci
wy$wietlacza zaczng migac i na wyswietlaczu pojawi sig¢ pozostaly czas.

o

Rozmrazanie wedtug wagi

1. Nacisnij raz przycisk ,,Defrost” (f).

2. Na wyswietlaczu pojawi sie ,dEF1” i ,**”.

3. Nacisnij przycisk ,,Start”, aby wybra¢ funkcje rozmrazania. Napis ,,dEF1”
przestanie migac.

4. Ustaw wage za pomoca, przyciskéw ,+” i ,,-”. Na wyswietlaczu pojawi sig
symbol ,,g”.

5. Nacisnij przycisk ,Start”, aby rozpocza¢ rozmrazanie. Znak ,,**” zacznie
migac i wySwietlony zostanie pozostaly czas.

6. W potowie rozmrazania rozlegnie sie dwukrotny sygnat przypominajacy
0 koniecznosci obrocenia zywnosci.

7. Otworz drzwiczki kuchenki, widz zywnosS¢ i zamknij drzwiczki.
W przypadku niepodjecia zadnych dziatan rozmrazanie bedzie
kontynuowane, nie gwarantujemy jednak optymalnych wynikow.

8. Naciénij przycisk ,Start”, aby wznowi¢ rozmrazanie.

Rozmrazanie czasowe

1. Dwukrotnie naciénij przycisk ,,Defrost”.

2. Napis ,dEF1” zacznie migac i na wySwietlaczu pojawi si¢ ,,

3. Nacisnij przycisk ,,Start”, aby wybra¢ funkcje rozmrazania. Napis ,,dEF2”
przestanie migac.

4. Ustaw czas rozmrazania za pomoca przyciskéw ,+” i ,,-”. Rozmrazanie
wykorzystuje 30% mocy mikrofali.

5. Naciénij przycisk ,Start”, aby rozpocza¢ rozmrazanie. Znak ,,**” zacznie
migac i wySwietlony zostanie pozostaly czas.
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Gotowanie z zastosowaniem menu automatycznego

Kuchenka mikrofalowa ma 9 programéw menu automatycznego,

wykorzystywanych do réznego rodzaju produktéw spozywczych (wiecej

informacji znajduje sie na liscie menu automatycznego (e) na panelu
sterowania kuchenki mikrofalowej lub w tabeli ponizej).

1. Wybierz program menu automatycznego uzywajac przyciskow ,+” i ,-”.
Opis poszczegdinych programéw zawiera ponizsza tabela.

2. Zaswieca sig odpowiednie wskazniki i wskaznik AUTO.

3. Naciénij przycisk ,Start”, aby potwierdzi¢ wybo6r programu menu
automatycznego.

4. Uzyj przyciskow ,+" i ,-”, aby ustawi¢ wymagana wage (przedziat
migdzy wartosciami wagi moze by¢ roézny dla réznych programéw).
Kuchenka mikrofalowa automatycznie obliczy czas gotowania na
podstawie menu automatycznego i ustawionej wagi.

5. Naciénij przycisk ,Start”, aby rozpocza¢ gotowanie. Wtasciwe symbole
zaczng migac, a wyswietlacz pokaze pozostaty czas gotowania.

Program menu | Wskazanie wySwietlacza Produkt spozywczy
automatycznego

1 Al Odgrzewanie

2 A2 Ziemniaki

3 A3 Warzywa

4 A4 Makaron

5 A5 Migso

6 A6 Ryby

7 A7 Pizza

8 A8 Chleb

9 A9 Kurczak z grilla

BLOKADA ZABEZPIECZAJACA PRZED DOSTEPEM DZIECI

Blokada ta zapobiega korzystaniu z kuchenki mikrofalowej przez mate
dzieci. Przy wiaczonej blokadzie kuchenki nie da si¢ uruchomi¢. Blokada
jest wiaczana przez wcisnigcie przycisku ,Stop/Clear/Clock” i ,,Start”
jednoczesnie. Rozlegnie sie wtedy sygnat dzwigkowy, a na wyswietlaczu
pojawi sie symbol klucza. Blokada jest wytaczana przez wcisnigcie
przycisku ,,Stop/Clear/Clock” i ,,Start” jednoczes$nie. Symbol klucza zniknie
z wySwietlacza.

PORADY NA TEMAT PRZYGOTOWYWANIA PRODUKTOW
SPOZYWCZYCH

Podczas przygotowywania zywnosci nalezy przestrzegac nastepujacych
podstawowych zasad:

Czas gotowania

Mniejsze iloci produktéw gotujg, sie szybciej niz duze. Jezeli ilos¢
produktéw zostanie podwojona, czas gotowania musi zosta¢ zwigkszony
ponad dwukrotnie.

Mniejsze kawatki miesa, mate ryby oraz krojone warzywa gotuja,

sie szybciej niz duze kawatki. Z tego samego powodu zaleca sig
podzielenie migsa na kawatki o maksymalnych wymiarach 2 2 cm w celu
przygotowania np. gulaszu, duszonego migsa lub podobnych potraw.

Gestos¢ zywnosci rowniez wptywa na czas gotowania. Im bardziej zwarta

zywnos§¢, tym diuzej nalezy jg gotowac.

* Mieso przygotowywane w catoéci (stek) wymaga diuzszego czasu
gotowania niz dania gulaszowe.

e Stek wymaga dtuzszego gotowania niz danie z migsa mielonego.

Im zimniejsze pozywienie, tym diuzszy czas gotowania. Zywnoéé w
temperaturze pokojowej bedzie sig wigc gotowac szybciej niz zywnos¢ z
lodéweki lub zamrazalnika.

Czas gotowania warzyw zalezy od ich $wiezosci. Nalezy sprawdza¢ stan
warzyw i odpowiednio zwigkszy¢ lub zmniejszy¢ czas gotowania.

Kroétki czas gotowania w kuchence mikrofalowej oznacza, ze zywno$¢ nie
jest rozgotowana.

e W razie potrzeby mozna doda¢ troche wody.

¢ Do gotowania ryb i warzyw potrzeba jedynie minimalnej ilosci wody.

Moc mikrofal

Wybor ustawien mocy zalezy od stanu gotowanej zywnosci.

W wigkszosci wypadkéw zywnos¢ jest gotowana przy najwigkszej mocy.

¢ Petna moc jest uzywana miedzy innymi do szybkiego podgrzewania,
gotowania wody itp.

¢ Niska moc jest uzywana gtéwnie do rozmrazania zywnoSci i
przygotowywania dan zawierajacych ser, mleko i jaja. (W kuchence
mikrofalowej nie wolno gotowac¢ catych jaj w skorupkach ze wzgledu
na ryzyko ich wybuchu.) Niskie wartosci mocy sa uzywane rowniez do
dogotowywania i w celu zachowania doskonatego aromatu dania.

Informacje ogolne dotyczace gotowania

e Jezeli caly positek ma zosta¢ przygotowany w kuchence mikrofalowej,
nalezy rozpocza¢ od najbardziej zwartych produktow, takich
jak ziemniaki. Kiedy sa juz gotowe, nalezy je przykry¢ na czas
przygotowywania pozostatych produktow.

o Wigkszo$¢ produktow nalezy przykrywac. Dopasowana pokrywka
utrzymuije pare i wilgo€, co skraca czas gotowania w kuchence
mikrofalowej. Sprawdza sie to w szczegdlnosci podczas gotowania
warzyw, dan rybnych oraz zapiekanek. Przykrywanie zywnosci
powoduje takze lepsze rozprowadzanie ciepfa, co zapewnia szybkie i




doskonate wyniki.

¢ Dla uzyskania najlepszych efektdw wazne jest wtasciwe umieszczenie
zywnosci, poniewaz promieniowanie mikrofalowe jest najmocniejsze w
centralnej czgsci kuchenki. Na przyktad podczas pieczenia ziemniakéw,
nalezy umiescic je wzdtuz krawedzi szklanego talerza obrotowego, aby
sie rownomiernie gotowaty.

e Aby rébwnomiernie ugotowa¢ dania zwarte, takie jak migso i drob, nalezy
je kilkakrotnie obrécic.

e W kuchence mikrofalowej mozliwe jest pieczenie, jednak do tych
wypiekdéw nie wolno uzywa¢ drozdzy.

e Podczas przygotowywania produktoéw o grubej skorce, np. ziemniakow,
jabtek, catej dyni lub kasztanéw, skérke nalezy przedziurawi¢, aby
zapobiec rozerwaniu produktu podczas gotowania.

¢ Podczas przygotowywania pozywienia w tradycyjnym piekarniku zwykle
unika sie otwierania drzwiczek. Inaczej jest w przypadku kuchenki
mikrofalowej: nie ma strat energii czy tez ciepta. Innymi stowy, mozna
otwiera¢ drzwiczki kuchenki i zaglada¢ do $rodka tak czesto, jak tylko
sie chce.

Zasady bezpiecznego uzytkowania podczas przygotowywania

pozywienia!

e W przypadku korzystania z kuchenki mikrofalowej do podgrzewania
jedzenia dla dzieci lub ptynéw w butelkach do karmienia nalezy
zawsze miesza¢ pokarm/ptyny, a przed podaniem sprawdzi¢ doktadnie
temperature. Zapewnia to rownomierne rozprowadzenie ciepta i
uniknigcie poparzen.

Nie wolno zaktada¢ pokrywki i/lub smoczka na butelki do karmienia, gdy

umieszcza sie je w kuchence mikrofalowe;.

o Jezeli niektore potrawy podgrzewa sig zbyt dtugo, moga ulec zwegleniu
i zacza¢ dymic¢. Jezeli to sig¢ zdarzy, nalezy pozostawi¢ zamkniete
drzwiczki i catkowicie wylaczy¢ kuchenke mikrofalowa.

¢ Niektore produkty z niskg zawartoscig wody, np. czekolada w kostkach
lub ciasta ze stodkim nadzieniem powinny by¢ podgrzewane ostroznie.
W przeciwnym razie zniszczeniu mogg ulec same produkty lub
naczynia, w ktorych sie znajduja.

KORZYSTANIE Z NACZYN PODCZAS PRZYGOTOWANIA POZYWIENIA

Przed rozpoczeciem przygotowywania pozywienia w pojemnikach
nalezy sprawdzi¢, czy pojemniki, ktérych zamierzasz uzy¢, wykonane
sg z odpowiedniego materiatu, gdyz niektére rodzaje plastiku moga

stac sie miekkie i ulec deformacii, a niektére typy naczyn ceramicznych
moga, popekac (w szczegblnosci podczas podgrzewania niewielkiej ilosci
Zywnosci).

Aby sprawdzi¢, czy dany pojemnik jest odpowiedni do uzycia w

kuchence mikrofalowej nalezy:

e Umiesci¢ pojemnik w kuchence mikrofalowe;.

e Umiesci¢ w pojemniku szklanke do potowy napetniong woda.

e  Wiaczy¢ kuchenke mikrofalowa, ktéra przez 15-30 sekund powinna
pracowac z maksymalna moca,

¢ Jezeli pojemnik stanie sie bardzo goracy w dotyku, nie nalezy go
uzywac w kuchence mikrofalowe;.

Podczas przygotowywania zywnoéci w kuchence mikrofalowej powinny byé

uzywane nastepujace naczynia i materiaty:

e Szklo i szklane miski

* Naczynia kamionkowe (emaliowane i nie emaliowane). Zywno$¢
pozostaje dituzej goraca w kamionkowych naczyniach emaliowanych.

¢ Naczynia plastikowe. Moga by¢ uzywane do podgrzewania na wiele
sposobdw. Uwaga! NIE WOLNO uzywa¢ pojemnikéw plastikowych
wykonanych z melaminy, polietylenu i fenolu.

¢ Porcelana. Wszelkie porcelanowe naczynia moga by¢ stosowane
w kuchenkach mikrofalowych, chociaz najlepiej uzywa¢ naczyn
zaroodpornych.

e Zaroodporne naczynia z pokrywka, Naczynia szklane ze szczelnymi
pokrywkami, ktére uniemozliwiaja wydostawanie sig pary, idealnie
nadaja sige do warzyw i owocow, do ktérych nie dodano zadnych ptynéw
(jednak czas gotowania nie moze przekracza¢ 5 minut).

¢ Naczynia opalane. Trzeba bardzo uwaza¢ podczas korzystania z tego
typu naczyn. Nigdy nie nalezy podgrzewa¢ naczyn opalanych na
talerzu obrotowym dituzej niz 5 minut. Pomigdzy naczyniem opalanym
a talerzem obrotowym nalezy umiesci¢ odpowiednig izolacje, np. talerz
zaroodporny, aby zapobiec przegrzaniu talerza obrotowego.

¢ Specjalnej folii przeznaczonej do pieczenia w kuchence mikrofalowej
mozna uzywac szczegblnie do zup, soséw, dan duszonych lub podczas
rozmrazania. Mozna jej takze uzy¢ jako luznego przykrycia, aby
zapobiec rozpryskiwaniu sig¢ ttuszczu wewnatrz kuchenki.

¢ Reczniki papierowe sg idealne, poniewaz wchtaniajg wilgo€ i ttuszcz. Na
przyktad boczek mozna poprzektada¢ recznikami papierowymi. Boczek
bedzie wéwczas chrupiacy, poniewaz nie bedzie ptywat we ,,wtasnym
sosie”. Chleb domowej roboty mozna wyja¢ bezposrednio z zamrazarki,
zawing¢ w reczniki papierowe i podgrza¢ w kuchence mikrofalowe;j.

e Mokre reczniki papierowe nadajg sig do ryb lub warzyw. Nakrywanie
zywnosci chroni ja przed wysychaniem.

e Papier pergaminowy. Ryby, duze warzywa, takie jak kalafior, kaczan
kukurydzy itp., mozna owija¢ w wilgotny papier pergaminowy.

e Torebki do pieczenia sg idealne do mies, ryb i warzyw. Nie wolno ich
jednak zamyka¢ metalowymi spinaczami. Zamiast tego nalezy uzywac
nitki bawetnianej. Zréb mate otwory w torebce i umieé¢ jg w kuchence
mikrofalowej na talerzu lub szklanym naczyniu.

Uwaga!

Podczas przygotowywania zywnosci w kuchence mikrofalowej nie powinno

sie uzywac nastepujacych naczyn i materiatow:

e Zamknietych szklanych pojemnikéw/butelek z matymi otworami,
poniewaz moga one wybuchna¢.

e Termometrow ogblnego zastosowania

¢ Folii aluminiowej/tacek aluminiowych, poniewaz mikrofale nie moga,
przez nie przenikna¢ i jedzenie nie zostanie ugotowane.

e Papieru makulaturowego, poniewaz moze zawiera¢ metalowe czastki,
ktére moga spowodowac iskrzenie i/lub pozar.

e Zamknietych pudetek/pojemnikow ze szczelnymi pokrywkami, poniewaz
zbyt wysokie cisnienie moze spowodowac ich eksplozje.

e Zaciskobw metalowych i innych przykry¢/folii, zawierajacych druty
metalowe. Moga one powodowac iskrzenie w kuchence mikrofalowe;j i
dlatego nalezy je usunag.

e Metalowych misek/pojemnikdw i opakowan, o ile nie sg one
specjalnie zaprojektowane do uzytku w kuchenkach mikrofalowych.
Promieniowanie mikrofalowe jest odbijane i nie moze przenikna¢ do
zywno$ci poprzez metal.

e Talerzy, naczyn i misek/pojemnikéw z metalowymi, ztotymi i srebrnymi
ozdobami. Moga one pegknag¢ i/lub powodowac iskrzenie we wnetrzu
kuchenki.

CZYSZCZENIE

Podczas czyszczenia kuchenki mikrofalowej nalezy uwzglednic¢

nastepujace zalecenia:

e Przed rozpoczeciem czyszczenia nalezy wytaczy¢ kuchenke i wyjaé
wtyczke przewodu zasilajacego z gniazdka.

¢ Do czyszczenia wewnetrznych lub zewnetrznych powierzchni nie
nalezy stosowac proszkow $cierajacych, skrobaczek metalowych lub
innych silnych $rodkéw czyszczacych, gdyz moga one porysowac te
powierzchnie.

e Zamiast tego nalezy uzywac wilgotnej szmatki z dodatkiem detergentu,
jezeli kuchenka mikrofalowa jest bardzo zabrudzona.

* Nalezy uwaza¢, aby woda nie dostata sie¢ do otwordéw wentylacyjnych.

e Talerz obrotowy i dno kuchenki mikrofalowej musza by€ regularnie
czyszczone, aby szklany talerz obrotowy mogt sie obraca¢ bez
przeszkod.

e Szklany talerz obrotowy oraz pierscief obrotowy moga by¢ myte w
zmywarce do naczyn.

¢ Nie wolno zdejmowa¢ pokrywy magnetronu (4) wewnatrz kuchenki!

e Wskazowka: Po uzywaniu kuchenki przez pewien czas komora
kuchenki moze wydziela¢ zapach. Jezeli zapach nie znika po
normalnym czyszczeniu, nalezy umieécic kilka plasterkow cytryny w
filizance i gotowa¢ w kuchence mikrofalowej na petnej mocy przez 2-3
minuty. Czynno&c¢ ta skutecznie usunie zapach.

ZANIM UDASZ SIE DO PUNKTU SERWISOWEGO

Jezeli kuchenki mikrofalowej nie mozna uruchomic:

e Sprawdz, czy wtyczka jest prawidtowo wiozona do gniazdka. Jezeli
wtyczka jest wlozona, nalezy ja wyjaé, odczeka¢ 10 sekund i wiozyé
ponownie.

e Sprawdz, czy nie przepalit sie bezpiecznik lub czy nie zostat wylaczony
bezpiecznik automatyczny. Jezeli tak nie jest, mozna sprawdzi¢, czy
dziata samo gniazdko, podiaczajac inne urzadzenie.

e Sprawdz, czy drzwiczki zostaly prawidtowo zamkniete. Jezeli nie,
automatyczny system bezpieczenstwa poprzez kotki zamka (2)
zabezpiecza kuchenke mikrofalowg przed uruchomieniem.

e Sprawdz, czy minutnik jest wigczony.

Jezeli kuchenka mikrofalowa w dalszym ciagu nie dziata, nalezy
skontaktowac sig z punktem serwisowym.

INFORMACJE O UTYLIZACJI | RECYKLINGU TEGO PRODUKTU
Ten produkt marki Adexi jest oznaczony nastepujacym symbolem: E\’

Oznacza to, ze produktu nie wolno wyrzucaé wraz z normalnymi
odpadami gospodarstwa domowego, poniewaz zuzyty sprzet elektryczny i
elektroniczny nalezy utylizowa¢ osobno.

Zgodnie z dyrektywg WEEE (w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego

i elektronicznego), kazde panstwo czionkowskie ma obowiazek zapewnic¢
odpowiednig zbiorke, odzysk, przetwarzanie i recykling zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego. Gospodarstwa domowe na obszarze




UE moga nieodptatnie oddawac zuzyty sprzet do specjalnych zaktadéw
utylizacji odpadéw. W niektérych panstwach cztonkowskich mozna zwréci¢
zuzyty sprzet sprzedawcy, u ktdérego dokonano zakupu, pod warunkiem
zakupienia nowego sprzetu. Aby uzyska¢ wigcej informacji na temat
postepowania ze zuzytym sprzetem elektrycznym i elektronicznym, nalezy
zwroci¢ sie do sprzedawcy, dystrybutora lub wiadz miejskich.

WARUNKI GWARANCJI

Gwarancja nie obejmuje nastepujacych przypadkow:

* jezeli nie przestrzegano niniejszej instrukcji,

* jezeli urzadzenie naprawiano lub modyfikowano samodzielnie,

® jezeli urzadzenie byto uzytkowane w sposéb niewtasciwy, nieostrozny
lub zostato uszkodzone,

e jezeli uszkodzenie powstato na skutek zaktdcen w dziataniu sieci
elektrycznej.

Z uwagi na ciagte udoskonalanie naszych produktéw pod wzgledem ich
funkcjonalnosci i stylistyki, zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania
zmian w produkcie bez uprzedzenia.

IMPORTER

Adexi Group
www.adexi.eu

Firma nie ponosi odpowiedzialnoéci za btedy w druku.
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[nA ncnonb3oBaHUA BCEX BO3MOXHOCTEN HOBON MUKPOBO/THOBOM
neyv nepes ee NepBbIM UCMOMb30BaHNEM BHUMATENBHO NpoYnTanTe

BOMNpOCaM rapaHTUMHOro peMoHTa obpallanTech B MarasvH, B KOTOPOM
6bIn0 NpUoBpPETEHO YCTPOWCTBO.

YcTaHOBKa MUKPOBOJTHOBOW Nnevun

He 6nokupynte u He nepekpbiBaiTe BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTMA Ha
MWKPOBOHOBOW Neyu.

He pa3melyanTe MUKPOBOMTHOBYIO MEYb UK €€ LUHYP BONU3N
YCTPOWCTB, BblAENAOLWMX TENS0, HAaNpuMep ra3oBbiX Uin
3NEKTPUHECKUX NIUT.

He cH1manTe HOXXKN MUKPOBOMTHOBOW NeYn.

Meub cnenyeT pacnonaratb Ha yaasnieHun oT Apyrux npeaveTos. Hu
B KOEM Clly4ae He NnepeKkpbiBaiTe BEHTUNALUNOHHbIE OTBEPCTMA Ha
BEPXHeN naHenu kopnyca neyu. B npotneHoM crnyyae npu pabote
MUKPOBOJTHOBOM MeYm CyLecTByeT onacHoCTb neperpesa. Ecnm aTto
BCE >€ NPOM30NAET, NOMb30BaTbCA MUKPOBOSTHOBOWN NEYBI0 MOXHO
OynOeT, TONbKO Koraa OHa OXNaanTCA.

Wcnonb3oBaHue MUKPOBOTHOBOW Ne4un

He nonb3ynTecb MUKPOBOMHOBOMN NeYbio, €CIIM CETEBOW LUHYP UK
BWJIKA NOBPEXAEHbI, YCTPONCTBO He paboTaeT Haanexalyym obpasom
WU NOBPEXXAEHO B pesynbTaTe CUMbHOIo yaapa Unm Kakoro-nmbo
[pyroro BO3AENCTBUA.

B pexxume KoMB1HMPOBAHHOTO NPUrOTOBEHWA MULLIM MUKPOBOITHOBAA
neYb MOXET CUIIbHO HarpeBaThbCA.

He roToBbTe nuLly HEeNoCpPeACTBEHHO Ha CTEKNAHHOM noanoHe. Beerna
Nonb3ynTecb COOTBETCTBYIOLLEW NOCYAOW.

OnacHocTb Bo3ropaHuA!
D,J'IH CHW>XEeHUA pUCKa BO3ropaHnA B 0TCeKe MUHUNe4dun BbIMNOSHANTE
cnenyoLwme rnpasuna.

He roTtoBbTe nuLy CNUWKOM Oonro nnv npu CrimkKom BbICOKOW
TemnepaType, a Takxe He ocTaBnAnTe neys 6e3 npucmoTpa,

eCJin B Hee NnoMeLLeHbl 6yMa)KHbIe, nnacTukoBble UNX Npo4vne
NEerkoBoCMNamMeHAIoWMEeCA MaTepyarbl C LeNbio COKpaLLEeHNA BpeMeHm
NpUroToBNEHUA.

MeTtannuyeckne 3a>X1Mbl, KPbILWKW U NMNeHKW, coaepxxatime
MeTannM4yeckne HUTK, MOryT BbI3BATb MCKPEHVE B MUKPOBOSTHOBOW
neyun. NoaTomy nepea NoMeLLEHNEM NPOAYKTOB B NeYb 3TN
KOMMOHEHTbI He0BX0ANMO yAanATh.

3anpetlaeTcA pasorpeBaTb Macno Unu >XMp B MUKPOBOSTHOBOW NeYu.
He oTkpbiBanTe ABepLy Npy BO3ropaHUy MaTepuanos, HAXOAALLMXCA
B MWKPOBOMHOBOW Neyn. B aTom cnyvae Heo6x0aMMO HeMeAIEHHO
BbIK/MIOYNTb MAKPOBOHOBYIO NeYb U BbIHYTb BUIKY U3 CETEBON

OaHHy0 MHCTpyKuuto. ObpatmuTe ocoboe BHUMaHWE Ha NpaBunna TEXHUKN
6e3onacHocTu. Kpome Toro, pekoMeHAyeTCA COXPaHUTb 3Ty MHCTPYKLIMIO,
4TOObI NPY HEOOXOAUMOCTU MOXHO ObINIO CHOBA NMOMY4YUTb CBEAEHUA O

(PyHKLMAX MAKPOBOTHOBOM NEYM.

BAXXHbIE MEPblI MPEAOCTOPO>XXHOCTU
OCHOBHbIe Mepbl

MWKpPOBONHOBYIO MEYb MOXHO UCMONb30BaTh TOMLKO MO NPAMOMY
Ha3Ha4YeHuto, TO eCTb ANA NPUIOTOBMNEHNA MULLM B AOMALUHUX
YCINOBUAX.

MwukpoBonHoBanA neyb NpeaHa3Ha4eHa Tonbko ANA AOMAaLUHero
NCMONb30BaHWA.

Bcerga cnegyiite nHCTpyKumAM pa3aenos “CoBeTbl N0 NPUIrOTOBEHNIO
6ntoa” 1 “Vicnonb3oBaHue nocyabl AfNA NPUroToBneHna 6mog”

He BKkniovanTe nycTyto MMKPOBOMHOBYIO MeYyb. YTo6bl MMKPOBONHOBaA
neyb MOrma NornoLwaTb MUKPOBOSIHbI, B HEW AOMKHbI HAXOAUTHLCA
nuLeBble NPOAYKThI, MHAYe OHa MOXET 6bITb MoBpexaeHa. YTobbl
NonpaKkTNKOBATLCA B MCMOMb30BaHUN Pa3NYHbIX (hyHKLMA, MOXXHO
NOMECTUTb B MUKPOBOJTHOBYIO MeYb YallKy C BOLON.

He ncnonb3ynTe MMKPOBONMHOBYIO NeYb, ECNW KOMbLIO BPaLLEeHNA 1
CTEKIAHHBIVA MOAAOH HE YCTaHOBIEHbI.

CniogAHaA nnactuHa (no BMAY HaNnoMMHAET KapTOH) Ha NpaBown
CTOPOHEe OTCEeKa Neyn He AomxkHa 6bITb yaaneHa.

He nonb3ynTecb MMKPOBOMHOBOM NeYbio, ecnn He paboTaeT cuctema
npenoxpaHuTensHou 6roKMPOBKW, KOTopaA npefoTepallaeT
BKJTIOYEHME MUKPOBOSTHOBOW NeYym Npu OTKpbITOW ABepue. Ecnn
ABepLa OTKPbITa, CyLLECTBYET ONacHOCTb MKPOBOITHOBOIO 0BTy4YeHMA.
He ncnonb3yinTte MMKPOBOMHOBYIO NeYb, ECAN BHYTPU HEE NMEeoTCA
OoCTaTKu YUCTALLEro cpeacTsa.

CneouTte 3a AeTbMU, HAXOAALMMUCA B6IM3M paboTaiowwen MUHNMNTBI.
[leTn MoryT nonb3oBaTbCA MUKPOBOTHOBOW MEYbIO TOMLKO Nop,
HabnogeHnem B3pochbiX.

He nbiTaiiTecb CaMOCTOATENbHO OTPEMOHTUPOBATL MAKPOBOHOBYIO
neub.

Ecnu notpebyeTcA 3aMeHNTb NaMmnoyKy OCBELLEHNA BHYTPU neyn,
obpatuTech K aunepy.

[lnA peMoHTa MMKPOBOHOBOW MEeYW, LUHYpa U BUNKK obpaTuTech B
aBTOPU30BaHHbIN CEPBUCHDIN LIEHTP. HecaHKUMOHNPOBAHHbLIN PEMOHT
nnm MoaudmKaumA YCTPOUCTBA BEAYT K aHHyNMpOBaHuio rapaHtum. Mo
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po3eTKM.
OCHOBHbIE KOMMOHEHTbI MUKPOBOJTHOBOW MEYU

TSQT0o0TPORNDO AN

Pyuka asepubl neymn

LWTbipn

PelueTka anA npUroToBNEHWA NULLM

Kpbilka marHeTpoHa

CTeKNAHHBIN NOBOPOTHBIA ANCK

[MoBOpOTHOE KOMbLIO

Ban noBopoTHOro Ancka (He BUAEH Ha PUCYHKe)

Ovcnnen

MaHenb ynpasnexuA

KHonka “Microwave” (MMKpoBOnHoBaA MOLLHOCTb)

KHonka «Girill» (Fpunb)

KHonka “Convection” (KoHBekuus)

KHonka “Combine” (MpurotoBneHne B KOMBUHMPOBAHHOM PEXUME)
Cn1cok aBTOMaTUYECKNX MEHIO

KHonka “Defrost” (PasamopaxvsaHue)

KHonka “Stop/Clear/Clock” (OctaHoBka/Ounctuts/Machl)

KHonka “Start” (Myck)

KHOMKYM «+» 1 «-» (ANA yCTaHOBKW NPOrpamMmM aBTOMaTU4eckoro MeHto,
BPEMEHU 1 Beca)




noAroTOBKA MUKPOBOJSTHOBOW NEYUN K PABOTE

Kaxkpasa MMKpOBOTHOBaA Neyb NPoXoauT 3aBOACKOW KOHTPOSb, HO

B LienAx 6e30nacHOCTY Nocne pacnakoBKku cneayeT BHUMATENbHO
OCMOTPETb NeYb Ha NPeaMET NOBPEXAEHUIA MPY TPAHCMOPTUPOBKE.
Y6eamTech, YTO OTCYTCTBYIOT BUAMMbIE NOBPEXAEHUA (Hanpumvep,
BMATUHbI UM NoAo6HbIE AedheKThbl), ABepLa Nevun 3akpbiBaeTcA
npaBunbHO, a TakXe NpoBepbTe COCTOAHUE neTesb. O6 06HaPY>KEHHbIX
NoBpeXAeHUAX HeobxoanMo coobLmMTb B MarasuH, rae 6bina npuobpeteHa
MUKPOBOSIHOBAsA MeYb, 1 He UCMOJIb30BaThb €€ A0 NPOBEPKM CreunanncTom
2aBTOPU30BaHHOIO LieHTpa.

Mpexxae Yem “cnonb30BaTb MUKPOBOIHOBYIO MeYb, CrieayeT
YOOCTOBEPUTBLCA, YTO yaaNieHbl BCE 3MIEMEHTbI YNaKoBKU Kak U3HYTpU
npubopa, Tak U CHapYXMU.

YcTaHOBKa MUKPOBOJTHOBOW NeYn

Mu1KpoOBOHOBYIO NeYb HEOHXOANMO yCTaHaBNMBATb Ha MNMOCKOW
NOBEPXHOCTU, CNOCO6HON BblaepXaTb ee Bec (13,7 kr). [inAa Haanexaten
BEHTUAUMM Heobxoammo obecneuntb 7,5 cM cBO6OAHOrO NPOCTPaHCTBa
no3aay MUKpPOBOSTHOBOW neyn, 7,5 cMm — no 6okam v 30 cM — CBEpXY.

MoaknioyeHWe MUKPOBOTHOBOW Neyun

MunKpOBOHOBYIO NeYb HEOHXOANMO NOAKMNYATL K CEeTU NepeMEeHHOro
Toka ¢ HanpaxeHvem 230 B u yactoTton 50 'y. Mpu nogknoyeHun K ceTn
C APYrUM HanpsXXeHWeM rapaHTuA CTaHOBUTCA HedencTBMTeNbHON. [ocne
BKITIOYEHVA MMKPOBOITHOBOW MEYM NPO3BY4UT 3BYKOBOW CUrHan, U Ha
aucnnee (8) noAsutcA uHamkauma “0:00”

YcTtaHoBKa BpemeHu

1. HaxwmwuTe kHonky “Stop/Clear/Clock” (g), 3aMmuraeT MHAMKauUMA 4acoB.

2. C nomoLubio KHOMOK “+” 1 “-” (i) yctaHoBUTE Yac. Bpemsa oTobpaxkaeTcA
B 24-4acoBoMm chopmare.

3. Haxmute kHonky “Start” (h) anA noaTBEep>KAEHNA HACTPONKMU,
3aMuraeT MHAMKaUMA MUHYT.

4. C noMoLLbiO KHOMOK “+” 1 “-” yCTAHOBUTE MUHYTHI.

HaxxmuTte KHOMKy “Start’, 4To6bl 3aBEPLUNTD HACTPOWKY.

6. HayHyT muratb ABe TOYKM Mexay umdpamu, 4TO 03HaYaeT, YTO Yachl
PYHKLMOHUPYIOT.

o

BHUMAHME! Ecnu 4yacbl He yCTaHOBJIEHbI, B XOA€ NPUroToBJIeHUA
Ha aucnnee He byaet oTobpaxkaTbCA ocTaBlleecA Bpema
NPUroToBNEHUA.

YcTaHOBKa CTEKNAHHOIO NOBOPOTHOro AUCKa

Mepen ncnonb3oBaHMeM MUKPOBOMHOBOW MeYU NPaBUbHO YCTaHOBUTE
CTEeKAHHBIA NOBOPOTHBI AncK (5) Ha Konbue BpaLeHua (6) n ocm (7).
CTeKNAHHBIV MOBOPOTHBIN ANCK HEOHXOANMO yCTaHaBNMBAaTb Ha KOMbLe
BpaLLeHWUA, PacnoNoXXEHHOM B YrnybrneHnAX OCHOBAHWA BHYTPEHHEeN
NMOBEPXHOCTN MUKPOBOITHOBOW MeYn, Tak, 4To6bl TPy WTU(Ta Ha Bany
NMOBOPOTHOIO AMCKA OKa3anvCb MeXay WTUGTaMM B H/XKHEN YacTu
NMOBOPOTHOTO AnCKa.

Mepen nepBbIM UCMONb30BaHUEM MUKPOBOJTHOBOM NeYun

Mpy NepBoM MCMONb30BaHUN U3 NEYM MOXKET NONTU HEOOMbLUION AbIM

1 NMOABUTCA crieumdryeckuii 3anax. 3To NPONCXOAUT BCNEACTBNE
BbIFOpaHNA OCTaTKOB CMa3ku, NPUMEHAEMON NPU U3rOTOBNEHUM MEYN.
3TO HOpManbHOE ABMIEHNE, KOTOPOE He HECET HUKaKOW OnacHOCTU. 3anax
MOXHO YCTPaHWTb, BK/TFOYMB HA HECKOSNBbKO MUHYT NporpaMmy rpuns.
3anax v AbIM JOmKHbI ByAayT ucHesHyTb. MNpn Heo6XxoANMMOCTH NOBTOPUTE
onvcaHHyto npoueaypy.

3KCMIYATALMA MUKPOBOJTHOBOW NEYU

OcHOBHbIe onepauuu

* [lomecTuTe NPoAYKTbl ANA MPUrOTOBMIEHNA B NeYb N 3aKponTe
ABepuy. BeibepuTe hyHKLMIO MPUrOTOBNEHUA, KaK OMMUCaHO HUXE, 1
BK/TIOYNTE MUKPOBOSTHOBYIO NeYb. Neyb aBTOMaTUHECKM BbIKIOYUTCA
Mo UCTEYEHNN BPEMEHM NpUroToBneHua. Ha ancnnee otobpasntcA
nHanKauma “0:00’; n 5 pa3a Npo3ByYUT cUrHan.

¢ [lpuroToBneHne MOXHO NpepsaTb B Nt060e BPeMA, HaXaB KHOMKY
“Stop/Clear/Clock’”. MNpy 4BONHOM HaXkaTuM 3TON KHOMKK BpeMsA
NPUroTOBNEHNA 1 BbIGpaHHaA nporpammMa 6yayT OTMEHEHbI.

¢ [lpyroToBneHNe MOXHO Tak>Xe BPEMEHHO NpepBaTh, OTKPbIB ABEpLY
neym (0bbI4HO 3TO BLINOMHAETCA, Koraa TpebyeTcA NepeBepHyTb
nNpoayKTbl).

¢ [locne NpMOCTaHOBKW Ha AWCMEE 3amuUraioT OAUH NN HECKOMNbKO
VHAMKaTOPOB PyHKLMIA 1 0TOBPa3nTCA OcTaBLueecA BpeMA
npurotosneHna. na Bo306HOBNEHNA paboTbl Neyn HeobxoanmMo
3aKpbITb €e ABepLly M CHOBa HaxkaTb KHOMKY “Start” Ecnn kHonka
“Start” He 6yneT HaxkaTa B Te4eHve 5 MUHYT, Aucnnen MUKpOBOHOBOWM
ne4Yn BEepHeTCA B PEXXUM HacoB.

e Ecnu npurotoBneHne ocyLecTBNAETCA C UCMONb30BaHMEM NPOorpamMbl,
TO KO BPEMEHM NPUroTOBMEHWA MOXHO B 110601 MOMeHT fobasuTb 30
CeKyHA, HaXaB KHOMKy “Start” (MCKNoYeHe CocTaBnAIT NPorpammbl
aBTOMAaTNYECKOTO MEHIO).

* YT06bl y3HaTb TEKyLLEE 3HA4YEeHNE MUKPOBOMTHOBOM MOLLHOCTU Unn
TemnepaTypbl BO BPeMA MPUrOTOBMIEHUA, HAXKMUTE B M0OO MOMEHT
KHOMKY COOTBETCTBYIOLLEN (hyHKLMW NPUroToBneHnA. Yepes 3 cekyHAapl
Ha aucnnee cHoBa 0TOHPa3nTCA OCTaBLUEECA BPEMA NMPUrOTOBIIEHMA.

e [lpu HacTpoiike NpPorpaMm UM BPEMEHMN NPUrOTOBNEHUA MOXHO B
noboe BpeMaA BEpHYTLCA Ha3ad, Haxas KHomKy “Stop/Clear/Clock”
Ecnu HaxxaTb KHOMKY OMH pas, Ha AvCrree NoABUTCA NpeablayLwmi
Liar, @ npy MHOrOKpaTHOM HaXKaTum 0TobpasnTCA HEMOCPEACTBEHHO
PeXuM 4acos.

* MakcumanbHoe BpeMA, KOTOPOE MOXHO YCTaHOBUTb ANA
NPUroToBIIEHNA, cOCTaBnAeT 95 MUHYT.

Py4HOW pe)xum NnpuroToBrieHUA — BbIGOP YPOBHA MOLHOCTHU

1. HaxmwuTe kHomky “Microwave” (a) anAa Bbibopa Heobxoavmon
MOLLHOCTU. Pa3nnyHble ypoBHM NpeAcTaBneHbl B TAbmUe H1Xe.

2. Korga Ha gucnnee otobpasnTcA MHaMKauma TpebyemMon MOLHOCTY
(cM. “Unankauma Ha aucninee” B Tabnvue HUXKE), BBEAUTE C MOMOLLbIO
KHONMOK “+” 1 “-” HeobxoanMoe BpeMA NPUroTOBNEHUA.

3. HaxmuTe kHonKy “Start’; 4To6bl HA4aTb NPUrOTOBNEHNE.

4. 3amvraet uHAVKATOP MUKPOBOSH, U Ha Ancnnee otobpasnTcA
ocTaBLUeecs BpeMA.

Yucno Haxartun MNHankauma Ha MowHocTb
KHOMKMW avecnnee MWKPOBOH
1 P100 100 %
2 P75 75 %
3 P 50 50 %
4 P 25 25%
JKapka (rpunb)
1. Haxwmwute kHonky “Grill” (b) ana BeiGopa nporpaMmbl rpuna. PaznnyHble

nporpamMMbl NpeAcTaBrieHbl B Ta6MLE HUXE.

2. Korga Ha gmncnnee otobpasnTcA nHavKauma Tpebyemor nporpamMmbl
rpuna (cM. “Uihavkauma Ha avcnnee” B Tabnuue HUXe), BBeanTe C
MOMOLLIbIO KHOMOK “+” 1 “-” HeobxoAanMoe BpeMA NPUroTOBMEHUSA.

3. HaxmuTe kHonky “Start’; 4To6bl Ha4aTb NpUroToBneHne. 3ammraet
VNHOMKATOpP rpUnA 1 MUKPOBOSH (He nporpammbl 1), 1 Ha aucnnee
0TO6pa3NTCA OCTaBLUEECA BPEMA.

BHUMAHWE! MNpwn ncnonb3osaHumn nporpammbl rpuna 1: no npowectsnm
MOMOBWHbI YCTAHOBIIEHHOTO BPEMEHW ABa>KAbl NPO3BYYUT CUTHAr, YTO
yKasblBaeT Ha HEO6XOAMMOCTb NepeBepHyTh NuLLy. Ecnu He oTKpbiBaTb
ABepLy 1 He nepeBopaYnBaTh MuLLl, MPUroTOBIIEHNE NPOAOIXXNTCA 6e3
OCTaHOBKMW.

Yucno Haxartun NHankauma Ha MowHocTb MowHocTb
KHOMKM ancnnee rpuna MUWKPOBOJH

1 G-1 100 % 0%

2 G-2 77 % 23 %

3 G-3 50 % 50 %

4 G-4 23 % 77 %

Pe>xum koHBekLMK ¢ hyHKLMEN NpeaBapuTeNibHOro pa3orpesa

1. HaxwmwuTe kHonky “Convection” (c) AnA Bbibopa Temneparypbl
npuroToBneHvA. Temnepartypa 3agaetcA B guanasoHe ot 110 go 200 °C
¢ warom 10 rpagycos.

2. 3aropuTcA MHAMKATOP KOHBEKLUMW, MHAMKaTop rpuna, “°C’, n B KpacHOM
rnosne B HUXKHEW YacTu gucnnen otobpasnTcA BbI6paHHOE 3HAaYeHne
TemnepaTypbl.

3. HaxwmuTe kHonky “Start’} 4Tobbl HaYaTb NpeABapUTENbHbIA Pa30rpes.
3amuraloT MHAMKAaTopbI 1 KpacHoe none. o AoCTUXeHUn 3aAaHHOM
TemnepaTypbl ABaXAbl NPO3BYYUT CUrHA MUKPOBOSTHOBOW Meyu, YTO
yKasblBaeT Ha Heo6X0ANMOCTb MOMECTUTL B MUKPOBOIHOBYIO NeYb
nuLy.

4. C noMoLLbO KHOMOK “+” 1 “-” yCcTaHOBUTE BPEMA MPUrOTOBNEHNA.

5. Obpatute BHUMaHWe: BpemA MOXHO ByaeT yCTaHOBUTL TOMLKO Nocne
OTKPbITUA ABEPLbI NeYw.

6. HaxmuTe kHonKy “Start’; 4To6bl HA4aTb NPUrOTOBNEHUE.

7. 3amuraeT MHAVKATOP KOHBEKLWMW, MHAMKATOP rPUnA 1 KpacHoe none
B HUWXXHeW YacTu gucnnen. OctaslieecA BpeMA 0TobpasmTcA Ha
avennee.

Pe>xum KoHBeKUuu 6e3 (hyHKLMK npeaBapuTesibHOro pasorpeBsa

1. TomecTuTe NPOAYKTbI B NeYb.
HaxxmuTe kHonky “Convection” ana Bolbopa TemMnepatypbl
NpUroToBneHua. Temnepartypa ycTaHaBnmBaeTcA B AmanasoHe ot 110
1o 200 °C c warom 10 rpagycos.




3. 3aropuTcA MHONKATOP KOHBEKLMK, HAMKaTop rpuna, “°C’, u B KpacHOM
none B HUXKHeW YacTu avcnnena oTobpasnTcA BbibpaHHOe 3HaYeHne
TemnepaTypsbl.

4. C nomMoLLbiO KHOMOK “+” 1 “-” yCTaHOBUTE BPEMA MPUIOTOBNEHUA.

HaxxmunTte KHOMKy “Start’, 4Tobbl Ha4aTb NPUrOTOBIIEHME.

6. 3amuraet uHAMKATOP KOHBEKLUMW, UHAMKATOP rpUnA 1 KpacHoe rnone
B HU>KHel YacTu gucnnen. OcTaBlueecA BpeMA 0To6pa3nTcaA Ha
avcnnee.

o

KoMbrH1poBaHHOE NpUroToBeHue ¢ hyHKUMeN npeaBapuTenbHOro

pasorpesa

1. HaxwmuTte kHonky “Combine” (d) ana Bbibopa TemnepaTypbl
npuroToBneHuA. TemnepaTypa yctaHaBnMBaeTcA B gvanasoHe ot 110
80 200 °C c warom 10 rpagycos.

2. 3aropuTcA MHANKATOP MUKPOBOMH, MHAMKATOP rpuna, “°C’; u B KpacHOM
none B HWXHeW YacTy Avcnnen oTobpasnTcA BbibpaHHOE 3Ha4YeHne
TemnepaTypsbl.

3. HaxmnTe KHorky “Start’; 4Tobbl Ha4aTb NpeaBapUTESIbHbIA Pa30orpes.
3amuraloT MHAVKAaTopbl U KpacHoe none. o AoCTUXKeHUW 3aAaHHOM
TemnepaTypbl ABaXAbl MPO3BYYUT CUrHAN MUKPOBOMTHOBOW NeYu, YTO
yKasblBaeT Ha Heo6X0AMMOCTb MOMECTUTL B MUKPOBOITHOBYIO NeYb
nuy.

4. C nomMoLLbIO KHOMOK “+” 1 “-” yCTAHOBUTE BPEMA MPUIOTOBNEHUA.

5. Ob6partute BHUMaHve: BpemA MOXHO ByaeT yCTaHOBUTL TOMLKO Nocne
OTKPbITUA ABEPLbI NeYw.

6. HaxmuTe kHonky “Start’; 4To6bl HaYaTb NPUrOTOBNEHUE.

7. 3amuraeT VHAMKATOP MUKPOBOJIH, HAVKATOP rPUA U KpacHoe none
B HWXXHeW YacTu gucnnen. OctaBlieecA BpeMA 0TobpasmTcA Ha
avennee.

KoMbrHnpoBaHHOE NpuroToBeHne 6e3 chyHKLMM NpeaBapuTenbHOro

pasorpesa

1. TMomecTuTe NPoAyKTbI B NeYb.

2. HaxmuTte kHonky “Combine” ana Boibopa TemnepaTypbl
npuroToBeHvA. TemnepaTypa yctaHaBnmMBaeTcA B AvanasoHe ot 110
10 200 °C c warom 10 rpagycos.

3. 3aropuTcA MHAMKATOP MUKPOBOSH, MHAMKATOP rpuna, “°C’, n B KpacHOM
none B HUXHeW YacTy Ancnnen oTobpasnTcA BbibpaHHOE 3Ha4eHne
TemnepaTypsbl.

4. C noMoLUbIO KHOMOK “+” 1 “-” yCTaHOBUTE BPEeMA NPUroTOBNEHUA.

Haxxmunte KHOMKy “Start’, 4Tobbl Ha4aTb NPUrOTOBIEHME.

6. 3amuraeT UHANKATOP MUKPOBOSH, UHANKATOP FPUMA U KpacHoe none
B HWXXHel YacTu aucnnen. OcTaBlueecA BpeMA 0TobpasnTcA Ha
aucnnee.

o

Pa3mopa)xusaHue no Becy

1. HaxmwuTe kHonky “Defrost” (f) oguH pas.

2. 3amwuraet uHaukauma “dEF1’, n Ha gucnnee oTobpasuTca uHANKaumA
whxn

3. HaxkmnTe KHonKy “Start’; 4To6bl BbIGpaTh OYHKLMIO pa3MOpPaKMBaHUA.
“dEF1” nepectaHeT muratb.

4. C nomoLLbto KHOMOK “+” 1 “-” yctaHoBUTe Bec. Ha ancnnee
oTobpasuTca cumeon “g’

5. HaxmuTe kHonky “Start’; 4To6bl Ha4aTb pasmopaxkmBaHue. 3amuraeT
MHAMKauma “**’, 1 oTobpasnTcA ocTasLueecA Bpema.

6. Mo ncteveHnn NonoBMHbLI BPEMEHU pa3mMopakmBaHua ABaxdbl
paspacTcA 3ByKOBOW CUMrHaN MUKPOBOITHOBOW MeYM, YTO yKasbiBaeT Ha
HeobXxoAUMOCTb NepeBepHyTh MULLLY.

7. OTKpoWTe ABepLy Neyn, nepeBepHUTE MNuLLy 1 CHOBa 3aKponTe
Asepuy. Ecnun He npeanpuHATL HUKaKUX AEVCTBUN, pa3MopaXKnsaHue
NPOJOMKUTCA, HO ONTUMAsIbHbIE Pe3ynbTaTbl He 6yayT AOCTUrHYThI.

8. HaxmuTe KHoONKy “Start’; 4To6bl BO306HOBUTH pa3MopaXknBaHue.

Pasmopa>kuBaHue no spemeHun

1. OBaxkabl HaXMUTe KHoMky “Defrost”

2. 3amwuraet uHankauma “dEF2’ n Ha gucnnee oTobpasvTcA HANKaumA
Wk

3. HaxmnTe KHorKy “Start’; 4To6bl BbIOpaTh OYHKLMIO pa3MOpacKMBaHUA.
“dEF2” nepectaHeT muratb.

4. C noMoLLbio KHOMOK “+” 1 “-” ycTaHOBWUTE BPEMA pasmMopakmBaHus.
PaamoparxuaHue ocywectnAaeTcA Ha 30 % MOLHOCTY MUKPOBOJTH.

5. HaxmuTe kHonky “Start’; 4To6bl Ha4aTb pasmopaxkmeaHue. 3amuraeT

xkn

nHanKauuA , N OTOf)paSI/ITCH ocCTaBLUeecA BpeMA.

MpuroToBneHve ¢ MOMOLLLIO MPOrpaMM aBTOMATUHECKOTO MEHIO

Y MUKPOBOMHOBOW Ne4n nmeeTcA 9 NporpamMm aBTOMaTUHECKOro MEHHO,

MCMonb3yeMbIX ANA Pa3HbIX TUMOB MWLM (CM. CMIMCOK aBTOMAaTUYECKMX

MEHIO (e) Ha naHenu ynpaeneHnA MUKPOBOITHOBOW Meyn unu Tabnuuy

HUXe).

1. C nomoLubio KHOMOK “+” 1 “-” BbIGepuTe NporpammMy aBToMaTUHeckoro
MeHto. PasnunyHble nporpammMbl NpeacTaBneHbl B Tabnvue Huxe.

2. 3aropATcA COOTBETCTBYIOLWME MHAMKATOPLI U Hankartop AUTO.

3. HaxmuTe kHonKy “Start” ana noagreepxaeHVA Bbibopa nporpammbl
aBTOMAaTMHECKOro MeHHO.

4. C nomMoLLbio KHOMOK “+” 1 “-” 3apanTe Hy>HbI BeC (AnanasoH
3HaYeHVn Beca MOXET MEHATLCA B 3aBMCMMOCTU OT nporpaMmbl). Ha
OCHOBE BbIGpPaHHOW MPOrpaMMbl aBTOMaTUHECKOTO MEHIO U YKa3aHHOTo
Beca NpoayKToB MUKPOBOMTHOBAA NeYb aBTOMaTUYeCcKn paccymTaeT
BpPEMA NPUroTOBNEHMA.

5. HaxmuTe kHonKy “Start’; 4Tobbl Ha4aTb NpUroToBneHne. 3amMuratoT
COOTBETCTBYIOLLME CUMBOMbI, 1 0OTOBPA3NTCA OCTaBLUEECA BPEMSA.

aBTomgfv?:epgroerg MEHIO MHﬂng&nl;ll:Z " MpoaykTe!
1 Al MoBTOpHbLIN pa3orpes
2 A2 KapTodbenb
3 A3 Osouwm
4 A4 MakapoHHble n3genva
5 A5 Msaco
6 A6 Pbiba
7 A7 Muuua
8 A8 Xneb
9 A9 LibinneHoK rpunb

®YHKUUA BJIOKUPOBKU AOCTYMNA

DyHKUMA 6MOKMPOBKM JOCTYyNa NpefoTspallaeT UCnonb3oBaHne
MVKPOBOMHOBOW NeYy ManeHbKUMM AeTbMy. MUKPOBOHOBOW NeYybio

He yaacTcA BOCMONb30BaTbCA, €CNN BKIOYEHa PyHKLUMA BrI0KMPOBKIM
pocTtyna. Ytobbl BKNOUMTL PyHKLMIO BNIOKMPOBKM JOCTYNa,
0[HOBPEMEHHO HaxxmuTe kHonku “Stop/Clear/Clock” n “Start” MossyunT
CUrHan, v Ha gvcnnee NOABUTCA CUMBOI Kitoya. YToObl BLIKMIOHYUTD
hyHKLMIO 6NOKMPOBKU [OCTYNA, OAHOBPEMEHHO HaXXMUTe KHOMKM “Stop/
Clear/Clock” n “Start” CumBon knto4a nc4e3HeT ¢ Aucrnen.

COBETbI MO NPUFOTOBJIEHUIO BJ1IOA

Bo BpemsA NpuroToBNeHnA NULWM B MMKPOBOJSTHOBOW Neyy Heobxoanmo
cobntopath CneayoLe OCHOBHbIE NMpaBuna.

Bpema npurotoBneHusa

Yem MeHbLLe KONMYeCcTBO NPOAYKTOB, TEM MEHbLLE BpeMeHn TpebyeTcA
AnA nx npurotoBneHua. Mpn yBenvyeHun ob6bema NpoayKToB B ABa pasa
BPEMA UX NPUrOTOBEHNA HEOOXOANMO YBEIMHYUTL COOTBETCTBEHHO 6onee
Yem BABOE.

ManeHbKne Kycku MAca, pbiba HeboNbLLIOro pa3mepa U Hape3aHHble
OBOLLUM roTOBATCA BbICTPEe, Yem Honblune Kycku. o aTow >xke npuynHe
npy NPUroTOBMIEHNN, HANPUMep, ryNALLA, TYLWEeHOro MAca NN NoA06HOro
6nioga pekomeHayeTcA nopesarb MACO Ha KYCKU pasMepoMm He 6onee 2 Ha
2 cm.

Ha BpemA NpuroToBneHWA NULLM Tak>Ke BNUAET ee NIOTHOCTb. Yem

BblLLe NSIOTHOCTb NWLLKM, Tem bonbliue BpemeHn TpebyeTcA and ee

NPUroTOBNEHMA.

* Ha npuroTtoBnieHne KpynHbIX KYCKOB MACA yiaeT 6orbLue BPeMEH!, Yem
Ha TyweHoe 6ntoa0.

e [InA pasorpeBaHnA Kycka mAca TpebyeTcA 60sblue BpeMEHM, YeM Ha
npuroToBneHue 6noaa us gapLua.

Yem xonopHee nuiia, TeM AOMbLUE ee HYXHO roToBUTb. MNpoayKTbl,
KOTOpble MMEKOT KOMHATHYI0 TemnepaTypy, 6yayT NnpuroToBneHbl GbicTpee,
YeM NpoAyKTbI, U3BNEYEHHbIE U3 XONOAWIIBHUKA U MOPO3UBHOM
Kamepsl.

Mpv NpUroToBNEeHUM OBOLLEN CreayeT NMETL B BUAY, YTO BPEMA
NPUroTOBNEHNA 3aBUCUT OT KX cBexxecTu. CneposarensHo, B
3aBMCYMOCTU OT CBEXECTW OBOLLEN BPeMA HEOOXOANMO YBENNYUTb UK
YMEHbLUNTb.

Ecnu ycTaHOBWTb MeHbLLee BpeMA NPUroTOBNEHWA B MUKPOBOITHOBOW

neyu, nuiLa He ByaeT HarpeBaTbCA CIIMLLKOM CUSTBHO.

¢ [Ipy HEOBXOAMMOCTY MOXHO A06aBUTL HEMHOTO BOAbI.

e Bo BpemA NpUroToBIEHWA pbibbl U OBOLLEN TPeBYeTCA MUHUMATbHOE
KOMMYeCTBO BOAbI.

MuKpOBOnHbI

Bbibop pexxMma MOLHOCTY 3aBUCUT OT COCTOAHUA MPOAYKTOB, KOTOPbIE

TpebyeTcA NPUroToBUTD.

B 60MblUMHCTBE Cny4YaeB nuLly crneayeT roToBUTb Ha MOMHOW MOLLHOCTM.

e Kpome Toro, pexxvM MofHOM MOLLHOCTM UCMonb3yeTcA Ansa 6bICTPoro
MOBTOPHOrO pa3orpeBa MWLM, HarpeBaHua BoAbl U T. M.




e Cnabas MOLWHOCTb, rMaBHbIM 06pa3om, Ucnonb3yeTcA AnA
pa3mopakmBaHuA NULLM 1 NPUroTOBIEHWA 6o, coaep>katmx cbip,
MOJTOKO UK ArLa (B MMKPOBOSTHOBOW NeYn HeMb3A roTOBUTH AlLa B
Lienon CKopriyrne, MOCKOIbKY OHU MOTyT B3opBaThcA). [lomvmo aToro,
PeXunM Manow MOLLHOCTU TaK>Xe UCMOoNb3yeTCA AS1A OKOHYaTeSIbHOro
NPUroTOBMEHNA MULLM 1 NPUAAHNA e/ NPEBOCXOAHOro apomMara.

O6Lwwue cBeAeHUA O NPUTOTOBJIEHUU

e Ecnv B MMKPOBONHOBOWM NeYvn HeobxoaMMO NPUroTOBUTL LieNoe
61000, pEKOMEHyeTCA crnepsBa roToBuTb 60M1ee NNoTHbIE NPOAYKTHI,
Hanpumep kapTodens. [Tocne NpMroToBNeHNA HaKPOWTE NX U OCTaBbTe
[0 TOro, Kak 6yayT roToBbl OCTasnbHbIE NPOAYKThI.

® BONbLWMHCTBO NPOAYKTOB CReayeT HakpbiBaTb. [1NoTHO Npuneratowan
KpbILLKa He BbIMYCTUT Map v BRary, YT0 NO3BONUT CHU3UTb BPEeMA
NPUroTOBNEHNA B MUKPOBOJSTHOBOW Neyn. 3TO 0COBEHHO BaXKHO Npu
pasorpeBaHunn oBoLLen, pbibHbIX 651104 1 3anekaHku. bnarogapa
KpbILLKe Nyylle pacnpenenaeTca Teno, 4To obecneymsBaeT
npekpacHbIN pesynbTar.

e [InA OCTUXKEHMA ONTUMANBHOIO pe3yrnbTaTta HeobXxoaMMO MPaBUIIbHO
pasmelyaThb NuLLY, NOCKOSbKY MUKPOBOSHbI MMEIOT HauBbICLLYHO
MOLLHOCTb B LIEHTpE neyn. Hanpumep, npy NpuroToBneHnn KnybHewn
KapTodena ux cneagyeT pasMecTUTb Mo KpaaM CTEKAHHOMO
MOBOPOTHOrO AMCKa, YTObbl 06eCcneyYnTb paBHOMEPHOE pas3orpeBaHue.

¢ [lpu pa3orpeBaHuy NIOTHLIX MPOAYKTOB, B YACTHOCTM MACA MW NTULIbI,
cnefyeT HECKOJbKO pa3 nepeBopayumBaTh KYCKU.

¢ MUVKpOBOJHOBYIO NeYb MOXHO UCMONb30BaTh AJ1A BbiNekaHua Nobbix
N3Aennin, KpoMe NPOoAyKTOB U3 APOXOKEBOro TecTa.

e [lpn pasorpeBaHnn MUY C TOHKOW 060NOHYKON, Hanpumep KapTtodens,
ABNOK, ThIKB WY KawTaHoB, 3Ty 060/104KY CnefyeT npokanbieaTtb,
4TO6bI NMILLA HE B3OpBasiacb BO BPEMA NMPUrOTOBIEHNA.

¢ [lpu NpUroToBNEHNN NULLM B OOLIYHOM NeYN ABEpLY CTPEMATCA
OTKPbIBaTb KaK MOXHO pexe. OTO He OTHOCUTCA K MUKPOBOJTHOBbIM
rneyam: HW 3HeprvA, HW Tenno He ByayT pacxogoBarbeA. [oaTomy
MOXHO KaK YrofHo 4acTo OTKpbIBaTb ABEpLY Ne4n 1 NpoBepATb
COCTOAHUE MULLK.

Ba)KHble Mepbl 6€30MacHOCTM NPU NPUrOTOBJIEHUMN NPOAYKTOB
Ecnu B MMKPOBOMTHOBOW NeYun HarpeBaeTcA AETCKOe NuTaHue unu
XKUAKOCTU B POXKKE, TO Nepes KOPMAEHUEM NULLY UK XXUAKOCTb
Heo6X0aMMO NepemMeLLaTh, a TaKkxXe creayeT NPoBepUTb ee
TemnepaTypy. OTO NO3BONWUT PABHOMEPHO pacnpenenuTb TEMO 1
npenoTBPaTUTL OXKOT.

KpbILLKY 1 COCKY HENb3A HaaeBaTh Ha By TbINOYKY NPU pa3orpeBaHny B

MWKPOBOITHOBO Meyu.

e B xome Aonroro pasorpeBaHna HEKOTOPbIE MPOAYKTbI MOTYT 06y rnMnTLCA
1 3a4bIMUTECA. B 3TOM cnyyae He OTKpbIBalTe ABEPLY U MOMHOCTHIO
OTKJTOUMTE MNeYb.

e HekoTopble NPOAyKThl C HU3KUM COAEep>KaHeM Bofbl, Hanpuvep
LONbKY LLIOKONaAa Unm neyveHbe Co CnanKkoi HauMHKOM, cnepyeT
pasorpeBaTb BeCbMa OCTOPOXHO, MHAYe KOHTENHEP MU OHU camu
MOFyT UCMIOPTUTLCA.

NCNOJNIb30BAHUE NOCYAblI ANA NPUTOTOBNEHWA BNloA

Mepen Ha4anoM NPUrOTOBNEHUA MULLM B KOHTEHEPAX HEO6XOANMO
y6eanTbCA, YTO OHU U3TOTOBMEHb! M3 MOAXOAALLEro MaTepuana, NocKombKy
HeKOoTopble BUAbI NNacTuka MoryT AedopMUpoBaThCH, @ Kepammka
OrMpeaeNeHHOro TMMa MOXeT NoTpeckaTbcA (0COGEHHO NPU pasorpeBaHnn
HEeBOIMbLUIOTO KONMYECTBa NULLK).

YT06bI NPOBEPUTL, MOXKHO NN UCMOMBL30BAaTL NOCYAY B MUKPOBOSTHOBON

neyu, BbINOMHMTE criegylowme AeNCTBUA.

* [lomMecTuTe KOHTENHEP B MMKPOBOMHOBYIO NeYb.

e OJHOBpPEMEHHO C 3TUM MOMECTUTE B KOHTENHEpP CTakaH C BOAOWN,
HanoJTHEHHbIN HAMOMOBUHY.

* Bkio4nTe MUKPOBOMHOBYIO NMeYyb Ha 15-30 cekyHA, yCTaHOBMB
MaKCUMasibHYO MOLLHOCTb.

e Ecnu KoOHTenHep CUNbHO HarpeeTcA, UCMosb30BaTh ero B
MWKPOBOIHOBOW MeYu He cregyer.

ﬂ,l'lﬂ NPUroToBNEHNA NULLN B MI/IKpOBOﬂHOBOI7I ne4ym pekomeHayeTcA

nonb30BaTbCA CreayloLLel Nocynon 1 MaTtepmanamu.

e CTeKJI0 U CTEKIIAHHBIE EMKOCTMU.

¢ Kepamuvka (rnasypoBaHHanA 1 HernasypoBaHHaA). B rmasyposaHHom
KepaMuyecKo Nocyae NuLLa ocTaeTcA ropAYen Aosblue, Yem B Nioboi
Lpyron.

® KoHTelHepbl 13 NnacTuka MoryT MCnonb30BaThCA AN1A PA3NNYHbIX
pexumMoB pasorpesaHuAa. BHumanune! Henb3a nonb3osartbeA
NNacTUKOBLIMU KOHTEHepamu 13 MenammHa, nonmatuneHa n deHona.

e  ®dapdop. B MMKPOBONMHOBOW NEYM MOXHO MUCMOMNbL30BaTb NOCYaYy
13 noboro gapdopa, oAHaKO PEKOMEHAYIOTCA EMKOCTU U3
TepmocTonkoro chapdopa.

* TepmocToinkan 3akpbiBatoLaAcA nocyaa. CTeknAHHaA nocyaa ¢ MinoTHO
npuneravowmMmMmn KpblilkKamuy, He BblinyckaowumMm nap, naeanbHO

NOAXOAWT ANA NPUroTOBMIEHNA OBOLLEN U (DPYKTOB, K KOTOPbIM He
[06aBnNAETCA XMAKOCTb (OAHAKO BPEMA NPUrOTOBMEHNA HE JOMKHO
npesbiwaTb 5 MUHYT).

[nasyposaHHana nocyaa. MNpy ncnonbL30BaHMM 3TOro TUNa Nocyabl

Ha[o NpPoABMATbL 0Cobyto OCTOPOXKHOCTb. Hukoraa He HarpeBanTe
rnasypoBaHHyO Nocyay Ha NMOBOPOTHOM aucke bonee 5 MuHyT. [inA
npeaoTBpaLleHus neperpesa NnoBOPOTHOIO AncKa HeobxoaMmo
obecneyunTb ero JOCTaTOHHYIO U3OMNALMIO, HAanpMMep NOCTaBUTb NoA
rna3ypoBaHHyto Nocyay TEPMOCTONKYIO Tapernky.

MneHka AnA Kxapku B MMKPOBOMHOBbLIX MeYax MOXeT UCMoNb30BaTbCA,
B YaCTHOCTW, AJ1A NPUrOTOBSIEHUA CYMNOB, COYCOB, TYLUEHbIX 6Mto4 nnn
AnA pasmopakmBaHua nuwm. Kpome Toro, ee MOXHO MCMonb30BaTb
ANA NpefoTBpaLleHnA pa3bpbi3rnBaHNA XXmpa 1 T. N. BHYTPU Neyu.
MuweBan nneHka naeanbHO NOAXOAUT ANA pa3orpeBaHuA, NOCKOMbKY
OHa BMUTbIBAET BNary v xup. Hanpumep, NULLeBO MEHKON MOXHO
pa3nenuTb HECKOJbKO KyckoB 6ekoHa. B pesynbTtaTe 6exkoH bynet
XPYCTALMM, NOCKOSbKY XUp ByaeT nornowarbeaA nneHkon. Kpome
TOro, ANA pasorpeBaHnA B NULLEBYIO MMIEHKY MOXHO 3aBEPHYTb Xeb
[OMaLlUHEN BbINeYKW, KOTOPbIN XPaHUIICA B MOPO3UIIbHON KaMepe.
BnakHyto NuLLEBYIO NNEHKY MOXHO MCMONb30BaTh ANA pbibbl Un
oBoLen. Ecnv aTn npoayKTbl 3aBEPHYTb B MIIEHKY, OHW COXPaHAT
>KMOKOCTb.

>KupoHenpoHuuaeman bymara. Pbiby 1 KpynHble 0BOLWW, Hanpumep
LiIBETHYIO KanycTy 1 NoYaTKu KyKypy3bl, MOXXHO 3aBEepPHYTb BO BNaXKHYO
>KMPOHENpPOHMLaeMyto bymary.

MakeTbl ANA >xapky naeanbHO NOAXOAAT ANA MACa, pbibbl Y OBOLLEN.
WNx He criegyeT 3aKpbiBaTb C MOMOLLbIO MeTallNIM4eCKUX 3a>XKUMoB.
BmecTo aToro, ucnonb3yinte xnonyatobymarkHble HUTKW. MNpogenavite
B NakeTe MasieHbKue OTBepCcTuA N NOMeCcTUTe ero B MMKpOBOJSTHOBYHO
neyb Ha Tapenky U cTeknaHHoe 6noa0.

Ba)kHo!
[nA npuroToBneHMA MUY B MUKPOBOSTHOBOM MeYM Hefb3A UCMOosb30BaThb
cne.u.yrou.lylo nocyay 1 matepuarnbl.

3aKpbITble CTakaHbl 1 BYThINTKN C Y3KUMM rOprbILLKaMu, Tak Kak OHW
MOryT B30pBaTbCA.

TepmomeTpbl 06LLEero Ha3Ha4YeHmA

donbra 1 NOAAOHbI U3 PONbrn, TaK KaK MUKPOBOMHOBBIE 1y4K

He NPOHMKAIOT CKBO3b 3TOT Marepuan, No3ToMy nvwa He bynet
HarpeBarbCA.

MepepaboTaHHaa Bymara, NOCKOSIbKY OHa MOXET coaepXaTb
MeTannmM4yeckme HacTuLbl, KOTOPbIe MOTYT BbI3BaTb UCKPEHWE U (Mnn)
BO3ropaHue.

3aKpbITble 6aHKN N KOHTEWHEPbI C NMIOTHO 3aKPbITbIMUA KPbILLKaMK,
MOCKOMbKY M36bITOYHOE AaBMeHNe MOXET NPUBECTM K UX B3PbIBY.
MeTannuyeckune 3axxumbl, KpbILWKKU 1 chonbra, coaepxalume
meTannmyeckune HUTU. OHU MOTYT MPMBECTU K UCKPEHUIO B NEYn, 1
MOTOMY WX He cnepyeT NMPUMEHATb.

MeTannuyeckue cocyabl, KOHTENHEPbI U YNakoBKa, Kpome
HernocpeaCcTBEHHO NpeaHa3HaYeHHbIX ANA NCNONb30BaHNA B
MMKPOBOJTHOBBIX NeYax. MMKPOBOMHbLI OTPaXKaIOTCA UMW U HE MOTYT
NPOHMKATb B MULLY Yepes3 MeTans.

Tapenku, nocyaa, a Takxe Cocyabl U KOHTEMHEPbI C METANNTNHECKMMMU,
30M0TbIMU 1 cepebpAHbIMM YKpaLleHNAMW. OHW MOTYT MCMOPTUTLCA U
(1) BbI3BaTb UCKPEHVE BHYTPM MEYN.

OYMCTKA

BbINONHAA 04MCTKY MUKPOBOMTHOBOW neym, HeobxoaMmo
PYKOBOACTBOBATLCA CNEAYIOLMMI UHCTPYKLIMAMK.

ﬂepep, YUCTKOM BbIKNIOYNTE MMKPOBOJTHOBYIO NeYb U BblHbTE
LITencenbHY0 BUNKY U3 PO3ETKU.

He nonb3ynTech YACTALLMM MOPOLIKOM, METaNIMYECKUMM Mo4ankamm
WN UHbIMW CUNbHBIMU cpeacTBamMun ANA O4YUCTKU BHYTPEHHUX U
Hapy>kHbIX MOBEPXHOCTEV MUKPOBOSTHOBOM NeYn, Tak Kak Ha HUX MoryT
ocTaTbCA LapanuHbl.

BmecTo 3Toro, ucnonb3ymnTe TkaHb, CMOYEHHYIO ropAYel BOLOW.

Ecnv MukpoBonHoBanA neyb CUbHO 3arpA3HeHa, 4obaBbTe MotoLlee
CPencTso.

He ponyckante nonagaHnA BoAbl B BEHTUNALIMOHHbIE OTBEPCTUA.

[inA obecneyeHnA cBOGOAHOIO BpaLLEHNA CTEKITAHHOMO NOBOPOTHOMO
[AMCKa O4YNCTKA AHULLA MUKPOBOJSTHOBOW MEeYM 1 BpaLlatoLLeroca KonbLla
[0MmKHa NPOBOANTLCA PErynAapHo.

[InA 04NCTKM CTEKNAHHOTO NOBOPOTHOIO AMCKA U BpaLLAtoLLEeroca
KOJibLla MOXXHO 1UCNonb30BaTh CPeACTBO AJ1A MbITbA NMOCYAbI.

He cHuMariTe KpbiLWKy MarHeTpoHa (4), pacronoXeHHyIo BHyTpY neym!
Coser. [Nocne ncnonb3oBaHNA Neyn B TEHEHNE HEKOTOPOro BPEMEHMN
BO BHYTPEHHEM OTAENEHNN MOXET NOABUTLCA HEMPUATHBLIN 3anax.
Ecnu 3anax He ncyesaeTt nocne o6bI4HON OYUCTKM, NOMOXUTE B HaLLKY
HECKOMNbKO NTOMTMKOB NIMMOHA ¥ HarpeBanTe NX B MMKPOBOTHOBOW
neYun Ha NoTHON MOLLHOCTY B TeYEeHMe 2-3 MUHYT. OTO NO3BOMUT
OKOHYaTenbHO N36aBUTLCA OT 3anaxa.




NEPEJ OBPALLEHVEM B CEPBUCHbIV LIEHTP

Ecnn MmkpoBonHoBas neYyb He BKIOYAeTCA, BbINONHUTE criedytolume

[encTBuA.

e [lpoBepbTe, NPaBUIILHO NN PACMONOXEHa BUNKA B CETEBOW PO3ETKe.
Ecnu Bce B nopAake, BbiHbTE BUNKY, noaoxanTe 10 CeKyHA 1 cHoBa
BCTaBbTe €€ B PO3ETKY.

e [lpoBepbTe, paboTaeT Nv NpeaoxpaHuTens 1 ero pene. Ecnn sce B
nopAaKe, MOXXHO MPOBEPUTL MCMPaBHOCTb PO3ETKU, BKIKOYMB B HEE
[Apyroe yCTPOWCTBO.

e [lpoBepbTe, NPaBWIILHO NN 3aKpbiTa ABepua neyvn. Ecnum oHa 3akpbita
npaBubHO, 6IIOKUPOBOYHbIE LWITHIPY (2) aBTOMATUYECKON CUCTEMBI
6e3onacHocTu ByayT NpenoTepallaTh BKNOYEHNE MAKPOBOMHOBOW
neyu.

e [IpoBepbTe, HE BKIIOYEH Nn Takmep.

Ecnu MrkpoBonHoBanA neyb BCe elle He paboTaeT, creayeT obpaTutbea K
CMeunanmcTy rno PeMOHTY.

FAPAHTUWHBIE YCNOBUA

[apaHTuA ABNAETCA HEQENCTBUTESIBHOM:

®  ©CNn He BbINOMHANUCH ONMUCaHHbBIE BbILLE UHCTPYKLWW;

® eCcnv yCTPOWCTBO BbINO BCKPbITO;

® ecnv C yCTPOMCTBOM obpalianmcb HeHaanexalymm obpasom,
obpatanuce rpy6o, Unmn ecnv oHo 6bI10 NOBPEXAEHO KAKUM-IMB0
VHbIM 06pa3om;

®  eCNV HEMCNPABHOCTW BO3HWKIM BCNEACTBUE HEMOMAA0K 3N1EKTPOCETU.

B cBA3M ¢ NOCTOAHHBLIM COBEPLLUEHCTBOBAHNEM (hYHKLIMOHAMNBHOCTM 1
[Av3ainHa Haweln NpoayKuMn Mbl OCTaBIAeM 3a coboin NpaBo BHOCUTb
n3MeHeHuA B n3genve 6e3 npeaBapuTenbHOTO YBEAOMIIEHUA.

WMMOPTEP
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www.adexi.eu
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