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General description (fig. 1)

O Tanning lamps
® Infrared lamps
© Protective goggles

Introduction

The INNERGIZE
With the INNERGIZE you can suntan and take a relax session in the comfort of your own home, while enjoying a pleasant scent and/or
listening to relaxing nature sounds (HB935 only).

The INNERGIZE is equipped with the unique InfraTan® system that allows more efficient tanning results. The tanning lamps in the INNERGIZE
are supported by two infrared lamps that stimulate the blood circulation and supply of oxygen for an optimal tanning process. At the same time
the infrared lamps complement the supply of warmth for optimal tanning comfort.

The special UV filters in the INNERGIZE only pass the ultraviolet light of the tanning lamps that is required to get a tan.

The INNERGIZE's infrared lamps not only support the tanning lamps for the efficient InfraTan® tanning effect, they can also be used separately
at a more intense level for a pleasantly warm infrared relax session.

A timer ensures that each session does not last longer than 45 minutes. Just as with natural sunlight, overexposure must be avoided (see
chapters "Tanning and your health' and 'Relaxation and your health").

The INNERGIZE is designed for the optimal relaxing sun experience.To enhance this experience, a scent unit has been integrated for use with
specially developed natural fragrances. The INNERGIZE HB935 is also equipped with Philips Stereo Active Speakers that allow you to
experience its integrated soft nature ambiance sounds or to listen to the music of your CD/MP3 player or any other audio playerThe
INNERGIZE has been designed to optimally recreate natural atmospheres to support a deep relaxation.

Important

» Check if the voltage indicated on the appliance corresponds to the mains voltage in your home before you connect the appliance.

» If the wall socket used to power the appliance has poor connections, the plug of the appliance will become hot. Make sure you plug the
appliance into a properly connected wall socket.

» The appliance must be connected to a circuit that is protected with a | 6A standard fuse or a slow-blow automatic fuse.

If the mains cord is damaged, it must be replaced by Philips, a service centre authorised by Philips or similarly qualified persons in order

to avoid a hazard.

Always unplug the appliance after use.

Water and electricity are a dangerous combination! Do not use this appliance in wet surroundings (e.g. in the bathroom or near a

shower or swimming pool).

If you have just been swimming or have just taken a shower, dry yourself thoroughly before using the appliance.

Let the appliance cool down after use for approx. |5 minutes before folding it back into transport position and storing it.

Make sure the vents in the centre and at both ends of the lamp unit housing remain open during use.

The appliance has been fitted with an automatic protection against overheating. If the appliance is insufficiently cooled (e.g. because the

vents are covered), the appliance will switch off automatically. Once the cause of overheating has been removed and the appliance has

cooled down, the appliance will switch on automatically again.

The UV filters become very hot when you use the appliance. Do not touch them.

The appliance contains hinging parts, so be careful not to get your fingers stuck between these parts.

Never use the appliance when a UV filter is damaged, broken or missing.

Never use the appliance when the selector or the timing device is defective.

Keep the scent granules out of the reach of childeren.

- These granules are not edible.

In case of eye contact, flush immediately with plenty of water.

Do not use the scent cartridge if you are allergic to scent. Consult your doctor in case of doubt.

Make sure children do not play with the appliance.

Do not exceed the recommended session time and the maximum number of tanning hours (see "Tanning sessions: how often and how

long?").

Do not take a tanning and/or relax session if you have a disease and/or if you use a medication or cosmetics that increase the sensitivity

of your skin. Be extra careful if you are hypersensitive to UV light or IR light. Consult your doctor in case of doubt.

Do not tan a particular part of your body more than once a day.Avoid excessive exposure to natural sunlight on the same day.

» Consult your doctor if persistent lumps or sores appear on the skin, or if there are changes in pigmented moles.

» The appliance is not to be used by people who get sunburnt without tanning when exposed to the sun, by persons suffering from

sunburn, by children, or by persons who suffer (or have previously suffered) from skin cancer or who are predisposed to skin cancer.

Always wear the protective goggles provided with the appliance while tanning to protect your eyes from excessive doses of visible light,

UV light and IR light (also see the chapter Tanning and your health").

Remove creams, lipstick and other cosmetics well in advance of a tanning session.

Do not use any sunscreens or suntan accelerators.

If your skin should feel taut after the tanning session, you may apply a moisturising cream.

To acquire an even tan you should lie directly under the lamp unit.

Do not choose a tanning distance of less than 65 cm.

Only move the appliance when it is in transport position.

Colours may fade under the influence of the sun.The same effect may occur when using this appliance.

Do not expect the appliance to yield better results than the natural sun.

Noiselevel: L= 57.2 dB(A)

Tanning and your health

The sun supplies various types of energy.Visible light enables us to see, ultraviolet (UV) light gives us a tan and the infrared (IR) light in sunlight
provides the heat in which we like to bask.
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Just as with natural sunlight, the tanning process will take some time.The first effect will only become visible after a few sessions (see chapter
"Tanning sessions: how often and how long?").

Overexposure to ultraviolet light (natural sunlight or artificial light from your tanning appliance) can cause sunburn.

Besides many other factors, such as overexposure to natural sunlight, incorrect and excessive use of a tanning appliance may increase the risk of
skin and eye problems.The degree to which these effects occur is determined by the nature, intensity and duration of the exposure on the one
hand and the sensitivity of the person involved on the other hand.

The more the skin and the eyes are exposed to UV light, the higher the risk of keratitis, conjunctivitis, damage to the retina, cataracts, premature
skin ageing and the development of skin tumours will be. Some medications and cosmetics increase the sensitivity of the skin.

Therefore it is highly important:

> that you follow the instructions in chapters 'Important' and "Tanning sessions: how often and how long?".

> that the tanning distance (distance between the UV filters and the body) is 65 cm.

> that you do not exceed the maximum number of tanning hours per year (i.e. 25 hours or | 500 minutes).

> that you always wear the goggles provided while tanning.

Relaxation and your health

Warmth has a relaxing effect. Think of what a hot bath or lazing in the sunshine does to you.You can enjoy the same relaxing effect by turning
the selector to the relax setting  (HB933) or selecting i (HB935).

Bear in mind the following when you have a relax session:

- Avoid getting too hot. Increase the distance between yourself and the lamps, if necessary.

- If your head gets too hot, cover it or move your body so that less heat is emitted towards your head.
- Close your eyes during a relax session.

- Do not let the relax session last too long (see chapter 'Relax sessions: how often and how long?").

Tanning sessions: how often and how long?

Do not take more than one tanning session per day, over a period of five to ten days.

Allow an interval of at least 48 hours between the first and the second session.

After this 5- to 10-day course, we advise you to give your skin a rest for a while.

Approximately one month after a course, your skin will have lost much of its tan.You can then start a new course.

If you want to keep your tan, do not stop tanning after the course, but continue taking one or two tanning sessions a week.

Whether you choose to stop tanning for a while or whether you continue tanning on a lower frequency, do remember that you must
not exceed the maximum number of tanning hours.

» For this appliance the maximum is 25 tanning hours (= 1500 minutes) a year.

Example

Suppose you take a |0-day tanning course, with a |0-minute session on the first day and a 25-minute session on the nine following days.

The entire course will then last (I x 10 minutes) + (9 x 25 minutes) = 235 minutes.

This means you can take 6 of these courses in a year, as 6 x 235 minutes = 1410 minutes.

Of course, the maximum number of tanning hours applies to each separate part or side of the body that is tanned (e.g. the back or front of the
body).

As is shown in the table, the first session of a tanning course should always last 10 minutes, irrespective of the sensitivity of the skin.

> If you think that the sessions are too long for you (e.g. because your skin feels taut and tender after the session), we advise you to reduce the length
of the sessions by e.g. 5 minutes.

>  For a beautiful all-over tan, turn your body slightly during the session so that the sides of your body are better exposed to the tanning light.

> If your skin feels slightly taut after tanning, you can apply a moisturising cream.

Duration of the tanning session  For persons with very sensitive  For persons with normal For persons with less sensitive
for each separate part of the skin sensitive skin skin

body

| st session |0 minutes |0 minutes |0 minutes

rest of at least 48 hours

2nd session I'5 minutes 25-30 minutes 30-40 minutes*
3rd session |5 minutes 25-30 minutes 30-40 minutes*
4th session I'5 minutes 25-30 minutes 30-40 minutes*
5th session I'5 minutes 25-30 minutes 30-40 minutes*
6th session I'5 minutes 25-30 minutes 30-40 minutes*
7th session |5 minutes 25-30 minutes 30-40 minutes*
8th session I'5 minutes 25-30 minutes 30-40 minutes*
9th session I'5 minutes 25-30 minutes 30-40 minutes*
|0th session I'5 minutes 25-30 minutes 30-40 minutes*

*) or longer, depending on your skin sensitivity.
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Relax sessions: how often and how long?

If you want to pamper your muscles or joints or want to enjoy the relaxing warmth of the INNERGIZE without getting a tan, only switch on the
infrared lamps to get a deep relaxation. If you want to continue enjoying the INNERGIZE's warmth after your tanning session, switch on the
infrared lamps only for a relax session.

You can take infrared relax sessions several times a day (e.g. 30 minutes in the morning and in the evening).

Preparing for use

» The appliance can be easily moved and stored in transport position (fig. 2).

M Put the appliance on the floor as shown in the figure (fig. 3).
Make sure there is sufficient room on either side of the appliance to allow the legs to move outwards.

[P Press the dual push button in the handgrip (1) and pull the stand slightly up (2). Then release the push button (fig. 4).
On a smooth floor the legs of the appliance will automatically move outwards. If the floor is not smooth, e.g. a carpeted floor, you may have to
put your foot on one of the legs to allow the other leg to move outwards.

[EX Pull the stand up by the handgrip as far as it goes (fig. 5).
The stand will lock into position with a click.

I8 Turn the lamp unit in the direction indicated in the figure (fig. 6).
This will require some force at first. Push the lamp unit in the direction indicated until it locks into position with a click.

» The appliance can only be switched on for a tanning or relax session if the lamp unit is in the correct position.
I Push the legs of the appliance under the bed or sofa you intend to lie down on (fig. 7).

I3 Press the release buttons in the recesses of the control panel and push the control panel upwards along the stand. Let go of the release
buttons when the lamp unit is at the required height (fig. 8).

» The distance between the UV filters and your body must be 65 cm.The distance between the UV filters and the surface on which you
are lying down (e.g. a bed) must be 85 cm (fig. 9).

» You can determine whether the appliance has been set to the required height by pulling out the measuring tape (fig. 10).

» The measuring tape will automatically rewind if you operate the red tab (fig. | I).

Using the appliance

Tanning or relaxing (HB933)

“Fully unwind the mains cord.
IPA Put the plug in the wall socket.

[EN Set the selector to the desired position (fig. 12).
Choose symbol %% if you want to tan your body.
Choose symbol ) if you prefer a relax session.

Il Check the chapters 'Tanning sessions: how often and how long?' and 'Relax sessions: how often and how long?' for the correct tanning
or relaxing time.

[l Lie down directly under the lamp unit of the appliance.

I3 Always wear the protective goggles provided if you are taking a tanning session.
Al Set the timer to the appropriate time for the session (fig. |3).

> |t can take a few seconds for the lamps to go on.This is normal.

» During the last minute of the session you will hear a beeping sound.

» During this minute, you can reset the timer to tan the other side of your body. By doing so, you avoid the 3-minute waiting time which
is necessary to allow the tanning lamps to cool down after they have been switched off. This waiting time does not apply to the infrared
lamps.

Tanning or relaxing (HB935)

“Fully unwind the mains cord.
[PA Put the plug in the wall socket.
» The display will show all the functions that can be selected by the user (fig. 14).

Adjusting functions
[l Use the < » buttons to switch from function to function (fig. 15).
The underlined symbol shows the function you are programming.

P2l Choose:
- symbol %% if you want to tan your body.
- symbol ¥ if you prefer a relax session.

Note: In these directions for use, the function % is used as an example of what may be shown on the display.

Setting the time for a tanning or relax session.
M Check the chapters 'Tanning sessions: how often and how long?' and 'Relax sessions: how often and how long?' for the correct tanning
or relaxing time.

[P Set the time of the tanning or relax session by pushing the + button to put the time forward or by pushing the - button to put the time
backward (fig. 16).
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Keep the button pressed in to adjust the time more quickly.

[EN Lie down directly under the lamp unit of the appliance.

I Always wear the protective goggles provided if you are taking a tanning session.

[l switch on the tanning lamps or the infrared lamps by pressing the start button @ (fig. 17).
> It can take a few seconds for the lamps to go on.This is normal.

» A blinking dot will appear and the set time will be shown on the display (25 minutes in this case) (fig. 18).
The countdown of the set tanning or relax time will now start.

»  During the last minute of the session you will hear a beeping sound.
» During this minute, you can press the pause/repeat button i to repeat the set time (fig. 19).
The display shows the set time and starts to count down. The beeping stops.

» ltis also possible to set a new time during the last minute.

By doing this, you can avoid the 3-minute waiting time which is necessary to allow the tanning lamps to cool down after they have been
switched off.

This waiting time does not apply to the infrared lamps.

Al Set a new time by pushing the + or — buttons.Then push the start button @ (fig. 20).
The beeping stops and the time that has just been set starts counting down.

» When you do not repeat the session by pressing i or set a new time during the last minute of the session, the countdown continues
and the appliance will automatically switch off as soon as the set time has passed.

Interrupting the tanning or relax session
M You can interrupt the tanning session by pushing the pause/repeat & button (fig. 21).
The lamps will be switched off, P appears in the display together with the remaining time. For 3 minutes the remaining time will blink. During this
time the lamps cool down.When the blinking has stopped, you can switch the appliance back on again by pushing the ® button. The remaining
time will now be counted down.

P2 You can interrupt the relax session by pushing the pause/repeat & button (fig. 22).
The lamps will be switched off, P appears in the display together with the remaining time (not blinking). The waiting time does not apply to the
infrared lamps, so you can switch the appliance back on immediately by pushing the ® button.The remaining time will be counted down.

Changing the tanning or relax time during a session

I When you are tanning, you can change the set time by pushing the ® button.The lamps will be switched off. Then set a new time by
pushing the + — buttons.Wait until the set time has stopped blinking (this will take 3 minutes because the lamps have to cool down
first) and push the ® button again (fig. 23).

Pl When relaxing 1, you can change the set time by pushing the ® button. The lamps will be switched off.You can set a new time and
switch the appliance back on immediately by pushing the ® button.The waiting time does not apply to the infrared lamps (the newly set
time does not blink on the display).

Natural fragrances

During tanning or relaxing you can enjoy your favourite fragrance.You can choose from three different fragrances.
» The scent granules have been specially developed for use in this appliance. Do not use other granules.

Filling the cartridge
W Remove the cap of the cartridge by pulling while applying pressure in the small pressing points (fig. 24).

Pl Open the package at the small opening at the top.
[ENFill the cartridge with the content of one whole package of scent granules.
M Close the cartridge by putting the cap back onto it.You will hear a click.

Placing or removing the cartridge
M Place the cartridge in the holder. It only fits in one way and locks in place with a click (fig. 25).

» To remove the cartridge, place your thumb and index finger on the sides of the cartridge. Remove the cartridge from the holder by
pressing on the disc (fig. 26).

Setting the fragrance level
M You can set the fragrance level by turning the cartridge (fig. 27).
Turn the cartridge in the direction of the large flower symbol to increase the fragrance level and turn it in the opposite direction to reduce the
fragrance level.

P2 When you store the appliance or do not want it to emit a fragrance, turn the cartridge away from the large flower symbol as far as it
goes (fig. 28).
The holes will no longer be visible.

[EN Replace the granules when the cartridge no longer emits any fragrance. Replacement packages with 3 sachets of scent granules are
available under type number HB080.

» Please bear in mind that the fragrance level depends on a number of factors, such as the following:
- Habituation may cause fragrances to be perceived less or not at all, but this is normal.

- When you lie on your belly, the fragrance will be less noticeable than when you are lying on your back.
- Airflows in the room where you use the appliance may also affect the fragrance level.

- Your personal condition may also influence the degree in which you perceive the fragrance.
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Stereo Active Speakers & Nature sounds (HB935 only)

During tanning or relaxing, you can choose a nature sound that appeals to you and that helps you relax optimally.There are four different nature
sounds to choose from.

You can also listen to your own favourite music by connecting your own audio player (e.g. CD/MP3 or radio) to the INNERGIZE.

» You can adjust the volume by pressing the + or - button (fig. 29).
» To enhance the spatial quality of the sound, press the Surround button.The pilot light will go on (fig. 30).
» To listen to the sounds undisturbed by other background noises, you can use the in-ear headphones that come with the appliance.

Listening to nature sounds
On the dial below the timer buttons you can select four sounds.

N Press the button below the dial to select a sound (fig. 31).
- The pilot light corresponding to the selected sound goes on.
- Each time you press the button, the next pilot light will go on to indicate that the next sound has been selected.

After you have made your choice, the appliance will play the sound.

» Nature sounds are meant to be background sounds.This means that they should not be too dominant. The relaxing effect is optimal
when the sounds are just audible. Avoid high sound levels.

Listening to your own favourite music
To connect your own audio player (e.g. CD/MP3 or radio) to the appliance use the cable with 2 jack plugs supplied with the appliance.

M Insert one jack plug into the AUX socket on the right side of the control panel.
PA Insert the other jack plug into the headphone socket of your audio player (e.g. CD, MP3 or radio).
[EN Select position 'Aux’ (fig. 32).

The Philips Stereo Active Speakers will amplify the signal according to your preference.

Cleaning

Always unplug the appliance and let it cool down before you start cleaning it.

Never use abrasive liquids like scouring agents, petrol or acetone to clean the appliance. Do not use scouring pads.

» Clean the outside of the appliance with a damp cloth.

Do not let any water run into the appliance.

» You can clean the outside of the UV filters with a soft cloth sprinkled with some methylated spirits.

Storage

Let the appliance cool down for |5 minutes before you put it in transport position and store it.

» You can store the protective goggles in the storage compartment between the two lamps (fig. 33).

M Make sure the cord does not get stuck between parts of the appliance when you put the appliance in transport position.

P2 Turn the appliance away from the bed or sofa and make sure there is enough space around the appliance to collapse it.

[EN Press the two release buttons in the recesses of the control panel and slide the control panel down the stand as far as it goes (fig. 34).

IZl Turn the lamp unit in the direction of the arrow (fig. 35).
You will hear a click when the lamp unit locks in vertical position.

I Pull the stand slightly backwards, then press the dual push button and lower the stand slowly until the lamp unit rests on the floor
between the legs (fig. 36).

A Wind the cord and fasten it with the cord wrap strip.

» You can store the appliance in a wardrobe or under a bed.

Replacement

The light emitted by the tanning lamps will become less bright in time (i.e. after a few years in case of normal use).When this happens, you will
notice a decrease in the tanning capacity of the appliance.You can solve this problem by setting a slightly longer tanning time or by having the
tanning lamps replaced.

» The appliance has a counter that records the operating hours of the tanning lamps (HB935 only).

N Select function . Set the time to 00 and press the pause/repeat § button at least 2 seconds to make the operating hours appear on
the display. The maximum number of hours that can be displayed is 999.When this value has been reached, the counter will start
counting up from 000 again.

P2l The operating hours will disappear from the display as soon as the pause/repeat i button is released.

»  On the packaging of the tanning lamps there is a symbol indicating that the lamps should be replaced after 750 operating hours.The
appliance will tell you that you need to replace the tanning lamps by showing an L on the display (HB935 only) (fig. 37).

» After 750 operating hours,an L will appear on the left-hand side of the display (HB935 only). This means that the tanning power of the
appliance has decreased so much that replacement of the tanning lamps is advisable.

Of course, you can choose to postpone replacement for a while by setting a longer tanning time.

» To remove the L from the display, press the pause/repeat i button, with time indication 00 and function symbol% on the display. Hold
down the pause/repeat button and first press the + button and then the — button and the L will disappear from the display (fig. 38).
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Have the infrared lamps replaced when they stop functioning.

Have the Philips tanning lamps (Cleo HPA Synergy), the Philips infrared lamps | 100W and the UV filters replaced by a service centre
authorised by Philips. Only they have the knowledge and skills required for this job and the original spare parts for the appliance.

The UV filters protect against exposure to undesired UV light. It is therefore important to have a damaged or broken filter replaced right away.

If the mains cord is damaged, it must be replaced by Philips, a service centre authorised by Philips or similarly qualified persons in order to avoid
a hazard.

Ordering scent granules

Scent refill packages containing 3 sachets of scent granules can be obtained under type number HBO8O via www.philips.com/shop or via your
INNERGIZE dealer.

The lamps of the appliance contain substances that can be harmful to the environment.When you discard the lamps, make sure they are not
thrown away with the normal household waste but are handed in at an official collection point.

Guarantee & service

If you need service or information or if you have a problem, please visit the Philips website at www.philips.com or contact the Philips Customer
Care Centre in your country (you will find its phone number in the worldwide guarantee leaflet). If there is no Customer Care Centre in your
country, turn to your local Philips dealer or contact the Service Department of Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Guarantee restrictions

The tanning lamps and the infrared lamps are not covered by the terms of the international guarantee.

Troubleshooting

If problems should arise with this appliance and you are unable to solve them by means of the troubleshooting guide below, please contact the nearest Philips

service centre or the Philips Customer Care Centre in your country.

Problem Cause/Solution

The appliance does not start Make sure the plug has been properly inserted into the wall socket.
There may be a power failure. Check if the power supply works by connecting another appliance.
The tanning lamps are still too hot to go on. Let them cool down for 3 minutes first.

The appliance was not sufficiently cooled and the overheating protection switched the appliance off
automatically. Remove the cause of overheating (e.g. remove a towel that is blocking one or more
vents). Wait for |0 minutes and switch the appliance back on.

Make sure the lamp unit is in the right position. See chapter 'Preparing for use'.
The top of the control panel becomes hot during use.  This is normal, as the top of the control panel is heated up by light from the lamps.

The fuse cuts off the power when you switch onthe ~ Check the fuse of the circuit to which the tanning appliance is connected. The correct fuse type is a |6A
tanning appliance or during use. standard fuse or a slow-blow automatic fuse.The fuse may also have blown because you have switched
on too many appliances that are connected to the same circuit.

Poor tanning results You are using an extension cord that is too long and/or does not have the correct rating (16A). Consult
your dealer: Our general advice is not to use an extension cord.

Make sure you always follow the tanning schedule suitable for your skin type.
The distance between the lamps and the surface you lie on is larger than prescribed.

When the lamps have been used for a long time, the tanning capacity will decrease.This effect only
becomes noticeable after several years.You can solve this problem by selecting a slightly longer tanning
time or by having the lamps replaced. After 750 operating hours an L will appear on the display (HB935
only) telling you that it is advisable to have the lamps replaced.

Not enough fragrance. Read the last part of the section 'Natural fragrances' in the chapter 'Using the appliance'.

The display shows 'Err' (HB935 only) If the text 'Err' blinks on the display and an uninterrupted beep sounds, stop using the appliance.
Contact your dealer or a Philips service centre.
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Opis (rys. I)

© Lampy opalajace
® Lampy podczerwieni
@ Okulary ochronne

INNERGIZE

Dzieki systemowi INNERGIZE mo esz we wiasnym domu opalac sie i za ywac sesji relaksujacej, ktorej dopetniaja przyjemny aromat i/lub
przyjazne zmystom odgtosy przyrody (tylko dla modelu HB935).

Urzadzenie INNERGIZE wyposa one jest w unikalny system InfraTan®, ktéry pozwala uzyskaé jeszcze lepsze wyniki opalania. Dysponuje ono
dwiema dodatkowymi lampami promieniowania podczerwonego, ktére pobudzaja kra enie krwi i proces dostarczania tlenu, zapewniajac tym
samym optymalny wynik opalania. Lampy promieniowania podczerwonego uzupetniajg dostarczanie ciepta, i jest to jeszcze jeden niewatpliwy
komfort opalania.

Specjalne fittry UV w urzadzeniu INNERGIZE przepuszczaja wytacznie promienie ultrafioletowe lamp opalajacych, ktére sa potrzebne do
uzyskania opalenizny.

Lampy promieniowania podczerwonego urzadzenia INNERGIZE nie tylko wspomagaja lampy opalajace w celu osiaggnigcia efektu opalania z
u yciem systemu InfraTan®, ale mo na je rownie intensywniej wykorzystywac oddzielnie, podczas przyjemnie cieptej sesji relaksujacej w
promieniach podczerwonych.

Whtacznik czasowy zapewnia trwanie ka dej sesji nie dtu ej ni przez 45 minut. Podobnie jak w przypadku promieniowania stonecznego, réwnie
tutaj nie jest dopuszczalne nadmierne opalanie (patrz: rozdziaty "Opalanie a zdrowie" oraz "Relaks a zdrowie").

Przeznaczeniem urzadzenia INNERGIZE jest zapewnianie optymalnych odczu¢ na podobienstwo relaksu stonecznego. Aby go wzmocnic,
wbudowano w urzadzenie jednostke zapachowa, wykorzystujaca specjalnie opracowana game naturalnych zapachéw. Model INNERGIZE HB935
wyposa ony jest réwnie w stuchawki Philips Stereo Active Speakers, ktére umo liwiaja stuchanie tagodnych dzwiekdw natury lub muzyki z
wiasnego odtwarzacza CD/MP3, czy te dowolnego odtwarzacza dzwigkowego. Urzadzenie INNERGIZE opracowane zostato w taki sposéb, aby
mogto optymalnie odtwarza¢ naturalng atmosfere, sprzyjajaca petnemu relaksowi.

Woazine

» Przed podfaczeniem urzadzenia sprawdz, czy napigcie podane na tabliczce znamionowej odpowiada napigciu sieciowemu w Twoim
domu.

» Jesli gniazdko $cienne, z ktorego zasilane jest urzadzenie, jest zle podtaczone, wtyczka moze sie nagrzewac. Upewnij sig, czy podiaczasz
urzadzenie do prawidtowo zainstalowanego gniazdka.

» Urzadzenie musi by¢ podtaczone do obwodu wyposazonego w standardowy bezpiecznik |6A lub automatyczny bezpiecznik zwtoczny
(topikowy).

» Jesli przewdd zasilajacy ulegnie uszkodzeniu, musi zosta¢ wymieniony w autoryzowanym punkcie serwisowym firmy Philips lub przez

osobe o podobnych kwalifikacjach, co pozwoli uniknaé ewentualnego niebezpieczenstwa.

Po uzyciu, wytacz urzadzenie z sieci.

Woda i elektrycznos¢ stanowia niebezpieczne potaczenie! Nie uzywaj urzadzenia w miejscu wilgotnym (np. w tazience lub w poblizu

prysznica czy basenu).

Jesli wyszedte$ przed chwilg z basenu lub wziate$ prysznic, wytrzyj sie dokfadnie, zanim skorzystasz z urzadzenia.

Po uzyciu odczekaj okoto 15 minut, az urzadzenie ostygnie, zanim ztozysz je i schowasz.

Sprawdz, czy otwory wentylacyjne w srodku i w obu koncéwkach obudowy jednostki lampowej s3 podczas pracy otwarte.

Urzadzenie zostato wyposazone w automatyczne zabezpieczenie przed przegrzaniem. Jesli solarium nie chtodzi sie wystarczajaco (np.z

powodu przystonigtych otworéw), urzadzenie wylaczy si¢ automatycznie. Z chwila usuniecia przyczyny przegrzania i schtodzenia

urzadzenia, solarium wiaczy si¢ ponownie automatycznie.

Podczas dziatania urzadzenia filtry UV mocno si¢ nagrzewaja. Nie dotykaj ich.

Urzadzenie posiada cze$ci obracajace sig, uwazaj wiec, by nie zaklinowa¢ migdzy nimi palcow.

Nigdy nie uzywaj urzadzenia, jesli filtr UV jest uszkodzony, sttuczony lub jesli go w ogdle nie ma.

Nigdy nie uzywaj urzadzenia, gdy uszkodzony jest przetacznik lub wytacznik czasowy.

Granulki zapachowe przechowuj w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.

Granulki te nie nadaja si¢ do jedzenia.

W przypadku zanieczyszczenia oczu, przemy¢ natychmiast du g iloscig wody.

Nie uzywaj wkiadow zapachowych, jesli jeste$ uczulony na zapachy.W przypadku watpliwosci skonsultuj sig ze swoim lekarzem.

Nie pozwdl, by dzieci bawity sie tym urzadzeniem.

Nie przekraczaj zalecanego czasu trwania sesji opalajacej ani maksymalnej liczby godzin opalania (patrz: rozdziat "Sesje opalajace: jak

czesto i jak dtugo?").

» Nie decyduj sie na sesje opalajaca ani na sesje relaksujaca podczas choroby, ani w trakcie przyjmowania lekéw lub stosowania
kosmetykow zwigkszajacych wrazliwosc skory. Jesli cechuje cig nadwrazliwo$¢ na promieniowanie ultrafioletowe lub podczerwone,
zachowaj maksymalng ostrozno$¢.W przypadku watpliwosci skonsultuj sie ze swoim lekarzem.

» Nie opalaj danej czedci ciata czesciej niz raz dziennie.W dniu sesji opalajacej unikaj kontaktu z naturalnymi promieniami stonecznymi.

Skontaktuj sig ze swym lekarzem, jesli masz na skoérze trwate narosla lub zauwazasz zmiany w wygladzie pieprzykéw..

Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane przez osoby, ktore w stoncu tatwo - zamiast opala¢ sie¢ - doznaja poparzen, przez osoby, ktore

maja poparzenia stoneczne, przez dzieci, ani przez osoby, ktore cierpia (lub cierpialy w przesztosci) na raka skory lub sa zagrozone

rakiem skory.

»  Opalaj sie zawsze w okularach ochronnych, bedacych na wyposazeniu urzadzenia; chronia one oczy przed nadmiernymi dawkami $wiatta

widzialnego, promieniowania ultrafioletowego i podczerwonego (patrz réowniez: rozdziat "Opalanie a zdrowie").

Przed sesja opalajaca zetrzyj z twarzy kremy, szminkg i inne kosmetyki.

Nie uzywaj zadnych $rodkéw hamujacych ani przyspieszajacych opalanie.

Jesli po opalaniu czujesz, ze Twoja skoéra stata si¢ napigta, mozesz uzy¢ kremu nawilzajacego.

Aby uzyska¢ réwnomierna opalenizng, potdz sie doldadnie pod czescia lampowa.

Odlegtos¢ ciata od lamp opalajacych nie powinna by¢ mniejsza niz 65cm.
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Przeno$ urzadzenie jedynie w pozycji ztozonej.

Pod wptywem stonica kolory ptowieja. Ten sam efekt moze powstawac takze podczas pracy urzadzenia.
Nie oczekuj lepszych efektow opalania w solarium niz w naturalnych promieniach stonecznych.
Poziom hatasu: L= 57.2 dB(A)

Opalanie a zdrowie

Sforce dostarcza nam ré nego typu energie. Swiatto dzienne umo liwia nam widzenie, promienie ultrafioletowe (UV) zapewniaja opalenizne, a
zawarte w $wietle stonecznym promienie podczerwone (IR) - tak bardzo lubiane przez nas ciepto.

Podobnie jak w przypadku $wiatta stonecznego, proces opalania si¢ musi zaja¢ troche czasu. Pierwsze efekty widoczne beda dopiero po kilku
sesjach (patrz: rozdziat "Sesje opalajace: jak czesto i jak dtugo?).

Nadmierne napromieniowanie promieniami ultrafioletowymi (Swiattem stonecznym lub $wiattem sztucznym twojego urzadzenia opalajacego)
mo e powodowacé oparzenia.

Tak jak w przypadku zbyt intensywnego korzystania ze $wiatta stonecznego, niewtaéciwe lub nadmierne u ywanie urzadzenia opalajacego mo e
spowodowat problemy zwigzane ze skérg lub oczami. Nasilenie tego typu probleméw zale y z jednej strony od naturalnych predyspozycji,
intensywnosci i czasu promieniowania, z drugiej za$ strony - od wra liwosci danej osoby.

Im bardziej nara one sa na oddziatywanie promieniowania ultrafioletowego skéra i oczy, tym wy sze jest ryzyko zachorowania na zapalenie
rogdwki, zapalenie spojéwek, ryzyko uszkodzenia siatkdwki, powstania katarakty, ryzyko przedwczesnego starzenia sie skory, a tak e rozwoju
nowotwordw skoéry. Do zwigkszenia wra liwosci skory przyczyniaja sig rownie niektore kosmetyki i lekarstwa.

Zatem niezwykle istotne jest:

> - stosowanie sie do zalecenrt w rozdziatach "Wa ne" i "Sesje opalajqce: jak czesto i jak dtugo?",

» - zachowanie zalecanej odlegtosci opalania (odlegtosci pomiedzy filtrami UV a ciatem) okofo 65 cm,

> - nieprzekraczalnie maksymalnej ilosci godzin opalania w roku (tzn. 25 godzin lub 1500 minut).

> - zakfadanie okularéw ochronnych podczas ka dego opalania.

Relaks a zdrowie

Ciepfo daje zawsze efekt relaksujacy. Pomyél, jak dziata na ciebie goraca kapiel lub odpoczynek w promieniach stofica. Taki sam relaksujacy efekt
mo esz uzyskac, ustawiajac przefacznik w poto enie relaksowaniaf(HB933) lub wybierajac ustawieniel(HB935).

Podczas korzystania z sesji relaksujacej pamietaj o nastepujacych zasadach:

- Nie rozgrzewaj sie nadmiernie.W razie potrzeby zwieksz odlegtoé¢ pomiedzy swoim ciatem a lampami.

- Jedli glowa zbyt mocno sie nagrzewa, przykryj ja lub poruszaj ciatem tak, aby docierato do niej mniej ciepfa.

- Zamknij oczy podczas sesji relaksujace).

- Nie pozwalaj, aby sesja relaksujaca trwata zbyt dtugo (patrz rozdziat: "Sesje relaksujace: jak czesto i jak dtugo?").

Sesje opalajace: jak czesto i jak dlugo?

Przez pig¢ - dziesig¢ dni stosuj nie wiecej, niz jedna sesje stoneczng dziennie.

Pierwsze dwie sesje powinna rozdziela¢ co najmniej 48-godzinna przerwa.

Po piecio, dziesigciodniowej serii zréb przerwe w opalaniu, by Twoja skéra mogta odpoczaé.

Po uptywie okoto miesigca od cyklu opalania, opalenizna znacznie zblednie.Wéwczas mozesz zacza¢ nowy cykl opalania.

Jesli chcesz utrwala¢ opalenizne, nie przerywaj opalania po zakonczeniu sesji i bierz tygodniowo jedna lub dwie kapiele stoneczne.
Bez wzgledu na to, czy na jaki$ czas przestaniesz sig opala¢, czy tez ograniczysz opalanie, musisz pamigtac¢ o tym, by nie przekroczy¢
maksymalnej liczby godzin opalania.

» W przypadku tego urzadzenia maksymalng roczna dawka opalania sig jest 25 godzin (1500 minut) rocznie.

Przyktad

Zaté my, e chcesz opala¢ sie przez 10 dni, z |0-minutowa sesja pierwszego dnia i 25-minutowymi sesjami w ciagu 9 nastepnych dni.
Zatem caty proces opalania sie bedzie trwat (I x 10 minut) + (9 x 25 minut) = 235 minut.

Oznacza to, e mo esz zdecydowac sie na 6 takich serii w roku, gdy 6 x 235 minut = 1410 minut.

Oczywiscie ta maksymalna liczba godzin opalania si¢ dotyczy poszczegdinej partii lub strony ciata, ktéra jest opalana (np. tyt lub przédd ciata).

Z tabeli wynika, ze pierwsza sesja danego cyklu powinna trwa¢ zawsze 10 minut, niezaleznie od wrazliwosci skory.

> Jesliuwa asz, e sesje sq dla Ciebie za dtugie (np. skdra jest napieta i podra niona po sesji), radzimy skrocic je np. o 5 minut na ka dq strone ciata.

> Aby uzyskac pieknq réwnomiernq opalenizne, obracaj sie powoli podczas sesji, tak by ka da strona ciata byta odpowiednio wystawiona na dziatanie
Swiatta opalajqcego.

> Jesli po opalaniu Twoja skéra jest nieco napieta, mo esz posmarowac jq kremem nawil ajqcym.
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Czas trwania sesji opalajacej dla Dla os6b o bardzo wrazliwej Dla os6b o normalnej skérze Dla os6b o mniej wrazliwej

kazdej poszczegolnej czesci ciata skorze skorze

Pierwsza sesja 10 minut 10 minut 10 minut

przerwa co najmniej 48 godzin

Druga sesja |5 minut 25-30 minut 30-40 minut*
Trzecia sesja |5 minut 25-30 minut 30-40 minut*
Czwarta sesja I'5 minut 25-30 minut 30-40 minut*
Piata sesja |5 minut 25-30 minut 30-40 minut*
Szdésta sesja |5 minut 25-30 minut 30-40 minut*
Sibdma sesja |5 minut 25-30 minut 30-40 minut*
Osma sesja I'5 minut 25-30 minut 30-40 minut*
Dziewiata sesja |5 minut 25-30 minut 30-40 minut*
Dziesigta sesja |5 minut 25-30 minut 30-40 minut*

*) lub dtu ej, w zale nosci od wra liwosci skory.

Sesje relaksujace: jak czesto i jak dlugo?

Jesli chcesz wzmocni¢ migdnie lub stawy, albo po prostu cieszy¢ sie relaksujacym cieptem urzadzenia INNERGIZE bez udziatu opalenizny, wiacz
wytacznie lampy promieniowania podczerwonego, a na pewno doznasz wra enia glebokiego zrelaksowania. Jesli po sesji opalajacej chcesz nadal
ogrzewac sie cieptem zapewnianym przez urzadzenie INNERGIZE, mo esz wiaczy¢ lampy podczerwieni tylko na sesje relaksujaca.

Sesji relaksujacych mo esz za ywac kilka razy dziennie (np. po 30 minut rano i wieczorem).

Przygotowanie do uzycia

» Urzadzenie to moze by¢ tatwo przemieszczane i przechowywane w pozycji przeznaczonej do transportu (rys. 2).

N Ustaw urzadzenie na podtodze, tak jak wskazuje to rysunek (rys. 3).
Sprawdz, czy z obu stron urzadzenia jest wystarczajaco du o miejsca, aby jego nd ki mogly wysunac sie na zewnatrz.

P2 Wecisnij podwojny przycisk w uchwycie (1) i wyciagnij stanowisko lekko ku gorze (2). Nastepnie zwolnij przycisk (rys. 4).
Na gtadkiej podtodze né ki urzadzenia automatycznie rozto a sie. Jedli podioga nie jest zupetnie gtadka, np. pokryta jest wyktadzing dywanowa,
mo e zaistnie¢ konieczno$¢ przytrzymania stopa jednej z nd ek, aby druga né ka wysunefa sie na zewnatrz.

IEN Pociagnij za uchwyt do oporu, wyciagajac stanowisko (rys. 5).
Stanowisko zablokuje sie w odpowiednim poto eniu, sygnalizujac to charakterystycznym kliknigciem.

Il Obroc¢ lampe w kierunku wskazanym przez rysunek (rys. 6).
Wymaga to na poczatku nieco wysitku. Wcidnij lampe we wskazanym kierunku, a zablokuje sie w odpowiednim poto eniu, sygnalizujac to
charakterystycznym kliknieciem.

» Urzadzenie mozna wiaczy¢ na sesje opalajaca lub relaksujaca tylko wtedy, gdy jednostka lampowa ustawiona jest w prawidtowym
potozeniu.

Il Wepchnij nézki urzadzenia pod tézko lub sofe, na ktérej chcesz sig potozy¢ (rys. 7).

A W wycieciach panelu sterowania wecisnij przycisk zwalniajacy i popchnij go do géry wzdtuz stanowiska. Zwolnij przyciski zwalniajace, gdy
lampa osiagnie zadang wysokosc¢ (rys. 8).

» Odlegtos¢ pomiedzy filtrami UV a ciatem musi wynosi¢ 65 cm. Odleglos¢ pomiedzy filtrami UV a powierzchnia, na ktérej lezysz (np.
f6zkiem) musi wynosi¢ 85 cm (rys. 9).

» Za pomoca wysuwanej taSmy mierniczej mozesz okresli¢, czy urzadzenie zostato ustawione na odpowiedniej wysokosci (rys. 10).

»  Gdy uruchomisz czerwony przycisk, taSma miernicza zostanie automatycznie zwinigta (rys. | ).

Sposob uzycia urzadzenia

Opalanie si¢ lub relaks (HB933)

BN Rozwin catkowicie przewdd zasilajacy.
Pl Wi6z wtyczke do gniazdka $ciennego.

[EN Ustaw przefacznik w zadanym potozeniu (rys. 12).
Wybierz symbol % jedli chcesz opalaé cate ciato.
Jesli wolisz sesje relaksujaca, wybierz symbol .

AW rozdziatach: "Sesje opalajace: jak czesto i jak dtugo?" oraz "Sesje relaksujace: jak czesto i jak dtugo?" znajdziesz prawidtowe wskazania
czasu opalania lub relaksowania.

I3 Potoz sie dokfadnie pod czescia lampowa urzadzenia.
3l Kazda sesje opalania odbywaj zawsze w okularach ochronnych.
Ustaw wytacznik czasowy na odpowiedni czas trwania sesji (rys. | 3).

> Zanim zaswieci sie lampa, mo e minqc¢ kilka sekund. Jest to zjawisko przewidziane.
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» Przez ostatniag minute opalania bedzie dzwigczat przerywany sygnat.
» Mozesz wtedy zresetowac wytacznik czasowy, aby opali¢ druga strong ciata. Dzigki temu unikniesz trzyminutowej przerwy, ktéra jest
niezbedna dla wystudzenia lamp opalajacych po ich wytaczeniu.Ten czas oczekiwania nie odnosi si¢ do lamp podczerwieni.

Opalanie sig lub relaks (HB935)

B Rozwin catkowicie przewdd zasilajacy.
A Wi6z wtyczke do gniazdka $ciennego.
»  Wyswietlacz pokazuje uzytkownikowi wszystkie dostepne funkcje (rys. 14).

Ustawianie funkciji
W Uzywaj przyciskéw « » do przechodzenia z funkcji do funkii (rys. I5).
Podkreslone symbole wskazuja funkcje, ktére sa aktualnie programowane.

Pl Wybierz:
- symbol '3¢1',jeé|i chcesz opala¢ cate ciato,
- symbol ¥, jedli wolisz sesje relaksujaca.

Uwaga: W niniejszej instrukgji funkcja ¥+ zostata wykorzystana dla przyktadu, w celu pokazania, w jaki sposéb sa one wyéwietlane na wyswietlaczu.

Ustawianie czasu sesji trwania opalajacej lub relaksujacej.
BB W rozdziatach: "Sesje opalajace: jak czesto i jak dtugo?" oraz "Sesje relaksujace: jak czesto i jak dtugo?" znajdziesz prawidtowe wskazania
czasu opalania lub relaksowania.

[P3 Ustaw czas trwania sesiji opalajacej lub relaksujacej, wciskajac przycisk +, aby zwigkszy¢ czas trwania lub wciskajac przycisk -,aby go
skroécic (rys. 16).
Przytrzymuj wcisniety przycisk, aby szybciej ustawi¢ odpowiedni czas.

[EN Pot6z sie dokfadnie pod czgécia lampowa urzadzenia.

I8 Kazda sesje opalania odbywaj zawsze w okularach ochronnych.

I Wiacz lampy opalajace lub lampy podczerwieni, wciskajac przycisk startu @ (rys. 17).
»  Zanim zaswieci sie lampa, mo e minq¢ kilka sekund. Jest to zjawisko przewidziane.

» Pojawi sie migajaca kropka, za$ na wyswietlaczu pojawi sie czas ustawiony czas (w tym przypadku 25 minut) (rys. |8).
Rozpocznie sie teraz odliczanie ustawionego czasu opalania lub relaksowania.

» Przez ostatnia minutg opalania bedzie dzwigczat przerywany sygnat.
» W ciagu tej minuty mozesz nacisna¢ przycisk pauza/powtérzenie §i aby powtérzyé ustawiony czas (rys. 19).
Wyswietlacz pokazuje ustawiony czas i zaczyna go odmierzac. Przerywany dzwiek cichnie.

» Mozna wtedy ustawi¢ inny czas.
Dzieki temu mo esz unikna¢ trzyminutowe] przerwy, ktéra jest niezbedna dla wystudzenia lamp opalajacych po ich wytaczeniu.
Ten czas oczekiwania nie odnosi si¢ do lamp podczerwieni.

I3 Ustaw nowy czas weciskajac przyciski + — Nastepnie wecisnij przycisk startu @ (rys. 20).
Przerywany dzwiek ustaje, a czas, ktdry wiadnie ustawiono, zaczyna by¢ odliczany.

» Jesli w ciagu ostatniej minuty opalania nie powtérzysz juz nastawionego czasu, wciskajac § lub nie nastawisz nowego, odliczanie jest
kontynuowane i po jego zakonczeniu urzadzenie zostanie automatycznie wytaczone.

Przerywanie sesji opalajacej lub relaksujacej
I Mozesz przerwac sesje opalajaca, naciskajac przycisk pauzy lub powtérzenia & (rys. 21).
Lampy wytacza sie, P poka e sie na wyswietlaczu wraz z czasem pozostatym do zakonczenia sesji, ktéry bedzie sie pulsacyjnie wyéwietlat przez 3
minuty. W tym czasie lampy ostygna. Gdy pulsacyjne wy$wietlanie czasu ustanie, mo esz ponownie wiaczy¢ urzadzenie, naciskajac przycisk & . Od
tego momentu zacznie by¢ odliczany czas pozostaty do zakonczenia sesji.

Pl Mozesz przerwat sesje relaksujaca, naciskajac przycisk pauzy lub powtérzenia & (rys. 22).

Lampy wylacza sie, na wyswietlaczu uka e sie litera P wraz z czasem pozostatym do zakonczenia sesji (niemigoczacym). Czas oczekiwania nie
odnosi sie do lamp podczerwieni, wigc mo esz natychmiast wiaczy¢ ponownie urzadzenie, wciskajac przycisk ®. Zacznie odlicza¢ sie czas
pozostaty do zakonczenia ses;ji.

Zmiana czasu opalania lub relaksowania w trakcie sesji.

M Podczas opalania mozesz zmieni¢ ustawienie czasu przez naciéniecie przycisku ®. Lampy wytacza sie. Wtedy nastaw nowy czas, uzywajac
przyciskow + —. Odczekaj, az ustawiony czas przestanie pulsowa¢ (bedzie to trwato 3 minuty, poniewaz lampy musza ostygnac), a
nastgpnie naci$nij ponownie ® (rys.23).

P3 Podczas sesii relaksujacej (1) mozesz zmienié¢ ustawienie czasu przez naci$niecie przycisku ©. Lampy wytacza sie. Mozesz ustawi¢ nowy
czas i ponownie wlaczy¢ urzadzenie, naciskajac przycisk ®. Czas oczekiwania nie odnosi si¢ do lamp podczerwieni (nowo ustawiona
wartos$¢ czasu nie migocze na wyswietlaczu).

Naturalne zapachy

Podczas opalania lub relaksowania sie mo esz oddycha¢ swoim ulubionym zapachem. Masz do dyspozycji trzy rb ne zapachy.
»  Granulki zapachowe zostaty zaprojektowane specjalnie do stosowania w tym urzadzeniu. Nie uzywaj innych granulek.

Napetnianie kasety
W Zdejmij z kasety kapturek, pociagajac za niego i naciskajac jednoczesnie na mate punkty dociskowe (rys. 24).

P2 Otwérz opakowanie, rozpoczynajac od matego otworu w jego gérnej czesci.

[N Wypehij kasete cata zawartoscia opakowania granulek zapachowych.
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I8 Zamknij wktad, zaktadajac z powrotem na niego kapturek. Ustyszysz wéwczas charakterystyczne kliknigcie.

Zaktadanie lub zdejmowanie wktadu
M Umies¢ wkiad w uchwycie.Wkiad pasuje do uchwytu tylko w jeden sposéb i zatrzaskuje sig na swoim miejscu z charakterystycznym
kliknigeciem (rys. 25).

» Aby wyja¢ wkiad, uchwy¢ kasete kciukiem i palcem wskazujacym.Wciskajac tarcze, usun kasetg z uchwytu (rys. 26).

Ustawienie poziomu intensywnosci zapachu
N Mozna ustawi¢ poziom intensywnosci zapachu, obracajac wktadem (rys. 27).
Aby zwiekszy¢ poziom zapachu, obréé wikiad w kierunku du ego symbolu kwiatka, za$ aby zmniejszy¢ intensywnos¢ zapachu - obrd¢ nim w
przeciwnym kierunku.

Pl Podczas przechowywania urzadzenia lub jesli nie chcesz, aby wydzielato ono zapach, obro¢ wktadem mozliwie najdalej od duzego
symbolu kwiatka (rys. 28).
Wéwczas otwory stana sie niewidoczne.

[EN Gdy kaseta nie wytwarza juz zadnego zapachu, granulki nalezy wymienia¢. Opakowania wymienne, zawierajace 3 torebki granulek
zapachowych, dostgpne sa pod numerem modelu HB08O0.

Pamietaj, prosze, ze poziom wydzielanego zapachu zalezy od réznych czynnikéw.

- Przyzwyczajenie mo e by¢ powodem mniejszego lub catkowicie zredukowanego odczuwania, jednak jest to normalne.

- Gdy zajmiemy pozycje le aca na brzuchu, wéwczas odbieramy zapachy stabiej, ni le ac na plecach.

- Na poziom odczuwanego zapachu moga wptywac réwnie przeciagi panujace w pomieszczeniu, w ktérym u ywa sig urzadzenia.

- Odczuwanie zapachu determinuje tak e aktualna kondycja fizyczna u ytkownika.

Odgtosy przyrody z glosnikow Stereo Active Speakers (tylko dla modelu HB935)

Podczas opalania sie lub relaksowania mo esz wybra¢ pobudzajace twoja wyobraznie odgtosy natury, niezwykle przyjazne dla twojego relaksu. Sa
do wyboru cztery r6 ne gtosy przyrody.

Mo esz réwnie stuchaé swojej ulubionej muzyki, podtaczajac do urzadzenia INNERGIZE wiasny odtwarzacz muzyki (np. odtwarzacz CD/MP3
lub radio).

» Przyciski "+" lub "-" daja mozliwo$¢ regulowania sity glosu (rys. 29).
» W celu poprawienia przestrzennej jakosci dzwigku, wcisnij przycisk Surround. Zaswieci sie lampka sygnalizacyjna (rys. 30).
» Aby stuchania nie zaktécaly ci inne odgtosy tla, mozesz uzy¢ dotaczonych do urzadzenia wktadanych do uszu stuchawek.

Stuchanie odgtosow przyrody
Na pokretle znajdujacym sie poni ej przyciskow wytacznika czasowego mo esz wybrac jeden z czterech dostepnych dzwiekdw.

N Aby moc wybra¢ ktérys dzwiek, weisnij przycisk ponizej pokretta (rys. 31).
- Zaswieci sie lampka sygnalizacyjna odpowiadajaca wybranym dzwigekom.
- Przy ka dym wcisnieciu przycisku zadwieci sig nastepna lampka sygnalizacyjna, wskazujaca wybdr kolejnego nagrania dzwiekow.

Po dokonaniu wyboru nagrania urzadzenie zacznie je odtwarzac.

» Odgtosy przyrody petnia rolg dzwiekdw tta. Dlatego tez nie moga by¢ one dominujace. Optymalny efekt relaksu zapewniaja dzwigki
ledwo styszalne. Unikaj gtosnych dzwigkow.

Stuchanie ulubionej muzyki.
Aby podiaczy¢ do urzadzenia wiasny odtwarzacz muzyki (np. odtwarzacz CD/MP3 lub radio), u yj dofaczonego do urzadzenia przewodu z
dwiema wtyczkami typu jack.

M Jedna wtyczke wetknij do gniazdka AUX po prawej stronie panelu sterowania.
Al Druga wtyczke wetknij do gniazdka stuchawek wiasnego odtwarzacza audio (np. CD, MP3 lub radioodbiornika).
[EN Wybierz potozenie "Aux" (rys. 32).

Stuchawki Philips Stereo Active Speakers moga wzmocni¢ sygnat zgodnie z preferencjami u ytkownika.

Czyszczenie

Przed przystapieniem do czyszczenia zawsze wytaczaj urzadzenie z sieci i odczekaj az ostygnie.

Nie uzywaj do czyszczenia urzadzenia ptyndw zracych, $rodkéw szorujacych, benzyny lub acetonu. Nie uzywaj metalowych druciakow.

» Mozesz czysci¢ obudowe urzadzenia wilgotng szmatka.

Uwazaj, by woda nie dostata sie do srodka urzadzenia.

» Mozesz umy¢ zewnetrzng czesc filtréw UV migkka szmatka nasaczona odrobing spirytysu metylowego.

Przechowywanie

Zanim ztozysz i schowasz urzadzenie, odczekaj |5 minut az ostygnie.

» Okulary ochronne mozesz przechowywa¢ w pojemniku, znajdujacym si¢ pomiedzy dwiema lampami (rys. 33).

M Upewnij sie, ze przewod nie dostat sie pomigdzy czesci urzadzenia podczas sktadania go do pozycji transportowej.

Pl Odsun urzadzenie od tézka lub sofy i sprawdz, czy wokét urzadzenia jest wystarczajaco duzo miejsca na ztozenie urzadzenia.
I Wecisnij dwa przyciski zwalniajace w wycieciach panelu sterowania i przesun go do oporu w dét wzdtuz stanowiska (rys. 34).

N Obré¢ lampe w kierunku wskazanym strzatka (rys. 35).
W trakcie mocowania lampy na swoim miejscu ustyszysz charakterystyczne klikniecie.
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Il Pociagnij lampe nieznacznie do tyhu, nastepnie wecisnij podwojny przycisk i powoli opusé stanowisko, az lampa oprze sie na podtodze
pomiedzy nézkami (rys. 36).

A Zwin przewéd zasilajacy i obwiaz go paskiem.

» Urzadzenie mozesz przechowywac¢ w szafie lub pod t6zkiem.

Wymiana

Z czasem (w przypadku normalnego u ytkowania - po kilku latach) Swiatto emitowane przez lampy opalajace stopniowo staje sie coraz mniej
intensywne. Wowczas zauwa ysz zmniejszenie wydajnosci solarium. W takim wypadku mo esz wydtu y¢ czas opalania lub wymieni¢ lampy na
nowe.

» Urzadzenie to wyposazone jest w licznik, ktory rejestruje godziny pracy lamp opalajacych (tylko dla modelu HB935).

W Wybierz funkcje . Ustaw czas na 00 i na co najmniej 2 sekundy wciénij przycisk pauzy/powtérzenia &, aby na wyswietlaczu pojawita sie
informacja o liczbie godzin pracy. Maksymalna liczba wyswietlanych godzin wynosi 999. Po osiagnieciu tej wartosci licznik zacznie
ponownie zlicza¢ godziny, poczawszy od wartosci 000.

P2 Z chwila zwolnienia przycisku pauzy/powtdrzenia & z wyswietlacza zniknie informacja o liczbie przepracowanych godzin.

» Na opakowaniach lamp opalajacych znajduje sig¢ symbol wskazujacy, ze lampy powinno sie wymienia¢ co 750 godzin pracy. Urzadzenie
zasygnalizuje ci potrzebe wymiany lamp opalajacych, pokazujac na wyswietlaczu symbol L (tylko dla modelu HB935) (rys. 37).

» Po 750 godzinach pracy symbol L ukaze sig po lewej stronie wyswietlacza (tylko dla modelu HB935). Bedzie to oznacza¢, ze moc
opalajaca urzadzenia obnizyta sig tak bardzo, iz zalecana jest wymiana lamp na nowe.

Oczywiscie wymiana mo e by¢ na jaki$ czas odto ona, jednak trzeba wdwczas nastawia¢ dtu szy czas opalania.

» Aby usuna¢ z wyswietlacza symbol L, wcisnij przycisk pauzy/powtérzenia § ze wskazaniem czasu 00 i symbolem funkcji®%t. Przytrzymaj
przycisk pauza/powtérz i najpierw wecisénij przycisk +,a nastepnie przycisk — wéwczas zniknie z wyéwietlacza symbol L (rys. 38).

Gdy lampy podczerwieni przestana pracowaé, wymien je.

Lampy opalajace firmy Philips (Cleo HPA Synergy), lampy podczerwieni firmy Philips |1 100 W oraz filtry UV nalezy wymienia¢ wytacznie w

autoryzowanych przez firme Philips punktach serwisowych. Dysponuja one wiedza i umiejgtnosciami niezbednymi do wykonania takich
czynnosci, a takze oryginalnymi cze$ciami zamiennymi do urzadzenia.

Fittry UV chronia przed niepo adanym naswietleniem promieniami ultrafioletowymi. Bardzo wa ne jest zatem, aby uszkodzony lub sttuczony filtr
zostat natychmiast wymieniony.

Jedli przewdd zasilajacy ulegnie uszkodzeniu, musi zostaé wymieniony w autoryzowanym punkcie serwisowym firmy Philips lub przez osobe o
podobnych kwalifikacjach, co pozwoli unikna¢ ewentualnego niebezpieczehstwa.

Zamawianie granulek zapachowych

Opakowania zapasowe zawierajace po 3 torebki granulek zapachowych mo na zaméwi¢ pod numerem modelu HBO80 za posrednictwem
strony internetowej www.philips.com/shop lub u sprzedawcy urzadzenia INNERGIZE.

Ochrona srodowiska

Lampy zawierajg substancje, ktére moga zanieczysci¢ Srodowisko naturalne. Wyrzucajac lampy, upewnij sig, czy sa one oddzielone od normalnych
odpaddw z gospodarstwa domowego i zanie$ je do najbli szego punktu serwisowego firmy Philips.

Gwarancja i serwis

Jesli chcesz skorzysta¢ z serwisu lub potrzebujesz informacji, badz jesli masz jaki$ problem, odwiedZ nasza strone w Internecie: www.philips.com
lub skontaktuj sie z Dziatem Obstugi Klienta firmy Philips.

Ograniczenia gwarancji

Lampy opalajace i lampy podczerwieni nie sg objete warunkami gwarancji miedzynarodowej.
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Naprawianie usterek

Jesli poni sze wskazdwki oka a sie niewystarczajace dla rozwiazania twojego problemu, zwigzanego z niniejszym urzadzeniem, skontaktuj sie z najbli szym

punktem serwisowym Philipsa lub Dziatem Obstugi Klienta.

Problem

Przyczyna/Rozwiazanie

Urzadzenie sie nie wiacza

Gérna czes¢ panelu sterowania nagrzewa sie podczas
U ywania.

Przy wiaczaniu urzadzenia lub podczas opalania
bezpiecznik odcigt zasilanie.

Stabe wyniki opalania

Niewystarczajaca ilos¢ Srodka zapachowego

Na wyswietlaczu pojawia sie symbol "Err" (tylko dla
modelu HB935).

Sprawdz, czy wtyczka zostata prawidtowo wetknigta do gniazdka $ciennego.

By¢ mo e brak jest zasilania. Sprawdz, czy dziafa zasilanie elektryczne, podtaczajac do gniazdka inne
urzadzenie.

Lampy opalajace sa wcia zbyt gorace, by ponownie mogly sie wiaczy¢. Odczekaj 3 minuty,a ostygna.

Urzadzenie nie zostato odpowiednio schtodzone, i - by unikna¢ przegrzania - wytaczyto sie
automatycznie. Usun przyczyne przegrzania (np. zdejmij recznik zastaniajacy jeden lub wiecej otwordw
wentylacyjnych). Odczekaj 10 minut i wiacz urzadzenie ponownie.

Upewnij sig, e lampa znajduje sie w prawidtowym poto eniu. Patrz: rozdziat "Przygotowanie do u ycia".

Jest to zjawisko normalne, gdy wierzch panelu sterowania podgrzewany jest Swiattem lamp.

Sprawdz bezpiecznik, do ktérego podtaczone jest urzadzenie do opalania. Wiasciwy bezpiecznik to
standardowy | 6A lub automatyczny bezpiecznik zwtoczny. Bezpiecznik mégt odciaé zasilanie, poniewa
do tego samego obwodu podfaczonych jest zbyt wiele urzadzen.

U ywasz przedtu acza, ktéry jest za dtugi, skrecony lub nie ma wiasciwej wartosci znamionowej
nate enia (16 A). Zapytaj o rade sprzedawce. Na ogdt nie zalecamy u ywania przedtu aczy.

Upewnij sie, e przestrzegasz zasad opalania si¢ odpowiednich dla swojej skory.
Odlegtos¢ miedzy lampami a powierzchnig, na ktérej le ysz jest wieksza ni zalecana.

Po diu szym okresie u ywania lamp skutecznos$¢ opalania zmniejsza sie. Efekt ten staje sie widoczny po
kilku latach. W takim przypadku mo esz nieznacznie wydtu y¢ czas opalania lub wymieni¢ lampy na
nowe. Po 750 godzinach pracy na wyswietlaczu uka e sig litera L (tylko dla modelu HB953), co oznacza,
e zalecana jest wymiana lamp.

Przeczytaj ostatnia cze$¢ punktu "Zapachy naturalne" w rozdziale "Korzystanie z urzadzenia".

Jesdli na wyswietlaczu migocze symbol "Err" i stychac nieprzerwany sygnat dzwiekowy, zaprzestaj
korzystania z urzadzenia. Skontaktuj si¢ ze swoim sprzedawcg lub punktem serwisowym firmy Philips.



ROMANA 17

Descriere generala (fig. 1)

O Limpi bronzante
® Limpi cu infrarosu
© Ochelari de protectie

Introducere

INNERGIZE
Cu acest aparat de bronzat INNERGIZE va puteti bronza sau relaxa confortabil la domiciliu, bucurdndu-va de o aroma pldcutd si/sau ascultand
sunetele relaxante ale naturii (doar HB935).

INNERGIZE este dotat cu sistemul special InfraTan®, ce favorizeazd obtinerea unor rezultate de bronzare mai bune. Lampile bronzante ale
modelului INNERGIZE sunt sustinute de doud ldmpi cu infrarosu care stimuleaza circulatia sanguind si alimentarea cu oxigen in vederea obtinerii
unui bronz optim. In plus, lampile cu infrarosu asigura o cdldurd placutd in timpul bronzarii.

Filtrele UV speciale ale aparatului INNERGIZE permit doar trecerea razelor ultraviolete necesare bronzarii.

Lampile cu infrarosu ale aparatului nu au doar rolul de a sustine lampile bronzante, pentru o bronzare eficientd, datorata sistemului InfraTan®, ci
pot fi utilizate separat la un nivel mai intens, pentru o sedintd placuta de relaxare cu infrarosii.

Cronometrul asigurd o durata a sedintei de maxim 45 de minute. Ca si in cazul bronzarii sub razele soarelui, supraexpunerea trebuie evitatd (vezi
<

capitolele "Bronzarea si sandtatea dumneavoastrd” si "Relaxarea si sandtatea dumneavoastrd").

INNERGIZE a fost conceput in asa fel incat bronzarea acasa s se transforme intr-o experienta senzoriald placutd. Pentru imbunatdtirea acestei
experiente, aparatul a fost dotat cu o unitate de parfum cu arome naturale special concepute. INNERGIZE HB935 are, de asemenea, boxe
Active Stereo Philips ce va permit sa ascultati sunetele naturii sau muzica preferatd. INNERGIZE a fost creat pentru favorizarea stdrii de relaxare
si buna dispozitie.

Important

» Tnainte de a conecta aparatul la prizi, verificati daci tensiunea indicati pe aparat corespunde tensiunii locale.

» Daca priza folositd pentru alimentarea aparatului nu are firele bine prinse, fisa aparatului se va incinge. Aveti grija sd introduceti stecherul
aparatului intr-o priza corect montatd.

» Aparatul trebuie conectat la un circuit protejat cu o sigurantd standard de |6A sau cu o sigurantd automata.

» In cazul in care cablul de alimentare se deterioreazi, acesta trebuie inlocuit de Philips, de un centru service autorizat sau de o persoani
calificatd, pentru a evita orice accident.

» Scoateti intotdeauna aparatul din prizd dupa utilizare.

» Apa si electricitatea sunt o combinatie periculoasa! Prin urmare, nu utilizati acest aparat in locuri umede (de ex. in baie sau langa

piscind).

Daci folositi aparatul imediat dupa ce ati iesit din piscind sau dupi dus, stergeti-vd bine inainte de a utiliza aparatul.

Lasati aparatul sd se rdaceascd aprox. |5 minute inainte de a-l strange si a-l depozita.

Nu obstructionati gurile de aerisire din centrul si din partile laterale ale unitatii limpilor cand folositi solariul.

Aparatul a fost dotat cu un sistem automat de oprire in caz de supraincilzire. Dacd aparatul nu este ricit suficient (de ex.n cazul in care

gurile de aerisire sunt acoperite), acesta se va opri automat. Imediat ce cauza supraincdlzirii a fost indepdrtatd, aparatul va porni automat.

»  Filtrele UV se incing cand folositi aparatul. Nu le atingeti.

» Aparatul contine componente mobile, asa cd aveti grijd sd nu v prindeti degetele intre aceste componente.

» Nu folositi niciodatd aparatul cand filtrul UV este deteriorat, spart sau lipseste.

>

]

Nu folositi niciodatd aparatul daci selectorul sau temporizatorul este defect.
Nu ldsati granulele parfumate la indeména copiilor.

- Aceste granule nu sunt comestibile.

- Tn cazul contactului cu ochii, clatiti imediat cu multd apa.

Nu folositi cartusul parfumat daci aveti alergie la parfum. Dacd este necesar, consultati medicul.

Nu ldsati copiii si se joace cu aparatul.

Nu depisiti perioadele recomandate si numirul maxim de ore de bronzare (a se vedea "$edinte de bronzare: Cit de des si cit timp?").

Nu folositi aparatul pentru bronzare/relaxare daca sunteti bolnayv, daci luati medicamente si/sau daci folositi produse cosmetice ce

madresc sensibilitatea pielii. De asemenea, este necesara o atentie sporitd in cazul unei sensibilitdti mai mari a pielii la razele ultraviolete

sau infrarosii. Dacd aveti nelimuriri, consultati medicul.

» Nu vi bronzati pe o anumitd parte a corpului mai mult de o datd pe zi. Evitati expunerea excesivd la lumina soarelui in aceeasi zi.

» Consultati un doctor dacd apar pe piele zone inflamate sau pete, sau dacd alunitele isi schimba culoarea.

» Acest aparat nu trebuie folosit de cdtre persoane ce se ard usor, fird si se bronzeze cind se expun razelor solare, de citre persoane
care au arsuri, de citre copii, sau de cdtre persoane care suferd (sau au suferit) de cancer de piele sau care sunt predispuse la cancer de
piele.

»  Purtati intotdeauna ochelarii de protectie furnizati cand folositi aparatul de bronzat pentru a v proteja ochii de expunerea excesivi la
razele ultraviolete, la lumina solari si la razele infrarosii (a se vedea capitolul "Bronzarea si sinitatea dumneavoastra").

» Tnainte de sedinta de bronzare, indepirtati de pe suprafata pielii orice urmi de cremi, ruj sau alte produse cosmetice.

» Nu folositi ecrane solare sau produse de bronzare.

» Daci vi simtiti pielea uscatd dupd sedinta de bronzare, puteti aplica o crema hidratanta.

»  Pentru un bronz uniform, este indicat sd va intindeti direct sub lampi.

» Cand vi bronzati pastrati o distantd de cel putin 65 cm.

»  Nu mutati aparatul decét atunci cand acesta este in pozitia de transport.

» Culorile se decoloreazd din cauza soarelui. Acelasi efect il are si aparatul.

» Nu vi asteptati ca aparatul sd vd ofere rezultate mai bune decit razele naturale ale soarelui.

» Nivel de zgomot: Lc= 57.2 dB [A]

Bronzarea si sindatatea dumneavoastra

Soarele emite diverse tipuri de energie. Lumina ne permite sa vedem, razele ultraviolete (UV) sunt cele care ne bronzeaza si razele infrarosii (IR)
asigurd caldura ce ne incdlzeste atat de placut trupul.
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Ca si In cazul bronzdrii naturale, procesul de bronzare va dura ceva timp. Acest efect va fi observat dupd cateva sedinte (a se vedea capitolul
"Sedinte de bronzare: cat de des si cat timp?").

Expunerea excesiva la razele ultraviolete (lumind solard sau lumina artificiald emisd de aparatul de bronzat) poate provoca arsuri.

Pe langa alti factori, cum ar fi expunerea indelungatd la razele soarelui, folosirea incorecta si excesivd a aparatului de bronzat pot mari riscul
aparitiei unor afectiuni oculare si dermatologice. Gradul riscului aparitiei acestor afectiuni depinde de natura, intensitatea si durata radiatiilor, cat si
de sensibilitatea utilizatorului.

Cu cat ochii si pielea sunt mai expuse la razele ultraviolete, cu atat mai mare este riscul aparitiei afectiunilor oculare cum ar fi cheratoza,
conjunctivita, afectiuni ale retinei, cataracta, imbdtranirea prematurd a pielii sau aparitia unor boli de piele. Unele medicamente si produse
cosmetice madresc sensibilitatea pielii.

Prin urmare este foarte important:

> sd urmdriti instructiunile din capitolele "Important” si "Sedinte de bronzare: cdt de des si cat timp?".

» distanta pentru bronzat (distanta dintre filtrele UV si corpul dumneavoastrd) sd fie de 65 cm.

> sd nu depdsiti suma orelor de bronzat pe an (adicd 25 ore sau 1500 minute);

> sd purtati ntotdeauna ochelarii de protectie Tn timpul bronzdrii.

Relaxarea si sanatatea dumneavoastra

Caldura are un efect relaxant. Ganditi-vd ce bine va simtiti cand faceti o baie fierbinte sau stati intins la soare.Va puteti bucura de aceeasi
senzatie de relaxare comutand selectorul pe reglajul de relaxare # (HB933) sau selectand % (HB935).

Tineti minte urmatoarele lucruri cand folositi aparatul pentru o sedintd de relaxare:

- Nu vaincingeti prea tare. Mdriti distanta dintre dumneavoastrd si Idmpi, daca este necesar.

- Daca simtiti ca vi s-a incins capul, acoperiti-vd sau mutati-va in asa fel incat razele infrarosii sd fie cat mai indepartate de cap.
- Tnchideti ochii In timpul sedintei de relaxare.

- Nu faceti o sedintd de relaxare prea lunga (a se vedea capitolul "Sedinte de relaxare: cat de des si cat timp?).

Sedinte de bronzare: cit de des si cat timp?

Nu faceti mai mult de o sedintd de bronzare pe zi, pe o perioada de cinci pand la zece zile.

Lasati sd treacd o perioada de cel putin 48 de ore intre prima si a doua sedintd.

Dupi programul de 5 pani la 10 zile puteti intrerupe procesul de bronzare o perioada.

Dupd aproximativ o lund de la ultimul program de mai multe sedinte, pielea dumneavoastrd nu mai este foarte bronzata. Prin urmare,
puteti incepe un nou program.

Puteti face una sau doui sedinte pe sdptimand dupd terminarea intregului program pentru a vd pastra bronzul.

Indiferent de metoda de bronzare aleas3, asigurati-va ca nu depasiti numarul maxim de ore de bronzare anual.

Pentru acest solariu acesta este de 25 ore (= 1500 minute) pe an.

Exemplu

Sa zicem cd aveti un program de |0 zile. Tn prima zi, sedinta de bronzare va dura |0 minute, iar celelalte noua sedinte vor dura 25 minute
fiecare.

Intregul program va dura (I x 10 minute) + (9 x 25 minute) = 235 minute.

Puteti face 6 astfel de programe intr-un an, deoarece 6 x 235 minute = 1410 minute.

Desigur; suma maxima de ore de bronzare este valabild pentru fiecare parte a corpului.

Dupd cum este indicat in tabel, prima sedint3 dintr-un program nu trebuie si depiseasci niciodatd 10 minute, indiferent de sensibilitatea

» Dacd sedintele sunt prea lungi pentru dumneavoastrd (de ex. dacd pielea
minute pentru fiecare parte a corpului.

> Pentru a obtine un bronz uniform, rdsuciti-vd usor pe o parte si pe cealaltd in timpul sedintei, astfel incdt toate pdrtile corpului sd fie expuse la

razele UV.

Daca va simtiti pielea uscatd dupd bronzare, puteti aplica o cremd hidratantd.

va tine" dupd sedintd), va sfdtuim sd reduceti durata sedintei cu 5

v

Durata unei sedinte de bronzare Pentru persoane cu piele foarte Pentru persoane cu sensibilitate Pentru persoane cu sensibilitate

pentru fiecare parte a corpului  sensibild normala scdzuta

prima sedintd |0 minute 10 minute |0 minute

rest de cel putin 48 de ore

a doua sedintd |5 minute 25-30 minute 30-40 minute®
a treia sedinta |5 minute 25-30 minute 30-40 minute*
a patra sedinta |5 minute 25-30 minute 30-40 minute*
a cincea sedinta |5 minute 25-30 minute 30-40 minute*
a sasea sedintd |5 minute 25-30 minute 30-40 minute®
a saptea sedintd |5 minute 25-30 minute 30-40 minute*
a opta sedinta |5 minute 25-30 minute 30-40 minute*
a noua sedinta |5 minute 25-30 minute 30-40 minute®
a zecea sedintd |5 minute 25-30 minute 30-40 minute®

*) sau mai mult, in functie de sensibilitatea pielii dumneavoastrd.
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Sedinte de relaxare: cat de des si cat timp?

Pentru ingrijirea muschilor si a articulatiilor sau dacd doriti sa va bucurati de caldura relaxantd a aparatului INNERGIZE fird a va bronza, aprindeti
pur si simplu ldmpile infrarosii. Daca doriti sa va lasati invaluit de cdldura generatd de INNERGIZE dupa o sedinta de relaxare, aprindeti lampile
cu infrarosu doar pentru acest tip de sedintd.

Puteti face cateva sedinte de relaxare pe zi (de ex. 30 de minute dimineata si seara).

Pregatirea aparatului pentru utilizare

» Acest aparat poate fi foarte usor mutat si depozitat in pozitia transport (fig. 2).

M Asezati aparatul pe podea conform figurii (fig. 3).
Asigurati-va cd e suficient spatiu pe ambele parti ale aparatului pentru deschiderea picioarelor in exterior.

P2 Apisati butonul de actionare de pe maner (1) si ridicati usor soclul (2)-Apoi decuplati butonul de actionare (fig. 4).
Picioarele se vor deschide inspre exterior automat dacd podeaua e neteda. In caz contrar, de ex. dacd asezati aparatul pe covor, ar putea fi
necesar sd apasati cu piciorul pentru a deplia solariul.

[EN Trageti in sus de maner la maxim (fig. 5).
Cand soclul este corect fixat, veti auzi un clic.

I Risuciti unitatea limpilor in directia indicatd de figuri (fig. 6).
La inceput e nevoie de putin efort. Impingeti unitatea lampilor in directia indicatd pana auziti clic.

» Nu puteti porni aparatul pentru o sedintd de bronzare sau de relaxare decat dacd unitatea lampilor e corect pozitionata.
Il impingeti picioarele aparatului sub patul sau canapeaua pe care intentionati si vi intindeti (fig. 7).

uApésa'gi butoanele de declansare din tabloul de comanda si impingeti tabloul de comanda fin sus. Eliberati butoanele de declansare cand
unitatea limpii e pozitionata la indltimea doriti (fig. 8).

» Distanta intre filtrele UV si corpul dumneavoastri trebuie si fie de 65 de cm. Distanta intre filtrele UV si suprafata pe care va intindeti
(de ex. patul) trebuie sd fie de 85 de cm (fig. 9).

» Puteti sd verificati daci ati pozitionat aparatul la distanta corectd fatd de corp cu ajutorul ruletei (fig. 10).

» Ruleta se va infisura automat dacd miscati capatul rosu in lateral (fig. I 1).

Utilizarea aparatului

Bronzare sau relaxare (HB933)

W Desfisurati complet cablul.
3 Introduceti stecherul in prizi.

[EN Reglati selectorul pe pozitia doriti (fig. 12).
Alegeti simbolul % daci doriti si vd bronzati.
Alegeti simbolul ¥ daca doriti sd va relaxati.

[0 Consultati capitolele "Sedinte de bronzare: cit de des si cat timp?" si "Sedinte de relaxare: cit de des si cat timp?" pentru duratele
corecte de bronzare si relaxare.

[l intindeti-va direct sub unitatea limpilor aparatului.

I3 Purtati intotdeauna ochelarii de protectie furnizati daci vi bronzati.
A Reglati cronometrul pe durata corespunzitoare sedintei (fig. 13).

> Arputea dura clteva secunde pdnd se aprind Idmpile. Acest lucru e normdl.

» In timpul ultimului minut al sedintei veti auzi un semnal acustic (bip).
» In acest minut, puteti reseta cronometrul pentru a vd bronza pe partea cealaltd a corpului.Astfel, puteti evita perioada de 3 minute necesara
lampilor de bronzare pentru ricire in cazul opririi acestora. Perioada de asteptare nu este valabild in cazul lampilor cu infrarosu.

Bronzare sau relaxare (HB935)

W Desfisurati complet cablul.
3 Introduceti stecherul in prizi.
»  Afisajul prezintd toate functiile ce pot fi selectate de utilizator (fig. 14).

Functii de reglare
M Folositi butoanele « » pentru a trece de la o functie la alta (fig. 15).
Simbolul subliniat indica functia ce urmeaza a fi programata.

P2 Alegeti:
- simbolul %" daci doriti si vi bronzati.
- simbolul % daca doriti sa va relaxati.

Noti: In manualul de utilizare, functia %+ este folositd ca exemplu pentru ceea ce poate fi afisat pe ecran.

Reglarea duratei unei sedinte de bronzare sau relaxare
M Consultati capitolele "Sedinte de bronzare: cit de des si cat timp?" si "Sedinte de relaxare: cit de des si cat timp?" pentru duratele
corecte de bronzare si relaxare.

Pl Reglati durata unei sedinte de bronzare sau relaxare apisand butonul + pentru a regla timpul inainte sau butonul - pentru a derula
napoi (fig. 16).
Tineti butonul apdsat pentru a fnainta mai repede.
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[EN intindeti-vi direct sub unitatea limpilor aparatului.

N Purtati intotdeauna ochelarii de protectie furnizati daci vi bronzat;.
I Porniti limpile UV sau IR apisand butonul pornire o (fig. 17).

> Arputea dura cdteva secunde pdnd se aprind Idmpile. Acest lucru e normal.

» Un led va incepe si clipeascd, iar perioada setatd va apdrea pe ecran (25 de minute in acest caz) (fig. 18).
In acel moment va incepe cronometrarea descrescatoare a sedintei de bronzare sau relaxare.

» In timpul ultimului minut al sedintei veti auzi un semnal acustic (bip).
» In acest minut, puteti apisa butonul pauzi/repetare i pentru a repeta timpul programat (fig. 19).
Ecranul afiseaza timpul selectat si Tncepe cronometrarea. Semnalul acustic inceteaza.

» Puteti, de asemenea, seta o noud durati in ultimul minut.
Astfel, puteti evita perioada de 3 minute necesard lampilor de bronzare pentru rdcire in cazul opririi acestora.
Perioada de asteptare nu este valabila in cazul ldmpilor cu infrarosu.

3 Reglati o noui durati apisind butoanele + —. Apisati apoi butonul pornire ® (fig. 20).
Semnalele acustice (bipuri) inceteaza si timpul programat incepe sa se deruleze descrescdtor pe afisaj.

» Daci nu repetati sedinta apisand pe i sau nu setati o duratd noui in ultimul minut al sedintei, cronometrarea continuj, iar aparatul se
va opri automat dupa scurgerea timpului ramas.

intreruperea sedintei de bronzare sau relaxare
N Puteti intrerupe sedinta de bronzare apisind butonul pauzi/repetare 5 (fig. 21).
Limpile se vor stinge, P va aparea pe ecran impreuna cu timpul rimas. Timpul rimas va clipi intermitent timp de 3 minute. In acest timp lampile
se racesc. Dupi ce timpul reglat nu mai clipeste intermitent pe ecran, puteti apasa din nou butonul § pentru a reporni aparatul.Va ncepe
cronometrarea descrescatoare a timpului rdmas.

P2 Puteti intrerupe sedinta de relaxare apdsind butonul pauzi/repetare % (fig. 22).

Ldmpile se vor stinge, litera P va apdrea pe ecran Impreund cu timpul rdmas (fard sa clipeascd intermitent). Durata de asteptare nu este valabild
n cazul lampilor cu infrarosu, asa ca puteti reporni imediat aparatul apdsand din nou butonul ®.Va incepe cronometrarea descrescdtoare a
timpului rdmas.

Schimbarea duratei de bronzare sau relaxare in timpul unei sedinte

BN in timpul bronzirii, puteti schimba durata setati apisand butonul ® Limpile se vor stinge. Programati apoi o noui durati a sedintei
apasand butoanele + — Asteptati pand ce timpul reglat nu mai clipeste intermitent pe ecran (acest lucru va dura 3 minute deoarece
lampile trebuie sd se riceascd) si apdsati din nou butonul @ (fig. 23).

PR in timpul relaxirii #, puteti schimba durata setati apisind butonul ® Limpile se vor stinge. Programati apoi o noui durati a sedintei si
porniti aparatul imediat apasand butonul ® Durata de asteptare nu se aplicd in cazul lampilor cu infrarosu (timpul nou reglat nu clipeste
intermitent pe ecran).

Arome naturale

Tn timpul bronzirii sau relaxdrii vi puteti bucura de un parfum pliacut. Puteti alege din trei arome diferite.
» Granulele parfumate au fost special concepute pentru acest aparat. Nu folositi alte granule.

Umplerea cartusului
N Scoateti cipicelul apasand punctele de presiune (fig. 24).

[Pl Deschideti ambalajul prin orificiul de sus.
[EN Virsati tot continutul unui pachet cu granule parfumate in cartus.
¥ inchideti cartusul cu cipicelul.Veti auzi un clic.

Atasarea sau scoaterea cartusului
M Puneti cartusul in suport. Se fixeazi intr-o singuri directie (clic) (fig. 25).

» Pentru a scoate cartusul din suport, trageti de disc (fig. 26).
Reglarea intensitatii parfumului

W Risuciti cartusul pentru a regla intensitatea parfumului (fig. 27).
Résuciti cartusul in directia simbolului floare pentru o emanare puternicd sau in directia opusd pentru o emanare discreta.

Pl Cand deporzitati aparatul sau nu doriti ca acesta si emane parfum, risuciti cartusul la maxim in directia opusi florii (fig. 28).
Oirrificiile nu vor mai fi vizibile.

[EX inlocuiti granulele cand cartusul nu va mai emana parfum. Pachetele de schimb cu 3 pliculete de granule parfumate au codul HB0SO.

» Intensitatea parfumului depinde de numerosi factori:

- Obisnuindu-va cu mirosul, s-ar putea sa-| percepeti mai putin sau chiar deloc, dar acest lucru e normal.
- Daca stati culcat pe burtd, parfumul se va simti mai putin ca atunci cand stati pe spate.

- Curentii de aer din camerd afecteazd perceptia intensitdtii parfumului.

- Starean care vd aflati poate influenta gradul de perceptie a parfumului.

Boxe Active Stereo si Sunetele naturii (doar HB935)

Tn timpul bronzarii sau relaxirii, puteti alege un sunet al naturii care va ajutd si vi relaxati mai bine. Puteti alege din patru variante.
Puteti asculta muzica preferata conectand sistemul dvs audio (de ex. CD/MP3 sau radio) la INNERGIZE.

» Modificati volumul apdsand butonul + sau - (fig. 29).
» Pentru imbunititirea calitdtii acustice, apasati butonul Surround. Ledul se va aprinde (fig. 30).
» Pentru a asculta muzicad firi a fi deranjati de zgomotele din fundal, puteti folosi cdstile furnizate.
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Ascultarea sunetelor naturii
Puteti selecta unul din cele patru sunete cu ajutorul discului de sub cronometru.

N Apisati butonul de sub disc pentru a selecta un sunet (fig. 31).
- Ledul corespunzitor sunetului selectat se aprinde.
- De fiecare datd cand apdsati butonul, se va aprinde un alt led pentru a va indica cd ati selectat urmdtorul sunet.

Dupa ce v-ati hotdrat, veti auzi sunetul ales.
» Sunetele naturii trebuie ascultate ca sunete de fundal, evitind sonorul dat la tare. Pentru o relaxare oprima, ascultati-le in surdini.

Ascultarea muzicii preferate
Pentru a conecta sistemul dvs audio (de ex. CD/MP3 sau radio) la aparat, folositi cablul cu doud fise de conectare.

BN Introduceti o fisd in mufa AUX din dreapta tabloului de comandi.
1 Introduceti cealalti figa in mufa pentru cisti a sistemului dvs audio (de ex. CD/MP3 sau radio).
[EX Selectionati pozitia "Aux" (fig. 32).

Boxele Active Stereo de la Philips vor amplifica semnalul dupa preferinta.

Curitare

Inainte de a-| curita, scoateti intotdeauna aparatul din priza si ldsati-l sd se raceasca.

Nu folositi niciodatd produse lichide abrazive cum ar fi agenti de curitare abrazivi, benzind sau acetond pentru a curita aparatul. Nu folositi
bureti de sarma.

» Curitati exteriorul aparatului cu o carpd umeda.

Nu ldsati apa sd patrunda in aparat.

»  Puteti curita exteriorul filtrelor UV cu o carpa moale stropitd putin cu alcool metilic.

Depozitare

Lisati aparatul sd se raceascd |5 minute inainte de a-l pune in pozitia de transport si de a-l depozita.

»  Puteti stoca ochelarii de protectie in compartimentul de depozitare dintre cele doud lampi (fig. 33).

N Aveti grija s3 nu prindeti cablul in aparat cand il agezati in pozitia de transport.

P2 indepirtati aparatul de pat sau canapea si aveti griji si fie suficient spatiu imprejur cand il strangeti.

[EJ Apisati cele doui butoane de declansare de pe tabloul de comands si culisati tabloul de comandi inspre soclu la maxim (fig. 34).

] Risuciti unitatea limpilor in directia sigetii (fig. 35).
Veti auzi un clic cand unitatea lampilor se blocheazd in pozitie verticald.

I impingeti soclul usor inapoi, apoi apisati butonul de actionare si coborati usor soclul pani ce unitatea limpilor atinge podeaua (fig. 36).
A infisurati cablul si fixati-l cu clema.

» Puteti depozita aparatul in debara sau sub pat.

Lumina emisa de ldmpile bronzante devine mai putin intensa cu timpul (dupd cativa ani in cazul unei utilizdri normale). In acel moment veti
observa o scddere a capacitatii de bronzare a aparatului. Puteti rezolva aceastd problemd selectand o perioada mai indelungatd de bronzare sau
nlocuind lampile de bronzare la un centru autorizat.

»  Aparatul are un cronometru care inregistreazd numarul orelor de functionare al limpilor bronzante (doar HB935).

N Selectati functia . Setati timpul pe 00 si tineti apisat butonul pauzi/repetare & cel putin 2 secunde pentru a afisa numirul de ore de
functionare. Numarul maxim de ore ce poate fi afisat pe ecran este de 999. Dupi ce s-a ajuns la aceasti cifrd, cronometrul va relua
cronometrarea de la 000.

P1 Cand decuplati butonul pauzi/repetare &, numirul orelor de functionare dispare de pe ecran.

»  Pe ambalajul limpilor bronzante existd un simbol care indici faptul ci limpile trebuie schimbate dupa 750 ore de functionare. Aparatul
vd va avertiza cind trebuie sd schimbati limpile afisand L pe ecran (doar HB935) (fig. 37).

» Dupi 750 ore de functionare, L va apirea in partea stingi a ecranului (doar HB935).Acest lucru ihseamni ci puterea de bronzare a
scazut atat de mult incat se recomanda inlocuirea lampilor de bronzare.

Bineinteles, puteti amana nlocuirea lampilor selectand o duratd de bronzare prelungita.

» Pentru a sterge L de pe ecran, apisati butonul pauzi/repetare 5 cu indicatia 00 pentru timp si functia symbol¥. pe ecran. Tineti apisat
butonul pauzi/repetare si apisati mai intai butonul +, apoi butonul —. L va dispirea de pe ecran (fig. 38).

Inlocuiti lampile cu infrarosu cand inceteazd s mai functioneze.

Inlocuiti limpile bronzante Philips (Cleo HPA Synergy), limpile infrarosii | 100WV si filtrele UV doar la un centru service autorizat Philips.
Doar personalul centrului are calificarea si cunostintele necesare pentru inlocuirea acestora, cat si piesele de schimb originale pentru acest

aEarat.

Filtrele UV va protejeazd impotriva radiatiilor. Un filtru deteriorat sau spart trebuie inlocuit imediat.

In cazul In care cablul de alimentare se deterioreazd, acesta trebuie inlocuit de Philips, de un centru service autorizat sau de o persoana calificatd,
pentru a evita orice accident.
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Comandarea granulelor parfumate

Pachetele cu granule parfumate contindnd trei plicuri de granule au codul HBO8O si pot fi comandate la www.philips.com/shop sau la furnizorul
dvs INNERGIZE.

Lampile contin substante ce pot dduna mediului inconjurdtor. Cand aruncati lampile, nu le aruncati in gunoiul menajer ci duceti-le la un punct de
colectare oficial.

Garantie si service

Pentru informatii suplimentare sau in cazul altor probleme, vd rugdm sa vizitati site-ul Philips www.philips.com sau sa contactati Departamentul
Clienti din tara dumneavoastra (veti gasi numarul de telefon in garantia internationald). Daca in tara dumneavoastra nu exista un astfel de
departament, contactati furnizorul dumneavoastra Philips sau Departamentul Service pentru Aparate Electrocasnice si Produse de Ingrijire
Personala Philips.

Restrictii de garantie

Lampile bronzante si infrarosii nu sunt acoperite de conditiile garantiei internationale.

Depanare

Dacd apar probleme cu acest aparat si nu reusiti sd le rezolvati cu ajutorul acestui ghid, vd rugdm sa contactati cel mai apropiat service Philips sau Departamentul

Clienti din tara dumneavoastra.

Problemi Cauzi/Solutie

Solariul nu porneste. Asigurati-va ca stecherul a fost corect introdus in priza.
Este o cadere de tensiune. Verificati dacd e curent, cu ajutorul unui alt aparat.
Ldmpile bronzante sunt prea incinse pentru a porni. Lasati-le mai intdi sa se rdceascd 3 minute.

Aparatul nu a fost rdcit suficient, iar sistemul de protectie impotriva supraincalzirii a oprit automat
solariul. indepértati cauza supraincalzirii (de ex.indepartati un prosop care blocheazi una sau mai multe
guri de aerisire). Asteptati |0 minute si porniti din nou aparatul.

Asigurati-va cd unitatea lampilor este corect pozitionata. Consultati capitolul "Pregdtire de utilizare".

Partea superioard a tabloului de comanda se fncinge in  E normal, intrucét se incalzeste de la lumina emisd de lampi.
timpul utilizarii.

Siguranta principald opreste aparatul automat la Verificati siguranta la care a fost conectat solariul. Aveti nevoie de o sigurantd de |6 A standard sau
pornire sau Tn timpul functionarii acestuia. automatd. Siguranta poate sari si daca ati conectat prea multe aparate la acelasi circuit.
Rezultate slabe de bronzare Folositi un prelungitor prea lung si/sau nu corespunde tensiunii prizei locale (16A). Contactati-va

furnizorul.Va sfatuim sa nu folositi un prelungitor:
Respectati intotdeauna programul de bronzare corespunzator tipului dumneavoastrd de piele.
Distanta dintre lampi si suprafata pe care stati este mai mare decét cea indicata.

Dupd o perioada indelungatd de utilizare, capacitatea de bronzare diminueaza. Acest lucru se observa
dupd multi ani. Puteti compensa asta prelungind putin timpul de expunere sau inlocuind ldmpile. Dupa
750 de ore de functionare va aparea un L pe ecran (doar HB935) indicand faptul ca se recomanda
inlocuirea lampilor.

Nu e suficient parfum. Cititi ultima parte a sectiunii "Arome naturale" din capitolul "Utilizarea aparatului".

"Err" apare pe ecran (doar HB935) Daca "Err" apare pe ecran si auziti un bip neintrerupt, incetati utilizarea aparatului. Contactati furnizorul
sau un centru service Philips.
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O6uee onucanme (puc.l)

O VrsTpadroneToBble AaMMbl
© VlHdpakpacHble Aamribl
3alMTHBIE OYUKM

BBeaeHue

Coasapun INNERGIZE
Vicnone3ys conspunt INNERGIZE, Bbl MoxeTe NpoBOAWTL CeaHchl 3aropaHust 1 peAakcaLimm B YAOBHOM AOMaLUHEN OBCTaHOBKE, HACAXKAASCH
MPUATHBIM aPOMaTOM W/MAM CAYLLAs YCNOKaMBalOLLME 3BYKM MPUPOABI (TOABKO aast Moaean HBI35).

Conaput INNERGIZE cHabxeH yHukaasHom cuctemort InfraTan®, nossoasioert noAyunTs 6oaee spGEeKTUBHbIE PE3YALTATbI CEAHCA 3aropaHms.
Aenctsre yasTpadroneTosbix Aamn corspus INNERGIZE aonoaHseTcs paboTolt AByX MHGPaKPaCHbIX AaMM, CTUMYAUPYIOLLIMX
KpoBooOpalleHe 1 CrocobCTBYIOLLMX OBOralLEHMIO KPOBY KMCAOPOAOM, YTO A3eT OMNTUMAaAbHbIM PEXMM 3aropaHns. Hapsaay ¢ 3Tum,
MHPaKpacHble AaMMbl AIOT AOMIOAHMTEABHOE TEeMAO, CO3AaloLIee ONTUMaALHO KOMPOPTHbIE YCAOBMA Np1ema 3arapa.

CneupanbHble yasTpadroneTosble dprabTpel corapust INNERGIZE nponyckaloT TOABKO TOT CMEeKTp M3AYUYEHUs YABTPAGUOAETOBBIX Aamr,
KOTOPbI TPebyeTCs AAS 3aropaHus.

VHdparpacHbie Aamrbl corspust INNERGIZE He ToAbKO AOMOAHAIOT paboTy YABTPAGMOAETOBBIX AaMM, ONTUMM3MPYs SGEKT 3aropaHus npu
MCMOAB30BaHMK cucTembl InfraTan®, 1x Takke MOXKHO MCMOAB30BATb CAMOCTOATEABHO B HOACE MHTEHCUBHOM PEXKMME U3AYHEHUS AAS
MPUATHOrO NMporpesa MHPPaKPacHbIMM Ay4ami MpY NPUeME CeaHCOB PeAaKcaLym,

TaiMep obecneunBaeT NPOAOAKUTEABHOCTb OAHOIO CeaHca 3aropaHus He 6oAee 45 MuHyT. [1pur NoAb30BaHKK NPUMOGOPOM, Kak 1 MNPy 3aropaHkin
MOA, €CTECTBEHHBIM COAHEYUHBIM CBETOM, CAEAYET M3beraTb U3ObITOUHOTrO OOAYUEHMs (CM. pasaeAbl "3arap v Balle 3a0poBbe” 1 "Peaaxcaums m
Balle 3p0poBbe”).

Conspurt INNERGIZE paspaboTaH aas ONTHMaABHOTO MPUMEHEHMSA MPK PEAAKCaLMM BO BPEMS CEaHCOB 3aropaHis. AAS Ayudlen MPakTUKK ero
MpUMeHeHMA, B Np1bop BCTPOEH apoMaTH3aToOpP, NO3BOAAIOLLMIA MCMOAL30BATL CreLMaAbHO pa3paboTaHHble Ha HaTypaAbHOW OCHOBE
apomaTtmsmpytotme komnoHeHTbl. Coasapuit INNERGIZE Takke obopyaoBaH akTVBHOM cTepeocucTemMon koMnaHum «Duanncy Stereo Active
Speakers, NO3BOASIOLLEN HACAGANTBCA MAMKMM 3ByHaHMEM OKPY»KaloLLieV BaC MPUMPOAbI MAW CAYLLIaTb My3blKaAbHble 3arcn Bawero CD/MP3
naeepa, AM Kakoro-Anbo apyroro ayamonaeepa. Corapunt INNERGIZE paspaboTaH aad OMTUMAABHOTO BOCCO3AAHMA OLLYLLIEHWST €CTECTBEHHOM
MPUPOAHOM CPEABI C LIEABIO MOAAEPMHaHWS COCTOAHUSA NOAHOTO PACCAABACHUA OpraHn3ma.

BHumaHue

» [Mepea noakAoueHneM npubopa y6eAUTECH, YTO HOMUHAABHOE HaMpssKeHUE, YKasaHHOe Ha NMpUBope, COOTBETCTBYET HaMPANKEHUIO
3AEKTPOCETH Y Bac AOMa.

» [pu noakAloHeHUM NPUGOPa K PO3ETKE SAEKTPOCETU C MAOXMM Ka4eCTBOM SAEKTPUYECKUX COEAMHEHWI BUAKA LLIHYPA MUTaHWUS CUABHO
HarpesaeTcs. [1o3ToMy noaAKAlouanTe NPUGOP TOABKO K PO3ETKE SAEKTPOCETH, YCTAHOBAGHHOW HAAAEXKALLUM OGpasoM.

» B aaekTpOCeTH, K KOTOPOW MPeANOAaraeTcs MOAKAIOYUTL MPUBOP, AOAXKEH BbITb YCTaHOBAEH CTAHAAPTHbIN MAABKMM MPEAOXPaHUTEAL
Ha |6 A AMGo aBTOMaTMHYECKUI NPEAOXPAHUTEADL C 3aAEPXKKOWN CpabaTblBaHUs.

» B cayuae nospexxaeHUs ceTeBOro LWHypa ero HEO6XOAMMO 3aMEHUTb TOABKO B TOPrOBOW OPraHU3aLMmn MAU B YNIOAHOMOYEHHOM
CEpPBMCHOM LLeHTpe KoMnaHuu «DUAUMCH, UAU B CEPBMCHOM LLEHTPE C MEPCOHAAOM aHAAOTUYHOW KBaAMDUKALIMK, YTOObI obecneynTb
6e30nacHylo aKcrAyaTaLmio npubopa.

» Bceraa oTkAlouanTe NpUGOP OT 3AEKTPOCETH MOCAE UCMOAb3OBAHMUSI.

Boaa 1 3aekTpuyecTBO - 3TO onacHoe coveTaHue! He noAbsynTech MprbBoOpOM B MecTax C MOBbILIEHHOW BAAYXKHOCTbIO (HanpuMep, B

BaHHOW KOMHaTe, B Aylle, pIAOM C 6acceHoMm).

» TMocAe KymaHuUs AU MPUEMA AyLUA AAUTE TEAY BbICOXHYTb MOAHOCTbIO, MPEXKAE YEM MOAL30BATLCA NPUGOPOM.

» [lpexkae YeM CAOXKUTb COASIPUI U YOpaTb ero Ha XpaHeHUE, AAUTE eMy OCTbITb OKOAO |5 MUHYT.

Mpu noAb3oBaHUM NpUGOPOM MPOBEPLTE, YTOGbI BEHTUASLIMOHHbIE OTBEPCTUS, PACMIOAOXEHHbIE B LIEHTPE M Ha 060MX KOHLax Kopnyca

U3AyvatoLLLero 6A0Ka He GbIAM 3arOPOXKEHbI.

» [punbop cHabxkeH 3alWUTHBIM YCTPOMCTBOM aBTOMATUYECKOrO OTKAIOHYEHMS MU neperpese. B cAydae HEAOCTaTOMHOTO OXAXKAEHUS
(HanpuMep, eCAU BEHTUASALIMOHHBIE OTBEPCTUS GAOKUPOBaHbI) YCTPOWUCTBO aBTOMATMUECKM OTKAIOHaeT npubop. MNocae ycTpaHeHus
MPUYMHBI MEPErpeBa U AOCTATOYHOTO OXAAXKAEHUA MPUBOpa yCTPOUCTBO CHOBA aBTOMATUYECKMU BKAIOUUT NpuGOp.

» B npouecce paboTbl npubopa YD PpuAbTPbI O4eHb CUABHO HarpeBaioTcs. He npukacanTech K HUM.

» B npubope nmeloTcs ABMXKYyLLMECS YACTH, TOITOMY CAEAUTE, YTOObI BaLliM MaAbLibl HE MOMAAU MEXAY HUMM.

» 3anpeLuaercs NOAb30BaTbcs MPUEOPOM B CAyHae, ecAn YD PUALTP NOBPEXKAEH, CAOMAH UAM OTCYTCTBYET.

)

)

3anpelaeTcs MOAb30BaTbHCA COASIPUEM C HEUCMPABHbIM TaMEPOM.
XpaHuTe apomMaTU3MpyioLLME FPpaHyAbl B HEAOCTYMHOM AASl AGTEN MecTe.

- DTW rpaHyAbl HECbeAODHDI.

- B cayuae nonaaaHma B raasa, HEMEAAEHHO MPOMbITb rAasa MoA CTPyei BOAOMPOBOAHOW BOAbI.

» He noab3syiTech apomMaTU3UPYIOLLMM KAPTPUAXKEM €CAW Y BaC aAAEPrUs Ha 3TOT 3anaX. [IpOKOHCYALTMPYHTECH C BpaiOM B CAy4ae

COMHEHUMN.

He nossoasiTe aAeTam urpatb ¢ npubopom.

He npesbilwaiTe peKoMEHAOBAHHOW MPOAOAXKMUTEABHOCTU CEAHCOB MAM MaKCMMAAbHO AOMYCTMMOTO KOAMYECTBA YacoB 3aropaHus (cMm.

pasaeA «CeaHcbl 3aropaHus: Kak HacTo U KakK AOATO?»)

» Bam He cAepyeT NpUHMMATL CeaHChbl 3aropaHUs U/MAM peAaKCaLym, eCAU Bbl BOABbHBI M/UAM €CAM Bbl MPOXOAUTE KYPC A€YEHUS UAU
MCMOAb3yeTe KOCMETUKY, KOTOpas MOBbILLAET YyBCTBUTEABHOCTb Ballel KoXU. ByabTe ocobeHHO OCTOPOXKHbBI MPU MOBbILLEHHOM
4yBCTBUTEABHOCTU KOXM K Y® nan MK nsaydenmio. NpoKoHCYAbTUPYHTECH C BPaiOM B CAyHae COMHEHMUH.

» CeaHcbl 3aropaHus AASl OTAEAbHBIX YHaCTKOB T€Aa CAEAYeT MPOBOAUTD He Yallle OAHOrO pasa B AeHb. B AHM npoBeaeHus ceaHcos
3aropaHus usberante NPOAOAKUTEABHOTO BO3AEUCTBUS €CTECTBEHHOTO COAHEYHOTO U3AYHEHMUS.

» [pK NosIBAEHWM Ha KOXKe CTOMKMX OMyXOAEN MAM BOCMAAEHUM, @ TAKXKE M3MEHEHUM MATEH NUrMEeHTaLMK, oBpaTUTeCh K AevallemMy
Bpauy.

» 3anpeLuaeTcs NOAb30BaTbCSA MPUOOPOM AMLLAM, KOXKA KOTOPbIX MOABEPXKEHA ObICTPbIM COAHEYHBIM OXOraM, UMEIOLLLUM COAHEYHbIE
OXOTU, AETSAM, 2 TaKXKE CTPAAAIOLLUM (MAM paHee CTPaAABLUMM) OT paKa KOXMW MAM NMPEAPACMOAOKEHHBIM K PaKy KOXM.

» [lpn noAb3oBaHMM NPMOOPOM BCeraa HaAEBaUTE 3aLLUTHbIE OUKM, BXOASILLIME B KOMIMAEKT NOCTaBKM NpUGOPa, AASl MPEAOXPaHEHUS TAa3
OT Ype3MEepHOro BO3AEMUCTBMS CBETA BUAMMOTO ydacTka crekTpa, YD usayverns u UK nsayderms (cm. Takxke pasaea "3aropatue u
Balle 3A0poBbe”).
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YAaAsarTe ¢ AMLLA KPeMb, TyGHYIO MOMaAy U APYTYIO KOCMETMKY 3a6AaroBpeMeHHO MepeA MPOBEAEHUEM CEaHCa 3aropaHMs.

He noAb3yiTech KakUMKU-AMGO KpeMaMu OT 3arapa MAM AAS 3arapa.

Ecan nocae ceaHca 3aropaHus Bbl oluylllaeTe HEKOTOPYIO CTSIHYTOCTb KOXM, CMaXKbTe e YBAQXKHSIOLLMM KPEMOM.

AAs NOAyYeHUst POBHOIO 3arapa BaM CAGAYET AeUb MPSMO MOA U3AYYAIOLLLMI BAOK.

He pekomeHAyeTcs ycTaHaBAMBaTbL pacCTOsIHUE AO M3AyYaloLLLMX BGAOKOB MeHee 65 cM.

Mpnbop cAeayeT NnepeHOCHUTb TOALKO B COBPaHHOM MOAOXKEHUM.

Moa BO3AEUCTBMEM COAHLIA KPACKM MOTYT NMOBAEKHYTb. TO »Ke caMoe MOXKET MPOU3OUTHU U MPU MOAb3OBaHWUM AAHHbLIM NMPUGOPOM.
He caeayeT oxKmnaaTh, YTO COASIPUI 06GecnednT AyHlwni 3¢ deKT, YeM eCTECTBEHHOE COAHEUHOE U3AYHEHME.

VYpoeeHsb wyma Lc= 57.2 AB [A]

3aropaHue U Balle 3A0poBbe

COAHUE M3AYUAET SHEPTMIO Pa3AMUHBIX BUAOB. BUAMMBIV CBET NO3BOAAET HaM BUAETD, YAsTPaduoreT (VD) 3aropaTs, a MHpaKkpacHoe M3AyUeHMe
(MK), BXOASLLEE B CNEKTP COAHEUYHOTO M3AYUEHUS, AAET HaM MPUATHOE TEMAO.

[p1 NoAb30BaHMKM NPUBOPOM, KaK M MPK 3aropaHini NOA eCTECTBEHHbIM COAHEUYHBIM CBETOM, MPOLIECC NMpUObpeTeHus 3arapa TpebyeT
HekoToporo BpemeHi. [epBbiv BUAKMBIV SPGEKT NOABUTCA TOABKO UYepe3 HECKOABKO ceaHCoB (CM. aBy «CeaHchl 3aropaHyis: Kak YacTo W Kak
AOATO?)

[Mocae NPOAOAKUTEABHOTO BO3AEUCTBMA vCD /\yqelﬂ (KaK COAHEYHbIX, TaK 1 OT CO/\HP\/IH) Ha KOXXE MOTyT NOABUTBLCA OXKOTW.

[MoMUMO psiaa APYTUX GaKTOPOB, TaKMX KaK AAMTEAbHOE MpebbiBaHne Ha COAHLIE, HEMPABMABHOE W NMPOAOAKUTEABHOE MOAB3OBaHKE COASPUEM
MOET YBEAUUMTD PUCK BO3HMKHOBEHMS 3a60AEBAHMI KOXM U TAA3. XapaKTep, MHTEHCUBHOCTb M MPOACAKUTEABHOCT OBAYHEHMS, C OAHOM
CTOPOHbI, U UyBCTBUTEABHOCTb YEAOBEK, C APYrOW, SBAAIOTCS PELIAIOLLIMMM NPU ONPEAEAEHNIN CTEMEHM MNPUUMHEHHOTO BPEAR.

Yem aonslue YD Ayum BO3AEUCTBYIOT Ha rAa3a U KOXKY, TeM BOAbLLE BEPOSTHOCTb MOSBAEHMS Taknx 3a00AEBaHWW, Kak BOCMaAeHWe POroByLbl
rAA33, KOHBIOHKTWBUT, MOBPEKAEHUS CETUYATKM, KaTapaKTa, MPEAEBPEMEHHOE CTapEHUE KOXKM 1 OMyXOAW. HekoTopble AekapcTsa u
KOCMETUYECKME CPEACTBA MOBBLILAIOT YyBCTBUTEABHOCTb KOXKM K YD M3AyUeHmIo.

[losToMy oueHb BaXKHO:

CAEGOBAMb MHCMPYKLIMSIM, U3AOXKEHHBIM B8 PAa3geAdx «BHumarmey m «CeaHcbl 3aropaxus: Kak 4acmo u Kak goAro?y)

BbIOMPAMb  PEKOMEHJOBAHHOE PACCMOSHIE gAS 3aropaHus (paccmosHme mexxgy YO ruabmpami 1 noBepxXHOCMbIO KOXKM), pasHoe 65 cm;
He NPesbILLIaMb MAKCUMAABHO gonyCMMUMOro KOAMYECMBA YacoB 3aroparus B rog (m.e. 25 yacos uan 1500 muHym).

BCErga Hagesamp 3dLMMHbIE OYKM BO BPEMS CEAHCA 3AropaHus.

PeAakcauua v Bawle 3p00poBbe

Tennro aenicTeyeT paccrabasiolie. [peACTaBbTE, YTO Bbl B rOpAYEN BaHHE MAWM HEXXUTECH Ha COAHBILLKE. Bbl MOXKeTE TOUHO TaK ke paccrabuTbes
B CBOE YAOBOABCTBUE, YCTAHOBMB PEXMM COASPUS B MOAOXKeHME pearcaumn Hi(aaa moaean HB933) nan yctarnosms H(ans moaean HB9I35).

v

v vyYyyvy

VunTblBaTe CAEAYIOLLIEE, KOTAA MPOBOAMTE CEAHC PEAAKCALMM:

- W3beranite neperpesa. EcAM HEOOXOAMMO, YBEAMUBTE PACCTOSIHUE MEXKAY BaMM 1 AAMMaMM.

- Ecav Bawa ronosa neperpeBaeTcs, HaKpoOUTE €€ UAK MPUMMUTE TaKoe NMOAOKEHME, UTOBBI Ha FOAOBY MOMAAAAO MEHbLLE CBETa.
- Bo Bpems ceaHCOB peAakcaLmm 3aKpbiBaniTe rasa.

- He npoBoanTE CAULLKOM AAMTEABHBIE CEaHChI peAakcaLim (CM. pasaen «CeaHchl peAaKcaLmm: Kak YacTo M Kak AOATO?!»)

CeaHcbl 3aropaHmsa: KaK 4acTo M KaK AOAro?

He npoBoaunTe 6oAee 0AHOrO ceaHca 3aropaHusi B AeHb, B TedeHue 510 aHen.

MesxAy NepBbiM M BTOPbIM CEaHCaMM AOAXKHO MPOUTU He MeHee 48 yacos.

Mocae 5- 10-aAHeBHOTO Kypca AanTe KOXe HEMHOTO OTAOXHYTD .

MprMepHO Yepes MecsLL NOCAE NMPOXOXKAEHUS Kypca GOAbLLIAs YacTb 3arapa couAeT. [ocAe 3Toro Bbl MOXeTe Ha4aTb HOBbIM KypC.

EcAn Bbl XOTUTE NoAAEpPKMBaTb 3arap, He NpeKpallalTe CeaHChl 3aropaHusl NMOCAE 3aBepLLEHUS Kypca, MPOACAXKaUTE NPUHUMATD OAMH

MAM ABA CEAHCA B HEAEAIO.

» HesaBucmo OT TOro, peLlMAM AM Bbl MPEKPATUTL CEaHChl 3aropaHMs Ha BPEMSt UAU MPOAOAXKUTb MX C MEHbLLEN YaCTOTOM, MOMHUTE, 4TO
Bbl HE AOAXKHbI MPEBbILIATb MAKCUMAABHO AOMYCTUMOrO KOAUYECTBA YaCOB 3aropaHus.

» AAa AaHHOM AaMrbl MaKcMyM cocTaBasieT 25 yacoB (= | 500 MuHyT) B roa.

Mpumep

[Npeanoroxum uTo Bbl NpoBoAMTE | 0-AHEBHBIN KYPC 3aropaHis, COCToAWMIN M3 | O-MUMHYTHOrO ceaHca B MePBbIY AeHb U 25-MUHYTHbBIX CEaHCOB
B MOCAEAYIOLLNE ACBATL AHEW.

[NpoaonkmTeAsHoCTb Beero kypca cocTasuT (I x 10 MuHyT) + (9 x 25 MUHYT ) = 235 MUHYT.

DTO 0O3HauYaeT, UTO B TeYEHME roAa Bbl MOXKETE MPOBECTU 6 TakMX KYpCOB, TK. 6 X235 MuHYT = 1410 MuHyT.

EcTecTBEHHO, MaKCMMaAbHOE KOAMYECTBO YacOB 3aropaHus OTHOCKUTCA K KaXKAOW 3aropaloLlielt 4acTh Tena OTAGABHO (HanpuMep, Crepean 1A
C3aam).

N3 TabAULLbI BUAHO, YTO I'IePBbIl"i CeaHC Kypca, He3aBUCUMO OT MHAMBMA)’aAbHOV'I YYBCTBUTEAbHOCTU KOXKMU, BCErAa COCTABAAET 10 MUHYT.

v

Ecan bl carmaeme, 4mo NPogoAKMMEALHOCMb CEAHCA CAULLKOM BEAMKA gAS BAC (HANDPUMED, NOCAE CEAHCA KOXA CMSArMBAEMCS M CMAHOBUMCS
CAMLLKOM UyBCMBUMEABHOK), Mbl PEKOMEHJYEM BAM YMEHBIUMMb BPEMS CEaHCd, HaNPUMEP, Ha 5 MUHYm.

AAST NOAyHeHNst KbaACMBOrO PABHOMEPHOrO 3arapd no BCeMy MeAy BO BPEMSs CEAHCA BPEMsI OM BPEMEHU CAErKA NOBOPAYMBAYMECh, MAK 4Ymobbl
cBem Aydle Nonagan Ha boKoBble y4acmKu BALETO MEAd.

Ecan nocae npurema ceaHca 3aropawus bl OLLyLLaeme CmsHymoCmb KoM, MOXKeMe HAHECMIM YBAGKHSIOLLMY KDEM.

v

v
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MpoAoAXUTEAbHOCTb ceaHca AAa AloAEeN € NOBbILWEHHOWU AAs Al0Aen ¢ HOpMaAbHOM AAa AloAEN € NOHMIKEHHOM

3aropaHusa AAA Ka.)KAOﬁ YYBCTBUTEAbHOCTbIO KOXXHU YYBCTBUTEAbHOCTbIO KOXXMU YYBCTBUTEAbHOCTbIO KOXXHU

OTAEAbBHOM YaCTH TeAa

|-11 ceaHc [0 MUHYT 10 MUHYT 10 MuHYT

nepepbis He MeHee 484acos

2-11 ceaHc IS5 MUHYT 25-30 MUHYT 30-40 muHyT*
3-11 ceaHc [5 MuHyT 25-30 MuHyT 30-40 muHyT*
4-11 ceaHc I5 MUHYT 25-30 MUHYT 30-40 MuHyT*
5-%1 ceaHc [5 MuHyT 25-30 MuHYT 30-40 muHyT*
6-11 ceaHc I5 MUHYT 25-30 MUHYT 30-40 mMuHyT*
7-v1 ceaHc [5 MuHyT 25-30 MuHyT 30-40 muHyT*
8- ceaHc I5 MUHYT 25-30 MUHYT 30-40 MuHyT*
9-%1 ceaHc [5 MuHyT 25-30 MuHYT 30-40 muHyT*
|0-%1 ceanc I5 MUHYT 25-30 MUHYT 30-40 mMuHyT*

*) AU AOABLLE B 33BUCMMOCTU OT UyBCTBUTEABHOCTY BaLLIewt KOXKM.

«CeaHcbl PeAaKcauUU: KaK 4acCcTo U KaK AOAI’O?»

EcAM BbI XOTUTE AaTb OTAOXHYTb BalLMM MYCKYAGM MAM CBS3KaM, MAM XOTUTE HaCAaANTLCS paccrabasiollenics Tenroton conspus INNERGIZE
HE NOAyYas 3arap, BKAIOUYMTE TOABKO MHPPAKPACHbIE AaMrbl, YTOBbI AOBUTHLCA MOAHOTO paccAabAeHHA. ECAn Bbl XOTHTE MPOAOAKNTL HEXUTBLCA B
Tenae conspust INNERGIZE nocae ceaHca 3aropanus, BRAIOUMTE MHPPaKpaCHble AaMrbl TOABKO AASt CEaHCa PeAaKcaLmn.

Bbl MOXeTe MPOBOAUTL CeaHChbl PeAaKCaLIM HECKOABKO pa3 B AeHb (Hanpumep, Mo 30 MUHYT YTPOM 1 BEYEPOM).

MoarotoBka npubopa k pa6ore

» B noAoeHUM TPaHCMOPTUPOBKM COASIPUI MOXHO AETKO MEPEHOCUTb AU XPaHUTb (puc. 2).

BN VcraHoBMTe NpUBOp Ha MOA Kak MOKa3aHO Ha MAAIOCTPaLMM (puc. 3).
[poBepbTe 4TOOLI C 0beVX CTOPOH MNpUbopa BbIAO AOCTATOUHO MECTa, YTOObI MOXKHO ObIAO BBIABMHYTb HOMXKM.

P Haxxmute KHOMKy ABOMHOTO AeicTBUA Ha pyuke (|) M HeMHOro NoTAHUTe BBEpPX MOACTaBKY (2). [locAe 3Toro oTMycTMTE KHOMKY (pUC.
4).

Ha raaakoM Moy HOXKM MprBOpPa BBIABUIAIOTCA aBTOMATUYECKM. ECAV MOKPBITHIE MOAA HE TAAAKOE, HATIPUMEP, MOA MOKPBIT KOBPaMM, Bam,

BEPOATHO, MPUAETCA MOCTABKUTL HOTY Ha OAHY M3 HOMEK, YTOObI MOMOUb BBIABUHYTCS APYTOW HOMKE.

[EJ BssBlumch 3a pyuky, TOTAHMTE MOACTAaBKY HAaCKOABKO BO3MOXHO BBepX (puc. 5).
NoacTaBka byaeT 3admKCHpoBaHa B TPeOyeMOM NMOAOKEHUM (BYAET CABILLIEH LLEAYOK).

] MosepHuTe M3AyHatoLwmit BAOK B Hy>KHYIO CTOPOHY, Kak MOKa3aHO Ha MAAIOCTPaLMM (puc. 6).
CHauaAa AAS 3TOTO NMOTPeEDYETCs ONPEAEAEHHOE YCUAME. BEIABUHBTE M3AYHRIOLLIMIA BAOK B MOAOXKEHME, YKa3aHHOE B PYKOBOACTBE, MOKa OH He
OyAeT 3adpUKCMPOBaH B TPeBYEMOM MOAOKEHWUN(OYAET CABILIEH LLEAYOK).

’ I'Ipm6op MOXXHO BKAKOYUTDb, BbI6PaB CE€aHC 3aropaHua AU peAaKcaL U, TOAbKO B TOM CAy4Yae, €CAU MSA)"-IaIOIJJ,MP’i 6A0K YCTAaHOBA€EH B
NPaBUAbHOM MOAOXEHUM.

Il BasuHbTe HOXKM NpUBOpa MOA KPOBaTb MAW AMBAH, HA KOTOPbIN Bbl cOBUpaeTech Aedb (puc. 7).

I3 HaxxmmuTe KHOMKM OCBOBOMAEHMS, PACTIOAOMEHHbIE B BbIEMKAX MyAbTa YMPaBAEHMS, U BbIABUHBTE MyAbT YNPaBAEHUS BBEPX BAOAb
noactasku. OTNycTUTE KHOMKU OCBOBOXKAEHMS, KOTAA U3AYHAIOLLMI BAOK BYAET PaCMOAOXKEH Ha HYXKHOM YpoBHe (puc. 8).

» PaccrtosHue mexay Y® ¢uAbTpPaMM 1M TEAOM AOAXKHO COCTaBAATbL 65 cM. PaccTosHMe mexay Y® ¢puAbTpaMu 1 MOBEPXHOCTbIO, HA
KOTOPOW Bbl A€XKUTE (HarNpUMep, KPOBaTbIO), AOAKHO COCTaBAATbL 85 cm (puc. 9).

» Bbl MOXXeTe npoBepUTb BbICOTY ycTaHOBKM Npubopa ¢ nomolubio pyAeTku (puc. |0).

» PyaeTKa aBTOMaTM4YeCKM CMOTAETCS, ECAM Bbl HAXKMETe Ha KpacHyto Aanky (puc. | ).

Kak noAb3zoBaTbcsa npubopom

CeaHc 3aropaHusa uamn peaakcauum (Mopeab HB933)

N MoaHoCTbIO BLITAHUTE WHYP MUTaHUS.
P2l BcrasbTe BMAKY WHYpa NMTaHUA B PO3ETKY SAEKTPOCETH.

[E] VcraHoBuTe nepekaloyaTeAb pexkumoB B TpebyeMoe noaoskeHue (puc. |2).
BbibepuTe cMMBOA 9, €CAM BBl XOTUTE, YTOObI 3arOPaAd TEAO.
BoibepuTe cmBoA 1) ecan Bbl npeanounTaeTe ceaHC peAakcalmm.

2] Aas npaBMAbHOTO BbIGOpPa BpeMeHU ceaHca obpaTiTech K pasaeAam "CeaHchl 3aropaHus: Kak 4acTo M Kak A0Aro?" u "CeaHcel
PEAaKCaLMM: KaK YacTo U Kak AoAro?".

[ 3asimuTe ropusoHTaAbHOE NOAOXKEHME HEMOCPEACTBEHHO MOA U3AYYatoLLMMM BAOKaMU Mpubopa.
I3 Mpu npueMe ceaHCOB 3aropaHms BCEraa HaaeBalTe 3aLUMTHbIE OUKM, BXOASLLME B KOMMAEKT NOCTaBKM Npubopa.

YcTaHOBUTE Ha TalMepe BbIGPaHHYIO MPOAOAXKUTEABHOCTb ceaHca (puc. |3).
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d ,A,/\/q NOAHOIO BKAKYEHUA AAMN mpe6yemc;q HECKOABKO CEKYH(G. 2mo HOPMAABHO.

» B TeyeHWe nocAeAHEN MUHYTbI CeaHca Bbl ByAETe CAbILIATb MYASILLLMIA 3BYK.

» B 370 Bpems Bbl MOXETe 3aHOBO YCTAHOBUTb TaAUMEP AASl PUEMA 3arapa Ha APYTMX YacTsX TeAa. [locTynue Takum o6pasom, Bam He
notpebyeTcsa 3-MUHYTHOE OXKMAAHUE, KOTOPOE ABASIETCS HEOBXOAUMBIM, YTOObI AaTb YD AaMnaM OCTbITb MOCAE UX BbIKAIOYEHUS. DTO
BPEMSl O>KMAQHUA HE OTHOCUTCS K MHPPaKPACHbIM AaMMaM.

CeaHc 3aropaHus uamu peaakcaumm (Mopaeab HB935)

N MoAHOCTbIO BBITAHUTE LWHYP AMTaHUS.
P2l BcrasbTe BUAKY WHYpa NUTaHWSA B PO3ETKY SAEKTPOCETU.
» Ha amcnaee otobpaxaioTcs Bce GpyHKLIMM, KOTOPble MOXKET 33AaTb MOAb30BaTeAb Npubopa (puc. 4).

HacTpauBaembie ¢pyHKLUNMU
M Moab3yiiTech KHOMKaMM < M > AAS TEPEKAIOYEHMSA C OAHOM GYHKLMM Ha ApYTYyio (puc. |5).
[OAYEPKHYTBIY CUMBOA MOKa3bIBAET GYHKLIMIO, MPOrPaMMUPYEMYIO BaMM.

Al BuiGepure:
- CMMBOA %, €CAU Bbl XOTUTE, UTODBI 3arOpPar0 TeAO.
- cumBOA M) ecAn Bbl MpeanounTaeTe CeaHC peAakcaLmm.

ﬂpMMeanwe: B HacTosuem pyKoBoACTBeE (I))’HKLLMF! 0 KaK NMpuUMep TOro, YTO MOXKET MOKa3blBaTb AMCMIAEN.

YcTaHOBKa BpeMeHM 3aropaHusa MAM peAaKcallum.
N Aast npaeuabHOro BbIGOpPA BpeMeHM ceaHca obpaTuTech K pasaeAam "CeaHchl 3aropaHms: Kak 4acTo U Kak A0Aro?" u "CeaHcel
PEeAaKCaLIMM: KaK 4acTo U Kak AoArol".

Pl Y cTaHoBUTE NPOAOAXKMTEABHOCTb CeaHCa 3arOPaHMs MAM PEAAKCALIMM, HAXKMMas KHOTIKY + AASl YBEAUUEHUS MAM - AAS COKPALLLEHUS
NPOAOAXUTEAbHOCTH (puc. |6).
AN YCKOPEHHOW YCTAHOBKU MPOAOAKUTEABHOCTH YAEPHKMBATE COOTBETCTBYIOLLYIO KHOTKY B HAXKATOM MOAOKEHMM.

EN 3avimMuTe ropusoHTaAbHOE MOAOXKEHME HEMOCPEACTBEHHO MOA M3AYHAIOLWLMMU 6AOKaMM NpuBOpa.

IZN Mpu npueMe ceaHCOB 3aropaHMs BCeraa HaAEBalTE 3aLUMTHBIE OUKM, BXOAALLME B KOMMAEKT MOCTABKM MpUGOpa.
3 BkatoumTe AaMnbl AAS 3arapa MAM MHGPaKPaCHBIE AaMIbl, HAXKaB KHOMKY nycka @ (puc. 17).

> AAF NOAHOIO BKAIOYEHMS AdMN Mpebyemcsi HECKOABKO CeKyHJ. M0 HOPMAALHO.

» Ha nHAMKaTOpe NOABUTCA MUralOLLMIA CBETOBOM CUTHAA, U MHAMKATOP MOKAXeT YCTaHOBAEHHYIO MPOACAXKMTEABHOCTb CeaHca (B AAHHOM
cayyae 25 muHyT) (puc. 18).
C 3TOro MOMeHTa HaumHaAETCA OBPaTHBIN OTCHET BPEMEHM 3aropaHns MAM PEAaKCaLIMM.

» B TeyeHue nocaeaHe MUHYTBI ceaHca Bbl ByAeTe CAbILLATDL FYASLLMI 3BYK.
» B TeueHue 3TOM MUHYTbI BbI MOXeETE HaxaTb KHoMKy [aysa/lloBTop § AAf NOBTOpa ycTaHOBAEHHOTO BpemeHu (puc. |9).
Ha ancnaee oTobparkaeTcst yCTaHOBAGHHOE BPeMs, 1 HauMHAeTCs OTcueT. [yaeHue npeKpallaeTcs.

» Bo3MOXKHO TaksKe YCTaHOBUTb HOBOE BPEMsl B TEHEHWUE MOCAEAHEN MUHYTBI CEaHca.

[NocTynas Takum 06pa3oM, Bbl MOXKETE M30eKaTb TPEXMUHYTHOTO NEPEPbIBA, HEOOXOAMMOTO AASI OXABKAEHWS YABTPAPUOAETOBBIX AAMI MOCAE
UX BbIKAOUYEHVIS.

DTO BpeMSt OXKMAAHUA HE OTHOCKTCS K MHOPAKPACHBIM AAMIaM.

3l VcraHoBUTe HOBOE BpeMs, HaXMMasi KHOMKM + MAM —. 3aTeM HaXXMUTe KHOMKY Nycka @ (puc. 20).
[Noaava 3ByKOBOrO CUrHaAa MpeKpaLiaeTcs, M HauMHAeTCs ObpaTHbIN OTCYET BHOBb YCTaHOBAEHHOW MPOAOAKMUTEABHOCTU CeaHca.

» EcAM BbI He MOBTOPUTE CEAHC HAXKATUEM fit MAU HE YCTaHOBUTE HOBOE BPEMS B TeUEHUE MOCAEAHEN MUHYTbI CeaHca, 06paTHbIN oTcueT
6yAET MPOAOAXKATLCS, U COASIPUI aBTOMATUYECKM BbIKAIOUUTCS MO UCTEYEHUM YCTAHOBAEHHOTO BPEMEHH.

MpepbiBaHMe ceaHca 3aropaHmusa AU peAaKcalMm
M Bui MoxeTe npepBaTh CeaHC 3aropaHmMs HaXkaTMeM KHOMKM naysa/moeTop & (puc. 21).
AaMnibl BbIKAIOYATCH, CUMBOA P NOABMTCA Ha AMCMAGE BMECTE C BpEMEHEM, OCTaBLUMMCS AQ KOHLIA CeaHca. B TeueHye TpexX MUHYT UHAMKALIA
OCTaBLUErOCS BPEMEHU BYAET MUraTb Ha AMCIAEE. B 3TOT MPOMEXKYTOK BPEMEHM AaMIMbl OXABKAMOTCS. Kak TOABKO MUraHWe NpeKpaTuTCs, Bbl
CHOBA MOXETE BKAIOUMTL NPUBOP, HaXKaB Ha KHOMKyY ft. HaumHaeTca obpaTHbIv oTcueT.

P2l Bui MoxeTe npepBaTh CeaHC peAaKcaLMmM HaXaTheM KHOMKM naysa/mosTop § (puc. 22).

/\aMnbl BBIKAIOYATCS, Ha AMCTIAEE MOSBUTCS CUMBOA P BMeCTe C MHAMKALMEN OCTaBLUerocs BpeMeHn (He muraiollen). Bpemsa oxmnaaHmns He
TpebyeTcs AAS MHPPAKPACHbIX AaMr, MO3TOMY Bbl MOXETE CPasy BKAIOUWTb WX, HaXKaB Ha KHOMKy ®.Ha ancnaee byaeT oTobpaxaTbcs oTcyeT
OCTaBLLErOCs AO KOHLIA CeaHca BpemeHH.

UsmeHeHMe BpeMeHHM 3aropaHusa UAM peAaKcaLum BO BpEMs CEaHca.

M Bo Bpems ceaHca 3aropaHus Bbl MOXeTE M3MEHUTb YCTAHOBAEHHOE BPEMS HaXKaTMeM KHOMKM ®. AaMribl BbIKAIOYaTCA. Y CTaHOBMTE HOBOE
BPEMS,, HAXKaB Ha KHOMKM + —. [10AOKAMTE, MOKa MUraHWe YCTaHOBAEHHOTO BPEMEHU He MPEeKpPaTUTCs (3TO 3aMMeT TPU MUHYTBI, TaK Kak
AQMMbl AOAYKHBI CHa4aAa OXAQAMTBCS) U CHOBA HaXKMUTE KHOMKy @ (puc. 23).

P2l Bo spems ceaHca peaakcaumu 1), Bbl MOXeETe M3MEHUTb YCTaHOBAEHHOE BPEMs HaXKaTUeM KHOMKM ®. Aamnibl BbIKAtoUaTcs. Bbl MoxeTe
YCTaHOBUTb HOBOE BPEMSI, U CPasy >Ke BKAIOUMUTb NpUGOP, HaXKaB Ha KHOMKy ®@. Bpemsi oxxnaaHus He TpebyeTcs AAS MHPPAKPACHBIX AAMM
(MUraHus BHOBb YCTaHOBAEHHOIO BPeMeHM He ByaeT).

ApomaTusupyiouime KOMMNOHEHTbI HA HaTYpPaAbHOM OCHOBE

[py Npreme ceaHCoB 3aropaHus MAW peAaKkcaLmi Bbl MOXKETE HACAXKAATECS CBOMMM AIOBMMBIMM apoMaTamut. Y BaC MMEETCH BO3MOXKHOCTb
BbIOVPATb M3 TPEX Pa3sAMYHBIX APOMATOB.

» ApoMaTusupytoLLLMe rPaHyAbl CreLIMaAbHO pa3paboTaHbl AAS MPUMEHEHMs B 3TOM npubope. He ncnoabsyiTe Apyrie rpaHyAbl.
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3anoAHeHHe KapTpuAXKa
N CHummTe € KapTpUMAXKa KOAMAYOK, MOTAHYE 3a HEFO U OAHOBPEMEHHO HaXkMMas Ha HeBOAbLLYIO TOUKy (puc. 24).

Pl Otkpovite B nakeTe HeGOAbLIOE PaCMOAOXKEHHOE BBEPXY OTBEPCTHE.
[EN 3anoAHMTE KapTPUAXK COAEPXMMBIM OAHOTO LIEAOTO MaKeTa apOMATU3UPYIOLLMX FPaHyA.
M 3akpoiiTe KapTPUAXK, YCTAaHOBMB Ha MECTO KOAMA4OK. Bbl AOAXKHBI yCABILLATD LLEAYOK.

YcTaHoBKa U 0TcoepMHEHHE KapTpuAXKa
N VcranosuTe KapTpuAK B AepaTeab. OH BCTABASIETCS TOABKO B OAHOM MOAOKEHMM M GUKCUPYeTCA Ha MecTe CO LLeAYKOM (puc. 25).

» AAsi TOro 4tobbl CHATb KAPTPUAXK, BOSBMUTECH 33 €70 CTOPOHbI GOABLLMM U YKa3aTeAbHbIM MaAbLiamu. Haxkas Ha AMCK, BbIHbTE KapPTPUAXK
U3 AepkateAs (puc. 26).

YcTaHoBKa cTeneHu apomMaTmMsalmm
M MoeopaumBas KapTpUAX, Bbl MOXeTE YCTaHOBUTb CTeneHb apoMaTuzaumi (puc. 27).
[NoBopauMBanTe KapTPUAXK B HarpaBAEHWM CUMBOAA DOABLLOTO LIBETKA AAS YBEAMUEHUS CTEMEHM apOMaTU3aLMK, @ AAS YMEHBLUEHWA CTENeHM
apoMaTK3aLMM MOBOPaYMBANTE KAPTPUAXK B MPOTUBOTMOAOKHOM HarpaBAEHUM.

PA Ecav Bbl y6upaeTe npuBOp MAM He XOTUTe YTOBbI OH UCTOUAA APOMAT, TOAHOCTbIO, HACKOABKO 3TO BO3MOXHO, IOBEPHUTE KapTPUAXK B
NMPOTUBOMOAOXKHOM OT CMMBOAQ 6OABLLIOrO LiBeTKa HarpaBAeHUM (puc. 28).
OTBepcTus NpU 3TOM He AOAXKHbI ObITb BUAHDI.

[N Ecan kapTprax 6oAbLIe He MCTOYAeT apoMaT, 3aMeHUTe FpaHyAbl. B MPoAaKe MMEIOTCS yNakoBKM € 3 MaKeTUKaMU apOMaTH3MPYIOLLUX
rpaHyA AAs 3aMeHbl Noa HoMmepom FC8046.

) I'on(a/\yv’icm MMenTe B BUAY, YTO CTeNeHb apoMaTmn3aL M1 3aBUCUT OT MHOXKECTBa q)aKTOPOB, a UMEHHO!

- ﬂpMBbIKaHVIe MOXET MpUBECTUN K TOMY YTO apoMat 6}’A€T 4yBCTBOBATbCA crabee nAn He 6>/A8T OLLyLWaTbCA COBCEM, HO 3TO HOPMAAbHO.
- EcAn Bbl AeXUTE Ha »KMBOTE, Bbl B MEHbLLIEV CTEMEHN OlyllaeTe apoOMaT, YEM B MOAOXKEHNN AEXKa Ha CrnHe.

- BOB,A,)’LLIHbIe MOTOKW B MOMELEHNN, TA€ Bbl NCMOAB3YETE FIpM60p, TaKXXe MOTYT BAUATb HA MHTEHCMBHOCTb 3araxa.

- Balie cobcTBEHHOE COCTOAHME MOXET TaKXKE BAMSATbL Ha CTEMeHb BOCMPUATKA 3araxa.

AkKTHBHan ctepeocucrema Stereo Active Speakers u 3Byku npupoabl (TOAbKO AAst Moaean HB935)

Bo BpeMms ceaHca 3aropaHms MAK PeAakcaLim Bbl MOXKeTe BbiOpaTh HanboAee MPUBAEKATEABHBIN AAS BaC 3BYKOBOW GOH, KOTOPbIV CocobCTBYeT
MOAHOMY paccAabAeHmio. ECTb veTbipe pasAnyHbIX 3BYKOBbIX $poOHa Ha BbIOOP.

Bbl Takke MOXKETE CAyLaTb Balli AOVMBIE My3blKaAbHblE 3ammcK, moaraioums K coadpuio INNERGIZE csovt ayamonaeep (Hanpumep, CD/MP3
WAV PaAMO).

» Bbl MOXeTe HaCTPOUTb FPOMKOCTb, HaXKaB Ha KHOMKY + UAM - (puc. 29).

»  AAs ycnuaeHus apdekTa 06beMHOro 3ByUYaHUs, HAXKMUTE KHOMKY Surround. Mpu 3ToM 3aroputcs cBeToAMOA MHAMKaTOpa (puc. 30).

» AAs Toro 4Tobbl BO BpeMsi MPOCAYLUMBAHUS Bac He 6eCrOKOMAM MOCTOPOHHUE LUYMbI, Bbl MOXXETE BOCMOAL30BATLCS HayLLIHUKaMK,
BXOAALLLMMM B KOMMAEKT MOCTaBKM npubopa.

CAywas 3ByKM NpupoAbl
Bbl MoxeTe BbiOpaTh AAs cebs 3ByKOBOE COMPOBOXAEHME, MOBEPHYB AMCK, PACTIOAOMEHHbIV MOA KHOMKaMM TaliMepa.

M Mocae Toro kak Bbl BHIGEPUTE 3BYKOBOE COMPOBOMAEHME, HKMUTE Ha KHOMKY, PACTIOAOKEHHYIO MoA AMCKOM (puc. 31).

- [lpv 3TOM 3aropuTcs CBETOAMOA MHAMKATOPa, COOTBETCTBYIOWErO BbIOpaHHOMY 3BYKOBOMY COMPOBOXAEHMIO.

- [py KaXKAOM CAEAYIOLLEM HaXKaTUW KHOMKM 3aropaeTcs CACAYIOLLMI CBETOAMOA MHAMKATOPA, CUTHAAV3MPYs O BbIOOpe CAeAyioLLEro
3BYKOBOIO COMPOBOMAEHWS.

[Nocae Toro Kak Bl Bbl6ePMTe 3BYKOBOE COMNpPOBOXAEHWME, HAYHETCA €ro rnpourpbiBaHne.

»  CunTaeTcs, YTO 3BYKMU NMPUPOABI AOAXHbI MPOUTPbIBATLCSA B GOHOBOM peXXMMe. DTO O3HAYAET, YTO 3BYKOBOM POH HE AOAXKEH
AOMUHUpOBaTb. Paccaabasiowmit apdekT ByAeT MaKCUMaAbHBIM KOTAA 3BYK €ABa CAbilLeH. M36erante rpoMKuX 3BYKOB.

CAywian Bawm Alo6MMble My3blKaAbHble 3anucu
A5t noarAloveHns K nprbopy csoero ayanonaeepa (Hanpumep, CD/MP3 nan paano), McnoAs3ynTe kabeAb ¢ 2 pasbemamit, BXOAALLWMA B
KOMIMAEKT MOCTaBKu npubopa.,

W BcrasbTe 0AMH pasbeM B rHE3AO AAS BHelHero npourpbiaTeas AUX, pacnoAOXKeHHOro CrpaBa OT MyAbTa YNpaBAEHMU.
[P BcrasbTe Apyrov pasbeM B FHE3AO AASl HAyLIHWUKOB MAM Bawlero ayanonaeepa (Hanpumep, CD/MP3 uan paamo).
[EN VcTaHoBUTe pexxuM NMpOCAyLUMBaHUS AAS BHELLHEro npourpbiBaTeas 'Aux’ (puc. 32).

CTepeOCMCTeMa komnaHmm «Duannc» Stereo Active Speakers YCUAUT 3B>’KOBOV/I CUrHaA B COOTBETCTBUM C BaLLMMK MPEAMOYTEHNAMMN.

I'IepeA OYUCTKOM I'IPM60P8. 0683aTEAbHO OTKAIOYMTE €ro oT SAEKTPOCETU U AanTte €My OCTbITb.

3anpeu.|.ae'rc;| UCNOAb30BaTb AAS OYUCTKU npw60pa a6P33MBHbIe KNUAKUE YNUCTALLLME CPEACTBA, TaKME KaK 6eH3MH uAM aueToH. He
MCI'IOAbB)’l"iTe AAA OYUCTKU METAAANYECKUE MOYAAKU.

» Hapy»Hyio noBepXHOCTb MPUGOPa MOXKHO OUMLLLATE C MOMOLLbIO BAAXKHOW TKaHM.

ChaeanTe 32 TeM, YTOObI BOAA HE MOMaAaAa BHYTpb npubopa.

» AAS OUMCTKM BHelLHel noBepxHOCTU Y® GpUALTPOB MOXKHO MCMOAL30BATb MATKYIO TKaHb, CAETKa CMOYEHHYIO KakMM-AMG0
METUAMPOBAHHbIM CTMIUPTOM.
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XpaHeHune

Mpesxkae YeM CAOXKMTL COASIpUI U yBpaTb ero Ha XpaHeHHe, AaUTe eMy OCTbITb B TedeHue |5 MuHyT.

» Bbl MOxeTe XPaHUTDb 3aLLLUTHbIE OYKN B OTAEAEHUU AAA XPaHEHUA, PACMTOAOXKEHHOM MEXKAY ABYMA AaMMamMn (PMC. 33)

N CobatoaanTe Mepbl MPeAOCTOPOXKHOCTH, YTOBbI UCKAKOUMTL MOMaAHME CETEBOTO LUHYPa MEXAY AETaAel MpuBopa, KOrAa Bbl
MPUBOAMTE COASIPUM B MOAOXKEHWUM TPaAHCMOPTUPOBKM.

P2l OvBepHUTE COASIPUIT OT KPOBATM MAM AMBaHa M YAOCTOBEPbTECh, HTOBbI GbIAO AOCTATOUHO MeCTa BOKPYr Npubopa, 4To6bl cobpath ero.

[EN HaxxmuTe ABe KHOMKM OCBOBOMAEHUSA, PACTIOAOKEHHbIE B BbIeMKaX MyAbTa YNPaBAEHMS, U MOAHOCTBIO CABUHBTE MyAbT YMPaBAGHMUS BHU3
K noactaeke (puc. 34).

N MoeepHuTe MsAyuatoLwmit GAOK No cTpeake (puc. 35).
[Mpu dUKCcaLMM M3AYURIOLETO GAOKA B BEPTUKAABHOM MOAOMKEHMN Bbl AOAXKHbI YCABILLIATD LLEAYOK.

Il HemHoro noTsHMTe Hasaa MOACTABKY, 3aTeM HaXKMUTE KHOMKY ABOMHOTO AEUCTBMS, U MEAAEHHO OMYCTUTE MOACTaBKY, OKa
U3AyYaloLLLEro GAOK He ASDKET Ha MOA MeXAY HOXeK (puc. 36).

I3l CmoTanTe ceTeBoM LHYp UM 3aKpPeNUTe ero MOAOCKOM AAl KPEMAEGHMS CETEBOTO LHYpa.

» [pnbop MOXXHO XpaHUTL B rapaepobe MAM MoA KpoBaTbio.

Co BpemeHeM (Yepe3 HECKOABKO AET Mpu 0BbIMHOM MOAB30BaHUM MPUOOPOM) M3AyUaloLwas cnocobHocTb YD AaMM MOCTENEHHO CHIPKAETCA, YTO
MPUBOAMT K CHIKEHMIO SPGEKTUBHOCTH paboThl Mpubopa. AAS KOMMEHCALMK CTapPeHNs AaMM Bbl MOXETE HECKOABKO YBEAUYMNTL
MPOAOAKUTEABHOCTb CeaHCOB AMBO 3ameHnTb YD Aamrib.

» [lpubopa UMeeT cYETUMK, KOTOPbIN PUKCUPYET YUCAO OTPaboTaHHbIX Yacor YD AaMn (ToAbKo AAd moaean HBI35).

M Bui6epuTe dyHKuMIO ¥E. YcTaHOBUTE Bpems Ha 00 1 yaepXMBaliTe KHOMKY May3a/MOBTOP i B HAaXaTOM MOAOXKEHUM He MeHee 2 CeKyHA
AASl OTOBPaXKEHUS Ha AUCTIAEE KOAMYeCTBa paboumx Yacos. MakcMMaAbHOE KOAMYECTBO YacOB, KOTOPOE MOXKET OTOBPasUTL CHETUMK, -
999. Kak TOABKO CHYETUYMK AOCTUIHET 3Toun Lupbl, cHeT npoaoaxutes ¢ 000.

n KOFAa Bbl OTMyCKaeTe KHOMKY nay3a/nosTop (|:|>, YUCAO OTPa6OTaHHbIX YaCOB UCHE3aET C AUCMIAEA.

» Ha ynakoeke Y@ AaMn HaHeCEH CUMBOA, YKasbIBaIOLLMM, YTO AaMMbl AOAXKHbI BbITb 3aMeHeHbl MocAe 750 Yacos paboTbl. [pubop ebiaacT
Bam coObLLEeHMe, YTO Bbl AOAXKHBI 3aMeHUTb YD Aamnbl, 0TOGPasmMB Ha AMCMIAE CUMBOA L (TOABKO At MoaeAn HB935) (puc. 37).

» T[locae 750 paboumnx 4acoB CUMBOA L nosiBUTCA Ha AeBOM CTOpOHEe AUCMAes. DTO O3HaYaeT, YTO MOLLHOCTb Npubopa, HeO6XoAMMAS AAS
3aropaHusl, yMeHbLUMAACb AO TaKOW CTerMeHU, YTO peKoMeHAyeTcs 3ameHa Y® Aamn.

KoHeuHo e, Bbl MOXKeTe noBpemeHnTb ¢ 3ameHon YD Aamn, ycTaHaBAMBas GOAbLLYIO MPOAOAKUTEABHOCTb CeaHca 3aropaHus.

» AAA yAaAeHUSA CUMBOAR L C AMCTIAES HaXKMUTE KHOMKY Nay3a/MoBTOp §f, Ha AMCMAee OTOBpaXKaloTCa MHAMKaLums BpemeHn 00 1 CUMBOA
byHKUMM . TIpoAOAXKas yAEPXKMBATb B HAXKaTOM MOAOXKEHWUMU KHOTKY May3a/MoBTOp, HAXKMWUTE CHa4YaAa KHOTKY +,a 3aTeM KHOMKY —
CMMBOA L ucuesHeT ¢ aucnaes (puc. 38).

[Nocae TOro Kak MHPpaKpacHble Aamnbl MepecTaHyT paboTaTb, 3aMeHUTE KX.

3ameHy Tpy6uatbix Y®P aamn komnanun «Puanncy (Cleo HPA Synergy), MK aamn mMowHocTbio | 100 BT KoMnaHuu «Puanncy n YO
$UABTPOB CAEAYET MPOU3BOAMUTL B YNTOAHOMOYEHHOM CEPBUCHOM LIeHTpe KoMnaHuu "®uannc". ToAbKo pabOTHUKM 3TOTO LIEHTPa UMetoT
AOCTaTOYHbIE OMbIT U KBAAUDUKALMIO, HEOBXOAUMBIE AASl BBIMOAHEHUSI AAHHOW paboThbl, a TaKKe OPUrMHAAbHBIE 3aMACHBIE YacTU AAS

Ballero CoAfapma.

VO GUABTPbI 3aLLMLLAIOT OT HEXEAATEABHOW Mepeso3npoBkn YO m3aydeHns. [1oaToMy HEOOXOAMMO Cpasy 3aMeHUTb HEMCMPaBHbIN MAK
BbILLEALIMIA U3 CTPOSA GUALTP.

B cayvae noBpexkAEHWA CeTEBOrO LIHYpa ero HEOOXOANMMO 3aMEHUTL TOABKO B TOProBOW OPraHM3aLn MAU B YITIOAHOMOYEHHOM CEPBUCHOM
LeHTpe KoMnaHnn «DUAMMCY, MAU B CEPBMCHOM LIEHTPE C NMEPCOHAAOM aHaAOTMYHOM KBaAUPHKaLMK, UTOObI obecneunTb esonacHyio
3KCMAyaTaLmio npubopa.

MpuobGpeTeHne apoMaTH3INPYIOLUX FPAHYA

VnaKoBKM € 3 MaKeTVKaMm apoMaTH3MPYIOLLMX rPaHyA MOXHO nprobpectu rnoa Homepom HBOBO yepes [HTepHeT, aapec Beb-canta
www.philips.com/shop, 1A B Toprosow opranmsaumn, npoaasiien coaspurt INNERGIZE.

3awmTa OKpYy»Kalol,en cpepbl

B npubope ycTaHoBAEHbI AaMIbl, COAEPXKALLME OMacHbIE AAS OKPY’KAIOLLEV CPeAbI BellecTsa. He BbibpachiBariTe Aamrbl BMECTE C OBbIYHBIMM
BBITOBBIMM OTXOAGMM, @ CAABANTE UX B OPULIMAABHBIV MPUEMHBIN MYHKT.

lapaHTHIHOE 06cAyKMBaHHe

Mo noBoAy 0BCAYKMBaHMS, MOAYHEHNS AOTIOAHUTEABHOW MHPOPMALIMM, AU B CAyUae BO3HUKHOBEHMS KaKX-AMBO NpobAem, obpalLianTect Ha
Web-canT komnaHnm @uannc no aapecy www.philips.com nan 8 LieHtp ObcaykmBaHms KaneHToB B Ballel cTpaHe (Bbl MOXETE HaluTU HOMEP
TeredoHa B MEXKAYHAPOAHOM rapaHTUHOM TaroHe). Ecan B Bawent ctpare LieHTp ObcayxiBaHms KaveHTOB He A€UCTBYeT, obpatuTecs B
MECTHOE MPeACTaBUTEABCTBO KoMMaHun Duannc nan ceskmnTecs ¢ Otaerom no Obeaykmearmio Philips Domestic Appliences and Personal
Care BV.

OrpaHu4eHnA rapaHTUm

AencTere MexaAyHapoAHOW rapaHTun He pacnpocTpaHseTcs Ha VO 1 MK Aamnbl.
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Bo3MO)XKHble HEeUCNpaBHOCTU U METOADbI UX YCTPpaHEeHUA

EcAv y Bac BO3HUKAM NPOGAEMBI C MPUBOPOM AASt YKAGAKM BOAOC, M UX HE YAQETCS PELIMTL CaMOCTOSTEABHO, UCTIOAB3YSt PYKOBOACTBO MO OBHAPYMEHMIO W
YCTPaHEHMIO HencrnpaBHoOCTel, obpaTuTech B bAKanmi CepBUCHBIN LEHTP KoMmannn "OuAnnc”, uan B LEHTP KomnaHun «DUAnnC» no 0bCAy»KUBAHMIO

noTpebuTEAe B BalLeV CTPaHe.

MCNpaBHOCTb Mpo6aema/Bawmn pencrTeusa

CO/\ﬂpI/ll/’\ HE BKAIOYAETCA V6GAMTer YTO Ce€TEBast BUAKA XOPOLO BCTABAEHA B PO3ETKY SAEKTPOCETU.

BosmorkHa HemcnpaBHOCTb B ceTh MiTaHWA. [ IpoBepbTe MCMPaBHOCTD CETU MUTaHMS, MOAKAIOUMB KaKow-
HMOYAb APYTrOW SAEKTPOMpUGOp.

VO AaMnMbl CAUILLIKOM ropsume AAS MOBTOPHOTO BKAIOUeHMS. CHaYana AANTe MM OXAAAMTBLCS B TedeHue 3
MUHYT.

B pesyAbTaTe HEAOCTaTOUHOrO OXAAXAECHMA NPMOOpa CPaboTad 3alUMTHOE YCTPOUCTBO
aBTOMATUHYECKOTO OTKAIOUEHUSA Mpu neperpese. YcTpaHuTe NpudnHy neperpesa (Hanpumep, ybepure
MOAOTEHLIE, 3aropa)KMBaIOLLEE BEHTUAALIMOHHDBIE OTBEPCTUA). Yepe3 |0 MuHYT cHOBa BKAIOUKTE MpHOOp.

[poBepbTe UTObbI M3AYHAOLLMIA OAOK ObIA YCTAHOBAEH B HyXKHOM NOAOXKEHMM CM. pasaen «[ToaroToska
npubopa K paboTe.

[pv paboTe conspust BEpXHSIS CTOPOHA MyAbTa STO HOPMaAbHO, TaK Kak BEPXHSISi CTOPOHA MyAbTa YMPaBAEHMS HAarpeBaeTCs MoA AEMCTBUEM CBETA,
YNPaBAEHMA CUABHO HarpeBaeTCs. MCMYCKaeMOro Aammam.
[Ipy BKAIOYEHWM COAAPUS AU BO BPEMS €ro [NpoBepbTe MpeAOXPaHUTEAb SAEKTPOCETU, K KOTOPOW MOAKAIOUEH Balll COAAPUA. [ 1paBUABHBI THM -

3KCNAYaTaLmm cpabaTbiBaeT CETEBOV MPEAOXPAHUTEAb.  CTaHAAPTHbIM MAABKUMA NPEAOXPaHUTEAb Ha |6 A MAK aBTOMATUYECKUI NMPEAOXPaHUTEAD.
[peAOXpaHNTEAb MOXKET NepPeropeTh, ECAW Bbl MOAKAIOUNTE CAULIKOM MHOTO SAEKTPOMNPUOOPOB K
OAHOM AVHUM,

HeyAOBACTBOPUTEABHDIN PE3yAbTAT 3arapa 1cnoAb3yembIvt YAAMHUTEAD CAULLKOM AAVHHBIVE M/MAU HE COOTBETCTBYET TPebyeMbIM XapaKTepucTHKam
(16 A).MocoseTynTech ¢ npoaasLioM. Obllas peKoMeHAALMS - HE UCMOAB30BaTb YAAUHUTEAD.

Bceraa nposepsiite no TabAMLie peXKUM CeaHCOB 3aropaHnsa B COOTBETCTBUM C BaLlLMM TUMOM KOXM.

PaccTosHue MEXAY U3AYHaOLWMMN AaMIaMK 1 MOBEPXHOCTHIO, Ha KOTOpOl;I Bbl ASXUTE, NPEBbLILLAET
PEKOMEHAOBAHHOE 3HaYeHUE.

Mocae aAoAroro mcrnoab3osaHus YD AaMn UX M3AydaloLlast CloCOBHOCTb CHUMKAETCS. DTO CTaHOBUTCS
3aMETHbIM AWLLIb CrYCTs HECKOABKO AET. AAS KOMMEHCALIMM SPPEKTA CTapEHMs AAMIM Bbl MOXKETE
HECKOABKO YBEAUUWTH MPOAOAKUTEABHOCTH CeaHCOB AMDOO 3amernTb YD aammbl. [Tocae 750 pabounx
4acoB CMMBOA "L" MOSBUTCS Ha AEBOM CTOPOHE AMCTIAES (TOABKO aAsd Moaean HBI35), nHbopmupys,
YTO BaM pekoMeHAyeTcs 3ameHa YD Aamn.

He aocTaTouHo apomartisaTopa. [pouTtiTe NocAeAHIO YacTb CeKLMM «HaTypaAbHble apoMaTU3MPYIOLLME KOMIOHEHTbI pasaena
«[opsiAoK paboTbi.

Ha ancnaee noseaseTcs coobuierne ob ownbke 'Err'  Ecan Ha ancnaee noseaseTcs Muraioliee cooblierne o6 ownbke "Err' n cAblleH HenpepbiBHbI
(Tonbko anst Mopean HBI35) 3BYKOBOW CHIHaA, HEMEAAEHHO MPEKPATUTE MOAb30BaTLCA Npubopom. ObpaTuTech B TOProsyio
OpraHu3aLmio kKomnaHmm «OUAKIC» MAK B CEPBMCHBI LIEHTP KomnaHmm "Ouannc'.
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Vseobecny popis (obr. I)

© Opalovaci vybojky
©® Infratervené 7arovky
®© Ochranné bryle

INNERGIZE

Pomoci INNERGIZE se mlzete opalovat a soucasné relaxovat v komfortu vaseho domova za pritomnosti pifjemné viiné a/nebo pii poslechu
prirodnich zvukd (pouze HB935).

INNERGIZE je vybaven jedine¢nym systémem InfraTan®, ktery umoZiiuje daleko G&inn&jsi vysledky opalovani. Opalovaci vybojky jsou
podporovany dvéma infracervenymi zarovkami, které stimuluji krevni obéh a zajistujf kyslik pro optimalni opalovaci proces. Infracervené Zarovky
soucasné poskytuji teplo pro optimalni opalovaci komfort.

Specialnifiltry UV v INNERGIZE propoustéji pouze ultrafialové zareni opalovacich vybojek, coz je poZzadavek pro opalovani.

Infralervené Zarovky v INNERGIZE nepodporujijen opalovaci vybojky pro dosazeni i¢inného efektu InfraTan®, ale mohou byt pouZity i
samostatné pro prijemné teplé relaxovani infraervenymi paprsky.

Casovac zajistuje, ze zadné sezeni nebude trvat déle nez 45 minut.Tak jako pfi opalovani na slunci, i zde musi byt zabranéno nadmérnému slunéni
(viz kapitolu "Opalovani a vase zdravi" a "Relaxace a vase zdravi").

INNERGIZE byl navrzen pro optimalni slunecni relaxaci. Pro dalsf rozsireni téchto zkusenosti byly vyrobeny specialnivonavé granule. INNERGIZE
HB935 je navic vybaven sestavou Philips Stereo Active Speakers, ktera umozni reprodukovat prirodni zvuky nebo poslouchat hudbu z vaseho
prehrava¢e CD/MP3, pripadné z jinych zdroji zvukového signalu. INNERGIZE byl navrZzen pro optimalni obnoveni prirodnf atmosféry a
poskytnutf hluboké relaxace.

Dilezité

» Drive nez pristroj zapojite do sité, piesvédcte se, Ze idaj napéti na jeho typovém Stitku odpovida napéti ve vasi svételné siti.

» Pokud by byl kontakt v zasuvce nedokonaly, zastr¢ka pristroje se mize nadmérné zahtivat. Zkontrolujte, zda je zastr¢ka spravné
zasunuta do sitové zasuvky.

»  Pristroj musi byt pripojen do elektrického obvodu, ktery je jistén pojistkou, piipadné zpozdénou automatickou pojistkou pro zatizeni 16 A.

Pokud by byl poskozen sitovy privod, musi byt vyménén pouze servisem firmy Philips, nebo touto firmou autorizovanym pracovnikem,

aby se zabranilo pfipadnému pozdéjSimu nebezpeti.

Po pouziti pFistroj vzdy odpojte od sité.

Voda a elektfina tvofi velmi nebezpeénou kombinaci. Proto pristroj nepouzivejte ve vihkém prostiredi (napiiklad v koupelné nebo v

blizkosti bazénu).

Pokud jste se pravé vykoupali nebo osprchovali, pied pouzitim pristroje se peclivé osuste.

Po pouziti nechte pristroj asi 15 minut vychladnout, nez ho vritite zpét do transportni polohy a ulozite.

Presvédite se, Ze otvory ve sti‘edu a na obou koncich lampové jednotky zlstévaji béhem provozu oteviené.

Solarium je vybaveno automatickou ochranou proti piehirati. Pokud by chlazeni bylo nedostacuijici (naptiklad pfi ucpani ventila¢nich

otvort), automatika by pristroj vypnula. Pokud by tento piipad nastal, vyckejte az se pristroj dostate¢né ochladi a opét se sam

automaticky zapne.

Filtry UV jsou za provozu velmi horké. Nedotykejte se jich.

PFistroj ma zavésné prvky, které by vam pfi nepozorné manipulaci mohly poranit prsty.

Pokud by byl fltr UV poskozeny, praskly nebo viibec chybél, nesmite pristroj pouzit.

Pokud by byl voli¢ nebo ¢asova¢ poskozen, pristroj nepouzivejte.

Vonné granule uchovavejte mimo dosah déti.

- Tyto granule nejsou poZivatelné.

Pokud by doslo ke kontaktu s o¢ima, vymyjte oci vétsim mnozstvim vody.

Vonné granule nepouzivejte, pokud jste alergicti na viiné.V pripadé pochybnosti se porad'te s Iékairem.

Dbejte na to, aby si s pristrojem nehraly déti.

Nepiekratujte doporugeny &as opalovani ani celkovy potet opalovacich sezeni (viz "Opalovani: jak &asto a jak dlouho?").

Neopalujte se a ani nerelaxujte pokud jste churavi a/nebo pokud pouzivate léky nebo kosmetické pripravky, které zvétsuji citlivost vasi

pokozky. Zvlasté opatrni budte v piipadg, ze jste nadmérné citlivi vii¢i ultrafialovému nebo infratervenému zareni.V ptipadé pochybnosti

se porad'te s lékairem.

Neopalujte jednu a tutéz ¢ast téla ¢astéji nez jednou denné. Rovnéz se po opalovani nevystavujte tyz den nadmérnému pulsobeni slunce.

» Pokud by se vam na pokoZzce objevily trvalé opuchliny nebo bolestiva mista, piipadné pokud by zménila barvu pigmentova znaménka,
poradte se neprodlené s lékairem.

» Tento pristroj by nemély pouzivat osoby, jejichz plet’ reaguje na opaleni okamzitym zrudnutim. Opalovéni neni téZ vhodné pro déti nebo
pro osoby, které maji sklon k nemocem pokozky.

» Vzdy méjte pti opalovéni nasazeny ochranné bryle, které byly dodany s pristrojem, abyste chranili svij zrak pied viditelnym svétlem,

ultrafialovym i infratervenym zaienim (viz kapitolu "Opalovani a vase zdravi").

Pred opalovanim odstrarite z pokozky krémy nebo jiné kosmetické ptipravky.

Nepouzivejte zadné krémy pro slunéni nebo urychlovace opalovani.

Pokud by se vase pokozka po opalovani jevila jako pFili§ napjatd, mizete pouzit zvlhéovaci krém.

Abyste ziskali rovhomérné opéleni, méli byste lezet pfimo pod lampovou jednotkou.

Neopalujte se v mensi vzdalenosti od zdroje nez asi 65 cm.

PFistrojem pohybujte pouze kdyz je v transportni poloze.

Barvy mohou vlivem sluneéniho zafeni blednout. Shodny efekt se mlize projevit i pii pouzivani tohoto pfistroje.

Neocekavejte od pristroje lepsi vysledky nez pfi opalovani na slunci.

Hladina hluku: Lc=65 dB (A)
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Opalovani a vaSe zdravi

Slunce dodéva rdzné druhy energie. Svételné zareni nam umozriuje vidét, ultrafialové zareni (UV) nas opaluje a infracervené zareni (IR) ndm pri
opalovani poskytuje prijemné teplo.

Tak jako pri opalovanina slunci, i zde se vysledky projevi az za urcity ¢as po nékolika opalovacich sezenich (viz odstavec "Opalovant: Jak casto a jak
dlouho?").

Nadmérné mnozstvi ultrafialového zareni (Ihostejno zda jde o slunecninebo umélé svétlo vaseho soldria) mize zpUsobit spaleni pokozky.

Kromé mnoha jinych faktord, jako je nadmeérny pifjem slunecniho zafenf, tak i nadmeérné opalovani pii pouZitf solaria, mize mit za nasledek
problémy s pokozkou nebo s ocima. Stupen tohoto plsobent je zavisly jednak na intenzité a dobé trvani opalovani, jednak na citlivosti pokozky
osoby, kterd se opaluje.

Cim vice a deléi dobu jsou pokozka a oi vystaveny UV zafeni, tim vétije riziko vzniku zan&td oéni rohovky, pfipadné koznich nadort. Nékteré
medikamenty a kosmetické pripravky citlivost pokozky jesté zvétsuji.

Proto je velmi dlleZité:

abyste dbali pokynti v odstavci "DdleZité" a "Opalovdni, jak asto a jak dlouho?".

» abyste dodrZovali vzddlenost 65 cm od filtru UV,

> abyste nepfesdhli maximum opalovacich hodin v roce (napr. 25 hodin nebo 1500 minut).

> abyste pfi opalovdni méli vZdy nasazeny ochranné bryle.

v

Relaxace a vase zdravi

Teplota mé relaxacni Gcinek. Pomyslete na horkou koupel nebo lenoseni na slunci. Shodny relaxacni G¢inek mlzete zazit, otocite-li voli¢ do polohy
relaxace ¥ (HB933) nebo zvolite { (HB935).

Pokud budete relaxovat, vezméte v Gvahu nésledujici:

- Zabrarite piilisnému zahtati. Pokud je to tfeba, zvétsete vzdalenost mezi vami a zdroji tepelného zareni.

- Pokud by vade hlava byla nadmérné tepla, zakryjte ji nebo polozte télo tak, aby na hlavu dopadalo méné zarent.
- Béhem relaxace méjte zaviené oci.

- Dbejte na to, aby relaxace netrvala prili§ dlouho (viz odstavec "Relaxace: Jak Casto a jak dlouho?").

Opalovani: Jak ¢asto a jak dlouho?

» Neopalujte se vicekrat nez jednou denné a to po dobu péti az deseti dnil po sobé.

» Mezi prvnim a druhym sezenim ponechte interval nejméné 48 hodin.

» Po péti az desetidenni ke vam doporucujeme ponechat pokozce ¢as, aby si odpocinula.

» Priblizné za mésic po ukonceném cyklu ztrati vase pokozka ¢ast svého opaleni. Mizete tedy zadit s novym cyklem.

» Pokud si prejete udrzet pokozku opalenou, pokracujte po ukonéeném cyklu tak, Ze se budete déle opalovat jen asi jednou nebo dvakrat
tydné.

»  Zvolite-li po ukonéeném cyklu pirestavku v opalovani nebo zvolite-li pokra¢ovani s mensi ¢etnosti, pamatujte na to, abyste ro¢né

nepiekrodili maximélni pocet opalovacich hodin.

Pro tento pristroj je maximum 25 opalovacich hodin (= 1500 minut) za jeden rok.

Priklad

Predpokladejme, Ze realizujete 10 opalovacich sezenis |Ominutovym opalovanim prvni den a 25minutovym opalovanim nasledujicich devét dnd.
Celé sezeni pak bude trvat (I x 10 minut) + (9 x 25 minut) = 235 minut.

Pokud realizujete béhem jednoho roku 6 takovych sezeni, odpovida to 6 x 235 minut = 1410 minut.

Tento maximalni pocet opalovacich hodin se samoziejmé vztahuje na kazdou cast téla (tedy na prednia na zadni ¢ast téla).

Jak vyplyva z tabulky, prvni sezeni bude vzdy trvat 10 minut a to bez ohledu na citlivost vasi pokozky.

» Kdybyste se domnivali, Ze jsou jednotlivd opalovdni pro vds pfili§ dlouhd (napr: protoZe vase pokoZka je napnutd a citlivd) doporucujeme vdm zkrdtit
opalovdnio 5 minut.

> Pro krdsné a rovnomérné opdleni vdm doporucujeme natdlet t&lo béhem opalovdnitak, aby se opdlilo rovnomémé.

»  Pokud by se vase pokozka po opalovdnijevila jako pflis napjatd, mizete pouZit vhodny zvihdovaci krém.

Doba opalovani pro kazdou Pro osoby s velmi citlivou Pro osoby s normalné citlivou Pro osoby s malo citlivou

separatni ast téla pokozkou pokozkou pokozkou

| opalovani 10 minut 10 minut 10 minut

preruseni na nejméné 48 hodin

2. opalovani I'5 minut 25 az 30 minut 30 az 40 minut*
3. opalovani ['5 minut 25 az 30 minut 30 az 40 minut*
4. opalovani I5 minut 25 az 30 minut 30 az 40 minut*
5. opalovani ['5 minut 25 az 30 minut 30 az 40 minut*
6. opalovani I'5 minut 25 az 30 minut 30 az 40 minut*
7. opalovani ['5 minut 25 az 30 minut 30 az 40 minut*
8. opalovani I5 minut 25 az 30 minut 30 az 40 minut*
9. opalovani ['5 minut 25 az 30 minut 30 az 40 minut*
10. opalovani I'5 minut 25 az 30 minut 30 az 40 minut*

*) nebo déle, v zavislosti na citlivosti vasi pokozky.
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Relaxace: Jak ¢asto a jak dlouho?

Pokud chcete rozmazlovat vase svaly nebo klouby nebo se chcete tésit z relaxace INNERGIZE, aniz byste se pitom opalovali, jednoduse zapojte
infracervené zarovky a realizujte hlubokou relaxaci. Pokud chcete pokracovat ve vyhifvani pomoci INNERGIZE po ukonéeném opalovacim
sezeni, zapnéte infralervené zarovky pouze pro relaxacni sezen.

Relaxacni sezeni mlzete realizovat i nékolikrat denné (napt. 30 minut rano a totéz vecer).

PFiprava k pouziti

» Pristrojem Ize snadno pohybovat a Ize ho ulozit v transportni poloze (obr. 2).

M Polozte pistroj na zem jak je naznateno na obrazku (obr. 3).
PresvédcCte se, Ze je na obou stranach pristroje dostatek mista pro vysunuti nohou.

[P stisknéte dvojité tlatitko na rukojeti (1) a vysufite podstavec smérem nahoru (2). Pak tlagitko uvolnéte (obr. 4).
Na hladké podlaze se nohy pristroje automaticky vysunou do stran. Pokud podlaha nenf hladka, napiiklad je pokryta kobercem, mizete jednu
nohu pristroje prislapnout a druhou nohu posunout do strany.

[EN Podstavec vysuiite za rukojet’ tak daleko, jak to jen pujde (obr. 5).
Podstavec se v dané poloze zablokuje se zfetelnym zaklapnutim.

Il Ototte lampovou jednotku do sméru naznaéeném na obrazku (obr. 6).
To bude nejprve vyzadovat trochu sily. Zatlacte lampovou jednotku v naznaceném sméru az v této poloze zaklapne.

» Pristroj Ize zapojit jak pro opalovani, tak i pro relaxaci pouze tehdy, kdyz je lampova jednotka ve spravné poloze.
Il Zasurite nohy pfistroje pod postel nebo pod pohovku, pokud zamyslite si na ni lehnout (obr. 7).

I Stisknéte uvoliiovaci tlatitko, které je zapusténo do Fidiciho panelu a zasurite panel nahoru podél podstavce. Tlatitko uvolnéte, jakmile je
lampova jednotka v pozadované poloze (obr. 8).

» Vzdélenost mezi filtrem UV a vasim télem musi byt 65 cm.Vzdélenost mezi filtrem UV a podlozkou, na které lezite (lehatkem), musi byt
85 cm (obr. 9).

» Nyni musite stanovit, zda je pFistroj ve spravné vysce a k tomu poutzijte paskové métidlo (obr. 10).

» Paskové méridlo se automaticky navine zpét, jakmile stisknete ¢erveny prvek (obr. | I).

Pouziti pFistroje

Opalovani nebo relaxace (HB933)

M Odviite piivodni kabel v jeho celé délce.
Pl Zasurite sitovou zastréku do zasuvky.

[EN Nastavte voli¢ do pozadované polohy (obr. 12).
Pokud si prejete opalovat t&lo, zvolte symbol %
Pokud si prejete relaxovat, zvolte symbol 1.

Il Pro spravnou dobu opalovani nebo relaxovani nahlédnéte do kapitoly "Opalovani: Jak €asto a jak dlouho?" a "Relaxovani: Jak €asto a jak
dlouho?".

[ Polozte se pitimo pod lampovou jednotku pFistroje.

I Pri opalovani méjte vidy nasazeny ochranné bryle.

A Nastavte ¢asovaé na vhodnou délku opalovani/relaxovéni (obr. 13).

> Nékdy miZe trvat nékolik sekund, neZ se vybojky rozsviti. To je jev zcela normdini.

» Béhem posledni minuty nastaveného ¢asu se ozyva akusticky signal.
» Béhem této minuty miiZete Casovac resetovat pro opalovani druhé poloviny téla. Pokud tak ucinite, miZete vynechat 3minutovy ¢as pro
ochlazeni vybojek, ktery by byl jinak nutny po jejich vypnuti.Tato ¢asova prodleva neplati pro infracervené zirovky.

Opalovani nebo relaxace (HB935)

M Odviite piivodni kabel v jeho celé délce.
Pl Zasurite sitovou zastréku do zasuvky.
» Na displeji se zobrazuji vSechny funkce, které mohou byt uzivatelem zvoleny (obr. 14).

Nastaveni funkci
M Pozadované funkce Ize volit tlagitky « » (obr. I5).
Podtrzeny symbol oznacuje funkci, které ma byt programovana.

A Zvolte:
- Symbol % pokud si pFejete opalovat t&lo.
- Symbol ¥ pokud si prejete relaxovat.

Poznédmka:V tomto ndvodu byla pouZita funkce % jako pifklad toho, co miiZe byt zobrazeno na displeji.

Nastaveni ¢asovace pro opalovani nebo pro relaxaci.
M Pro spréavnou dobu opalovani nebo relaxovani nahlédnéte do kapitoly "Opalovani: Jak €asto a jak dlouho?" a "Relaxovani: Jak €asto a jak
dlouho?".

P2 Cas relaxace nastavte stisknutim tlagitka + (vzestupn&) nebo tlatitka - (sestupng) (obr. 16).
Pokud tlacftko podrZite stisknuté, nastavovani ¢asu probiha rychleji.
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EN Polozte se pitimo pod lampovou jednotku pristroje.

I8 Pri opalovani méjte vidy nasazeny ochranné bryle.

Il Vybojky solaria nebo infratervené Zirovky zapojite stisknutim startovaciho tlatitka @ (obr. 17).
»  Nékdy muZe trvat nékolik sekund, neZ se vybojky rozsviti.To je jev zcela normdini.

» Na displeji se zobrazi blikajici bod a nastaveny cas (v tomto piipadé 25 minut) (obr. |8).
Nyni za¢ne zpétné odpoditavani casu opalovani nebo relaxace.

» Béhem posledni minuty nastaveného ¢asu se ozyva akusticky signal.
» Bé&hem této minuty miZete nastavenou dobu opalovani opakovat stisknutim tlaéitka pFestivka/opakovani i (obr. 19).
Na displeji se zobrazi znovu nastaveny ¢as a znovu je zp€tné odpocitavan. Akusticky signal utichne.

» V posledni minuté Ize téz nastavit novy cas.
Pokud tak ucinite, mdZzete vynechat 3minutovy ¢as pro ochlazeni vybojek, ktery by byl jinak nutny po jejich vypnuti.
U infralervenych Zarovek tato ¢asova prodleva nenitieba.

3 stisknutim + nebo — nastavte novy as. Pak stisknéte startovaci tlatitko ® (obr. 20).
Akusticky signal zmlkne a nastaveny ¢as zacne byt zpétné odpocitavan.

» KdyZ neopakujete opalovaci sezeni tlatitkem i nebo nenastavite v posledni minut& novy &as, pFistroj se po uplynuti nastaveného &asu
automaticky vypne.

Pfieruseni opalovani nebo relaxace
M Opalovani miizete kdykoli prerusit stisknutim tlagitka pirestivka/opakovani & (obr.21).
Vybojky zhasnou, na displeji se zobrazi P a zbyvajici &as. Zbyvajici €as 3 minuty blika.V této dobé se vybojky ochlazuji. KdyZ (idaj pirestane blikat,
mlZete pristroj znovu zapnout stiskutim tlagftka . Zbyvajici ¢as je pak zp&tn& odpoditavan.

P23 Relaxovani mazete kdykoli pierusit stisknutim tlagitka piestavka/opakovani & (obr. 22).
Zarovky se vypnou. Na displeji se zobrazi P spolu se zbyvajicim ¢asem (bez blikan). ProtoZe infratervené Zarovky nevyzaduji ochlazeni, mohou
byt ihned zapnuty stisknutim tlacitka ®. Zbyvajici ¢as je zpétné odpocitavan.

Zména ¢asu opalovani nebo relaxace béhem pribéhu opalovani/relaxace
M Béhem opalovéni mizete zménit nastaveny &as tlatitkem ®.Vybojky zhasnou. Nyni tladitky + — nastavte novy ¢as.Vyckejte aZ nastaveny
Cas prestane blikat (po ochlazeni vybojek, které trva asi 3 minuty) a tlac¢itkem ® muzete vybojky znovu zapnout (obr. 23).

PA Jestlize relaxujete Y, miZete nastaveny &as zménit tlagitkem ®©. Zarovky zhasnou. Nyni miizete nastavit novy &as tlagitkem o.
Infracervené zarovky Ize znovu zapojit ihned (nové nastaveny cas na displeji neblikd).

PFirodni viné

Bé&hem opalovani nebo relaxovani se mizete potésit oblibenou vini. Mizete volit mezi tfremi rdznymi druhy vant.
» Vonné granule byly specidlné vyvinuty pro pouziti v tomto ptistroji. NepouZzivejte jiné granule.
NapInéni zasobniku
N Odejméte uzavér zasobniku tahem a stiskem v malych ozna¢enych bodech (obr. 24).
P2 Baleni oteviete u malého otvoru nahofe.
[EN Zasobnik napliite obsahem celého baleni vonnych granuli.
I8 Zasobnik uzaviete tak, Ze zaklapnete jeho uzavér zpét na jeho misto.Uslysite klapnuti.

VlozZeni a vyjmuti zasobniku
M Viozte zésobnik do jeho drzdku.VloZit ho Ize pouze jednim zplisobem a musi zaklapnout (obr. 25).

» Pro vyjmuti zasobniku vloZte palec a ukazovaéek na strany zasobniku. Zasobnik vyjméte z drzaku zatlaéenim na kotoucek (obr. 26).

Nastaveni intenzity viiné
¥ Intenzitu viiné mizete nastavit otoéenim zasobniku (obr. 27).
Otocenim zasobniku ve sméru velkého symbolu kvétiny vini zvétsite, oto¢enim v opacném sméru vini zmensite.

A Kdyz piistroj ukladéte nebo kdy? si nepiejete produkovat viini, otoéte zasobnik smérem od velkého symbolu kvétiny tak daleko, jak je
to jen mozné (obr. 28).
Otvory nejsou dale viditelné.

[EN Pokud zasobnik jiz neprodukuije viini, vyméiite granule. Nahradni baleni se ti‘emi sa¢ky vonnych granuli obdrite pod typovym oznagenim
HB080.

» Méjte laskavé na paméti, Ze Urover produkované viiné zavisi na mnoha ¢initelich, naptiklad:
- Navyk zpUsobuje, Ze jiz nevnimame vlni tak intenzivné, ale to je zcela normalni.

- Kdyz lezite na briSe, je viiné vnimana podstatné méné nez kdyz leZite na zadech.

- Proudénivzduchu v mistnosti, kde pristroj pouzivate, mize mit téz vliv na intenzitu viné.

- Va8 osobni stav mlze rovnéz mit vliv na vnimanou intenzitu vinég.

Stereo Active Speakers & Nature sounds (pouze HB935)

Béhem opalovéani nebo relaxace mlzete zvolit prirodni zvuk, ktery se vam libi a ktery vam pomize optimélné relaxovat. K dispozici jsou Ctyfi
prirodni zvuky, z nichz si mizete vybrat.

Mdzete téZ poslouchat vasi oblibenou hudbu pripojenim prehravace (napr. CD/MP3 nebo rozhlasového prijimace) k INNERGIZE.

» Hlasitost nastavite tlacitkem + nebo - (obr. 29).
» Pro zaji$téni prostorového zvuku stisknéte tladitko Surround. Rozsviti se pFislusna kontrolka (obr. 30).
» Abyste nebyli pi poslechu ruseni hlukem okoli, mlizete pouzit sluchatka do usi, dodana s pristrojem.
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Hlasitost nastavite tla¢itkem + nebo - (obr. 29).
Pro zajisténi prostorového zvuku stisknéte tlaéitko Surround. Rozsviti se pFislusna kontrolka (obr. 30).
Abyste nebyli pii poslechu ruseni hlukem okoli, miizete pouzit sluchitka do usi, dodana s pfistrojem.

Poslech pFirodnich zvuku
Na stupnici pod tlacitky casovace mlzete volit ze &ty zvukd.

N Stisknutim tlatitka pod stupnici zvolte zvuk (obr. 31).
- Zvolenému zvuku odpovida rozsvicena kontrolka.
- Vidy, kdyz stisknete tlalftko, rozsviti se nasledujici kontrolka jako indikace, Ze byl zvolen dalsi zvuk.

Kdyz jste uskutecnili volbu, pristroj zatne zvoleny zvuk reprodukovat.

» Prirodni zvuky jsou minény jako zvuky pozadi.To znamena, Ze nesméji byt pfili§ dominantni. Relaxa¢ni efekt je optimalni, kdyz jsou zvuky
pravé jen slysitelné.

Poslech oblibené hudby
V&3 prehravac (napr. CD/MP3 nebo rozhlasovy prijimac) zapojte do zasuvek na piistroji kabelem se dvéma zéstrékami typu CINCH (je soucasti
dodavky).

N Do zésuvky AUX na pravé strané fidiciho panelu zasurite zastréku JACK.
Al Zastréku na opaéném konci pouzitého kabelu zasurite do zasuvky na pitehravaii (napit. CD/MP3 nebo rozhlasovém piijimati).
[EX Zvolte polohu "AUX" (obr. 32).

Philips Stereo Active Speakers zesili zvukovy signél podle vaseho prant.

Cisténi

Pied ¢isténim vzdy pristroj odpojte od sité a nechte ho vychladnout.

Nikdy nepouzivejte k ¢isténi chemikalie jako je benzin, petrolej nebo acetdn. Nepouzivejte téz zadné abrasivni Zinky.

» Vnéjsi povrch pristroje Cistéte pouze vlhkym hadiikem.

Dbejte na to, aby do pristroje nevnikla Zddna voda.

»  Vn§jsi ¢&ast filtru UV muzete vycistit jemnym hadiikem, pipadné navlihéenym trochou lihu.

Uchovavani pFistroje

Vyckejte asi |5 minut nez pristroj uvedete do transportni polohy a uloZite ho.

» Ochranné bryle mizete uchovavat v prostoru mezi dvéma zarovkami (obr. 33).

M Zkontrolujte, ze privodni kabel neni zachycen mezi obéma &astmi pristroje pii jeho uvadéni do transportni polohy.
P2l Vzdalte piistroj od postele nebo pohovky a presvédéte se, Ze je kolem n&j dostatek mista, aby se nemohl pi-eklopit.
[EN stisknéte ob& uvoliiovaci tladitka zapu$téna do Fidiciho panelu a panel posuiite doli tak daleko, jak to jen jde (obr. 34).

N Ototte lampovou jednotku ve sméru $ipky (obr. 35).
Jakmile se lampova jednotka dostane do svislé polohy, uslysite zaklapnuti,

[l Zatihnéte podstavec zvolna smérem dozadu, pak stisknéte dvoijité tla¢itko a snizte podstavec tak, aby lampové jednotka zapadla mezi
nohy pristroje (obr. 36).

A Navirite sitovy pitivod a zajistéte ho prichytkou.

» Pristroj miZete uchovavat v $atniku nebo pod posteli.

Vymeéna dilu

V prabéhu casu (pii béZném pouzivani priblizné za nékolik let) se postupné zacne zmensovat Ucinnost vybojek. To zjistite tak, Ze opalovanijiz
nebude tak Gcinné. Tuto skutecnost mizete kompenzovat primeérenym prodlouzenim doby opalovani, ale jednoho dne bude treba vybojky
vymeénit.

» PFistroj ma poditadlo, které zaznamenava pocet provoznich hodin opalovacich vybojek (pouze typ HB935).

N Zvolte funkci . Nastavte ¢as na 00 a stisknéte tlatitko prestivka/opakovéni & po dobu alespofi 2 sekund, aby se na displeji zobrazil

pocet provoznich hodin. Zobrazit Ize nejvySe 999 provoznich hodin. Pokud je toto &islo piekroceno, dalsi provozni hodiny se zobrazuiji
znovu od 000.

P2l Provozni hodiny z displeje zmizi, jakmile uvolnite tlagitko piestavka/opakovani &.

» Na obalu opalovacich vybojek je symbol, ktery upozorfiuje, Ze maji byt po 750 provoznich hodindch vyménény. Na to vas pFistroj
upozorni na displeji zobrazenim L (pouze HB935) (obr. 37).

» Po 750 provoznich hodindch se na levé strané displeje zobrazi L (pouze HB935).To znamen4, Ze se intenzita vybojek zmensila a ze je
tudiz vhodné vybojky vyménit.

Na tento stav mdzete pochopitelné téZ reagovat tak, ze prislusné prodlouzite dobu opalovani.

» K vymazani L z displeje, stisknéte tlatitko prestavka/opakovéni i, s indikaci €asu 00 a funkénim symbolem % na displeji. Podrzte
stisknuté tlatitko prestivka/opakovéni a nejprve stisknéte tlagitko + a pak tlagitko —. L z displeje zmizi (obr. 38).

Infracervené Zarovky vymérite, kdyz prestanou svitit.

Opalovaci vybojky Philips (Cleo HPA Synergy), infraervené zarovky Philips | 100 WV a filtry UV nechte vyménit v servisu autorizovaném
firmou Philips. Jen tito pracovnici maji dostatek zkusenosti a dovednosti a zaruduji téz, Zze budou pouzity origindlni ndhradni dily.

Fittry UV zabrariuji nadmérnému vlivu ultrafialového zéreni. Proto je nezbytné, pokud se filtry poskodi, neprodlené je vyménit.
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Pokud by byl poskozen sit'ovy privod, musi byt vyménén pouze servisem firmy Philips, nebo touto firmou autorizovanym pracovnikem, aby se
zabranilo pripadnému pozdéjsimu nebezpedi.

Ziskani vonnych granuli

Balenivonnych granuli obsahuje 3 sacky granulia Ize ho zakoupit pod typovym oznaceim HBO80 napriklad v internetovém obchodé
www.philips.com/shop nebo u vaseho prodejce INNERGIZE.

Ochrana Zivotniho prostiedi

Vybojky obsahuji substance, které po rozbiti vybojek skodi Zivotnimu prostredi. Pokud vam jednoho dne vybojky doslouzi, nezahazuijte je do
bézného domovniho odpadu, ale odevzdejte je ve sbérnach, k tomu uréenych.

Zaruka & servis

Pokud byste potiebovali jakoukoli informaci nebo méli néjaky problém, podivejte se na internetovou stranku www. philips.com, piipadné
kontaktujte Informacni stfedisko firmy Philips, jehoz telefonni ¢islo naleznete na letacku s celosvétovou zarukou. Pokud nenf Informacni stfedisko
ve vasi blizkosti, mizete kontaktovat mistniho dodavatele vyrobkd Philips nebo Service Department of Philips Domestic Appliances and Personal
Care BV.

Zaruéni omezeni

Opalovaci vybojky a infracervené zarovky nejsou kryty terminy mezinarodni zaruky.

Uziteéné rady

Pokud by se béhem pouzivani pristroje vyskytly jakékoli problémy, které byste nedokézali vyresit, kontaktujte Informacni stiredisko firmy Philips.

Problém P¥i¢ina/Regeni

Pristroj nelze nastartovat. Zkontrolujte, zda byla zastrcka fadné zasunuta do sitové zasuvky.
Mdze byt chyba v dodavce proudu. Zkontrolujte zasuvku jinym piistrojem.
Opalovaci vybojky jsou stéle jesté horké. Nechte je nejméné 3 minuty vychladnout.

Pristroj se prehral a automaticka ochrana ho vypnula. Odstrante pficinu prehrati (uvolnéte vétraci
otvory) a vyckejte asi |0 minut nez pristroj opét zapnete.

PresvédCte se, Ze je lampova jednotka ve spravné poloze (viz kapitolu "Priprava k provozu").

Vriek ridiciho panelu je za provozu horky. To je normalni, protoze fidici panel je horky od lamp.

Pri zapnuti nebo béhem provozu pristroj vyhazuje Zkontrolujte pojistku obvodu, do néhoz je pristroj pripojen. Pojistka musi byt zpozdéna a dimenzovéana
pojistky. na |6 A. Pricinou pretizeni mohou byt také jiné spotrebice, které jsou pripojeny do stejného obvodu.
Nevyhowujici vysledky opalovani Pouzili jste nadmérné dlouhy prodluzovaci kabel, nebo kabel nema potiebny prirez (pro 16 A). Poradte

se se svym dodavatelem.V3eobecné je doporuceno zadny prodluzovaci kabel nepouzivat.
Presvédcte se, Ze jste pracovali podle pokynl pro vas typ pokozky.
Vzdélenost vybojek od podlozky, na niz leZite, byla vétsi nez je doporuceno.

Kdyz jsou vybojky pouzivany delsi dobu, zmen3uje se jejich opalovaci schopnost. Takovy piipad viak
nastava az po nékolika letech.To Ize Fesit napiiklad tak, Ze opalovaci ¢asy piislusné prodlouZzite, nebo
vybojky vyménite. Po 750 provoznich hodinach se na displeji zobrazi L (pouze HB935), coz vas
upozomuje na vhodnost vymény vybojek.

Nedostatek viné Proctéte si odstavec "Prirodniviné" v kapitole "Pouzitf pristroje".

Na displeji se zobrazuje "Err" (pouze HB935) Pokud "Err" na displeji blika, prestarite pristroj pouzivat. Kontaktujte servis firmy Philips.
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Altalanos leiras (abra I)

O Barnité lampak
® Infravoros lampak
© Véd szemiiveg

Bevezetd

INNERGIZE Szolarium

Az Uj INNERGIZE szolariummal kényelmesen napozhat és relaxalhat otthonaban, finom illattal koriilvéve vagy akar egy nyugtatd zene
kiséretében. (csak HB 935 tipus)

Az INNERGIZE egyedlall6 InfraTan® barnitéval rendelkezik, mely rendkivil eredményes barnulast tesz lehet vé. Az INNERGIZE barnité lampai
mellett két infravords lampa helyezkedik el, mely a barnuldshoz szikséges megfelel szint vérkeringést és a vér oxigén ellatasat stimulalja.
Ugyanakkor az infravérds lampék a szolariumozashoz kényelmes h mérsékletet is biztositjak.

Az INNERGIZE specidlis UV sz r inek kdszénhet en a készllék csak az optimalis és egészséges barnulashoz sziikséges ultraibolya fényeket
engedi at.

Az INNERGIZE infravords lampéi nemcsak az InfraTan® barnitd lampak hatékonysagat segitik, hanem kildn is hasznélhatdak egy elmélydiltebb,
nyugtatd pihenésre, lazitasra.

Az elektromos id zit maximum 45 perces haszndlatot tesz lehet vé. Ugyanlgy, mint a természetes napfénnyel, a szolariummal is tgyelni kell a
mértékletes napozasra. (Lsd. B vebben a Barnitas és egészségill. Relaxacio és egészségc. fejezeteket.

Az INNERGIZE szolariumot Ggy tervezték, hogy optimélis pihenést nyUjtson. Ehhez ad tovabbi segitséget a beépitett illat tartaly. A HB 935
INNERGIZE készulék Philips Sztered Audio kihangosftéval is rendelkezik, mellyel a beépitett relaxacids zenét vagy akar sajat CD-t, MP3 lejatszot
vagy egyéb audio lejatszot hallgathat. Az INNERGIZE késziilék megteremti azt a természetes hangulatd 1égkort, mellyel akar mély meditacids
szint is elérhet .

» A késziilék csatlakoztatasa eldtt ellendrizze, hogy a késziiléken jelzett haldzati fesziiltség megegyezik-e az otthonaban lévével.
Amennyiben a késziilék haldzati csatlakoztatasara alkalmazott fali konnektor érintkezdi rosszak, gy a csatlakozddugé at fog forrésodni.
Bizonyosodjék meg arrél, hogy a késziilék halézati csatlakoztatdsara szant fali konnektor érintkez6i megfelel6ek-e.

A késziiléket csak olyan aramkorhéz csatlakoztassa, amely |6A hagyomanyos biztositékkal, vagy késleltetett kioldasu biztositékkal
védett.

Ha a csatlakozé kabel meghibasodott, a kockazatok elkeriilése érdekében a javitast csak Philips szakszerviz vagy Philips felhatalmazassal
rendelkezd szakember végezheti el.

Hasznélat utdn mindig hiizza ki a halézati csatlakozodugét a fali aljzatbl.

A viz és az elektomossag kolcsonhatasa veszélyes lehet! Ne hasznilja a késziiléket nedves koérnyezetban (példaul fiirdoszobaban vagy
zuhanyozé illetve Uszémedence mellett).

Ha a késziiléket Uszas vagy zuhanyozas utdn hasznilja, el6bb torolkozzon teljesen szarazra.

Hasznalat utan kb. |5 percig hagyja lehilni a késziiléket, utana hajtsa Ossze szillitasi pozicioba és tegye a helyére.

Ugyeljen arra, hogy a késziilék kézepén, illetve végein talilhato ventillitorhaz mindig nyitva legyen, biztositva a lampék szell6zését
miikodés kozben.

A késziiléket tilmelegedés elleni automatikus védelemmel szerelték fel. Ha a késziilék nem hiilt le megfeleléen (pl. a racsokat letakarta),
a késziilék automatikusan kikapcsol. Miutan a tilmelegedés oka megsziint, és a készilék lehdilt, a szolarium automatikusan ismét
bekapcsol.

» Haszndlat kézben az UV sziiré erdsen felmelegszik. Ne érintse meg.

» A késziilék mozgd alkatrészeket tartalmaz, ezért legyen 6vatos, ne szoruljon az ujja ezen részek kozé.

» Soha ne hasznilja a késziiléket, ha az UV sziiré sériilt, eltért vagy hibas.

» Soha ne hasznilja a késziiléket, ha a programvalaszté vagy az idébeillitd sériilt, eltort vagy hibas.

» Az illatgranulaitumot gyerekektdl elzarva tarolja.

- Agranuldtum nem ehet .

- Ha szemmel érintkezik, azonnal éblitse le b vizzel.

» Ne haszndlja az illatgranulatomot, ha allergias. Hasznalatahoz kérje ki orvosa tanacsat.

» Ne hagyja a gyermekeket a késziilékkel jétszani.

» Ne lépje tdl a javasolt barnitdsi id6t és a barnitassal toltott drak maximalis szaméat (lasd a 'Barnitasok gyakorisaga és id6tartama’ cimi
részt).

» Ne haszndlja a barnité és/vagy a relaxacids programot, amennyiben beteg és/vagy gydgyszeres kezelés alatt all és/vagy kozmetikai kezelés
alatt all. Ezek kovetkeztében ugyanis bére érzékenyebb lehet a megszokottndl. Legyen kifejezetten évatos, ha alapvetden tulérzékeny az
UV vagy IR fényre.Tovabbi tanacsért forduljon orvosahoz.

» Egy nap csak egyszer barnitsa testrészeit. Ugyanaznap keriilje a leégést is a természetes napfényen.

» Forduljon orvosihoz, ha dllandé dudorok vagy gyulladasok jelennek meg a bérén, vagy ha a anyajegyein/pigment foltjain valami valtozast
észlel.

» A késziiléket ne hasznaljak olyan emberek, akik barnulas nélkiil leégnek a napon, olyan személyek, akik leégéstdl szenvednek, gyerekek,
vagy olyan személyek, akiknek bérrakjuk van (vagy volt), illetve hajlamosak a b&rrakra.

» A késziilék hasznalatakor mindig viselje a védészemiiveget, hogy szemét megdvija az erds fénytdl, UV és IR fénytdl. (Lsd. még Barnulds és
egészség c. fejezetet)

» Joval a barnités el6tt gondosan tavolitson el arcarédl minden krémet, ajakruzst és egyéb kozmetikai készitményt.

» Ne haszndljon napozoétejet vagy barnitdkrémet.

» Amennyiben Ugy érzi, hogy a barnité kira utdn bére tilzottan fesziil, hasznaljon hidratalé krémet.

» Az egyenletes barnasag eléréséhez fekiidjon kozvetleniil a limpatestek ald.

» Ne valasszon 65 cm-nél kisebb barnitasi tavolsagot.

» A késziiléket csak szdllitasra alkalmas poziciéban mozgassa.

» A szinek (példaul ruhdk szinei) kifakulhatnak a napon. Ugyanez térténhet a késziilék alkalmazésa soran is.

» Ne varjon a késziiléktdl jobb eredményt, mint a természetes napfénytdl.
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Barnitas és egészség

A nap kilénbdz fajta energiat sugaroz. A lathatd fény lehet vé teszi a latast, az ultraviola (UV) lebarnit és a napfényben 1év infravords (IR) fény
szolgaltatja azt a meleget, amelyben szeretiink sitkérezni.

A barnulas, akdrcsak a természetes napfény esetén, bizonyos id t igényel. Lathaté eredményre csupan néhany hasznalat utan szamithat (lasd a
‘Barnitasok gyakorisaga és id tartama' cim részt).

Ha tdlzott mértékben teszi ki b rét az ultraibolya fény hatdsdnak (szdrmazzon az a nap természetes vagy a szolarium mesterséges fényéb 1), az
leégést okozhat.

Egyéb tényez k, példaul a tllzasba vitt barnitds mellett a szolarium helytelen és tdlzott hasznalata is fokozhatja a b = és szemproblémak
kialakuldsanak veszélyét. Ennek mértékét egyrészt a hasznalat jellege, er ssége és id tartama, masrészt pedig a sugarzasnak kitett személy
érzékenysége hatdrozza meg.

Minél tobbet van a b r és a szem ultraibolya fénynek kitéve, annal nagyobb a szaruhértya-, kot hartya- és recehartya-karosodas, a szilirke halyog,
az id el tti b reldregedés, valamint a b rdaganatok kialakulasanak veszélye. Bizonyos gydgyszerek és kozmetikumok fokozzak a b r
érzékenységét.

Ezért nagyon fontos:

> hogy figyelembe vegye a 'Fontos' és a 'Barnitdsok gyakorisdga és id tartama' cim részekben foglaltakat;

> tartsa be a 65 cm-es barnité tdvolsdgot (az UV sz r k és a teste kézétti tavolsdg);

> hogy ne Iépje tul az egy évre meghatdrozott maximdlis barnitdsi draszdmot (25 dra vagy 1500 perc).

> hogy mindig viselje a mellékelt véd szemliveget szoldriumozds kézben.

Relaxacio és egészség
A melegnek relaxacids hatasa van, ez lehet egy forrd fird vagy akar napozas. Ugyanezt a relaxaciés élményt élheti at, a szolarium $(HB 933
tipus) vagy a W(HB 935tipus) beallitasaval.

A relaxacié ideje alatt Ugyeljen a kovetkez kre:

- Ne hagyja, hogy teste tulzottan felforrédsodjon. Amennyiben sziikséges, ndvelje a teste és a lampak kozotti tavolsagot.
- Ha feje tUlsdgosan forréva valik, fedje le, vagy feklidjon olyan testhelyzetbe, hogy fejét kevesebb h érje.

- Arelaxacié ideje alatt tartsa csukva szemét.

- Arelaxacié ne tartson tUl sokaig (lasd 'A relaxacid gyakorisaga és id tartama' cim részt).

Barnitasok gyakorisaga és id6tartama

Javasoljuk, hogy naponként csak egyszer vegyen barnité kirat, a teljes barnité periédus pedig 6ttél tiz napig tartson.

Az elsé két alkalom kozott hagyjon legalabb 48 oras sziinetet.

Az 5-10 napos barnitdkura utan javasolt egy ideig pihentetni a bort.

Kériilbeliil egy hénappal az el6z6 barnitd kura utdn bére szine mar szamottevéen halvanyul. Ekkor djabb barnité karaba kezdhet.
Amennyiben folyamatosan meg kivanja tartani bére barnasagit, a barnité kidra utan heti egy-két alkalommal folytassa a kdrakat.

Ha pihenteti a bérét egy ideig vagy ha fenntarté jelleggel folytatja a szolariumozast, ne feledje, hogy nem ajanlatos tullépnie a javasolt
maximdlis barnuldsi éraszamot.

» A késziilék maximdlis barnité éraszama évente: 25 6ra (= 1500 perc)

Példa

TegyUk fel, hogy egy 10 napos barnftd karat kezd el, az els napon 10 perces, majd a kovetkez 9 napon 25 perces barnité id vel.

lgy a teljes kdra: (1 x perc) + (9 x 25 perc) = 235 percet jelent.

Ez az jelenti, hogy ezt a kirat hatszor ismételheti meg egy éven beldl. (6 x 235 = 1410 perc)

A barnitassal toltott drak maximalis szama természetesen kildn-kilon értend az egyes barnftott testrészekre vagy -fellletekre (pl. a test elils
és hatsé részére).

Amint a tablazatban lithatd, az elsé barnulasi kira nem lehet tobb, mint |10 perc, fiiggetleniil a bér érzékenységétél.

»  Amennyiben Ugy taldlja, hogy a szoldriumozdsok tulzottan megviselik borét (példdul mert bore til feszes és érzékeny szoldriumozds utdn), akkor
javasoljuk, hogy csékkentse alkalmanként 5 perccel a kura idotartamdt.

> Ha szépen, egyenletesen szeretne barnulni, a barnitds folyamdn kissé forditsa el testét, hogy jobban érje oldaldt a barnitd fény.

> Ha dgy érzi, hogy bore enyhén feszes a szoldriumozds utdn, hidratdlé krém alkalmazdsat javasoljuk.

A barnité kara idétartama kiilon Nagyon érzékeny béri Normal érzékenységii Kevésbé érzékeny bori

borfeliiletenként személyek személyek személyek

| barnitas 10 perc 10 perc 10 perc

legkevesebb 48 érat varjon

2. barnitéas I5 perc 25-30 perc 30-40 perc
3. kdra I'5 perc 25-30 perc 30-40 perc
4. barnitas I5 perc 25-30 perc 30-40 perc
5. barnftas I'5 perc 25-30 perc 30-40 perc
6. barnitas I5 perc 25-30 perc 30-40 perc
7. barnitas I'5 perc 25-30 perc 30-40 perc
8. barnitas I5 perc 25-30 perc 30-40 perc
9. barnitas I'5 perc 25-30 perc 30-40 perc
10. barnitas I5 perc 25-30 perc 30-40 perc

*) vagy hosszabb ideig, b rének érzékenységét | fligg en.
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A relaxaci6 gyakorisaga és id6tartama

Ha az izmait szeretné kilazftani, vagy egyszer en élvezni az INNERGIZE relaxacids melegét barnitd program nélkul, csak az infravords lampat
kapcsolja be. Ha a barnité program végén még szeretné élvezni az INNERGIZE melegét, kapcsolja be a relaxaciés programot

Az infravords relaxacios programot hasznélhatja akar naponta tébbszor is (pld. 30 perc reggel valamint este)

El6készités a hasznalathoz

» A késziilék kénnyen mozgathato és 6sszezart allapotban kényelmesen tirolhaté (abra 2).

N Fektesse a késziiléket a foldre a képen abrazolt modon (dbra 3).
Figyeljen arra, hogy a készllék labainak, mindkét oldalon elegend helye legyen.

P2 A markolaton taldlhaté kettés gomb megnyomésaval egyiddben (1) finoman huzza felfelé az dllvanyt (2). Majd engedje el a gombot (dbra
4).

Egyenletes padidfelileten a készilék labai kénnyen feldllithatéak. Ha azonban sz nyegen, padldsz nyegen kivanja felallitani, gy 1épjen egyik labaval

a késziilék egyik labara, igy az allvany masik labat konnyebben rogzitheti.

[EN Huzza fel az éllvényt, a markolatnal fogva, ameddig lehet (dbra 5).
Az éllvany egy kattanassal a megfelel pozicidban régzul.

Il Forgassa a lampat az abrén jelzett irdnyba (4dbra 6).
Az els alkalommal kissé er sebben. Nyomja a lampat az abran jelzett irdnyba kattanasig, ekkor rogzil a megfelel helyzetbe.

» A késziiléken csak akkor kapcsolhatd be, akar a barnité, akar a relaxaciés program, ha a lampa a megfelelé pozicidban van.
Il Tolja be a késziilék labait az ala az agy, vagy kanapé ald, melyre fekiidni fog (dbra 7).

Il Nyomja meg a kioldé gombot a vezérls egység mélyedésében és nyomja a vezérlé egységet felfelé az 4llvanyon. Addig nyomija felfelé, mig
a ldampdk el nem érik a kivant magassagot (dbra 8).

» Az UV sziirék és a teste kozti tavolsag legalabb 65 cm legyen.Az UV szlirék és azon feliilet kozott, amelyre lefekszik (pl. agy), a tavolsag
85 cm legyen (abra 9).

» A mérdszalag kihuzasaval allapithatja meg, hogy a késziiléket a sziikséges magassagura allitotta-e be (abra 10).

» A mérdszalag a piros gombbal automatikusan visszahtzhaté (abra |1).

A késziilék hasznalata

Barnitas és relaxaci6 (csak HB 933 tipus)

M Teljesen csévélje le a halozati csatlakozé vezetéket.
Al Dugja a halézati csatlakozédugét a fali aljzatba.

[EX Allitsa be a kivant poziciot (abra 12).
Teste barnitasara valassza a & szimbdlumot.
Relaxaciéhoz vélassza a Wszimbdlumot.

IZH A helyes barnité vagy relaxaciés idé megvalasztisahoz ellendrizze a Barnitas: milyen gyakran és meddig?és a Relaxacids program: milyen
gyakran és meddigc. fejezeteket.

Il Kozvetleniil a késziilék lampdi ala fekiidjon.

I3 A barnités alatt mindig hasznalja a védSszemiiveget.

A Allitsa be az id6t a karanak megfelelen (abra 13).

> A ldmpdk, bekapcsolds utdn csak néhdny perc elteltével fognak m kddésbe Iépni. Ez teljesen normdlis.

» A kdra utolsé percében figyelmeztetd jelzést ad a késziilék.

» Ebben a percben lehet&sége van az idSbeallitast azonnal meghosszabitani, hogy a testének masik oldalat is barnithassa. Igy elkeriilheti a 3
perces varakozasi idét, amely a barnité lampak kikapcsolasakor, azok leh(ilésére szolgal. A varakozasi id6 nem vonatozik az infravoros
lampékra.

Barnitas vagy Relaxacié (HB 935 tipus)

M Teljesen csévélje le a halozati csatlakozé vezetéket.
Pl Dugja a halézati csatlakozédugdt a fali aljzatba.
» A kijelzén megjelenik a valaszthaté 6sszes funkcié (abra 14).

Funkcidébeallitas:
BN A <« és » jelzésu gombokkal lehet funkciérél funkcidra valtani (dbra 15).
Az aldhlzott jelzés mutatja a programozas alatt 1év funkcidt.

A Vilasztas:
- Prszimbdlum, ha barnulni szeretne.
- Wszimbdlum, ha relaxalni szeretne.

Megjegyzés: ebben a hasznalati utasitasban szerepl %funkcié a kijelz példait mutatja be.

A barnitas vagy relaxaci6 idétartamanak beallitasa.
M A helyes barnito vagy relaxaciés idé megvalasztisahoz ellendrizze a Barnitas: milyen gyakran és meddig?és a Relaxacids program: milyen
gyakran és meddig!c. fejezeteket.

A A barnités vagy relaxacio idétartama a + gombbal névelhetd, a - gombbal pedig csékkenthetd (dbra 16).
Tartsa nyomva a gombot, hogy minél gyorsabban bedllithassa az id t.
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EN Kozvetleniil a késziilék lampai ala fekiidjon.

IZH A barnités alatt mindig hasznalja a véd3szemiiveget.

Il Kapcsolja be a barnito- vagy az infravéros lampakat a @ inditégomb benyomaséval (abra 17).

> Aldmpdk, bekapcsolds utdn csak néhdny perc elteltével fognak m kodésbe Iépni. Ez teljesen normdlis.

» A kijelzén megjelenik egy villogd pont és a bedllitott idé (ebben az esetben 25 perc) (abra 18).
Ekkor kezd dik a barnftas vagy relaxacié bedllitott id tartamanak visszaszamlalasa.

» A kura utolsé percében figyelmeztetd jelzést ad a késziilék.
» Az utolsé percben a bedllitott idétartam megismétlésére megnyomhatja a sziinet/ismétlés 5 gombot (dbra 19).
A kijelz megmutatja a bedllitott id t és elkezdi a visszaszamlalast. A figyelmeztet hangjelzés kikapcsol.

» Az utols6 percben még mindig beillithatja az uj id&t.
lgy elkerllheti a 3 perces varakozasi id t,amely a barnftd ldampak kikapcsoldsakor, azok leh |ésére szolgal.
A vérakozasi id nem vonatozik az infravords lampékra.

IH A + és a - gombokkal tj miikodési idétartamot éllithat be. Ezutan indithatja a késziiléket a ® startgombbal (abra 20).
A figyelmeztet hangjelzés kikapcsol és az imént beallitott id tartam visszaszamlalasa kezdetét veszi.

» Ha nem indit tovabbi barnitast vagy relaxalast a ¥ gomb lenyomasaval, vagy nem illit be 4j idétartamot a barnités vagy relaxélds utolsé
percében, a visszaszamlalas folytatodik, s a késziilék a bedllitott id6 leteltével automatikusan kikapcsol.

A barnitas vagy relaxacié megszakitasa
BN A Ssziinet/ismétlés gomb megnyomésaval megszakithatja a barnitési folyamatot (dbra 21).
A lampéak ekkor kikapcsolnak, és a P jelzés a maradék id vel egyitt jelenik meg a kijelz n. Harom percen keresztiil a maradék id villogni fog.
Ennek az id nek a soran a lampék leh Inek. Amikor a villogds megsz nik,a & gomb megnyomasaval ismét bekapcsolhatja a késziiléket. A
maradék id visszaszamlalasa ekkor folytatodik.

A A sziinet/ismétlés gomb megnyomésaval megszakithatja a relaxacios folyamatot (abra 22).
A lampak kikapcsolnak, és a kijelz n megjelenik egy ,,Pbet illetve a hatralév id (nem villogva). A varakozasi id nem vonatozik az infravords
lampakra, igy azonnal visszakapcsolhatja a készlléket a ®megnyomasaval. Ekkor a hatralév id t | kezd visszaszamolni.

A beillitott idétartam maédositasa barnitas vagy relaxacié kézben

M Barnulasi kara alkalméval a bedllitott idot 2 ® gomb megnyomasaval megvaltoztathatja. Ekkor a lampak kikapcsolnak. Allitsa be az
idotartamot a + és a — gombok segitségével.Varja meg, amig a beadllitott idotartam villogdsa megszunik (ez koriilbelil harom percig tart,
mivel a lampaknak elobb hulniiik kell), majd nyomja meg ismét a ® gombot (abra 23).

A Relaxdcio alatt 1, megvaltoztathatja a beallitott idét,a ®megnyomasaval. A lampak kikapcsolnak. Bedllithatja az uj id6t és azonnal
visszakapcsolhatja a késziiléket,a ® gombbal. A virakozasi id6 nem vonatozik az infravéros lampakra (az Uj bedllitas nem villog a
kijelzén).

Termeészetes illatok

Barnitas illetve relaxacié alatt élvezheti kedvenc illatat. Harom kiilénbdz illatbdl valaszthat.
» Az illatgranuldatumot specialisan ehhez a késziilékhez fejlesztették ki. Ne hasznaljon mas illatgranulatumot.

A patron feltoltése
W Tavolitsa el a patron kupakijat, a kupakon talalhaté pont nyomasaval és a kupak egyidejli hiizasaval (dbra 24).

P2 Nyissa ki a csomagot, a tetején megjelolt helyen.
[EN Toltse fel a patront a teljes csomag illatgranuldtummal.
I8 Zirja le a patront a kupakkal. Kattanast fog hallani.

A patron behelyezése ill. eltavolitasa
W Helyezze a patront a tartdba. Csak egyféleképpen helyezheti vissza, és ekkor kattanast hall (dbra 25).

» A patron eltavolitasahoz hasznilja hiivelyk- és mutatéuijjat, a patron két oldalan. Tévolitsa el a patront a patrontartébdl, a korong
megnyomasaval (abra 26).

lllatfokozatok beallitasa
M A patron elforgatasaval szabélyozhatja a kiaramld illat mennyiségét (dbra 27).
Intenziv illathoz forgassa el a patront a nagy virag szimbodlum iranyaba, mig ellenkez iranyba csdkkenti a kiaramlé illat mennyiségét.

Pl Ha nem haszndlja a késziiléket és meg akarja szakitani az illatpatron miikédését, forgassa el a patront a nagy viragrél, addig, amig
lehetséges (dbra 28).
A lukak nem lathatdak.

[EN A granuldtumot akkor cserélje, ha a patron mar nem bocsat ki tbb illatot. Ujratélté csomag tipusszama: HB 080, 3 csomagot tartalmaz.

»  Kérjiik, vegye figyelembe, hogy az illat mennyiségét szamos tényezd befolyasolhatja:

- Megszokas:id vel kevésbé vagy egyaltalan nem érezhet . Ez teljesen normalis reakcio.

- Kevésbé érzékeli az illatot, amikor a hasan fekszik, mint mikor a hatan.

- A szobéban, lakdsban el fordulé légaramlatok is befolyasolhatjak az illatszintet.

- Az On fizikai kondiciéja fliggvényében érzékszerveinek élessége megvéltozhat, igy masképpen érzékelheti az illatokat.

Sztereé kihangosité & Nyugtatoé zene (csak HB 935 tipus)

Barnités ill. relaxacié alatt vélaszthat nyugtatd zenét, a teljes pihenéshez. Négyféle zene kozil valaszthat.

Sajat, kedvenc zenéjét is hallgathatja, ha audio lejatszéjat (CD/MP3 vagy radid) csatlakoztatja az INNERGIZE szolariumhoz.
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A hangerdsséget a + / - gombbal szabdlyozhatja (dbra 29).
A térbeli hanghatas erdsitésére, nyomja meg a ,,Surroundgombot. A jelz&fény kigyullad (dbra 30).
Hogy teljesen kizarja a kiilsé zajokat, haszndlhatja a fiilhallgatdkat (a késziilékhez csomagolva).

Nyugtaté zene
Az id bedllitd gomb alatti tarcsat forgatva, négy zenét valaszthat ki.

N A kivélasztott zenénél nyomja meg a tarcsat (abra 31).
- Ajelz ldmpa a kivalasztott zene lejatszasat jelzi.
- Minden egyes alkalommal, amikor megnyomja a gombot, a készlilék a jelz lampaval jelzi, hogy a kdvetkez zeneszamot kivélasztotta

Miutan kivéalasztotta a zenét, a készilék elindftja azt.

» A nyugtatd zene tokéletes hattérzenének.Azaz ne legyen dominans.A relaxacios hatasa akkor tokéletes, ha a zene épp hogy csak
hallhaté. Ne legyen tul hangos.

Sajat zene
Sajat audio lejatszojat (CD/MP3 vagy radid) a késziilékhez csomagolt két dupla dugaszd kabellel csatlakoztathatja.

M Csatlakoztassa az egyik dupla dugaszi kabelt a vezérld egység jobb oldalan 1évé AUX csatlakozéba.
Al A miésik dugaszt csatlakoztassa az audio lejatszojanak (CD/MP3 vagy radio) kihangositd csatlakozdjéhoz.
[EN Valassza ki az Aux" poziciét (abra 32).

A Philips Sztered Aktiv kihangosfté kib viti a jeleket, igénye szerint.

Tisztitas

Tisztitas elé6tt mindig huzza ki a halézati csatlakozé dugét a fali konnektorbdl, és hagyija lehiilni a késziléket.

A késziilék tisztitasakor ne haszndljon surolé és zsirtalanité folyadékot, benzint vagy acetont. Ne hasznaljon dérzsi szivacsot.

» A késziilék kiilsejét nedves ruhaval tisztitsa.

Vigyazzon, ne folyjon viz a késziilékbe.

» Az UV sziirék kiilsejét denaturalt szesszel atitatott puha ruhaval tisztithatja.

Tarolas

Hagyja 15 percig hiilni a késziiléket, miel&tt széllitasi pozicidba csukna és tarolna.

» A véddszemiiveget tarolhatja a lampéak kozétti rekeszben (abra 33).

M Ugyeljen arra, hogy a kébel ne akadjon be a késziilék részeibe, amikor a késziiléket szallitani kivanija.

PAl Forditsa el a késziiléket az agytol v. kanapétdl, annyira, hogy elegendd helye maradjon 6sszecsukni.

IEN Nyomija meg a két kioldé gombot, a vezérlé egységen, majdcstsztassa lefelé az dllvanyt, ameddig lehet (dbra 34).

Il Forgassa el a lampat a nyillal jelolt iranyba (dbra 35).
A lampaegység flgg leges pozicidban, egy kattanassal rogzl.

I Finoman huzza az dllvanyt hatrafelé, majd nyomja meg a dupla nyomégombot és eressze le lassan az allvanyt gy, hogy a lampaegység
fekiidjon a labak kozé (dbra 36).

A Tekerje fel a kabelt és rogzitse.

» A késziiléket tarolhatja a szekrényben vagy az agy alatt.

Cserelehetéség

A barnitd lampak éltal kibocsatott fény az id mudlasaval (atlagos hasznalat esetén ez néhany évet jelent) csdkken. Amikor ez bekdvetkezik, a
készUlék barnitd hatasanak a csdkkenését fogja tapasztalni. A jelenséget ellensilyozhatja kissé hosszabb barnulési id artam bedllitasaval vagy a
barnitd lampak cseréjével.

» A késziilék automatikus szamldléval rendelkezik, mely régziti a lampak miikodési idejét. (csak HB 935 tipus)

Il Vilassza ki a %¥funkciot. Allitsa az id6t 00-ra és nyomja legalabb 2 masodpercig a sziinet/ismétlés gombot &, ekkor a kijelzén megjelenik
a miikodési 6rak szama. A maximalis 6raszam, mely a kijelzdn lathatd: 999. Amikor a szamldld eléri ezt az értéket, tjbol, 000-rél kezdi a
szamlalast.

PA Az 6raszam, sziinet/ismétlés gomb Sifelengedésével eltinik a kijelz6rol.

» A barnité lampak csomagoldsan fel van tiintetve az 6raszam, mely utdn a lampakat cserélni kell. Ez 750 miikodési ora. A késziilék jelezni
fogja Onnek a cserét a kijelzén, Ljellel. (csak HB 935 tipus) (abra 37).

» 750 miikédési éra utan, a kijelzé bal oldalan Ljel lesz lathaté (csak HB 935 tipus). Ez azt jelenti, hogy csékkent a késziilék barnitd
hatasfoka, és a lampak cseréje javasolt.

Természetesen a cserét ideiglenesen elhalaszthatja kissé hosszabb barnulasi idotartam beallitasaval.

» A sziinet/ismétlés gomb §imegnyoméséval tavolithatja el a Ljelet, a kijelzén 1év8 id6 00és funkcid jelzéssel P-egyiitt. Tartsa nyomva a
sziinet/ismétlés gombot, és el6szér nyomja meg a +, ekkor a — és a Ljel elt(inik a kijelz6rél (abra 38).
Ha mér nem m kadik, cserélje ki az infravords lampaét.

A Philips barnité lampakat (Cleo HPA Synergy), a Philips infravorés 1000 W-os ldmpakat és az UV sziirét csak Philips, vagy Philips szerzédott
szervizpartnerrel cseréltesse ki. Ezekben a szervizekben rendelkezésre all: a megfeleld szakértelem és az esetlegesen sziikséges eredeti
alkatrész.
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Az UV sz r a nem kivant fény ellen nydjt védelmet. Ezért nagyon fontos, hogy a sérilt vagy torétt sz rt azonnal kicseréljék.

Ha a csatlakozo kébel meghibasodott, a kockazatok elkertlése érdekében a javitast csak Philips szakszerviz vagy Philips felhatalmazassal
rendelkez szakember végezheti el.

Illatgranulatum rendelése

Az Ujratolt csomag 3 illatzacskot tartalmaz. Tipusszama: HB 080, melyet a www.philips.com/shop internetes oldalon vagy INNERGIZE
keresked jénél rendelhet meg.

Kornyezetvédelem

A késziilék [ampai a kdrnyezetre veszélyes anyagokat tartalmaznak. A lampak kiselejtezésekor ne dobja azokat a normal haztartasi szemétbe,
hanem vigye el a hivatalos gy jt helyre.

Jotallas és szerviz

Javittatés, tajékozddas vagy barmilyen probléma esetén latogassa meg a www.philips.com Philips Web-lapot, vagy épjen érintkezésre a helyi
Philips Vev szolgélattal (a telefonszamot megtalélja a vildg minden részére kiterjed garancialevélen). Ha lakdhelyén nincs Vev szolgélat, forduljon
a helyi Philips szakizlethez vagy Iépjen érintkezésbe a Philips Haztartasi Készilékek és Testapolas BV Osztélyaval.

Jotallasi korlatozasok

A nemzetkdzi garancia nem vonatkozik a barnitd és az infravords lampakra.

Hibaelharitas

legkdzelebbi Philips hivatalos szakszervizéhez vagy orszaga Philips vev szolgélatéhoz.

Hiba Olk/Elharitas
A készilék nem kapcsol be Ellen rizze, hogy a halézati kabelt megfelel en csatlakoztatta a fali konnektorba.

El fordulhat dramkimaradas. Ellen rizze, hogy mas, a lakasban talalhaté elektromos késziilékek
m kddnek-e.

A barnité [ampak még mindig tllsdgosan melegek, a folytatashoz. Hagyja el szér leh Ini 3 percig.

A készilék nem megfelel en h It le, és a tiimelegedés-gatld automatikusan kikapcsolta a készuléket.
Szlintesse meg a tiimelegedés okat (példaul vegye le a szell z nyilas(oka)t eltakard torolkéz t).Varjon
tiz percig, majd ismételten kapcsolja be a késziiléket.

Ugyeljen arra, hogy a lampaegység a helyes pozicidban legyen. (Isd. , El késztés hasznalatrac. fejezetet)

Hasznalat kdzben a vezérl egység teteje tllsdgosan Ez teljesen normalis jelenség, ugyanis a lampak fénye melegiti fel azt.
felforrésodik.

A biztositék kikapcsolja a tapfesziittséget, ha a Ellen rizze a biztosftékot, amihez késziilékét csatlakoztatta. |6 amperes standart biztosfték a megfelel
szolariumot bekapcsolja vagy hasznélja. vagy lassan kioldé automata biztositék. A biztositék akkor is kikapcsolhat ha tul sok terméket
csatlakoztatott a biztosftékhoz.

A barnitas eredménye nem kielégit . Hosszabitd kabelt hasznal, ami tdl hossz(, és/vagy nem megfelel en terhelhet (16 A).Keresse fel a
szakiizletet. Altalaban azt tandcsoljuk, hogy ne hasznljon hossza hosszabbité kabelt.

Figyeljen arra, hogy mindig a b rének megfelel barnité id t vegye figyelembe és programozza be.
A javasoltnal nagyobb a tavolsag a lampak és a fekv felllet kozott.

Ha a ldampakat mar hosszU ideje haszndlja, Ugy hatékonysaguk csokken. Ez csak néhany év elteltével lesz
érzékelhet . Ebben az esetben vélaszthat kissé hosszabb barnité id t, vagy kicserélheti a lampakat. 750
ora elteltével , Lbet jelenik meg a kijelz n, amely a lampak cseréjét jelenti.

Nem elegend az illat. Olvassa at az utolsé ,, Természetes /Nyugtatd illatoke. részt a ,, Készilék hasznélatac. fejezetben.

A kijelz n ,Errjelenik meg (csak HB 935 tipusnal) Ha a szoveg (,,Err) egyhuzamban villog a kijelz n, és a szolarium folyamatosan sipol azonnal allitsa le a
késziiléket. Vegye fel a kapcsolatot a keresked jével vagy Philips Szervizzel.
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Opis zariadenia (obr. )

© Ziarivky na opalovanie
@ Infratervené Ziarivky
®© Ochranné okuliare

Solarium INNERGIZE

Vdaka solariu INNERGIZE sa mdZete opalovat, alebo relaxovat, v pohodliviastného domova a vychutnat' si pri tom prijemni voriu, pripadne
oddychovat' pri zvukoch prirody (len model HB935).

Solarium INNERGIZE je vybavené unikatnym systémom InfraTan® na dosiahnutie lepsich vysledkov sinenia. Ziarivky soléria sG doplnené dvoma
infraervenymi lampami, ktoré stimuluji cirkulaciu krvi a privod kyslika pocas opalovania. IC lampy stcasne dodéavaju potrebné teplo, aby bolo
sinenie prijemné.

Specialny UV filter soléria INNERGIZE necha preniknit’ len iarenie, ktoré spdsobuje opalenie pokozky.

Infralervené lampy solaria INNERGIZE nielenze zvySujd Gginnost’ systému InfraTan®, ale modZete ich pouzit’ aj samostatne na relaxovanie pri IC
Ziarent.

asovy spina¢ zabezpedi, Ze Ziadne opalovanie nepotrva dlihsie ako minUt. Rovnako, ako pri opalovani na Sinku, vyhnite sa nadmernej expozicii
C b d \ trva dihsie ako 45 t R ko, aks | Slnku, vyhnit d
(pozrite kapitolu "Sinenie aVase zdravie" a "Relaxovanie aVase zdravie").

Solarium INNERGIZE je navrhnuté na optimalne relaxovanie a sinenie. Aby ste si sinenie vychutnali este viac, sG¢astou zariadenia je osviezovac
vzduchu a Specialne vyvinuté prirodné vone. Sicastou solaria INNERGIZE HB935 je tiez zabudovand stprava reproduktorov Philips Stereo
Active Speakers, ktord umoziuje vychutnat' si prijemné zvuky prirody, alebo pocivat' reprodukovant hudbu zVasho CD/MP3, &i iného
prehravaca. Solarium INNERGIZE bolo navrhnuté tak, aby Vam ¢o najviac pribliZilo prirodu a umocnilo relaxovanie.

Dolezité upozornenie

» Pred pripojenim zariadenia do siete skontrolujte, ¢i napitie na Stitku so Specifikiciou zodpoveda napitiu v sieti vo Vasej domacnosti.

» Ak nie je spravne zapojena elektrickd zdsuvka, do ktorej pripajate zariadenie, moze sa zastréka napajacieho kabla prehriat’. Uistite sa, ze
zariadenie pripajate len do spravne zapojenej zasuvky.

» Soldrium musi byt pripojené k obvodu, ktory je chraneny |16 A Standardnou alebo automatickou poistkou.

Ak je kabel zariadenia poskodeny, smie ho vymenit’ jedine personal spolo¢nosti Philips, servisného centra autorizovaného spoloénost'ou

Philips, alebo ind opravnend osoba, aby sa predislo nebezpecnym situaciam.

Po pouziti zariadenie vzdy odpojte zo siete.

Voda a elektrina predstavuju nebezpe¢nt kombinaciu! Preto zariadenie nepouzivajte vo vlhkom prostredi (napr. kiipeliia, alebo v blizkosti

sprchy, &i bazéna).

» Ak ste prave doplavali, alebo sa osprchovali, riadne sa pred pouzitim zariadenia osuste.

» Po poutziti nechajte zariadenie pribl. 15 min. chladit, potom ho zlozte do prenosnej polohy a odlozte.

» Postarajte sa, aby vetracie otvory v strede a na bokoch hlavy so Ziarivkami zostali pocas pouzitia zariadenia otvorené.

» Zariadenie je vybavené automatickou ochranou pred prehriatim. Ak solarium nie je dostato¢ne chladené (napr. ak st vetracie otvory
zakryté), automaticky sa vypne.Akondhle je pri¢ina prehriatia odstranena a solarium vychladlo, samo sa automaticky zapne.

» UV filtre sa pocas ¢innosti zariadenia zohreji na vysoku teplotu. Nedotykajte sa ich.

» Zariadenie obsahuje aj pohyblivé suciastky, dajte pozor, aby Vam prsty neuviazli medzi tymito suciastkami.

» Ak je UV filter poskodeny, zZlomeny, alebo chyba, nesmiete zariadenie pouzivat’.

» Zariadenie nepouzivajte, ak je posSkodené ovlddanie alebo ¢asovy spinac.

» Vonné granule odkladajte mimo dosahu deti.

- Vonné granule nie su jedlé.

-V pripade, Ze sa dostan( do styku s oami, o&i vyplachnite velkym mnoZstvom vody.

Patrénu s vonnymi granulami nepouzivajte, ak ste alergicky na vonné latky.V pripade pochybnosti sa porad'te so svojim lekarom.

Nedovolte detom hrat’ sa so zariadenim.

» Neprekratujte odporagant jednorazova dizku sinenia ani maximalny odporagany &as slnenia za rok (pozrite "Sinenie: ako &asto a ako
dlho?").

» Solérium nepouzivajte ak ste chord/y alalebo beriete lieky pripadne pouzivate kozmetiku, ktord zvy3uije citlivost’ pokozky. Specialnu
pozornost’ treba venovat’ aj pripadom precitlivenosti na UV alebo IC Ziarenie. Ak mate pochybnosti, poradte sa so svojim lekarom.

» Jednotlivé Casti tela neopaluijte viac ako raz za den.V ten isty defi sa uz nevystavujte slne¢nému Ziareniu.

» Ak saVam na pokozke objavia nemizntice hrboléeky alebo vredy, pripadne sa zmeni pigmentacia materskych znamienok, obratte sa na
svojho lekara.

» Zariadenie nesmu pouzivat' ludia, ktori sa na sinku spélia bez toho, aby sa opalili, ktori sa nedavno na sinku spalili, deti a tiez osoby, ktoré
trpia (alebo predtym trpeli) rakovinou koze, alebo ktori maju dispoziciu na jej vznik.

» Pri slneni vZdy pouzivajte ochranné okuliare dodané spolu so zariadenim. OchraniaVas zrak pred nadmernou davkou viditelného svetla,

UV a IC Ziarenia (pozrite tiez kapitolu "Slnenie aVase zdravie").

Pred opalovanim z pokozky odstrarite krém, riz a ostatné kozmetické pripravky.

Nepouzivajte opalovacie roztoky ani krémy urychlujice opalovanie.

Ak po slneni citite, Ze Vasa pokozka je napita, mozete pouzit’ zvlhcujici krém.

Na dosiahnutie rovnomerného opalenia si lahnite priamo pod Ziarivky.

Vzdialenost’ pri opalovani nesmie byt’ mensia ako 65 cm.

Zariadenim pohybuijte len ak je v prenosnej polohe.

Na sInku farby vyblednud. Rovnaky Géinok na intenzitu farieb méze mat’ aj toto zariadenie.

Neocakavajte, Ze pouzivanim zariadenia dosiahnete lepsie vysledky ako pri opalovani na Sinku.

Urove hluku: Lc= 57.2 dB [A].

Slnenie aVase zdravie

Sinko vyzaruje lGce o réznej vinovej dizke.Viditelné svetlo ndm umozniuje vidiet, ultrafialové (UV) Ziarenie nas opaluje a infracervené (IR) Ziarenie
prinasa teplo, pri ktorom sa radi opalujeme.
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Rovnako, ako pri opalovani sa sine¢nym Ziarenim, aj pri opalovani UV Ziarenim musfte byt' trpezliva/y. Prvé Gcinky sa prejavia az po niekolkych
malo slneniach (pozrite "SInenie: ako Casto a ako diho?).

Prilis velka davka ultrafialového Ziarenia (slne¢ného, alebo zo solaria) moze spbsobit’ s¢ervenanie pokozky.

Okrem inych faktorov, ako napr. nadmernej expozicii pokozky sine¢nému Ziareniu, méze nespravne a nadmerné pouzivanie soldria zvysit' riziko
ochorenia pokoZky a oti. Rozsah zdravotnych problémov zavisi od charakteru Ziarenia, jeho intenzity a dlzky expozicie na jednej strane a citlivost’
kazdého jednotlivca na strane druhe;j.

Sedy zékal, predcasné starnutie pokozky a kozné nadory. Niektoré lieky a kozmetika zvy3ujd citlivost’ pokozky na UV Ziarenie.
Preto je velmi dolezité:

> aby ste postupovali podla pokynov uvedenych v &asti "DéleZité upozornenia" a "Sinenie: ako &asto a ako dlho?";

aby bola vzdialenost’ pri opalovani 65 cm (vzdialenost’ medzi UV filtrami a telom);

aby ste neprekrodili maximdlny pocet hodin opalovania za rok (tj. 25 hodin, alebo 1500 minut);

aby ste pocas sinenia mali vZdy nasadené ochranné okuliare, ktoré patria do vybavy soldria.

Relaxovanie a Vase zdravie

Teplo p&sobi na telo upokojujico. Spomerite si, aky prijemny je teply kupel, alebo sinenie. Rovnaky Gc¢inok si méZete vychutnat, ak nastavite
relaxovanie ¥ (model HB933), alebo zvolite § (model HB935).

v vyyv

Pri relaxacii majte na pamati:

- Vyvarujte sa prilisnemu teplu. Ak treba, zvacsite vzdialenost medzi Vasou pokozkou a Ziarivkami.

- AksaVam hlava prilis rozhorddi, prikryte si ju alebo pohnite telom tak, aby na riu smerovalo menej Ziarenia.

- Pocas relaxacie majte zatvorené odi.

- Oddych pri zapnutej infracervenej Ziarivke nesmie trvat prili§ diho (pozrite kapitolu "Relaxacia: ako ¢asto a ako dlho?").

Sinenie: ako €asto a ako dlho?

V priebehu piatich az desiatich dni sa mézete opalovat’ maximalne raz denne.

Medzi prvym a nasledujicimi slneniami doprajte svojej pokozke oddych aspor 48 hodin.

Po skonceni 5 az 10 denného cyklu slnenia Vam odporicame dopriat’ pokozke oddych.

Priblizne mesiac po skonceni cyklu slnenia Vasa pokozka strati vacSinu hnedého sfarbenia. Mézete sa rozhodnut’ pre dalsi cyklus

opalovania.

» Aby ste si opalenie pokozky udrzali dlhsie, mézete sa po skonceni cyklu slnenia rozhodnit’ pre jedno az dve opalovania tyzdenne.

» Bez ohladu na to, pre ktory spésob opalovania sa rozhodnete, ¢i po Givodnom cykle na urcity Cas prestanete, alebo znizite frekvenciu
slnenia, nesmiete prekrodit’ maximalny ¢as slnenia za rok.

» Pre toto solarium je maximalny ¢as slnenia 25 hodin (= 1500 minut) za rok.

Priklad

Predpokladajte, ze absolvujete |0-denny cyklus sinenia, sinenie v prvy defi ma trvat’ |0 mindt a 25 mindt kazdé dalie sinenie pocas nasledujicich
deviatich dni.

Celkovo sa budete v priebehu cyklu sinit’ (I x 10 mindt) + (9 x 25 mindt) = 235 mindt.

Znamena to, ze v priebehu roka mézete absolvovat 6 takychto cyklov, pretoze 6 x 235 = 1410 mindt.

Prirodzene tento Cas slnenia plati pre obe strany, alebo casti tela, ktoré si chcete opdlit’ (napr. prednd a zadné strana tela).

Ako je uvedené v tabulke, prvé sinenie ma vzdy trvat’ 10 minut, bez ohl'adu na citlivost’ pokozky.

> Ak si myslite, Ze slnenie trvd prilis dlho (napr. ak pocitujete, Ze Va$a pokoZka je po sineni napdtd a precitlivend), odporicame Vdm, aby ste skrdtili
¢as slnenia oboch strdn tela o 5 mindt.

>  Pre dosiahnutie rovnomerného opdlenia mierne otdcajte pocas opalovania telom tak, aby boli aj boky lepsie vystavené opalujticim Iic¢om.

> Ak po slnenfi citite, Ze Va$a pokoZka je napdtd, méZete pouZit' zvihéujuci krém.

Trvanie slnenia pre jednotlivé Pre osoby s vePmi citlivou Pre osoby s priemerne citlivou Pre osoby s menej citlivou

Casti tela pokozkou pokozkou pokozkou

|-vé opalovanie [0 minGt 10 minGt [0 minGt

oddych minimalne 48 hodin

2-hé opalovanie I'5 minGt 25-30 minGt 30-40 minat*
3-tie opalovanie ['5 minGt 25-30 mindt 30-40 minat*
4-té opalovanie I5 minGt 25-30 mindt 30-40 minut*
5-te opalovanie ['5 minGt 25-30 mindt 30-40 minat*
6-te opalovanie I'5 minGt 25-30 minGt 30-40 minat*
7-me opalovanie ['5 minGt 25-30 mindt 30-40 minat*
8-me opalovanie I5 minGt 25-30 mindt 30-40 minut*
9-te opalovanie ['5 minGt 25-30 mindt 30-40 minat*
|0-te opalovanie I'5 minGt 25-30 minGt 30-40 minat*

*) alebo dhsie, v zavislosti od citlivosti Vasej pokozky.
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Relaxacia: ako ¢asto a ako dlho?

Ak chcete uvolnit’ svalstvo a Igiby, alebo si len vychutnat teplo bez opalovania, zapnite len IC Ziarivky solaria. INNERGIZE. Ak si chcete vychutnat
teplo aj po slneni, zapnite si IC Ziarivky len pocas relaxovania.

Relaxovat pri IC svetle méseta niekolkokréat za def (napr: 30 mindt rano a veler).

Priprava na pouzitie

» Zariadenie mozete lahko prestvat a skladovat’ v polohe uréenej na prepravu (obr. 2).

N Podra obrazku postavte zariadenie na podlahu (obr. 3).
Postarajte sa, aby bol okolo zariadenia dostatocne velky priestor na rozlozenie jeho néh.

PA Stlacte dvojité tlatidlo na racke (1) a stojan jemne potiahnite nahor (2). Potom uvolnite tla¢idlo (obr. 4).
Na hladkej podlahe sa nohy solaria rozostUpia automaticky. Ak podlaha nie je hladkd, napr. pokryta kobercom, budete musiet’ jednu nohu
pridrzat, aby sa druha noha pohla.

EN Pomocou ragky potiahnite stojan tak vysoko, ako sa dé (obr. 5).
Stojan zapadne do spravnej polohy a zalujete kliknutie.

Il Hiavu so Ziarivkami otoéte v smere znazornenom na obrazku (obr. 6).
Najskor bude treba pouzit' vacsiu silu. Hlavu so Ziarivkami zatlacte v smere znazornenom na obrazku, aby zapadla do spravnej polohy (kliknutie).

» Solarium budete moct’ zapnut’ (sInenie, alebo relaxovanie) len ak je hlava so Ziarivkami v spravnej polohe.
I3 Nohy solaria zasufite pod postel alebo pohovku, na ktoru si chcete lahnat’ (obr. 7).

I3 Stlatte uvoliiovacie tlatidld v priehlbinach ovladacieho panelu a panel potiahnite nahor pozdiz stojana. Ked' nastavite spréavnu polohu
hlavy so ziarivkami, tla¢idla uvolnite (obr. 8).

» Vzdialenost' medzi UV filtrami a Vasim telom musi byt’ 65 cm.Vzdialenost’ medzi UV filtrami a povrchom, na ktorom leZite (napr. postel)
musi byt 85 cm (obr. 9).

» Nastavenie spravnej vysky zariadenia mozete skontrolovat’ uvolnenim meracieho pasma (obr. 10).

» Poutzite ¢ervené tlatidlo, aby sa meracie pasmo navinulo spat’ (obr. I I).

Pouzitie zariadenia

SInenie alebo relaxovanie (model HB933)

[l Sietovy kabel Gplne odvitite.
[P Pripojte zariadenie do siete.

[EN Zol'te jednu z moznosti (obr. 12).
Ak sa chcete opalovat, zvolte symbol %,
Ak chcete relaxovat, zvolte symbol 1.

IZBV kapitole "SInenie: ako asto a ako dlho?" a "Relaxécia: ako Zasto a ako dlho?" zistite spravnu dizku sinenia alebo relaxovania.
I Lahnite si priamo pod hlavu so Ziarivkami.

3l Ked sa sinite, vzdy si nasadte dodané ochranné okuliare.

A Na ¢asovom spinaii nastavte spravny &as slnenia/relaxécie (obr. 13).

>  MbZe trvat’ niekolko sekind, kym sa Ziarivky rozsvietia. Je to beZny jav.

» Pocas poslednej minuty sinenia budete pocut’ pipanie.

» V priebehu poslednej minuty sInenia mozete zmenit' nastavenie ¢asového spinaca, a pokracovat' v opalovani druhej strany tela. Ak tak
spravite, uSetrite si 3 minuty potrebné na ochladenie Ziariviek pred ich opatovnym zapnutim.V pripade IC Ziariviek nemusite ¢akat’ kym
ochladnu.

SInenie alebo relaxovanie (model HB935)

[l Sietovy kabel Gplne odvitite.
[P Pripojte zariadenie do siete.
» Na displeji sa zobrazia vietky funkcie, ktoré méze uzivatel nastavit’ (obr. 14).

Nastavenie funkcii
M Na prechadzanie medzi funkciami pouzivajte tlatidla < a » (obr. 15).
Podtiarknuty symbol oznaluje funkciu, ktord prave programuijete.

A Zvolte:
- symbol %, ak sa chcete opalovat',
- symbol ¥, ak chcete relaxovat.

Poznamka:V tomto navode sa funkcia % pouziva ako priklad na ilustraciu moZnosti displeja.

Nastavenie ¢asu opalovania alebo relaxovania
BN V kapitole "Sinenie: ako ¢asto a ako dlho?" a "Relaxécia: ako €asto a ako dlho?" zistite spréavnu dizku slnenia alebo relaxovania.

PA stlagenim tlatidla + predizite a stla¢enim tlacidla - skratite &as opal'ovania alebo relaxovania (obr. 16).
Tlacidlo podrzte stlacené, aby sa nastavenie menilo rychlejSie.

[EX Lahnite si priamo pod hlavu so Ziarivkami.

Il Ked sa sinite, vzdy si nasad'te dodané ochranné okuliare.
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A UV alebo IC ziarivky zapnete stlatenim tlatidla $tart ® (obr. 17).
>  MéZe trvat’ niekolko sekiind, kym sa Ziarivky rozsvietia. Je to beZny jav.

» Na displeji za¢ne blikat’' bodka a objavi sa nastaveny ¢as (v tomto pripade 25 minat) (obr. 18).
Zatne sa odpocitavanie nastaveného Casu opalovania alebo relaxacie.

» Pocas poslednej minuty sinenia budete pocut’ pipanie.
» V priebehu tejto minuty mozete stlait’ tlatidlo pause/repeat (prestavka/opakovat) i a zopakovat’ nastavenie €asu slnenia (obr. 19).
Na displeji sa zobrazi nastaveny Cas a zatne sa jeho odcftavanie. Pipanie prestane.

» Pocas poslednej mintty sinenia mézete nastavit’ aj iny €as.
Ak nastavite novy Cas, uetrite si 3 mindty potrebné na ochladenie UV Ziariviek po vypnutf solaria.
V pripade IC Ziariviek nemusite ¢akat' kym ochladn.

I3 Novy ¢as slnenia nastavite stlaéenim tlatidiel + alebo —. Potom stlaéte tlatidlo $tart ® (obr. 20).
Pipanie prestane hned ako za¢ne odpocitavanie prave nastaveného casu.

» Ak v priebehu poslednej minity nenastavite predchadzajici &as stlatenim {7, ani novy &as, od&itanie pokratuje a ked' &as uplynie,
zariadenie sa automaticky vypne.

Prerusenie sInenia alebo relaxovania
M SInenie mézete prerusit’ stlatenim tlatidla pause/repeat 5 (pauza/opakovat) (obr.21).
Ziarivky sa vypnG a na displeji sa spolu so zostavajicim ¢asom zobrazi symbol P. Zostavajdci ¢as bude este tri minGty blikat. Medzi tym sa
ochladia Ziarivky. Ked blikanie skon¢i, mozete zariadenie znovu zapn(t' tlacidlom ®. Zacne sa odpocitavat’ zostavajlci Cas slnenia.

P2 Relaxovanie mozete prerusit’ stlatenim tlatidla pause/repeat & (pauza/opakovat) (obr. 22).
Ziarivky sa vypnU a na displeji sa spolu so zostavajicim ¢asom (tento Udaj neblikd) zobrazi RV pripade IC Ziariviek nemusite Cakat kym ochladng,
takze mbzete solarium okamzite znovu zapndt' tlacidlom ®. Za¢ne sa odpocitavat zostavajuci ¢as relaxovania.

Zmena casu sinenia alebo relaxovania v priebehu opalovania/relaxovania.

Il Potas opalovania mézete zmenit' nastavenie &asu opalovania stlaenim tlatidla ®. Ziarivky sa vypnu. Potom pomocou tlatidiel + a -
nastavte novy cas. Pockajte kym nastaveny Cas neprestane blikat’ (bude to trvat’ asi 3 minuty, kym sa neochladia Ziarivky) a opat’ stlacte
tla¢idlo ® (obr. 23).

P Ak relaxujete, 1, mbzete zmenit’ nastavenie &asu stlatenim tlatidla ®. Ziarivky sa vypnu. mdzete nastavit’ novy &as relaxovania a soldrium
okamzite znovu zapnUt' tla¢idlom @.V pripade IC Ziariviek nemusite €akat’ kym ochladn( (novy nastaveny &as na displeji neblika).

Prirodné véne

Pocas sinenia, alebo relaxovania méZzete vychutnavat svoju oblibend vériu. Na vyber mate tri rézne véne.
» Vonné granule boli $pecidlne vyvinuté na poutzitie v kombinacii s tymto solariom. Nepouzivajte iné vonné granule.

Plnenie patrény
M Aby ste patrénu otvorili, stlatte oznatené miesta krytu patrény a potiahnite za kryt (obr. 24).

P2 Balenie grandl otvorte v hornej &asti, kde je maly otvor.
[EN Patronu naplnte obsahom jedného celého balenia vonnych granul.
I8 Patrénu uzatvorte krytom. Budete potut’ kliknutie.

VlozZenie alebo vyberanie patrony
M Patrénu viozte do nosita. Mézete ju vloZit' len uréitym spésobom, vtedy riadne zapadne a budete poéut’ kliknutie (obr. 25).

»  Pri vyberani patrénu uchopte po stranach medzi palec a ukazovék. Zatla¢te na disk a patrénu vyberte z nosica (obr. 26).

Nastavenie intenzity vone
¥ Intenzitu véne mozete nastavit’ ototenim patrony (obr. 27).
Ak chcete intenzitu vone zvysit, patronu otocte v smere velkého symbolu kvetu. Ak chcete intenzitu znizit, patronu otocte opacnym smerom.

P2 Ak odkladate zariadenie, alebo ak nechcete, aby sa véiia uvolfiovala, otoéte patrénu &o najdalej v opaénom smere, ako je velky symbol
kvetu (obr. 28).
Otvory uz nebudete vidiet.

[EN Granule nahrad'te novymi, ked' sa prestane uvolfiovat’ véiia. Nahradné balenia s troma bali¢kami vonnych grandl si mdzete objednat’ pod
katalégovym oznacenim HB08O.

» Pamitajte, Ze intenzita vone zavisi od viacerych faktorov, ako napr.:

- Aksina voriu privyknete, zda sa Vam jej intenzita slabsia, alebo ju Uplne prestanete vnimat, to je bezny jav.
- Ked lezite na bruchu, vone Vam pripada menej intenzivna ako v pripade, ked leZite na chrbte.

- Prudenie vzduchu v miestnosti, v ktorej solarium pouzivate, moze tiez ovplyvnit intenzitu véne.

- AjVas aktuélny stav méze ovplyvnit’ vnimanie intenzity vone.

Reproduktory Stereo Active Speakers a zvuky prirody (len model HB935)

Pocas sinenia alebo relaxovania sa mdézete rozhodnit' vypolut' si zvuky prirody, ktoré Vam pomahaju relaxovat. Mozete sa rozhodnUt pre zvuky
Styroch réznych prirodnych scenérif.

Mbzete poclvat aj svoju oblibend hudbu, ak ku reproduktorom solaria INNERGIZE pripojite svoj viastny prehrava¢ (napr CD/MP3, alebo
radio).

» Stlacenim tlacidiel + alebo - moézete nastavit’ hlasitost’ (obr. 29).
» Ak chcete zvysit’ priestorovu kvalitu zvuku, stlacte tlacidlo Surround. Rozsvieti sa prislusné kontrolné svetlo (obr. 30).
» Ak nechcete, aby Vas pri poclvani nevyrusovali Ziadne okolité zvuky, mézete pouzit’ slichadld, dodavané spolu so solariom.
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cavanie zvukov prirody
Pomocou kriizka pod tlacidlami ¢asového spinata mézete nastavit' jeden zo Styroch zvukov prirody.

[l Stla¢enim tlagidla pod krizkom na volbu si vyberte zvuk (obr. 31).
- Rozsvieti sa kontrolné svetlo zodpovedajice zvolenému zvuku.
- Po kaZdom stlaceni tladidla sa rozsvieti nasledujlce kontrolné svetlo, ktoré oznaluje dalsi zvoleny zvuk.

Ked si vyberiete, z reproduktorov budu zniet' zvolené zvuky prirody.

» Prirodné zvuky maju vytvarat’ zvukovu kulisu. Preto by nemali byt’ dominantné. Najlepsie si oddychnete, ak je takyto zvuk sotva podut.
Vyhnite sa hlasitej reprodukcii zvukov.

Pocivanie Vasej oblibenej hudby
Na pripojenie svojho prehravaca (napr. CD/MP3, alebo radia) pouzite dodany kabel s dvoma konektormi typu jack.

M Jeden z konektorov pripojte do zasuvky AUX na pravej strane ovlddacieho panela solaria.
Pl Druhy konektor zasuiite do otvoru na pripojenie slichadiel naVagom prehravaii (napr. CD/MP3, alebo radia).
[EX Zvorte polohu "AUX" (obr. 32).

Reproduktorova ststava Philips Stereo Active Speakers hudbu zosilni podla Vasich poZiadaviek.

Cistenie

Skér ako zaénete s Cistenim, odpojte zariadenie zo siete a nechajte ho ochladnut.

Na Ccistenie zariadenia nikdy nepouzivajte lestiace pripravky, benzin, alebo aceton. Nepouzivajte drsné pady.

» Vonkaj$ok zariadenia o¢istite navlhéenou tkaninou.

Nedovolte, aby sa do zariadenia dostala voda.

» Vonkajsok UV filtrov moézete odistit’ makkou tkaninou pokvapkanou troskou metylalkoholu.

Odkladanie

Zariadenie pred uvedenim do prenosnej polohy a odloZenim nechajte |15 minut chladit’.

» Ochranné okuliare mézete odlozit’ do odkladacieho priestoru medzi dvoma Ziarivkami (obr. 33).

W Pri skladani soldria do polohy na prensanie dajte pozor, aby sa kabel nezasekol medzi sttiastky zariadenia.

P2l Solarium odsurite od postele alebo pohovky a skontrolujte, & méate dostatok priestoru na jeho zbalenie.

EN Stlagte dve uvoltiovacie tlagidld v priehlbinich ovladacieho panelu a zatlaéte ho nadol, pokial to je mozné (obr. 34).

Il Hiavu so Ziarivkami otoéte v smere $ipky (obr. 35).
Ked hlava zapadne do zvislej polohy, budete pocut’ kliknutie.

I Stojan zatlaéte jemne dozadu, potom stlaéte dvojité tlatidlo a znizte stojan tak, aby sa hlava so Ziarivkami dotykala podlahy medzi nohami
stojana (obr. 36).

Al Zvirite kabel a uchytte ho pomocou suchého zipsu.

» Solarium mézete odlozit’ do Satnika, alebo pod postel.

Vymena

Postupne (pri beZnom pouZivani to znamena niekolko rokov) sa svetelny vikon UV Ziariviek znizuje. Ubytok svetelného vkonu sa prejavi
spomalenim procesu opalovania. Tento problém mozete vyriesit malym predlzenim casu opalovania, alebo vymenou UV Ziariviek.

» Zariadenie je vybavené pamitiou, ktora zaznamenava ako dlho boli rozsvietené Ziarivky (len model HB935).

M Zvorte funkciu . Nastavte ¢as 00 a aspoi 2 sekundy podrite stlaéené tlatidlo pause/repeat (prestavka/opakovat) &, aby sa na displeji
zobrazil opera¢ny ¢as. Maximélny ¢as, ktory mozno zobrazit' je 999 hodin. Po dosiahnuti tejto hodnoty sa za¢ne pocitanie od 000.

Pl Operatny &as ziariviek z displeja zmizne hned’, ako uvolnite tlatidlo pause/repeat &.

» Na baleni UV ziariviek je uvedené, Ze by ste ich mali vymenit’ po 750 hodinach pouzivania soldria. Zariadenie Vds na to upozorni tym, ze
na displeji sa zobrazi L (len model HB935) (obr. 37).

» Po 750 hodinach pouzivania soldria sa na lavej strane displeja zobrazi L (len model HB935). Znamen4 to, e intenzita emitovaného
Ziarenia klesla natolko, Ze je vhodné Ziarivky vymenit.

Prirodzene, mézete sa rozhodn(t odlozit' vymenu Ziariviek a nastavit o nieco dlhsi ¢as slnenia.

» Aby ste z displeja vymazali L stlaite tla¢idlo pause/repeat i pri¢om displej ukazuje €as 00 a symbol funkcie %*. Podrzte stlagené tla¢idlo
pause/repeat, potom najskér stlaéte tla¢idlo + a potom — a symbol L z displeja zmizne (obr. 38).

Infracervené Ziarivky vymerite, ked prestand svietit.

UV ziarivky (Cleo HPA Synergy), IC iarivky Philips s vykonom 1100 W a UV filtre nechajte vymenit personalu servisného centra
autorizovaného spolo¢nost'ou Philips. Len tam maji vedomosti, skiisenosti a ndhradné diely potrebné pri vymene.

UV filtre chrania pred nadmernou expoziciou nezelanym UV Ziarenim. Je preto délezité, aby ste poskodeny alebo rozbity filter ihned vymenili.

Ak je kabel zariadenia poskodeny, smie ho vymenit' jedine personal spolocnosti Philips, servisného centra autorizovaného spolo¢nost'ou Philips,
alebo ind opravnend osoba, aby sa predislo nebezpecnym situdciam.
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Objednavanie vonnych granuli

Nahradné balenie obsahujlce tri vreckd vonnych granuli si mozete objednat’ pod kataldgovym oznacenim HBO8O prostrednictvom internetu na
stranke www.philips.com/shop, alebo u predajcu solaria INNERGIZE.

Zivotné prostredie

Ziarivky zariadenia obsahujd zlG¢eniny $kodlivé pre Zivotné prostredie. Ziarivky neodhadzujte do bezného domového odpadu, ale odneste ich do
zberne.

Zaruka a servis

Ak potrebujete informécie, alebo mate problém, prosime Vas, aby ste navstivili www stranku spolocnosti Philips - www.philips.com, alebo sa
obritili na Centrum sluzieb zakaznikom spolo¢nosti Philips vo Vasej krajine (telefénne Cislo Centra najdete v prilozenom celosvetovo platnom
zaru¢nom liste). Ak sa vo Vasej krajine toto Centrum nenachadza, obrat'te sa na miestneho predajcu vyrobkov Philips, alebo kontaktujte
Oddelenie sluZieb Philips - divizia doméce spotrebice a osobné starostlivost.

Obmedzenia zaruky

Medzindrodne platna zaruka sa nevztahuje na UV a IC Ziarivky.

Riesenie problémov

V pripade, Ze sa vyskytne problém a nebudete schopny/a ho vyriesit pomocou nasledujiceho Sprievodcu pri rieSeni problémoyv, prosime, kontaktujte najblizsie

servisné centrum spoloc¢nosti Philips, alebo Centrum starostlivosti o zakaznika spolo¢nosti Philips vo Vasej krajine.

Problém Pri¢ina/Riesenie

Zariadenie nefunguje Skontrolujte, ¢i je zariadenie riadne pripojené do siete.
Moze byt prerusena dodavka elektrickej energie. Skontrolujte, & fungujd iné spotrebice.
Ziarivky sa este stale prilis hortce, aby sa zapli. Nechajte ich najskér 3 minGty chladit.

Nepockali ste kym sa zariadenie dostatoc¢ne ochladia ochranny vypinac proti prehriatiu zariadenie
automaticky vypol. Odstrarite pricinu prehriatia (napr. odstrarnte uterak, ktory blokuje jeden, alebo viac
vetracich otvorov). Pockajte |0 miniit a potom zariadenie znova zapnite.

Skontrolujte, ¢i hlava so Ziarivkami je v spravnej polohe.Vid kapitola "Priprava na pouzitie".

Pocas slnenia sa horna Cast' ovladacieho panelu zohriala Je to bezny jav, na hornt cast’ ovladacieho panela dopada Ziarenie zo Ziariviek.
na vysoku teplotu.

Pri zapnuti solaria, alebo v priebeh jeho pouzitia, Skontrolujte poistky elektrického obvodu, na ktory je solarium pripojené. Spravne poistky by mali byt
vypadn( poistky. Standardné 16 A alebo automatické. Poistky mézu vypadnUt aj v pripade, Ze do siete je pripojenych prilis
vela spotrebicov.

Nedosahujete pozadované opalenie pokozky. PouZivate predlzovaci kabel, ktory je prilis dlhy a/alebo nevyhovuje danému pridovému zatazeniu (1 6A).
Obrétte sa na predajcu vyrobkov Philips.Vo vseobecnosti Vam vsak neodporii¢ame pouzivat' predizovact
kabel.

Dodrziavajte vzdy dobu opalovania vhodnl pre Vas typ pleti.
Vzdialenost' medzi Ziarivkami a 16zkom, na ktorom leZite, je vacsia ako odporicana.

Po dlhom pouZivani UV Ziariviek sa ich svetelny vykon znizi. Tento jav je pozorovatelny az po niekolkych
rokoch pouivania Ziariviek. Uvedeny problém mézete vyriesit' bud predizenim &asu sinenia, alebo
vymenou ziariviek. Po 750 hodinach pouZzivania Ziariviek sa na displeji dialkového ovladania objavi
pismeno L (len model HB935), ktoré znamené, Ze vyrobca odpordca vymenu Ziariviek.

Nedostatok vonnych grandl. Precitajte si posledn( cast' "Prirodné véne" v kapitole "PouZitie zariadenia".

Na displeji sa zobrazi "Err" (len model HB935) Ak na displeji blika chybové hlasenie "Err" a pocut’ neprerusované pipanie, solarium prestante pouzivat.
Kontaktujte predajcu, alebo servisné centrum Philips.
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3araabHui onuc (puc.l)

AaMnu AAd 3acMarm
® IhdpauepsoHi namnn
3axucHi okyAspu

BcTyn

INNERGIZE

3 "INNERGIZE" B1 MoxeTe 3acmaratii 1 OAEPIKYBaTH CEaHCM PO3CAAOAEHHS 3 KOMPOPTOM Y BAGCHOMY MOMELLKaHHI, HACOAOAXKYIOUMCh
MPUEMHMM apOMaTOM Ta CAyXaloun pO3CAabAIOIOUI MPUPOAHI 3ByKM (Tirbkn HB9I35).

"INNERGIZE" ocHauieHo yHikaabHo cucTemoro "InfraTan®", wo 3abe3nevye edekTUBHI pesyAsTaTH 3acMaraHHs. OnpoMiHIooui AaMnn B
"INNERGIZE" niaTpumyioTbcst ABOMa iHGpa“epBOHMMM AaMMaMM, LLIO CTUMYAIOIOTb LIMPKYASLLIO KPOBI Ta MOCTa4aHHs KMCHIO AAS OMTUMAABHOTO
MPpOLIecy 3acMaraHHA.Y ToM caMuit Yac iHGpaYepBOHI AaMM AOMOBHIOIOTb MOCTaYaHHS TeMAa AAA OMTUMAALHOTO KOMMOPTY.

CneuianbHi yabTpadioneTosi dinbTpu "INNERGIZE" nepeaaioTs Avlle yAbTPadioAETOBE CBITAO OMPOMIHIOIOUMX AaMM, MOTPIGHE AAS 3acMari.

IHppauepBoHi Aamnn "INNERGIZE" He TiAbku MIATPUMYIOTH ONPOMIHIOIOYI AaMIn AAS edeKTHBHOTO edekTy 3acMarit "InfraTan®". BoHu Takox
BMKOPUCTOBYIOTBECS OKPEMO Ha BIAbLL IHTEHCUBHOMY PiBHI AAS CEaHCY PO3CAABAEHHS MPUEMHMM TEMAOM.
Taimep rapaHTYe, LLO KOXHWI ceaHc TpuBaTiMe He aoBLUe 45 XBUAMH.AK | 33 MPUPOAHOMO COHAYHOTO CBITAQ, CAIA, 3aMobiraT HaAMIPHOMY

nepebyBaHHIO MNiA MpoMeHaMm (AMB. TAaem "3acmara 1 salle 3A0poB's" Ta "Po3caabaeHHs 11 Balle 3A0POB'A).
Y

"INNERGIZE" po3pobaeHnit aas ONTUMAABHOTO PO3CAABAEHHS MiA MPOMEHAMU. AASt MOAINWEHHS BIAYYTTI B anapaT BOYAOBaHWI apoMaTH3aTop,
Lo BMAiAse crietiaabHi npupoaHi apomati."INNERGIZE HB935" Tako ocHalleHnit akTvBHMMM cTepeoryyHomosLisamMn "Philips”, o ao3BoasioTs
BaM CAYXaTW AariaHi 3BYKWM MPUPOAHOTO OTOYeHHs abo My3uKy 3 Baworo naeepa CD/MP3, abo 3 iHworo ayaionaeepa. INNERGIZE" cneuiaabHo
PO3POOAEHWI AASl ONTUMAABHOTO BIATBOPEHHS MPUPOAHOT aTMOCPEPH, LLO CTIPUSAE TAMOOKOMY PO3CAABACHHIO.

VBara!

» [lepea TWM, IK BMMKaTH MPUAAA AAS 3arOPsIHHSA, NMepeBipTe, UM BiAMOBIAQE HAaMpyra, 3a3HaYeHa Ha MPUAAAI, Hampy3i Y Mepexi XUBAEHHS.
» AKwWo po3eTKa, AO IKOI BU BMUKAETE MPUCTPIK, Ma€ MOraHUM KOHTAKT, BUAKA MPUAaAY He npaLiosaTume. [epesipTe, Yn NpaBUAbHO
BBIMKHYTO MPUCTPI AO MepeXi.

[puAaa caia BMUKATH y MepexKy, 3axXuLLLEHY 3BMYAHUM 3amnobixkHMKOM Ha |6 AMnep abo aBTOMaTMUYHMM 3anob6iXKHUKOM.

SAKWO WHYp NOLWKOAKEHO, AASl 3am06iraHHs Hebesrewi noro Tpeba 3amiHuTh y dipmi "Philips", y cepsicHomy weHTpi, ynosHoBaxkeHoMy

dipmoto "Philips", a6o 11oro mae 3aMiHUTH KBaAidiKOBaHMM CreLLiaAiCT.

MicAs BUKOpUCTaHHS 0BOB'A3KOBO BUMUKANTE MPUARA.

Boaa Ta eAekTpuKa Ayrke Hebe3dneyHi y noeaHaHHi oaAHe 3 oaAHMM! He BUKOpUCTOBYIMTE Liel MPUCTPIN y CepeAOBMULLI, Ae € BaraTo

BOAOTM (HaNpUKAaA, Y BaHHIM KiMHaTi abo nobAunsy ayliesoi abo baceiHy).

SAKWo BM TiAbKKU-HO MAaBaAM 260 NMpUMMAAK AyLl, TO NMepeA TUM, IK CKOPUCTATUCS NMPUAIAOM, NMOYEKaNTe, MOKM LUKipa LiiAKOM BUCOXHE.

» [licAs poboTH NpuAasy nepea TUM, IK MOrO CKAACTU | PO3MICTUTK Yy MicLie 36epiraHHs, AaUTe MPUAAAY OXOAOHYTU MPOTAroM

nNpu6AMsHO |5 XBUAMH.

[MepekoHanTecs, O OTBOPM MO LIEHTPY Ta Mo 060X 60Kax KOXyxXy GAOKY AaMM 3aAULLIAIOTLCS BIAKPUTUMM MiAYAC BUKOPUCTAHHS.

Llett npuAaA Mae aBTOMaTUYHUI 3aXUCT Bia Neperpisy. AKLLO MPUAAA HEAOCTATHLO OXOAOAXKYETHCA (HaNpUKA2A TOMY, O 3aKPUTI

BEHTUAALLINHI OTBOPMU), BiH aBTOMATUYHO BUMKHETbCA. [1icAS yCyHEHHSI MPUYMHU MeperpiBy i OXOAOAXKEHHS NMPUAAAY, BiH 3HOBY

aBTOMaTM4YHO BBIMKHETbCS.

YAbTpadioreToBi GiAbTPU Ay’KE CMABHO HarpiBalOTbCsA MPU BUKOPUCTaHHI MPUCTpOlo.He TopKanTecs A0 HUX.

[pUCTpiK MICTUTb LWAPHiPHI YacTUHU, ByAbTe O6EpeXXHUMU | He BCTPOMASINTE MaAbLLB MidK LLUMKU YaCTUHAMM.

Hi y skoMy pasi He eKcrAyaTyiTe NpUAaA 3 MOLUKOAXKEHUMU, MOAAMAHUMU YAbTPApiOACTOBUMM GiAbTpamMu, abo AKLLO iX B3araAi Hemae.

HikoAn He BUKOpUCTOBYITE MPUCTPIM 3 MOLUKOAYXKEHUM CEAEKTOPOM 260 TaMEPOM.

TpvMaKTe apoMaTUYHI rPaHYAU MOARAI Bia AiTeN.

- He MoxHa aonyckaTyt MPOKOBTYBaHHS LMX MPaHyA.

V BMMaAKY KOHTaKTY 3 O4amMu HEraHoO MPOMUTI BOAOIO.

He BMKOpUCTOBYWTE KapTPUAXK 3 apOMaTU3aTOPOM, AKLLLO MA€ETE aAEprilo A0 apoMaTy.fKLLO CyMHiBaETecs, MopasbTecs 3 AikapeM.

He Ao3BOAsIMITE AITSAM rpaTh 3 NPUCTPOEM.

He nepesuiLy/iTe peKOMEHAOBaHY TPMBAAICTb CEAHCY Ta MAaKCUMAAbHE YUCAO FOAMH 3acMaraHHs (ame. "CeaHcH 3acMaraHHs: SiK YacTo Ta

sk aoero?").

» He npuimaiiTe ceaHcu 3acMaraHHs Yn po3cAabAeHHS, SKLL,O BU XBOPi a60 3aCTOCOBYETE MEAUYHI UM KOCMETUYHI MpenapaTy, Lo
NiABULLLYIOTb YyTAMBICTb LIKipU.ByAbTe Ay)ke 0b6eperkHi, AKLLLO BU HAATO YYTAMBI AO YAbTPadiOAETOBUX UM iHPpavepBOHMX
npoMeHiB.fIKLLO CyMHiBaETecs, MOpasbTecs 3 AiKapeM.

» He MoxHa NpuIMaTK ceaHcK 3aropsiHHA MeBHOI YacTUHM TiAa GiAblue, HiXK OAMH pa3 Ha AeHb. YHUKaNTe 3aHAATO BEAUKUX AO3
3BMYaMHOrO COHAYHOrO BUMPOMIHIOBAHHA Y A€Hb, KOAU MPOULLAU CEAHC 3arOpAHHSA MiA COASIPIEM.

» [MopaabTecs 3 AiKapeM, SIKLLO Y BaC Ha LUKiPi MOCTIMHO 3'ABASIIOTLCS MYXAMHU YU A3BM, 260 SKLLO BUHWMKAIOTb 3MiHW MirMEHTOBaHWX
POAUMMX MASIM.

» [IpuAaa He MOXHA BUKOPUCTOBYBATU AIOASM, SIKi HE 3arOpsItOTb, aAe OAEPXKYIOTb COHSIMHI OMiKM NMPU 3HAXOAXEHHI Ha COHLLi, 0ocobam, siKi
CTPaXKAIOTb BiA COHAYHOTO OFMiKY, AiTSIM 260 0co6aM, XBOpUM (abo sKi XBOPiAM paHillie) Ha paK LUKIPU | CXMABHUM AO 3aXBOPIOBaHHS Ha
PaK LWKipw.

» 3aBXAM HaAiBaNTe 3aXMUCHI OKYASIPU, LLLO ACAQIOTLCSI AO MPUCTPOIO, MiAYAC 3aCMaraHHs, Wo6 3aXMCTUTU BiYi BiA HAAMIPHUX AO3

BUAMMOTO CBITAQ, yAbTPapiOAETOBUX UM iHPpPaUEpBOHMX MPOMEHIB (TaKOX AMB. rAaBy "3acmara Ta Balue 3A0poB's").

3a3paAeriab AO CeaHCy 3aropsiHHs 3MUMUTE 3 LLIKIPU KpeMu, FyGHy MOMaAy | KOCMETUKY.

He BUKOpPUCTOBYNTE COHLLE3aXUCHUX KPEMIB YU AOCBUOHIB AASl 3aCMaru.

Akwo Balwa WKipa HAATO CyXxa MiCASl CEaHCY 3aCMaraHHs, KOPUCTYUTECH 3BOAOXKYBAAbHUM KPEMOM.

LLLo6 oaepkaTu piBHOMipHY 3acMmary, BU NMOBUHHI A€XXaTu 6e3nocepeAHbO Mia GAOKOM Aamn.

BiacTaHb Bia WKipM A0 yAbTpPadioreTOBUX PiAbTPiB Mae ByTH He MEHLLOIO, HiXK 65 cM.

[NepecyBaitTe NPUCTPIN AULLIE Y MOAOXKEHHI TPaHCMOPTYBaHHS.

KoAbopu MoXKyTb GASIKHYTM Ha cOHLL. Tak caMo Aj€ 1 Hall NpUCTPIN.

He BuMarasnTe Bia NpUAaAY KpaLLLOi SKOCTi 3arapy, HiXk IKiCTb 3arapy niA COHLEM.

PieHb wymy: Lc= 57.2 dB [A]



VYKPAIHCbKA 49

3acmara Ta Bawe 3A0poB'A

CoHLe A€ pi3Hi TUNK eHeprii. BuanmMe CBITAO AO3BOASIE Ham BaunTy, yabTpadioneTosi (YD) MpOMEHI BUKAMKaIOTL 3acMary, iHppadepsoHi (I4)
AQIOTb TEMAO, Ha AKOMY MW AIOBUMO TpiTUCA.

AK i 3 MPUPOAHIM CBITAOM, AASt 3aCMaru NOTPIbeH Aeskuni vac. [MepLumit edpeKT 3'ABUTbCSA Yepes AeKinbKa ceaHcis (amB. po3aia "CeaHcn
YABTPapiOAETOBOrO ONPOMIHIOBAHHS: SIK 4acTo Ta SK A0Bro?").

HaaMipHe ornpoMiHIoBaHHS YABTPadiOAETOBUMI MPOMEHAMM (MPUPOAHE CBITAO UM LUTYYHE 3 BALLOrO MPUCTPOIO) MOXKE BUKAMKATM OMIKM.

OKpim 6araTbox iHWKX PaKTOPIB, TaKMX AK HAAMIPHE ONPOMIHIOBAaHHS, HEMPaBMAbHE a0 HaAMIPHE BUKOPUCTaHHSA MPUCTPOIO MOXYTb
MIABMLLMTI PU3MK 3aXBOPIOBAHD LLKIPW Ta OuYelt. Ta Mipa, B AKIV Ui eDEeKTH MOXYTb BUHMKATH, BU3HAYAETHCA MPUPOAOIO, IHTEHCMBHICTIO Ta
TPVBAAICTIO OTMPOMIHIOBAaHHA 3 OAHOTO BOKY, Ta UyTAMBICTIO OKPEMOT OCOBM - 3 IHLIOTO.

1M BiAblue LWKIpa Ta Bivi NIAAAIOTECS YABTPadiOAETOBOMY OMPOMIHIOBAHHIO, TUM BULLMI PU3NK KEPATUTY, KOH' IOHKTUBITY, MOLKOAXKEHHS
CITYaTKM, NEPEAYACHOTO CTaPIHHS LUKIPU Ta BUHUKHEHHS MYXAWMH WKIpW. AesKi AKM Ta KOCMETUYHI 3aCO0U MIABULLLYIOTb Yy TAMBICTb LUKIPHU.
ToMy Ay»Ke BaXKAMBO:

> 10 BYK CAigyeme iHCmMpyKLUiam y raasi "Baxausi sigomocmi” ma "CeaHcn 3acmMaraqHs: sk 4acmo ma sik gosro?"

wob BigcmaHb 8ig yAbmpacbionemosmx irbmpis go Wwkipu byaa He meHwwe 65 cm.

L0 BM HE nepeBuLLyEME MAKCUMMAAbHY KIAbKICMb roguH onpoMiHIOBaHHs HA pik (mobmo 25 roguH abo | 500 xauanH).

npy 3acMaraHHi 0boBA3KOBO HOCUMI MEMHI OKyAAPM.

v vyyv

Po3cAabaeHHA Ta Bawle 3A0poB's

Tenno mae poscaabaioiouy ajio.[loaymanTe NMpo Te, AK BNAMBAE Ha Bac rapsya 6aHs abo AexaHHs Ha COHL. B MoXeTe oaep»kaTu Ton camui
edpeKT po3crabAEHHS, MOBEPHYBLUM CEAEKTOP Y MOAOKeHHst po3caabaerHs ) (HB933) abo smbpaswm ) (HBI35).

MaviTe Ha yBasi HaCTyrHe, KOAM MPUAMAETE CEaHCU PO3CAabAEHHS:

- He aonyckanTe neperpisaHHa TiAa. 36IAbLLYWITE BIACTaHb MiXK BaMM Ta AaMMaMu, IKLLO HEODXIAHO.

- AKwWwo Balla roAOBa HAATO HarpiBacTbCA, 3aKpuKTe i ab0 NepecyHbTECh TaK, WOob Ha rOAOBY MOTPANASAO MEHLLE TerAa.
- TpuManTe BiYi 3aKPUTUMM MiAYAC CEAHCY PO3CAABAEHHS.

- CeaHcnt po3cAabAEHHS He MOBKHHI TPMBATUM HAATO AOBIO (AMB. TAaBy "CeaHch po3cAabAeHHS: Ik HacTo Ta sik A0Bro?")

CeaHcu 3acMaraHHA: K 4acTo i AK A0Bro?

3acmarati He GiAble OAHOTO pasy Ha AOGY MPOTSAroM M'ATU-AECATH AI6.

lMpomi>kok yacy Mi>K NepLuMM Ta APYrMM CEaHCOM Ma€ CTAHOBUTU LLLOHaUMeHLLe 48 roAuH.

Micas 5 - 10 AeHHOro KypCy MM peKOMEHAYEMO AaTM LUKIPi 4ac BiAMOYMTH.

MpubAM3HO 3a MicsALb Balla 3acmara Manxe 3inae. ToAi MOXHa MOYMHATU HOBUW KypC.

AKwo xoveTe 36epert 3acmary, He pobiTb AOBroOi Nepepay, a MPOAOBXKYUTE NpUUMaTH |-2 ceaHcH Ha TUMKAEHD.

HesaaexHo Bia Toro, pobute BU AOBry nepepsy abo NPOAOBXKYETE 3aCMaraTh 3 HU3bKOIO IHTEHCUBHICTIO, MAM'STANTE, LLO HE MOXKHA
NnepeBULLYBaTM MaKCUMaAbHY MEXY FOAMH 3aCMaraHHs.

» AAS LUBOro NPUCTPOIO MaKCUMYM CTaHOBUTb 25 roamH onpomiHioBaHHs (= 1500 XBUAMH) Ha piK.

Mpukaaa

MMpunycTumo, B npoxoanTe | 0-aeHHWA Kypc 3acMaraHHA 3 | 0-XBUAMHHUM CEaHCOM Y MEPLUMIA ACHb | 25-XBUAVHHUMM Y HACTYMHI AHI.
MosHui Kypc cTaHoBUTb (I X 10 xBUAMH) + (9 X 25 xBUAMH) = 235 XBUAMH.

Lle o3Havae, Lo 3a pik B MoxeTe npoBecTn 6 Takmx ceaHcis, OCKiAbKM 6 X 235 = 410 xBUAMH. ABKEXK, MAKCVMAAbHE YMCAO CEaHCIB
3acMaraHHs BIAHOCUTBCSA AO KOXHOI OKPEMOT HaCTUHM UM CTOPOHM TiAa (HampuKAaa, AO 3aAHBOT Ta NEPEAHBOI CTOPOHM).

Sk nokasaHo y TabAMLLi, NepLUMI CeaHC KypCy 3acMaraHHsi Ma€e TpMBaTU 3aBXAM | 0 XBUAMH, HE3aAEXKHO BiA YYTAMBOCTI LLKIpU.

> Akuwo Bu BBaxkaeme, wwo cearcn Hagmo mpusani gast Bac (Hanpukaag, sikwo Bu siguysaeme, wwo wkipa Hamsryemecs abo cmae 4yymAmBoio nicas
CEAHCY), MM pagUMO CKOPOMMUMM MPUBAAICMb CEAHCY, HANPUKAAG, O 5 XBUAUH.
AAa Kbacnsol piBHOMIPHOT 3acMary mpoxu nepesepmarimecs nigyac ceaHcy, mak 1wob cmopoHM miad Kpdle onPOMIHIOBAAMCA.
AKLWwo WKipa pobrmbCs Cyxiluoto, MOXKHA 3aCMOCOBYBAMM 3BOAOXKYBAAbHMI KDEM.

TpuBaAicTb ceaHcy AAs oci6 3 Ay>Ke UyTAMBOIO AAs oci6 3 HopMaAbHOIO LWKipolo AAfA 0Ci6 3 MEHLU YYTAMBOIO

OMPOMIHIOBaHHA AASl KOXKHOT wKipoto wKipoto

4YaCcTUHM TiAa

| ceaHc [0 XBUAMH 10 xBUAMH [0 XBUAMH

MicAs Yoro Tpeba BiAMOUNTH
NPUHaNMHI 48 roamH

2 ceaHc I'5 XBUAMH 25-30 xBUAMH 30-40 xBuAnH*
3 ceaHc ['5 xBUAMH 25-30 XBUAVH 30-40 xBuAmH*
4 ceaHc |5 XBUAWH 25-30 xBUAWH 30-40 xBuAnH*
5 ceaHc I'5 XBUAWH 25-30 XBUAVH 30-40 xBuAnH*
6 ceaHc I'5 XBUAMH 25-30 xBUAMH 30-40 xBuAnH*
7 ceaHc ['5 xBUAMH 25-30 XBUAVH 30-40 xBuAmH*
8 ceaHc |5 XBUAWH 25-30 xBUAWH 30-40 xBuAnH*
9 ceaHc I'5 XBUAWH 25-30 XBUAVH 30-40 xBuAnH*
10 ceaHc I'5 XBUAMH 25-30 xBUAMH 30-40 xBuAnH*

*) UM AOBLLIE, B 3AAEKHOCTI Bia, UyTAMBOCTI BaLLIOT LUKIPH.



50 YKPAIHCbKA

CeaHcu po3cAabAeHHA: AK YacTo Ta AK AOBro?

Ao BM GaxkaeTe NONECTUTH Balwi M'A3M abo Cyrrobu, abo ckopucTyBaTucs po3caabaioioumm Tenaom "INNERGIZE" 6e3 3acmaraHHs, npocTto
BBIMKHITb iHQPa4YePBOHI AaMN, LLOG OAEPKAaTU ANBOKe PO3CcAaOAEHHAAKLLO BI BayKaeTe MPOAOBKUTH HacoroaKyBaTmcs Tenrom "INNERGIZE"
MiCAA CEaHCy 3aCMaraHHs, BBIMKHITb IHOPAYEPBOHI AAMIMU AWLLE AAA CEAHCY PO3CAADAEHHS.

Bu MoxeTe pobuTh ceaHcn po3cAabAeHHS AeKiAbKa PasiB Ha AeHb (HampuKkaaa, No 30 XBUAMH ypaHLI Ta BBeYEpI).

MiaroToBKka A0 BUKOPUCTAHHSA

» [pUcTpit MOXHa Aerko nepecyBaTu Ta 36epiraTi y TpaHCMOPTHOMY MOAOXeHHI (puc. 2).

M MocTaBTe npucTpirt Ha NiaAOrY, K MOKa3aHO Ha MAAIOHKY (puc. 3).
[MNepexoHaTecs, o € AOCTaTHBLO MICLA 3 KOMKHOI CTOPOHM MPUCTPOIO, LLO6 MOMHa BYAO MepecyBaTi onopu Ha3oBHi.

Al HatuchiTs noagiltHy KHonKy Ha pyuui (1) Ta Tpoxu noTarHiTs cTivky (2).MoTim BianycTiTh KHOMNKY (pUc. 4).
Ha pisHit noBepxHi onopu NPUCTPOKO aBTOMATUYHO MepecyBalOThCH Ha30BHIAKLLO NiaAora HepiBHa (HanpyKAAA, BKPUTA KUAMMOM), BaM MOXKE
3HaAOBWTUCA MOCTaBUTU HOTY Ha OAHY 3 OMOP, LLOO iHLLIA Oropa MOrAa NMepecyHyTUCA Ha30BHI.

[EN Butarnite cTiviky 3a pyuky sikomora Aaai (puc. 5).
CTiika 3adiKCyeTbCSA B CBOEMY MOAOXKEHHI 3 KAALIAHHSIM.

Il MoBepHiTh GAOK AaMM y HamnpsMKY, TOKa3aHOMy Ha MaAIOHKY (puc. 6).
CriouaTky Lie noTpebyBaTuMe AAKKX 3ychAb. [ TAWTOBXYWTE BAOK AaMM Y 3a3Ha4YeHOMY HampsMKY, MOKK BiH He 3adiKCyeTbCs B MOTPIOHOMY
MOAOMEHHI 3 KAQLAHHSM.

» TIpUCTpil MOXXHa BKAIOUATU AASl CEAHCIB 3aCMAraHHsA YM PO3CAABAEHHS TIAbKM KOAM BAOK AaMMN 3HAXOAMTBLCS B MPaBUABHOMY MOAOXKEHHI.
I 3awToBxHiTE ONOpM MPUCTPOIO Mia, AXKKO 26O KyLIEeTKY, Ha AIKiM BM 36MpacTech Aexatu (puc. 7).

I3 HatucHiTb KHOMKM PO3BAOKYBaHHS Y 3arAMGMHAX MaHEAi yPaBAIHHA Ta MiAWTOBXHITb NaHEAb YNPaBAIHHS Bropy B3AOBX
CTiKKKU.BiANyCTiTb KHOMKY pO36AOKYBaHHS, KOAM BAOK Aamn Byae Ha NoTpibHin BucoTi (puc. 8).

» BiacTaHb Mix $piabTpamu yAbTpadioreTOBMX NpomeHiB Ta Balumm Tianom mae ByTn 65 cm. BiacTaHb Mixk diAbTpamm yabTpadioreToBUX
MPOMEHIB Ta NMOBEPXHEIO, Ha AIKiK Bu AexuTe (HanpuKAaA, Aixkkom) Mae 6yTu 85 cm (puc. 9).

»  VYNeBHUTUCS, LLLO MPUCTPIK MIAHATO Ha HAAEXKHY BUCOUMHY, MOXKHA, SKLLLO MOTSrHYTH MipHY cTpiuky (puc. |0).

» MipHa cTpiuka aBTOMaTU4YHO PO3MOTYETHCSA, SKLLO B3ATUCS 32 YepBOHUM A3n4oK (puc. | 1).

EkcnayaTauis npuaapy

3acmaraHHsA um po3caabaeHHs (HB933)

N LLiAkom posmoTaiTe WHYp XMBAEHHS.
P2l BcrasTe BuAKy y poseTky.

[EN BcraHoBiTh ceAeKTOp y NOTpiGHe MoAOXKeHHS (puc. 12).
BnbepiTb cvMBOA ¥, AKLLO BM OaxkaeTe, WOG 3acMarAo Batle TiAo.
ObepiTb cmBon 1, AKkLLO GaxkaeTe NPOUTH ceaHC PO3CAADAEHHS.

Il Avie. raaBy "CeaHcu 3acMaraHHs: siK 4acTo Ta ik A0Bro?" i "CeaHcu poscaabAeHHS: SIK 4acTo Ta K A0Bro?", Wob AisHaTucs Npo
OMTUMAAbHMI Yac 3aCMaraHHs U PO3CAABAEHHS.

Il Asraite 6esnocepeaHbo nia GAOK AaMM NpUCTpOIO.
I3 3as3kAM BAAraliTe 3aXMCHI OKYAIPH, LLLO AOARIOTBCS, MEPeA CEaHCOM 3aCMaraHHs.
A BcranogiTh TariMep Ha MoTpi6Hy TpuBaAicTb ceaHcy (puc. |3).

> Aamnu 3acBimasmbcs Yepes gekinbKa cexyHg.Lle € npupogHim.

B ocTaHHIO XBUAMHY ceaHCy 4yTHO 3BYKOBMI CUTHaA.
MMia yac naysu BU MOXKETe CKUHYTM TalMep AASl 3aCMaraHHs iHLLOI CTOPOHM Balloro TiAa.PobAsum Lie, BU yHUKHeTe 3-XBUAUHHOTO
OUiKyBaHHS, LLLO HEOOXIAHE AAMMaM AAS OXOAOANKEHHS MICASi BUMKHeHHS.Hac O4iKyBaHHS He CTOCYE€TbCS iHGPaYEPBOHMUX AaMI.

3acmaraHHsA um po3caabaeHHs (HB935)

N LLiAkom posmOTaiTe WHYp MBAEHHS.
P2l BcrasTe BuAKy y poseTky.
» Ha amcnaei nokasyBaTuUMyTbcs BCi dYHKLT, sIKi KOpUCTyBaY Moxe obpatu (puc. 14).

PeryAioBaHHA $yHKLIiN
M BukopucToByBaTH KHOMKM < > AAS MepeMuKaHHA yHKUIKM (puc. |5).
[NiaKpecAeHa No3HauKa MoKasye, siKy came GyHKLIIO BU NPOrpamyeTe.

P2l O6epite:
- CUMBOA &, AKLLO BM BarkaeTe, Wob 3aCMarAo Ballie TIAO.
- cumBOA M), AKLWO BarkaeTe NPOUTM CeaHC PO3CAADAEHHS.

3ayBasKeHHS:Y Ui IHCTPYKUIT GyHKUIS $ BUKOPUCTOBYETHCA AK MPUKAAA TOFO, L0 MOME MOKa3yBaTUCA Ha AVCIAEN.

BcTaHOBAEHHSA Yacy AAAl CEaHCIB 3aCMaraHHA UM po3cAabAeHHs.
M Ame. raaBy "CeaHcu 3acMaraHHs: sk YacTo Ta Ak A0Bro?" i "CeaHcu poscaabaeHHs: K 4acTo Ta K A0Bro?", wob AisHaTics npo
OMTUMaAbHUI YaC 3aCMaraHHA 1 PO3CAABACHHS.

P2l BcranosAloNTe Yac 3acMaraHHs Un PO3CAABAGHHS, HATUCKAIOUM KHOMKY + AASl 3GiAbLLEHHS 260 KHOMKY - AAS 3MEHLLEeHHs yacy (puc. 16).
LLlo6 3MiHa TpM1BaAOCTi ceaHcy BiADYBaAacs WBMALLE, TPUMANTE LIIO KHOMKY HaTUCHYTOIO.
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[EN AsraiiTe 6esnocepeaHbo nia GAOK AaMMN NpUCTPOIO.

IZN 3aB3KAM BAATaNTE 3aXMCHI OKYAAPM, LLLO ACARIOTBCS, MEPEA CEaHCOM 3aCMaraHHs.

I3 BeimKHITb AaMnM 3acMaraHHA UM iHppPauYepBOHI AAMMM, HATUCHYBLUM KHOMKY ® (puc. |7).
> Aamnu 3acBimaambcs yepes gexinbKa cekyHg.Lle € npupogHim.

»  3'ABMTbCA MMratoya TOYKa, i BCTAHOBAEHMI YacC MOKa3yBaTUMETbLCS Ha AMCTIAET (25 XBUAWH Y LIbOMY BUMaAKY) (puc. 18).
[oYHeTbCA 3BOPOTHIM BIAAIK BCTAHOBAEHOMO Yacy 3aCMaraHHs Un PO3CAaBAEHHS.

» B ocTaHHIO XBUAMHY CEaHCy YyTHO 3BYKOBMM CUTHAA.
» T[ToKM BiH 3ByuMTb, MOXKHA HATMCHYTM KHOMKY [ay3a/noBTopeHHs ft, Wwob noBTOpUTHM 3aBAaHMI Yac (puc. |9).
AMCnAer MoKasye 3aBAaHWI Yac A MOUMHAE BIAAIK. 3BYK MPUMUHAETLCA.

»  MOXAMBO BCTAaHOBUTM HOBMI YaC NMPOTArOM OCTaHHbOI XBUAMHM.
TaKMM YMHOM MOXKHA YHUKHYTU 3-XBUAMHHOT MEPEPBM Ha OXOAOAXKEHHS AAMM AASt 3aCMaraHHs MiCAS TOrO, SK X BUMKHYTO.
Yac ouikyBaHHS He CTOCYETHCA IHOPAUEPBOHMX AaMI.

3 BcraHoBiTh HOBMIA Uac, HATUCHYBLUM KHOMKY + 260 — IMoTiM HaTUCHITL KHoMKy "cTapT" @ (puc. 20).
3BYK MPUNMHAETHCA 1 PO3MOYMHAETHCA BIAAIK 3aBAAHOTO Yacy.
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»  Slkwo BM He BaskaeTe NOBTOPUTM CEAHC HATUCKAHHAM KHOMKM i 260 BCTAaHOBMTM HOBMI Yac Ha OCTAHHIM XBUAMHI CEaHCY, BIAAIK TPUBAE,

i MPUCTPIN BUMMKAETbCA aBTOMATMYHO, SIK TIAbKM YaC CMAMBAE.

MepepuBaHHA ceaHcy 3acMaraHHs UM po3cAabAeHHsA
[ B MoxeTe nepepBaTH ceaHC 3acMaraHHs HaTMCKaHHAM KHOMKK "maysa/noeTop” & (puc. 21).
AaMMV BUMUKAIOTBCA, Ha AVMCIAET 38ABASETBCA P | MOKasye Yac, Lo 3aAVLMBCS. [TOKaXKUMK HaCy MUrOTUTb 3 XBMAMHM. [TPOTAFOM LIbOro Hacy
AGMMI OXOAOAXKYIOTHCA. KOAM MUFOTIHHA MPUAVHUTBCSA, MOXHA 3HOBY BMUKHYTU MPUCTIV, HATUCHYBLUM KHOMKY ¢ MPOMyLIeHMIA Yac He
BPaxXOBYETHCS.

PAI By mosxeTe nepepeaTh ceaHc po3cAabAeHHS HaTUCKaHHAM KHOMKu "maysa/noeTop” § (puc. 22).

AaMn BUMMKAIOTbCS, PA3OM i3 HaCOM, LLIO 3aAMLIAETHCA, 3'ABAAETBCA CMMBOA "P" (He Murae).Hac ouikyBaHHs He 3aCTOCOBYETHCS AO
IHPPaUEPBOHMX AAMTM, TOMY BU MOXETE BBIMKHYTW MPUCTPIV 3HOBY HEraMHO HaTUCKaHHSM KHOMKK @.TpMBAE 3BOPOTHIN BIAAIK Yacy, WO
3aAMLLAETBCA.

3MiHa Yacy 3acMaraHHA Yu po3cAabAeHHA niavac ceaHcy.

l. HPOTHFOM CE€aHCY 3aCMaraHHa MOX>KHa 3MiHIOBaTM 3aBAAHWUK Yac KHoMKowo ®. Aamnu BUMKHYTbCA. Toai 3aBAaNTE HOBMM Yac KHOMKaMK +

— 3auyeKanTe, AOKM MPUMUHUTLCA MUTOTIHHSA (Lie 3aMae 3 XBUAUHM, 6O AAMMU MatOTb OXOAOHYTH), MOTIM HaTUCHITb ® 3HOB (puc. 23).

FAnNia vac ceaHcy po3cAabaeHHs 1) BU MOXKeTe 3MIHUTH BCTAaHOBAEHMI YaC HATUCKAHHAM KHOMKKU @./AaMnu BUMKHYTbcs.Aamnu
BMMMKAIOTbCA. BU MOXKETe BCTAaHOBUTU HOBMM HYacC Ta HEralHO BBIMKHYTU NMPUCTPIM, HATUCHYBLUM KHOMKY ®.Yac ouvikyBaHHA He
CTOCY€ETbCS iHPPa4YEPBOHMUX AaMM (HOBUI BCTAHOBAEHUI YaC HE MUTA€ Ha AMCTIAE).

MpupoaHi apomaTn

['ia Yac ceaHcy 3acMaraHHs UM pO3CAADAEHHS B MOXKETE HAaCOAOAXKYBATUCSH YAIOOAEHM apoMaToM.Bu MoxkeTe BMOpaTh OAMH i3 TPbOX
apomaris.

»  ApomaTuuHi rpaHyAm 6yAu cneLjiaAbHO pO3pOBAEHi AASl BUKOPUCTAHHS Y LibOMY MPUCTPOi.He BUKOPUCTOBYWTE iHLLI FPaHyAM.

HanoBHeHHA KapTpuAXKYy
N ButsriTh yaluKy 3 KapTPMAXKY, OAHOHACHO HAaTMCKAIOUM Ha MaAEHbKI TOUKM HaTUCKy (puC. 24).

P2 BiakpuiiTe MaAeHbKMI OTBIp Ha NaKeTi 3BepXxy.
N HanoBHiTh KapTpMAX BMICTOM OAHOFO MOBHOFO MaKeTy apOMaTUUHUX FPaHyA.
20 3akpuiiTe KapTPMAXK, BCTAHOBMBLUM Ha HbOFO KPULLKY.BU MouyeTe KaaLaHHs.

BcTaHOBAEHHA ¥ BUAQACHHSA KapTPUAXKY
W BcraHoBiTh KapTPUAXK Y TpUMaY.BiH BCTAaHOBAIOETLCA AMLLIE OAHUM YMHOM i BIKCYETbCA 3 KAALAHHAM (puc. 25).

» LLo6 BUTATHYTU KapTPUAXK, Bi3bMiTb OTO BEAMKMM Ta BKa3iBHUM MaAbLAAIMUA.BUTATHITE KapTPUAXK i3 TPUMaya, HATUCHYBLUM Ha AUCK (pUC.

26).

BcTaHOBA€HHA piBHA apomaTy
M By Mo>eTe BCTaHOBUTM piBeHb apOMaTy, MOBEpPTaloUM KapTpuaX (puc. 27).
['OBEPHITb KapTPUAXK Y HaMPsSIMKY CUMBOAY BEAVKOT KBITKM, LLOO 30IABLLMTH PiBEHb apOMaTY, ab0 Y MPOTUAEKHOMY HaMPAMKY, WOO 3MEHLLMTH
noro.

A Mpu 36epiranni npucTpoio, a60 AKLLO BU He BaxcaeTe, o6 BUAIAABCA 3aMax, NOBEPHITH KAPTPUAXK Y HAMPAMKY BiA CUMBOAY BEAMKOI
KBiTKM iIKOMOra Aaai (puc. 28).
Tenep oTBOpIB He BUAHO.

IEN 3amimsiiTe rpaHyAM, KOAM 3 KAPTPUAXKY MEPECcTaE BUXOAMTM apoMaT.YNakoBKM 3 3 MaA€HbKMMM MaKEeTUKaMM apOMATMUHMX FPaHyA MOXHa

3amoBuTH 3a Homepom HBOSO.

» ByAb Aacka, nam'sTanTe, WO piBeHb ApOMATY 32A€XKUTb Bia 6araTbox $GaKTOpIB, TAKMX, K BUKAAAEHI HUXKYE.
- BonoricTb MOXe 3HM3UTK BiAUYTTS 3anaxy, abo 3amnaxy B3araAi Oyae He YyTHO, aAe Lie € HOPMAABHUM.

- Koau BU AEXKUTE Ha MKMBOTI, 3aMaxX MEHLL MOMITHWM, HXK KOAM BU A€XKUTE Ha CrWHI.

- [loToku NoBITPsA B KIMHATI, A€ B1 BUKOPUCTOBYETE MPUCTPIN, TAKOXK BNAMBAIOTb Ha PIBEHDb 3amaxy.

- Baw ocobuctui cTaH Takox MOXKe BMAMBATM Ha YyTAMBICTb AO 3amaxy.
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AKTHBHi cTepeory4HoMoBLLi Ta NpUPOAHi 3ByKM (Tiabkn HB935)

[Mia Yac 3acMaraHHA Ym po3crabAeHHS B MOXETE 0OpaTi MPUPOAHI 3BYKM, LLO NMOAODAIOTLCA BaM | AOMOMAraioTb PO3CAaBUTUCA. € HOTUPK
PI3HMX TUMM MPUPOAHMX 3BYKIB, 3 KX MOXHa BUOMPATU.

Bi Takox MOXeETe CAYXaTh YAOBAEHY My3MKy, MIAKAIOUMBLK BaLll ayaionAeep (Hanpukaaa, CD/MP3 abo paaio) ao npuctpoto "INNERGIZE".

» Bu MoxXeTe peryAoBaTH ry4HiCTb, HATUCKAIOUM KHOMKY + un - (puc. 29).
» Lo6 nokpawmTi NpocTopoBi epeKTH 3BYKY, HATUCHITb KHOMKY "Surround".3aropaeTbcs iHAMKaTOpHa Aamna (puc. 30).
» Llo6u cayxatu 3ByKM 6e3 NepeLLKoA Bia CTOPOHHIX LUYMiB, BU MOXeTe 3aCTOCOBYBATU HaBYLLHMKM, LLLO AOARIOTLCS AO MPUCTPOIO.

MpocAyxoByBaHHA NPMPOAHMX 3BYKIB
Bu MoxkeTe BMOPaTH OAMH i3 YOTMPBLOX 3BYKIB 33 AOMOMOTOI0 CEAEKTOPA MiA KHOMKO TarMepa.

N HatucHiTb KHOMKy nia ceAeKTOPOM, Wo6 obpaty 38yK (puc. 31).
- 3acBITUTBCA IHAMKATOPHA AaMMa, WO BIAMOBIAGE OOpaHOMY 3BYKY.
- KoHoro pasy, KOAW B HaTUCKAETE KHOMMKY, 3aropaTMMETbCA HOBA IHAMKATOPHA AaMra, BKasylouu, IO 0BPaHO HACTYMHMIA 3BYK.

[icaa TOro, sK BM 3p06KAM BUOIP, NPUCTPIV MOYHE BIATBOPIOBATH 3BYK.

» [pupoaHi 3ByKM 3acTocoByiOTbCS K $OH. Lle 03Havae, 1o BOHU He NOBUHHI ByTU AOMiHytoUMMK.Poscaabaloloumnit epeKT €
OMNTUMAAbHUM, KOAU 3BYKM Mal>Ke HeYyTHO. YHUKaUTe ry4HOro 3ByKY.

MpocAyxoByBaHHA Baloi yAIOGA€HOT My3UKKU
LLlo6 niakaloumTL Baw ayaionaeep (Hanpukaaa, CD/MP3 un paaio) A0 MPUCTPOIO, 3aCTOCOBYMTE KabeAb 3 2 WTeKepamM, LLO AOAAETHCA.

M BcrasTe oamH wTekep y rHizao AUX Ha npaBomy 6oL MaHeAi ynipaBAiHHS.
[PAl BcrasTe iHWMi WTekep y MHI3AO HaBylIHMKIB Bawworo ayAionaeepa (Hanpukaas, CD/MP3 uu paaio).
[EN O6epith noroxenHs "Aux” (puc. 32).

AKTVBHI cTepeorydHoMoBL "Philips" niacMAloBaTMMYTb CUrHaA BIAMOBIAHO AO BalLMX YNoAODaHb.

Yucrka

Mepea TuM, Ik NOYaTU MUTU NMPUAAA, OBOB'S3KOBO BUMKHITb MOTO 3 PO3ETKM | AAUTE OXOAOHYTU.

Hikoam He 3acTocoBynTe abpasunBHi piAMHM (HANPUKAAA, WAIYBaAbHI 3acO6M), GEH3UH UM ALETOH AAS YMLLEHHA npucTpoto.He 3acTocosywTe
METaAEBI IYBKM AASl YULLLEHHS.

» [TpoTpiTb NpHAaA 330BHI BOAOTOIO TKaHUHOIO.

He aonyckanTe, W06 y npuAaa noTpanuAa BOAA.

» VabTpadioreToBi piAbTpU 330BHI MOXKETE MPOTEPTU M'SKOIO TKAHUHOIO, 3A€TKa HAMOYEHOIO Y ETUAOBOMY CMMPTI.

[MepeA TWM, IK NOCTaBUTU NPUAAA Y TPAHCMOPTHE MOAOYKEHHS i Ha 36epiraHHs, AAUTe NOMY OXOAOHYTU NPOTArom |5 XBUAMH.

» Bu MoxxeTe 36epiraTu 3aXmcHi OKYASIpU y CrieLLiaAbHOMY BiAAIA€HHI MiXK ABOMa Aamniamu (puc. 33).

[ 1 | [NepekoHanTecs, WO WHYpP He 3aCTPAr MiX ABOMa YaCTUHaMM NMPUCTPOLO, KOAU CKAAAQETE MPUCTPIN Y NOAOXKEHHS TPaHCMOPTYBaHHS.
nl’losepHin MPUCTPIN BiA ADKKA UM KyLLIETKM Ta NepeKOHaNTeCs, LLLO € AOCTATHbO MICLLSi HABKOAO MPUCTPOIO, W06 cKAACTU 1oro.

EN HatucHiTe ABi KHOMKM PO36AOKYBaHHS y 3arAMGMHAX NaHEAi YNPaBAIHHA Ta NOCYHbTE MaHeAb BHU3 Y3AOBXK CTiMKUM AKOMOra AaAi (puc. 34).

N MoBepHiTb 6AOK AaMM y HampAMKY, TOKasaHOMy CTpiAKoto (puc. 35).
B nouyeTe KAaLiaHHS, KOAM BAOK AaMN 3aiKCYETHCA Y BEPTUKAABHOMY MOAOMKEHHI.

Il Tpoxu noTarHiTh cTiKiKy Hasaa, NOTIM HaTUCHITb MOABIMHY KHOMKY Ta OMyCKauTe CTilKy MOBIAbHO, MOKM BAOK AaMM He OMMHUTLCA Ha
niAAO3i MidK ABOX onop (puc. 36).

I 3moTaviTe wHyp i 3akpiniTh Koro dikcylouoko CTpiUKoIO.

» Bu MoxeTe 36epiratu npucTpin y rapaepobi abo nia AiPKKOM.

CBITAO, AiKe BUNPOMIHIOIOTb AAMMN AASt 3aCMaraHHs, BTpaYae ACKPaBicTb 3 MAMHOM Yacy (TOOTO 3a KiAbKa POKIB MpW HOPMAAbHOMY KOPUCTYBaHHI).
KoAu Lie cTaHeTbCs, BU MOMITUTE NMaAiHHS epeKTUBHOCTI MPUCTPOIO. Toal MOXKHa OyAe abo MOAOBKWTH TPUBAAICTb CEaHCIB 3acMaraHHs, abo
3aMIHUTU AaMN.

» [pucTpilt Mae AiYMABHUK FOAMH POBOTU OmnpoMiHioloUMX Aamn (Tiabku HB935).

nbepitb GpyHKLi0 ¥.BcTaHOoBITh Yac Ha i HATUCKanTe KHOMKY 'nay3a / NOBTOP' i LLOHAaMMEHLLE NPOTAroOM 2 CEKYHA, LLLO TOAUHMU
Bu6 Q:.B 00 " / "® 2
po6oTH 3'aBUAUCS Ha AMcrAei.MaKCMMaAbHE YMCAO FOAMH, WO MoXKe ByTu nokasaHe - 999. KoAu Lie 3HaueHHs AOCAraeTbCs, AiMUABHUK
nouunHae 3HoBy Biapaxoyeatu 3 000.

Al ToanHM poBoTH 3HUKAIOTS i3 AUCIAEIO, SIK TIABKM BU BiAMyCTUTe KHOMKY "naysa / nosTop" .

» Ha ynakoBLLi OMpOMIHIOIOUYMX AaMIN € CUMBOA, LLLO BKa3y€E Ha Te, WO AaMnu Tpeba 3amiHATH KoxHi 750 roamH pobotu.lMpuctpin
MOBIAOMMUTb Bac MPO Te, Lo AaMnM Tpeba 3aMiHUTH, MoKasyloum Ha aucriaei L (Tiabku HB935) (puc. 37).

» Yepes 750 roanH poboTu Ha AiBoMy 6oui amcnaeto 3'aeuTbea L (Tiabkn HB935).Lle o3HauaTiMe, WO NOTYXHICTb ONPOMIHIOBaHHS
NPUCTPOIO 3MEHLLMAACA HACTIAbKM, LLLO PEKOMEHAYETbCA 3aMiHUTK OMPOMIHIOIOHI AaMMu.

3BUUANHO, MOXKHA BIAKAACTM 3aMiHY Ha AESKMI Yac, @ 3aMiCTb TOrO MOAOBXMTM TPUBAAICTb CEaHCIB.

» AAS yCyHEHHS CMMBOAY L 3 AMCMIA€IO, ByAb-AacKa, HATUCHITb KHOMKY "naysa/nosTop” it 3 iHAMKauieto yacy "00" a6o cumsoroM dyHKLi
% Ha amcniael. Tpumarite KHOMKy "nay3a/MoBTOp" i HATUCHITL CMOYaTKy KHOMKY +,2 MOTIM — - CUMBOA L 3HUKHe 3 aucriaeio (puc. 38).
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3aMiHanTe iHGpaUePBOHI AAMMU, KOAM BOHW MEPECTAIOTH MPaLIoBaATU.

Onpowmitiotoui aamnu "Philips" (Cleo HPA Synergy), inppauepsoHi aamnun "Philips" 1100 BT Ta yAbTpagioAeTOBi $iAbTPU MNOBUHHI 3aMiHATUCS
B YNOBHOBa)XEHOMY cepeicHOMy LL.eHTpi koMnaHii "Philips".TiAbku Tam NpauiBHUKKM MatoTb HEOBXIAHI AASl LLbOFO 3HAHHS T2 HABUYKM, 2 TAKOXK
OPMriHaAbHI 3aMacHi YaCTUHM AO MPUCTPOIO.

VAbTpadioneToBi GiAbTPH 3aXMLLAIOTb BiA HEOAXKAHOTO YALTPAPIOAETOBOIrO BUMPOMIHIOBAHHS. Ay»e BaXKAMBO 3Ppasy 3aMiHATV MOLWKOAKEHUNA Ui
pO30UTU DIABTP.

AKLWO WHYP MOLLKOAXEHO, AAA 3anobiraHHa Hebesnewi oro Tpeba 3aminnTL y dipmi "Philips", y cepeicHoMy LEHTPI, ynoBHOBaxeHOMY pipMoio
"Philips", abo 1oro Mae 3aMiHUTL KBaAIGIKOBaHWI CMELLiaAICT.

3aMOBAEHHA AapOMATHUYHUX FPaHyA

VNaKoBKU, LLO MICTATb 3 MakeTMKa apOMaTUUHKX TPaHyA, MOXHa npuabaTn 3a Homepom HBOBO Ha canTi www.philips.com/shopabo B airepa, Wwo
npoaae "INNERGIZE".

3axMCT HAaBKOAULLHbOIO cepepoBuuLa

B Aamnax npuAasy MICTATLCA PEHOBKHM, AKI MOXYTb BYTU LUKIAAVBUMK AASl HABKOAMLLHBOTO CEPEAOBULLA. TOMY X HE MOXHA BUKMAATU Pa3oMm 3
3BUYANHVMM MOBYTOBUMM BIAXOAAMM, @ CAIA 3A3BATU Y OQILLIMHO BIAKPUTI CMeLlianbHi MyHKTU.

MapaHTia Ta 06cAyroByBaHHA

AKLWO BaM NOTPiBHE 06CAYrOBYBaHHS UM iHGOPMaLA, ab0 SKLLO Y BaC BUHWMKAM MPOBAEMM, MPOCUMO BIABIAATU CTOPIHKY komnaHii Philips y mepesi
IHTepHeT 3a aapecoio www.philips.com abo 38's3aTiCsA LEHTPOM 0BCAYroByBaHHs komnaHii Philips (loro Teanedormn HaBeaeH: Y rapaHTIMHOMY
TaAoHI). AKLLO Yy Baliv KpaiHi HeMa€e Takoro LEHTPY, 3BEPHITLCS AO MICLIEBOrO aAnaepa komnaHii Philips abo 38'sxiTbea 3 Biaairom
0BCAYrOBYBaHHS KOMMMaHii, ika 3aMMa€eTbCs MOBYTOBUMM MPUAIAAMM | OCOBUCTIM OBCAYrOBYBaHHSM KAIEHTIB | Ma€e Ha3gy "Philips Domestic
Appliances and Personal Care BV".

OG6MeXKeHHA rapaHTii

Ha onpoMmiHiotoui Ta iHppauepBOHI AaMMM YMOBK MXKHAPOAHOI rapaHTil He MOWMPIoIOTHCS.

YcyHeHHs npobaem

AKLLO 3 EHOM BUHMKAIOTb MPOBAEMY, | BU HE MOXKETE BUPILLMTU iX 33 AOMIOMOTOIO HABEAEHMX HUMKUE IHCTPYKLLIM, 3BEPHITLCH A0 HAMDAVMIKUYOTO CEPBICHOTO

ueHTpy Philips abo Ao cepsicHoro LeHTpy Philips y Bawivt kpaiHi.

HecnpasHictb MpuunHalycyHeHHsA

[pucTpint He 3anyckaeTbeA [epekoHanTecs, WO LUTEMNCeAb BCTAHOBAEHO B PO3ETKY HAAEXKHMM UMHOM.
HeMmae »xviBaeHHs.[lepeBipTe, U € Hanpyra, iHWWM NPUCTPOEM.
OnpoMiHIoIUI AaMMK e HAATO rapsidi AAS BBIMKHEHHA. AaTe iM OXOAOHYTM MPOTArOM 3 XBUAMH.

[pUCTpPIit HEAOCTATHBO OXOAOANKYETBCA, | CUCTEMA 3aXUCTY BiA MEPErpiBy aBTOMATUYHO BUMKHYAQ MOTO.
VeyHyTv npuinHy neperpisy (HanpykAaa, yopaTyt pyLUHMKA, SKUA 3aKPUBAE OAMH 3 BEHTUAALIMHUX
oTBopiB). 3ayeKat |0 XBUAKH | 3HOBY BBIMKHYTUW MPUCTPIN.

MepekoHanTecs, WO BAOK AaMM 3HAXOAUTBCS Y HAAKHOMY MOAOXKeEHHI. Ay, raasy "l1iAroToBKa A0

BUKOPUCTaHHs".

Bepx nmaHeAi ynpaBAiHHs HarpiBaeTbcs niavac Lle € HOPMaAbHMM, OCKIABKM BiH MIAIFPIBAETECA CBITAOM BiA AaMT.

BMKOPYVCTaHHS.

3anobiray BUMMKAE MILHICTb, KOAW BU BMVKaETe [NepesipTe 3aNobiXHMK Ta Mepexy, AO AKOT MIAKAIOUEHO MPUCTPIN.HaAeXKH 3aNOBDKHNK -

NPUCTPI abO MPOTArOM Or0 BUKOPUCTAHHS. cTaHaapTHoro Tuny |6 A abo aBToMaTKuHa MpobKa i3 3aTPUMKOIO CMPaLbOBYBaHHSA.3aMobIMKHUK TaKoX
MOXE MeperopiTy, AKLLO B BBIMKHeTe 3abaraTo NMpuCTPOIB, MIAKAIOUEHMX AO TOTO CaMOro AaHLiora.

[loraHa 3acmara MoxAvBo Bi 3acTOCOBYVTE 3aHAATO AOBIMM MOAOBXKYBAY abO MOAOBXYBaY HeHarexHoro Tumy (16A).
3BepHiTbCA A0 Bawworo ainepa. Baaraai mu He paayMO 3aCTOCOBYBATH MOAOBXYBaY.
[NepekoHanTecs, WO BK 3aBXAWM AOTPUMYETECS rpadiky 3acMaraHHs, NPUUAHATHOIO AAS BALLOTO TUMY
LKipy.
BiacTaHb Mi>K AaMMamm Ta MOBEPXHEIO, Ha KM BU AEXKWTE, HAATO BEAMKA.
KoAn AamMmn BUKOPHCTOBYIOTHCA MPOTArOM TPMBAAOTO Yacy, iX MOTYXHICTb Masae.Llern epexT MoxHa
MOMITUTU AMLLE Yepe3 AeKiAbKa POKIB.BK MoxkeTe BUpILLMTI NpoBAeMY, BUOPABLUM TPOXM AOBLUMI YacC
3acMaranHs abo 3aminvBLuM Aammn.icas 750 roauH poboTu Ha Amcriael 3'ABASETCA CMBOA "L (TiAbKM
moaenb HB935), i Le € nopaaoio 3aMiHATK Aamnn.

HeaocTatHit apomar. [NpounTarite ocTaHHIO YacTuHy po3aiAy "TprpoaHMil apoMaT” masn "BukopucTaHHs MpUcTporo”.

Ha ancnaei nokasyeTbes "Err" (Tinbkn HB935) AKLLO Ha AMCNAeT NoKa3yeTbes TekeT "Err' i 3ByunTb 6e3nepepBHMI CUrHaA, MPUMMHITL KOPUCTYBaHHS

MPUCTPOEM. 3B'SHKITbCA 3 BalUMM AlAepOM abo 3 cepsicHUM LieHTpom "Philips".
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