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Introduction

Congratulations on your purchase and welcome to Philips! To fully benefit from the support that
Philips offers, register your product at www.philips.com/welcome.

This appliance helps you wake up feeling fitter and more energetic. It creates a summer dawn
experience that makes awakening and getting up easier: The light intensity slowly increases to the
chosen level during 30 minutes. Light in the morning increases the production of the cortisol
hormone that makes you feel more energetic when you wake up.You can have the appliance wake
you up by light only or by light and sound.The appliance can also be used as a reading lamp.

Light and the biological clock

Exposure to light regulates the biological clock that controls the body's circadian rhythms. The
melatonin level rises in the evening, preparing our body for sleep and lowering the core body
temperature. The light in the morning stimulates the secretion of the hormone cortisol, which makes
us awake and alert. Optimally, the circadian rhythms are in sync with our sleep-wake rhythm.
Disturbed sleep and circadian rhythms can severely impact our health, performance and productivity.
In autumn and winter; when the days are shorter and darker, many people experience tiredness and
need more sleep. Lack of energy and trouble to get up in the morning are common symptoms of
the winter blues. Other symptoms may be unexpected mood changes, concentration problems and
a craving for food rich in fattening carbohydrates. Some people may even develop a serious
depression (seasonal affective disorder or SAD), which disappears when spring comes.

The effects of dawn simulation

The Philips Wake-up Light gently prepares your body for waking up during the last half hour of
sleep. In the early morning hours our eyes are more sensitive to light than when we are awake.
During that period the relatively low light levels of a simulated natural sunrise elevate the cortisol
level shortly after awakening. Clinical studies have shown that regular use of a dawn simulator can
alleviate even the severest symptoms of the winter blues, improving productivity and concentration.
In addition, people who use the Wake-up Light wake up more easily, have a better overall mood in
the morning and feel more energetic. With the Philips Wake-up Light, you can set the light level that
corresponds to your light sensitivity for optimum dawn simulation.

For more information about the health benefits, see www.philips.com, search word “Wake-up Light”.

General description (Fig. 1)

Base

Vents

Lamp housing

Top control panel

SNOOZE/SCREEN BRIGHTNESS CONTROL button
#X button (light on/off)

O button (light and sound on/off)

X button (sound off)

100W lamp (HF3462/HF3461) or 75W lamp (HF3451)
Lamp replacement hatch

Bottom control panel

# wheel (turn to set the light intensity)

ALARM button

RADIO button (HF3462/HF3461 only)

QUICK CHECK button

Pt wheel (turn to set volume)

Display section

A button

2 Time indication
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3 O button (to set clock time)

4 & button (to set alarm time)

5 Natural pond sound symbol (HF3462/HF3461 only)

6 Natural sea sound symbol (HF3462/HF3461 only)

7 Natural forest sound symbol

8 Gentle beep symbol

9 Radio symbol (HF3462/HF3461 only)

10 ¥ button

11 Radio frequency indication (HF3462/HF3461 only)

12 Light level indication (visible when light level is adjusted)

13 Alarm time indication

14 Sound level indication (visible when sound level is adjusted)
Reset button

Note:The HF3462/20 and the HF3462/10 are technically the same and only differ in colour. For this
reason, these two versions will simply be called HF3462 in this user manual.

Important

- Read this user manual carefully before you use the appliance and save it for future reference.

- This appliance is double insulated according to Class Il (Fig. 2).

- This appliance meets the requirements of the European Medical Device Directive MDD
2007/47/EC.

Danger

- Wiater and electricity are a dangerous combination. Do not use this appliance in wet
surroundings (e.g. in the bathroom or near a shower or swimming pool).

- Do not let water run into the appliance or spill water onto the appliance.

Warning

- Check if the voltage indicated on the appliance corresponds to the local mains voltage before
you connect the appliance.

- The appliance is suitable for mains voltages of 230V.

- Ifthe mains cord is damaged, you must have it replaced by Philips, a service centre authorised by
Philips or similarly qualified persons in order to avoid a hazard.

- This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced physical,
sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given
supervision or instruction concerning use of the appliance by a person responsible for their
safety.

- Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

- Regularly remove dust from the inside of the appliance with a dry cloth, as accumulated dust
close to a powerful lamp presents a potential fire hazard. See chapter ‘Cleaning and
maintenance’ for more details.

Caution

- Do not subject the appliance to heavy shocks.

- Place the appliance on a stable, level surface and make sure there is at least 15cm free space
around it and 40cm above it to prevent overheating. (Fig. 3)

- Do not use the appliance at room temperatures lower than 10°C or higher than 35°C.

- Make sure the vents in the base and on top of the appliance remain open during use.

- Let the appliance cool down for approx. 15 minutes before you clean or store it.

- Never use the appliance when the lamp housing is damaged, broken or missing.

- If you wake up too early or with a headache, reduce the light level.

- Consult your doctor before you start using the Philips Wake-up Light if you have suffered from
or are suffering from a serious depression.



Do not use this appliance as a means to reduce your hours of sleep.The purpose of this
appliance is to help you wake up more easily. It does not diminish your need for sleep.

Always replace the lamp with a Philips 75W E27 SOFTONE softwhite 230V T55 (HF3451) or a
Philips 100W E27 SOFTONE softwhite 230V T55 lamp (HF3462/HF3461).

The appliance has no on/off switch. To disconnect the appliance from the mains, remove the
plug from the wall socket.

This appliance is only intended for household use, including similar use like in hotels.

General

The appliance has been fitted with an automatic protection against overheating. If the appliance
is insufficiently cooled (e.g. because the vents are covered), the appliance switches off
automatically. Remove the cause of overheating, unplug the appliance and let it cool down for
approx. 20 minutes. Then switch the appliance back on by plugging it in again.

We advise you to set the light intensity for waking up to a setting between 9 and 20 (for the
HF3451 with 75W lamp) or between 7 and 15 (for the HF3462/HF3461 with 100W lamp).
These settings correspond to light intensity levels of 100 to 300 lux. The correct setting depends
on your light sensitivity and will have to be determined by yourself. It is possible to select a
higher or lower setting. See chapter ‘Using the appliance’ for more details. If light level 20 of the
HF3451 is not high enough, we advise you to move the appliance closer to the bed.

If you share a bedroom with someone else, this person may unintentionally wake up from the
light of the appliance, even though this person is further removed from the appliance. This
phenomenon is the result of differences in light sensitivity between people.

If you start having trouble waking up again, this is possibly due to a decrease in the lamp’s light
output that occurs after some time. In that case, you can increase the light level or replace the
lamp.

If the appliance is used in an industrial area and/or near a power station, it may occur that, under
certain circumstances, the lamp goes off after it has come on.This does not have an adverse or
harmful effect on the safe functioning of the appliance the next time it is used.

Electromagnetic fields (EMF)

This Philips appliance complies with all standards regarding electromagnetic fields (EMF). If handled
properly and according to the instructions in this user manual, the appliance is safe to use based on
scientific evidence available today.

Preparing for use

Installation

Before first use, open the hatch in the back of the appliance (see chapter ‘Replacement’) and
screw the lamp into the lamp holder.

Place the appliance at 40-50cm from your head, for example on a bedside table (Fig. 4).

Put the plug in the wall socket.
The time on the display starts flashing and arrows appear above and below the time to
indicate that the clock time has to be set (Fig. 5).

Note: If the display does not light up after you have plugged in the appliance, press the reset button on
the bottom of the appliance.

Setting the clock time

Use the ¥ and the A buttons to set the time.

Hold the button down longer to put the time forward or backward more quickly.



Note:After you have set the time for the first time, you have to press the ‘set time’ button before you can
adjust the time again.The time on the display starts flashing and arrows appear above and below the
time to indicate that the clock time can be set.

When you have set the correct time, press the ‘set time’ button to confirm the time (Fig. 6).
D The time on the display stops flashing and the arrows disappear.

Note: If you do not confirm the time, the flashing stops and the arrows disappear after 10 seconds. This
indicates that the time has been set.
The appliance is now ready for use.

Using the appliance

Setting the alarm

When you set the alarm, you choose the light intensity level, the type of sound and the sound level.
The alarm is set when the light ring round the ALARM button burns. The light intensity slowly
increases to the chosen level during the last 30 minutes before the set alarm time.The sound slowly
increases in 90 seconds to the chosen level after the set alarm time.

Setting the alarm time

Press the alarm time button ( &) to set the alarm. (Fig.7)
D The alarm time starts flashing and two arrows appear above and below the alarm
time (Fig. 8).

Use the A and the ¥ buttons to set the alarm time, i.e. the time at which you wish to get
up. (Fig.9)
Press the button longer to put the time forward or backward more quickly.

Press the alarm time button ( &) again to confirm the alarm time. (Fig.7)
D The arrows disappear and the alarm time stops flashing.

Note: If you do not confirm the alarm time, the flashing stops after 10 seconds.This means that the
alarm time has been set.

Setting the sound and the sound level

Press the ALARM button (Fig. 10).

D The light ring round the ALARM button goes on (Fig. 11).

D The first sound symbol (radio symbol for HF3462/HF3461 and gentle beep symbol for
HF3451) flashes for 3 seconds and the sound can be heard.

Press the ALARM button again if you want to select another wake-up sound.When you have
found the sound you want to use, do not press the ALARM button again (Fig. 10).

D After 3 seconds, the symbol of the sound selected stops flashing to indicate that it has been
selected.

D The alarm has been set and continues to work until you switch off the alarm function.When
you do this, the sound symbol disappears from the display and the light ring round the
ALARM button goes out. See also section ‘Switching the alarm on or off’.

Turn the volume control wheel P! to set the sound level. (Fig.12)
D The Pt appears on the display. (Fig.13)

If you want no sound at wake-up time, select level 0.
Setting the light intensity level

Use the light adjustment wheel ¥ to set the light intensity level. (Fig. 14)
D The * appears on the display.
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Tip:We advise a light intensity between 9 and 20 (for the HF3451 with 75W lamp) or between 7 and
15 (for the HF3462/HF3461 with 100W lamp) for the alarm function. Set the light intensity to your
own preference by trying out the alarm function at different light intensity levels.

If you do not want the light to go on at wake-up time, select light intensity level 0.
Quick alarm check

Press the QUICK CHECK button to start an accelerated wake-up alarm test (Fig. 15).

D The light ring round the QUICK CHECK button goes on (Fig. 16).

D During the first 50 seconds of the test, you see a rapid increase of the light intensity to the
selected level. During the last 40 seconds, you hear the selected sound gradually increase to
the selected level.

Press the QUICK CHECK button again to stop the test (Fig. 15).
D The light ring round the QUICK CHECK button goes out.

Note:The appliance continues to run the accelerated wake-up alarm test until you press the QUICK
CHECK button.

Switching the alarm on or off

The light ring round the ALARM button burns when the alarm is on. At the set time, the wake-up
sound is played and the lamp has reached the selected light intensity level.

Press the O button to switch off the light and the wake-up sound. (Fig.17)

D The light ring round the ALARM button continues to burn.The alarm function is still active
and the wake-up alarm will go off at the set time and with the set sound and light intensity
the next day (Fig. 11).

Press the B4 button if you want to switch off the sound when the alarm goes off. (Fig. 18)
Press the # button if you want to switch off the lamp when the alarm goes off. (Fig. 19)

If you want to switch off the alarm function altogether, press the ALARM button one or
more times until there is no sound symbol on the display and the light ring round the
ALARM button goes out.

Snoozing

Press the SNOOZE/SCREEN BRIGHTNESS CONTROL button to switch off the sound for 9
minutes when the alarm has gone off (Fig. 20).
The lamp continues to burn at the selected intensity level. After 9 minutes, the wake-up sound is
automatically played again.

Press the SNOOZE/SCREEN BRIGHTNESS CONTROL button longer to dim the light.

Note:You can only do this once.After you release the button, it functions as SCREEN BRIGHTNESS
CONTROL button again.

Note:You can only use the snooze function within 15 minutes after the alarm starts to go off-After those
15 minutes, the button no longer functions as SNOOZE button and only functions as
SCREEN BRIGHTNESS CONTROL button.

Adjusting the light intensity during the wake-up phase

Turn the light adjustment wheel * to select a higher or lower light intensity. (Fig. 14)
The lamp burns at the selected intensity during the rest of the wake-up phase.

Adjusting the brightness of the display

Press the SNOOZE/SCREEN BRIGHTNESS CONTROL button to adjust the brightness of
the display (Fig. 20).
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Press the button again to set the brightness to another level. There are three levels.

Note:This button cannot be used to adjust the display brightness when the alarm goes off and during
snoozing.

O button

When the alarm goes off at the set wake-up time, press the O button to switch off the
wake-up alarm light and sound.

Note:The alarm function remains active and the light ring round the alarm button continues to burn.

When you have switched on the reading lamp and/or the radio, press the O button to switch
off the reading lamp and/or the radio.
When you press the O button again, only the light goes on.

Note:When the alarm function is active, pressing the ® button does not affect the alarm settings.

Reading lamp

Press the #:X button to switch the lamp on or off. (Fig.19)

Turn the light adjustment wheel **: upwards or downwards to increase or decrease the light
intensity level. (Fig. 14)
D The light level indication on the display ** shows the light intensity level (00 to 20). (Fig.21)

Tip:We advise you to set the light intensity to 20 (maximum level) for reading. If this light level is not
strong enough, switch on an extra lamp.

Do not forget to set the light intensity level back to the wake-up level!
Radio (HF3462/HF3461 only)

Press the RADIO button to switch on the radio (Fig.22).
D The light ring round the button goes on (Fig. 23).

Use the A and the ¥ buttons to select the frequency of your favourite station. (Fig. 24)
You can choose FM stations.

You can use the external antenna for better reception. Insert the external antenna into the
antenna socket next to symbol Y on the back of the appliance.

Press the RADIO button to switch off the radio (Fig. 22).

Power failure

To make sure the alarm goes off at the set time after a short power failure, the appliance has been

provided with a backup system.This system has a self-charging battery that does not have to be

replaced. The system remembers the time for a few minutes.

D After a long power failure, the display shows an incorrect clock time and the alarm time is
00.00. Set the correct clock time (see chapter ‘Preparing for use’) and the correct alarm time
(see chapter ‘Using the appliance’) (Fig. 5).

Reset

If the appliance does not respond well, remove the plug from the wall socket and then
reinsert it. If this does not help, press the reset button on the bottom of the appliance to
reset the display to the factory default settings (Fig. 25).

Cleaning and maintenance

Always unplug the appliance and let it cool down for approx. 15 minutes before you start
cleaning it.
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Never use scouring pads, abrasive cleaning agents or aggressive liquids such as petrol or acetone
to clean the appliance.

Regularly remove dust from the inside of the appliance with a dry cloth, as accumulated dust
close to a powerful lamp presents a potential fire hazard.

Clean the outside of the appliance with a damp cloth.

Clean the inside of the appliance with a dry cloth.

D Open the lamp replacement hatch by first pushing the rib at the bottom inwards and then
upwards with some force (Fig. 26).

D Tilt the lamp replacement hatch outwards as far as it goes (Fig. 27).

D Do not let water run into the appliance or spill water onto the appliance (Fig. 28).

Replacement

Except for the lamp, the appliance does not contain any serviceable parts.

The lamp has to be replaced when it stops burning or when the light output decreases (also see
chapter ‘Important’).You must replace the lamp with a Philips 75W E27 SOFTONE softwhite 230V
T55 (HF3451) or a Philips 1T00W E27 SOFTONE softwhite 230V T55 lamp (HF3462/HF3461).Only
this lamp provides the correct light intensity.

Replacing the lamp

Unplug the appliance.
Let the appliance cool down for approx. 15 minutes.

Open the lamp replacement hatch by first pushing the rib at the bottom inwards and then
upwards with some force (Fig. 26).

Tilt the lamp replacement hatch outwards as far as it goes (Fig. 27).
Remove the old lamp from the lamp holder (Fig. 29).

Screw a new lamp in the lamp holder.

Environment

- Do not throw away the appliance with the normal household waste at the end of its life, but
hand it in at an official collection point for recycling. By doing this, you help to preserve the
environment (Fig. 30).

Guarantee and service

If you need service or information or if you have a problem, please visit the Philips website at
www.philips.com or contact the Philips Customer Care Centre in your country (you find its phone
number in the worldwide guarantee leaflet). If there is no Customer Care Centre in your country,
go to your local Philips dealer or contact the Service Department of Philips Domestic Appliances
and Personal Care BV.

Guarantee restrictions

The international guarantee does not cover the lamp.



Specifications

Models HF3451/HF3461/

HF3462

Rated voltage 230V

Rated frequency 50Hz

Rated input 75W (HF3451) or 100W
(HF3462/HF3461)

Class Il

Classification Not classified

Ingress of water IPX0

Operating conditions Temperature from +10°C to +35°C
Relative humidity from 30% to 90%

Storage conditions Temperature from -20°C to +50°C
Relative humidity from 30% to 90% (no

condensation)

Circuit diagrams, parts lists and other technical descriptions will be provided on request.
Take measures to prevent the occurrence of electromagnetic interference or other types of
interference between this appliance and other appliances.

Frequently asked questions

Why does the appliance  Perhaps you have not inserted the plug properly into the wall socket.
not work? Put the plug properly into the wall socket.

Perhaps there is a power failure. Check if the power supply works by
connecting another appliance.

Perhaps the mains cord is damaged. If the mains cord is damaged, you
must have it replaced by Philips, a service centre authorised by Philips
or similarly qualified persons in order to avoid a hazard.

Perhaps the appliance overheated and the overheating protection
switched off the appliance. Remove the cause of overheating (e.g. a
towel that blocks one or more vents) and unplug the appliance. Wait
approx. 20 minutes and then put the plug back into the wall socket.

Why does the appliance  This is normal, as the appliance is heated up by the light of the lamp.
become hot during use?

The appliance does not  Press the Reset button in the bottom of the appliance or remove the
respond when | try to plug from the wall socket and reinsert it. The appliance is then reset to
set different functions. the factory default settings.

What should | do?

Why does the light not  Perhaps you set the light level too low.
go on when the alarm
goes off?
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Question Answer

Perhaps you switched off the alarm function by pressing the ALARM
button.

Perhaps the lamp is defective. Replace the lamp (see chapter
‘Replacement).

Why can | not switch on  You have to wait 3 seconds for the lamp to dim. During this time, the
the lamp again O button does not work.

immediately after |

switched it off?

Why do | hear no sound Perhaps you set the sound level too low. Turn the volume control to a
when the alarm goes higher sound level.
off?

Perhaps you switched off the alarm function by pressing the ALARM
button.

If you selected the radio as alarm sound (HF3462/HF3461 only), the
radio may be defective. Press the radio button after you switch off the
alarm to check if the radio works. If it does not work, contact the
Philips Customer Care Centre in your country.

Why does the radio The radio function is probably defective. Contact the Philips Customer
(HF3462, HF3461 Care Centre in your country.
only) not work?

Connect the external antenna if you have not yet connected it. See
section ‘Radio’ in chapter ‘Using the appliance’.

Why does the radio Perhaps the broadcast signal is weak. Search for the correct signal (see
(HF3462, HF3461 chapter ‘Using the appliance’).

only) produce a

crackling sound?

The alarm went off Perhaps you switched off the alarm function by pressing the ALARM
yesterday. Why did it not  button. Set the alarm for the next day and switch off the wake-up
go off today? alarm sound and light the next day by pressing the ® button (see

chapter ‘Using the appliance’).

Perhaps you set the sound and/or light level to a too low setting. Set a
higher sound and/or light level.

Perhaps there has been a power failure that outlasted the capacity of
the backup system. After a long power failure, the display shows an
incorrect clock time and the alarm time is 00.00. Set the correct clock
time (see chapter ‘Preparing for use’) and the correct alarm time (see
chapter ‘Using the appliance’).

Why does the light Perhaps the light level you have set is not appropriate for you.Try a
wake me too early/too  lower light level if you wake up too early or a higher light level if you
late? wake up too late. For most people, the light is effective at settings 9-20

(HF3451) or 7-15 (HF3462/HF3461).

Perhaps you woke up too late because the appliance is at a lower level
than your head. Make sure the appliance is located at such a height
that the light is not blocked by your bed, duvet or pillow.
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Question Answer

Why does the The snooze function can only be used within 15 minutes after the
SNOOZE button not alarm starts to go off. After those 15 minutes, the button no longer
function? functions as SNOOZE button and only functions as SCREEN

BRIGHTNESS CONTROL button.



Introduktion

Tillykke med dit keb og velkommen til Philips! For at fa fuldt udbytte af den stgatte, Philips tilbyder,
skal du registrere dit produkt pa www.philips.com/welcome.

Dette apparat hjeelper dig med at vagne op og fele dig veloplagt og fyldt med energi. Det skaber en
fornemmelse af sommerdaggry, der gor det nemmere at vagne og komme ud af sengen. Lysets
intensitet @ges langsomt til det valgte niveau i lebet af 30 minutter: Lys om morgenen @ger
produktionen af hormonet kortisol, der far dig til fele dig mere energisk, nar du vagner. Apparatet
kan indstilles til at veekke dig med lys eller med lys og lyd og kan tillige bruges som leeselampe.

Lys og det biologiske ur

Lys regulerer det biologiske ur;, der kontrollerer kroppens dagnrytme. Melatonin-niveauet gges om
aftenen og forbereder kroppen pa savn og senker kropstemperaturen. Lyset om morgenen
stimulerer udskillelsen af hormonet kortisol, der gar os vagne og friske. Det optimale er en
degnrytme, som er synkron med vores sgvn/vagen-rytme. Forstyrret sevn og degnrytme kan have
alvorlige konsekvenser for vores helbred, energi og produktivitet. Om efteraret og vinteren, nar
dagene er kortere og merkere, er der mange mennesker, der lider af treethed og treenger til mere
sgvn. Mangel pa energi og problemer med at komme op om morgenen er almindelige symptomer
pa vintertreethed. Andre symptomer kan veere uventede humersvingninger, koncentrationsbesvaer og
en udpreget lyst til mad med hgjt kulhydratindhold. Nogle mennesker udvikler endda en alvorlig
depression (vinterdepression), der forsvinder igen, nar foraret kommer.

Effekten ved simulation af daggry

Philips Wake-up Light forbereder blidt din krop pa at vagne op i lgbet af den sidste halve times sgvn.
| de tidlige morgentimer er gjnene mere fglsomme over for skarpt lys, end nar vi er vagne. | den
periode gger det forholdsvist lave lysniveau fra simuleret daggry kortisol-niveauet, kort efter du er
vagnet. Kliniske undersggelser har vist, at regelmaessig brug af en daggry-simulator kan dulme selv de
alvorligste symptomer pa vintertreethed og forbedre produktiviteten og koncentrationen. Derudover
vagner folk, der bruger Wake-up Light, nemmere, har et bedre humgr generelt og mere energi. Med
Philips Wake-up Light er det muligt at indstille lysniveauet, sa det passer til den enkelte persons
lysfalsomhed og giver en optimal daggry-simulation.

Yderligere oplysninger om helbredsmaessige fordele findes pa adressen www.philips.com under
sggeordet “Wake-up Light”.

Generel beskrivelse (fig. 1)

Basisenhed
Ventilationshuller
Lampekabinet
Qverste kontrolpanel

1 SNOOZE/SCREEN BRIGHTNESS CONTROL knap

2 #X knap (lys on/off)

3 O knap (lys og lyd on/off)

4 M knap (lyd off)
100 W peere (HF3462/HF3461) eller 75 W paere (HF3451)
Deeksel nar paeren skal udskiftes
Nederste kontrolpanel

1 =% hjul (drejes for indstilling af lysintensitet)

2 ALARM knap

3 RADIO-knap (kun HF3462/HF3461)

4 QUICK CHECK knap

5 Prhjul (drejes for indstilling af lydstyrke)
Display-sektion

1 Aknap
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2 Timer indikation

3 & knap (til indstilling af klokkeslaet)

4 & knap (til indstilling af veekketidspunkt)

5 Symbol for naturlig rislen af vand (kun HF3462/HF3461)

6 Symbol for naturligt balgebrus (kun HF3462/HF3461)

7 Symbol for naturlige skovlyde

8  Symbol for behageligt bip-signal

9 Radiosymbol (kun HF3462/HF3461)

10 ¥ knap

11 Indikator for radiofrekvens (kun HF3462/HF3461)

12 Indikator for lysniveau (synlig nar lysniveauet er justeret)

13 Indikator for vaekketidspunkt

14 Indikator for lydniveau (synlig nar lydniveauet er justeret)
Reset-tast (nulstilling)

Bemazrk: HF3462/20 og HF3462/10 er teknisk set samme model, der er kun farven til forskel. Derfor vil
disse to udgaver blot blive kaldt HF3462 i denne brugervejledning.

- Lees denne brugsvejledning omhyggeligt igennem, inden apparatet tages i brug, og gem den til
eventuelt senere brug.

- Dette apparat er dobbeltisoleret i henhold til Klasse Il (fig. 2).

- Dette apparat opfylder kravene i European Medical Device Directive MDD 2007/47/EC.

Fare

- Vand og elektricitet er en farlig kombination. Anvend aldrig apparatet i vade omgivelser (f.eks. i
badeveerelset eller i neerheden af en bruser eller swimmingpool).

- Serg for, at der ikke treenger vand ind i apparatet, og at der ikke spildes vand pa det.

Advarsel

- Kontrollér, om den angivne netspaending pa apparatet svarer til den lokale netspaending, for du
slutter strem til apparatet.

- Apparatet kan tilsluttes en netspaending pa 230 V.

- Hvis netledningen beskadiges, ma den kun udskiftes af Philips, et autoriseret Philips-
servicevaerksted eller en tilsvarende kvalificeret fagmand for at undga enhver risiko.

- Dette apparat er ikke beregnet til at blive brugt af personer (herunder bgrn) med nedsatte
fysiske og mentale evner, nedsat falesans eller manglende erfaring og viden, medmindre de er
blevet vejledt eller instrueret i apparatets anvendelse af en person, der er ansvarlig for deres
sikkerhed.

- Apparatet bgr holdes uden for bgrns reekkevidde for at sikre, at de ikke kan komme til at lege
med det.

- Fjern jeevnligt stev fra apparatets inderside med en ter klud, da stevansamlinger taet pa en kraftig
pare kan udggre en potentiel brandfare. Se afsnittet “Rengering og vedligeholdelse” for
naermere oplysninger.

Forsigtig

- Udsat ikke apparatet for voldsomme rystelser eller stad.

- Anbring apparatet pa et stabilt, plant underlag og serg for; at der er mindst 15 cm Iuft omkring
det og 40 cm over det for at undga overophedning. (fig. 3)

- Undlad at anvende apparatet, hvis rumtemperaturen er under 10 °C eller hgjere end 35 °C.

- Serg for, at ventilationshullerne i basisenheden og oven pa apparatet ikke er tildeekkede under
brug.

- Lad apparatet kgle af i ca. 15 minutter, fer du renger det eller stiller det vaek.

- Brug aldrig apparatet, hvis lampekabinettet er beskadiget, gaet i stykker eller mangler:
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Hvis du vagner for tidligt eller med hovedpine, skal du reducere lysniveauet.

Kontakt din leege, for du starter med at bruge Philips Wake-up Light, hvis du har lidt af eller lider
af en alvorlig depression.

Brug ikke apparatet som et middel til at reducere dit sgvnbehov. Formalet med apparatet er at
lette opvdgningen. Det reducerer ikke savnbehovet.

Udskift altid paeren med en Philips 75 W E27 SOFTONE softwhite 230V T55 (HF3451) eller en
Philips 100 W E27 SOFTONE softwhite 230V T55-paere (HF3462/HF3461).

Apparatet har ingen on/off (teend/sluk)-kontakt. Traek stikket ud af stikkontakten for at afbryde
forbindelsen til lysnettet.

Dette apparat er kun beregnet til husholdningsbrug, herunder lignende brug f.eks. pa hoteller:

Generelt

Apparatet er forsynet med en automatisk beskyttelse mod overophedning. Hvis apparatet ikke
afkeles tilstreekkeligt (f.eks. hvis ventilationshullerne er tildaekkede), vil apparatet slukke
automatisk. Fjern arsagen til overophedningen, treek stikket ud af stikkontakten, og lad apparatet
kale af i ca. 20 minutter Teend derefter apparatet igen ved at satte stikket tilbage i stikkontakten.
Vi anbefaler at indstille lysintensiteten til opvagning mellem 9 og 20 (for HF3451 med 75 W
pere) eller mellem 7 og 15 (for HF3462/HF3461 med 100 W pare). Disse indstillinger svarer til
en lysintensitet pa 100 til 300 lux. Den korrekte indstilling afhaenger af din lysfalsomhed og skal
bestemmes af dig. Det er muligt at vaelge en hgjere eller lavere indstilling. Se afsnittet “Sadan
bruges apparatet” for yderligere oplysninger. Hvis en lysintensitet pa 20 for HF3451 ikke er hgj
nok, anbefaler vi, at du flytter apparatet taettere pa sengen.

Hvis du deler sovevarelse med andre, kan vedkommende blive vaekket utilsigtet, selvom han/hun
ligger leengere veek fra apparatet. Dette faenomen skyldes, at mennesker ikke ngdvendigvis har
samme lysfglsomhed.

Hvis du begynder at have problemer med at vagne, kan det skyldes en reduktion i parens
lysproduktion, hvilket forekommer efter et stykke tid. | dette tilfeelde kan du enten gge
lysniveauet eller udskifte paeren.

Hvis apparatet bruges i et industriomrade og/eller i nzerheden af et el-vaerk, kan det under
seerlige omstaendigheder ske, at paeren slukker; efter den er blevet teendt. Dette har ingen
betydning for apparatets sikkerhedsfunktion, naeste gang det anvendes.

Elektromagnetiske felter (EMF)

Dette Philips-apparat overholder alle standarder for elektromagnetiske felter (EMF).Ved korrekt
anvendelse i overensstemmelse med instruktionerne i denne brugsvejleding, er apparatet sikkert at
anvende, ifglge den videnskabelige viden, der er tilgeengelig i dag.

Klarggring

Installation

For produktet anvendes forste gang, skal du abne dzkslet pa apparatets bagside (se kapitlet
“Udskiftning”) og skrue paren i fatningen.

Placér apparatet 40-50 cm fra dit ansigt, f.eks. pa et natbord (fig. 4).

Sat stikket i stikkontakten.
Klokkeslzttet i displayet begynder at blinke, og pilene over og under klokkeslettet indikerer,
at det skal indstilles (fig. 5).

Bemaerk: Hvis displayet ikke lyser, ndr du har sat stikket i stikkontakten, skal du trykke pd reset-knappen
i bunden af apparatet.

Indstilling af klokkeslaet

Brug knapperne ¥ og A til indstilling af klokkeslzt.
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Hold knappen nede for hurtigere frem- eller tilbageindstilling.

Bemaerk: Ndr forst klokkeslzttet har veret indstillet forste gang, skal du trykke pa knappen til indstilling
af tid, for klokkeslattet kan indstilles igen. Klokkeslzttet i displayet begynder at blinke, og de to pile over
og under klokkeslattet indikerer, at klokkeslettet kan indstilles.

Nar du har indstillet det rigtige klokkesleet, skal du bekrzfte det ved at trykke pa knappen til
indstilling af tid (fig. 6).
D Klokkeslettet i displayet holder op med at blinke, og pilene forsvinder.

Bemzrk: Hvis du ikke bekrafter det indstillede klokkeslzt, holder det automatisk op med at blinke, og
pilene forsvinder efter 10 sekunder. Dette betyder at tiden er indstillet.
Apparatet er nu klar til brug.

Sadan bruges apparatet

Indstilling af alarmen

Nar alarmen indstilles, skal du veelge lysintensitet, lydtype og lydniveau. Alarmen er indstillet, nar den
lysende ring omkring ALARM knappen er teendt. Lysintensiteten gges langsomt til det valgte niveau i
lzbet af de sidste 30 minutter for det indstillede vaekketidspunkt. Lyden ages langsomt til det valgte
niveau i lgbet af 90 sekunder efter det indstillede vaekketidspunkt.

Indstilling af vaekning

Tryk pa knappen for alarmtidspunkt ( &) til indstilling af vekketidspunkt. (fig. 7)
D Alarmtidspunktet begynder at blinke, og to pile vises over og under alarmtidspunktet (fig. 8).

Brug knapperne A og V til at indstille alarmtidspunktet, dvs. det tidspunkt du gnsker at blive
vaekket. (fig. 9)

Hold knappen nede for hurtigere frem- og tilbageindstilling.

Tryk pa knappen for alarmtidspunkt ( &) igen for at bekrafte alarmtidspunktet (fig. 7)
D Pilene forsvinder, og alarmtidspunktet holder op med at blinke.

Bemeerk: Hvis alarmtidspunktet ikke bekraeftes, holder det op med at blinke efter 10 sekunder. Det
betyder, at alarmtidspunktet er indstillet.

Indstilling af lyd- og lydniveau

Tryk pa ALARM knappen (fig. 10).

D Den lysende ring omkring knappen ALARM tzndes (fig. 11).

D Det forste lydsymbol (radiosymbol for HF3462/HF3461 og bip-symbol for HF3451) begynder
at blinke i 3 sekunder, og lyden heores.

Tryk pa ALARM knappen igen for valg af anden vaekkelyd. Nar den gnskede lyd er fundet, skal
der ikke trykkes pa ALARM knappen igen (fig. 10).

D Efter 3 sekunder, holder symbolet for den valgte lyd op med at blinke, hvilket indikerer, at det
er valgt.

D Alarmen er indstillet og fortsaetter med at veare aktiv, indtil du slukker alarmfunktionen. Nar
du gor det, forsvinder lydsymbolet fra displayet, og den lysende ring omkring knappen
ALARM slukkes. Se ogsa afsnittet “Sadan tendes og slukkes alarmen”.

Drej lydstyrke-hjulet P! for at indstille lydniveauet. (fig. 12)
D Diyvisesi displayet. (fig. 13)

Onsker du ingen vakkelyd, vaelges niveau 0.
Indstilling af niveau for lysintensitet

Brug hjulet til lysjustering #: for at indstille niveauet for lysintensitet. (fig. 14)
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D % vises i displayet.

Tip:Vi anbefaler en lysintensitet mellem 9 og 20 (for HF3451 med 75 W pere) eller mellem 7 og 15
(for HF3462/HF3461 med 100 W pare) til alarmfunktionen. Indstil din foretrukne lysintensitet ved at
afpreve alarmfunktionen med forskellige niveauer for lysintensitet.

Huvis lyset ikke skal aktiveres ved vakning, vaelges 0.
Hurtig alarm kontrol

Tryk pa knappen QUICK CHECK for at starte en hurtig kontrol af veekkealarmen (fig. 15).
D Den lysende ring omkring knappen QUICK CHECK tzndes (fig. 16).
D | de forste 50 sekunder af testen, ses en hurtig foragelse af lysintensiteten til det valgte
niveau. | de sidste 40 sekunder; hgres den valgte lyd, der gradvist ages til det valgte niveau.

Tryk pa QUICK CHECK igen for at stoppe testen (fig. 15).
D Den lysende ring omkring QUICK CHECK slukkes.

Bemaerk:Apparatet fortsetter med at kere den accelererede test af vaekkealarmen, indtil der trykkes pd
knappen QUICK CHECK.

Tznd og sluk for alarmen

Den lysende ring omkring ALARM knappen lyser; nar alarmen er teendt. Pa det indstillede tidspunkt
afspilles veekkelyden, og pezeren er ndet op pa det valgte lysintensitetsniveau.

Tryk pa knappen O for at slukke lys og vakkelyd. (fig.17)

D Lyset omkring ALARM knappen fortsztter med at lyse. Alarmfunktionen er stadig aktiv, og
vakkealarmen vil ga i gang naste dag pa det indstillede tidspunkt og med den indstillede lyd
og lysintensitet (fig. 11).
Tryk pa knappen B4 | hvis lyden skal slukkes, nar alarmen gar i gang. (fig. 18)
Tryk pa knappen > | hvis lyset skal slukkes, nar alarmen gar i gang. (fig. 19)

Hvis hele alarmfunktionen skal slukkes, skal du trykke pa ALARM knappen en eller flere
gange, indtil lydsymbolet i displayet er forsvundet, og den lysende ring omkring ALARM
knappen er slukket.

Snooze-funktion

Tryk pa SNOOZE/SCREEN BRIGHTNESS CONTROL knappen for at deaktivere lyden i 9
minutter, efter alarmen er gaet i gang (fig. 20).
Paren fortsaetter med at lyse pa det valgte lysintensitetsniveau. Efter 9 minutter afspilles
vakkelyden automatisk igen.

Hold SNOOZE/SCREEN BRIGHTNESS CONTROL knappen nede i lidt lengere tid for at
dempe lyset.

Bemaerk: Dette kan kun gares en gang. Ndr knappen slippes, vil den igen fungere som SCREEN
BRIGHTNESS CONTROL.

Bemaerk: Snooze-funktionen kan kun bruges i 15 minutter, efter alarmen er aktiveret. Efter de 15
minutter fungerer knappen ikke lengere som SNOOZE-knap, men kun som SCREEN BRIGHTNESS
CONTROL-knap.

Justering af lysintensiteten i opvagningsfasen

Drej pa hjulet til lysjustering :* for at valge en hgjere eller lavere lysintensitet. (fig. 14)
Pzeren lyser ved den valgte intensitet under resten af veekkefasen.
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Sadan justeres displayets lysstyrke
Tryk pa knappen SNOOZE/SCREEN BRIGHTNESS CONTROL for at justere lysstyrken i
displayet (fig. 20).

Tryk pa knappen igen for at indstille lysstyrken til et andet niveau. Der er tre niveauer.

Bemaerk: Denne knap kan ikke bruges til at justere displayets lysstyrke, ndr alarmen er i gang, og ndr
snooze-funktionen bruges.

O knap

Nar alarmen aktiveres pa det indstillede vakketidspunkt, trykkes der pa knappen O for at
slukke vaekkealarmens lys og lyd.

Bemzrk: Alarmfunktionen forbliver aktiv, og lyset omkring knappen ALARM lyser fortsat.

Nar du vil slukke for lzselampen og/eller radioen, trykker du blot pa knappen O.
Nar der trykkes pd O knappen igen, er det kun lyset, der teendes.

Bemark: Nér alarmfunktionen er aktiv, pévirker det ikke indstillingerne, hvis der trykkes pé O knappen.

Laeselampe

Tryk pa #:% knappen, for at teende eller slukke for lampen. (fig. 19)

Drej hjulet til lysjustering **: op eller ned for at gge eller reducere lysintensiteten. (fig. 14)
D Indikatoren til lysniveauet i displayet #*: viser lysintensitetsniveauet (00 til 20). (fig. 21)

Tip:Vi anbefaler at indstille lysintensiteten til 20 (hgjeste niveau) til lesning. Giver dette ikke nok lys, md
du tende en ekstra lampe.

Husk at stille lysintensiteten tilbage til opvagnings-niveau!
Radio (kun HF3462/HF3461)

Radioen tendes ved tryk pa RADIO knappen (fig. 22).
D Den lysende ring omkring knappen tendes (fig. 23).

Brug A og V¥ knapperne for at valge frekvens. (fig. 24)
Der kan veelges FM-kanaler.

Brug eventuelt den eksterne antenne til at opna bedre modtagelse. Szt den eksterne antenne
i antennestikket ved siden af symbolet Y pa apparatets bagside.

Radioen slukkes ved tryk pa RADIO knappen (fig. 22).
Stremsvigt

For at sikre at alarmen gdr i gang efter et kortere stremsvigt, er apparatet udstyret med et backup-

system med selvopladende batteri, der ikke skal udskiftes. Systemet husker klokkesleettet i nogle fa

minutter.

D Efter lengerevarende stremsvigt viser displayet et forkert klokkeslat og alarmtidspunktet er
00.00. Indstil det rigtige klokkeslat (se afsnittet “Klargering”) og det rigtige alarmtidspunkt
(se afsnittet “Sadan bruges apparatet”) (fig. 5).

Nulstilling

Hvis apparatet ikke reagerer, skal du tage stikket ud af stikkontakten og satte det i igen. Hvis
det ikke hjzlper, skal du trykke pa reset-knappen nederst pa apparatet for at nulstille
displayet til fabriksindstillingerne (fig. 25).

Renggring og vedligeholdelse

Tag altid stikket ud af stikkontakten og lad apparatet kgle af i ca. 15 minutter, for det rengeres.
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Brug aldrig skuresvampe eller skrappe renggringsmidler sa som benzin, acetone eller lignende til
rengoring af apparatet.

Fjern jeevnligt stov fra apparatets inderside med en tor klud, da stavansamlinger tzt pa en kraftig
lampe kan udggre en potentiel brandfare.

Apparatet rengeres udvendigt med en fugtig klud.

Apparatet rengeres indvendigt med en tor klud.

D Abn pzrens udskiftningsdaksel ved forst at trykke nederste del af dekslet ind og derefter
opad med lidt kraft (fig. 26).

D Vip udskiftningsdzkslet sa langt ud som muligt (fig. 27).

D Sorg for, at der ikke tranger vand ind i apparatet, og at der ikke spildes vand pa det (fig. 28).

Udskiftning

Udover paeren er der ingen andre dele i apparatet, der skal udskiftes.

Paeren skal udskiftes, nar den holder op med at lyse, eller nar lyset bliver svagere (se ogsa afsnittet
“Vigtigt'"). Paeren skal udskiftes med en Philips 75 W E27 SOFTONE softwhite 230V T55 (HF3451)
eller en Philips 100 W E27 SOFTONE softwhite 230V T55-peere (HF3462/HF3461). Kun disse
parer giver den korrekte lysintensitet.

Udskiftning af peeren

Tag stikket ud af stikkontakten.
Lad apparatet afkgle i ca. 15 minutter.

Abn paerens udskiftningsdaeksel ved forst at trykke nederste del af dakslet ind og derefter
opad med lidt kraft (fig. 26).

Vip udskiftningsdaekslet sa langt ud som muligt (fig. 27).
Skru den gamle pare ud af fatningen (fig. 29).

Skru en ny pzre i.

Miljghensyn

- Apparatet ma ikke smides ud sammen med det almindelige husholdningsaffald, nar det til sin tid
kasseres. Aflevér det i stedet pa en kommunal genbrugsstation. Pa den made er du med til at
beskytte miljget (fig. 30).

Reklamationsret og service

For alle yderligere oplysninger eller ved eventuelle problemer med apparatet henvises venligst til
Philips hjemmeside pa adressen www.philips.com eller det lokale Philips Kundecenter (telefonnumre
findes i vedlagte “World-Wide Guarantee” folder). Hvis der ikke findes et kundecenter i dit land,
bedes du venligst kontakte din lokale Philips-forhandler eller serviceafdelingen i Philips Domestic
Appliances and Personal Care BV.

Gzldende forbehold i reklamationsretten

Paren er ikke omfattet af den internationale garanti.



Specifikationer

Modellerne HF3451/HF3461/

HF3462

Nominel spending 230V

Nominel frekvens 50 Hz

Nominel indgang 75W (HF3451) eller 100 W
(HF3462/HF3461)

Klasse Il

Klassifikation Ikke klassificeret

Vandindtreengen IPX0

Driftsforhold Temperatur fra +10 °C il +35 °C
Relativ fugtighed fra 30 % til 90 %

Opbevaringsbetingelser Temperatur fra -20 °C til +50 °C
Relativ fugtighed fra 30% til 90% (ingen

kondensation)

Kredslgbsdiagrammer; reservedelslister og andre tekniske beskrivelser fremsendes efter anmodning.
Tag forholdsregler for at undga elektromagnetiske forstyrrelser eller andre typer interferens mellem
dette og andre apparater.

Ofte stillede spgrgsmal
Sporgsmal Svar

Hvorfor fungerer Stikket sidder muligvis ikke ordentligt i stikkontakten. Seet stikket
apparatet ikke? ordentligt i stikkontakten.

Der kan veere strgmafbrydelse. Kontrollér stremforsyningen ved at
tilslutte et andet apparat.

Netledningen kan veere beskadiget. Er dette tilfaeldet, ma den kun
udskiftes af Philips, et autoriseret Philips veaerksted eller af tilsvarende
kvalificerede fagfolk for at undga enhver risiko.

Maske er apparatet overophedet, sa overophedningssikringen har
slukket for det. Fjern arsagen til overophedningen (f.eks. et handklaede,
der dzkker et eller flere ventilationshuller) og traek stikket ud af
stikkontakten.Vent i ca. 20 minutter; inden du szetter stikket tilbage i
stikkontakten.

Hvorfor bliver apparatet Dette er normalt, da apparatet opvarmes af paerens lys.
varmt under brug?

Apparatet reagerer Tryk pa reset-knappen i bunden af apparatet eller tag stikket ud af
ikke, ndr jeg forsgger at  stikkontakten, og set det i igen. Apparatet nulstilles derved til
indstille forskellige fabriksindstillingerne.

funktioner. Hvad ger
jeg?
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Spargsmal

Hvorfor teender lyset
ikke, ndr alarmen gar i

gang?

Hvorfor kan peeren ikke
teendes straks efter, at
den er blevet slukket?

Hvorfor kommer der
ingen lyd, ndr alarmen
gar i gang!

Hvorfor virker radioen
ikke (kun HF3462,
HF3461)?

Hvorfor afgiver radioen
(kun HF3462,

HF3461) en skrattende
lyd?

Alarmen gik i gang i gar.
Hvorfor gar den ikke
det i dag?

Hvorfor vaekker lyset
mig for tidligt/sent?

Svar

Lysniveauet muligvis indstillet for lavt.

Du er maske kommet til at slukke alarmfunktionen ved at trykke pa
ALARM knappen.

Pzeren kan veere defekt. Udskift paeren (se afsnittet “Udskiftning™).

Der gér 3 sekunder, mens paren dempes. | dette tidsrum fungerer O
knappen ikke.

Lydniveauet er muligvis indstillet for lavt. Indstil lydstyrken til et hgjere
niveau.

Du er maske kommet til at slukke alarmfunktionen ved at trykke pa
ALARM knappen.

Hvis du har valgt radioen som alarmlyd (kun HF3462/HF3461), er
radioen muligvis defekt. Tryk pa radioknappen, nar du har slukket for
alarmen, for at kontrollere, om radioen virker. Hvis den ikke virker,
bedes du kontakte dit lokale Philips Kundecenter.

Radiofunktionen er muligvis defekt. Kontakt det lokale Philips
Kundecenter.

Tilslut den eksterne antenne, hvis den ikke allerede er tilsluttet. Se
“Radio” i afsnittet “Sadan bruges apparatet”.

Maske er sendesignalet svagt. Sog efter det rigtige signal (se afsnittet
““Sadan bruges apparatet”).

Du er maske kommet til at slukke alarmfunktionen ved at trykke pa
ALARM knappen. Indstil alarmen til naeste dag, og sluk for lyd og lys
til vaekkealarmen den naste dag, ved at trykke pd O knappen (se
afsnittet “Sadan bruges apparatet”).

Lyd- og/eller lysniveauet er muligvis indstillet for lavt. Indstil et hgjere
lyd- og/eller lysniveau.

Der har muligvis veeret en strgmafbrydelse, der har varet for leenge i
forhold til backup-systemets kapacitet. Efter et l&engerevarende
stremesvigt viser displayet et forkert klokkeslet og alarmtidspunktet er
00:00. Indstil det rigtige klokkeslaet (se afsnittet “Klargering™) og det
rigtige alarmtidspunkt (se afsnittet “Sadan bruges apparatet”).

Lysniveauet er muligvis ikke indstillet til et niveau, der passer til dig. Prev
et lavere niveau, hvis du veekkes for tidligt, eller et hgjere niveau, hvis du
vaekkes for sent. For de fleste mennesker er indstillingerne effektive
mellem 9 - 20 (HF3451) eller 7 - 15 (HF3462/HF3461).
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Spargsmal Svar

Apparatet er muligvis placeret lavere end hovedet. Sgrg for at
apparatet er placeret saledes, at lyset ikke blokeres af sengen, dynen

eller puden.
Hvorfor virker Snooze-funktionen kan kun bruges i 15 minutter efter; at alarmen er
SNOOZE knappen gaet i gang. Efter de 15 minutter fungerer knappen ikke lzengere som
ikke? SNOOZE-knap, men kun som SCREEN BRIGHTNESS CONTROL

(lysstyrken i displayet).



Enhorabuena por la compra de este producto y bienvenido a Philips. Para sacar el mayor partido de
la asistencia que Philips le ofrece, registre su producto en www.philips.com/welcome.

Este aparato le ayuda a despertarse sintiéndose mas en forma y lleno de energfa. Simula la
experiencia de un amanecer de verano, haciendo que resulte mds facil despertarse vy levantarse. La
intensidad de la luz va aumentando lentamente durante 30 minutos hasta alcanzar el nivel
seleccionado. La luz de la mafiana aumenta la produccién de cortisol, hormona que nos hace sentir
mas llenos de energfa cuando nos despertamos. Puede elegir de qué forma quiere que le despierte
el aparato: sélo con luz, o con luz y sonido. El aparato también se puede utilizar como ldmpara de
lectura.

La luz y el reloj biolégico

La exposicion a la luz regula el reloj bioldgico que controla los ritmos circadianos del organismo. Los
niveles de melatonina aumentan por la noche, preparando nuestro cuerpo para el suefio y
reduciendo la temperatura corporal central. La luz de la mafiana estimula la secrecidn de la
hormona cortisol, que nos mantiene despiertos y alerta. En condiciones éptimas, los ritmos
circadianos estdn sincronizados con el ritmo de suefio/vigilia. La alfteracion de los ritmos circadianos
y del suefio puede afectar seriamente a la salud, al rendimiento vy a la productividad. En otofio e
invierno, cuando los dfas se hacen mas cortos y oscuros, muchas personas experimentan cansancio
y necesitan dormir mads. La falta de energfa vy la dificultad para levantarse por la mafana constituyen
sintomas habituales de esta apatia invernal. También pueden presentarse otros sintomas como
cambios de dnimo inesperados, problemas de concentracién y ansia por la ingesta de alimentos
ricos en hidratos de carbono. Algunas personas pueden llegar incluso a sufrir depresiones graves
(trastorno afectivo estacional o TAE), que desaparecen con la llegada de la primavera.

Los efectos de la simulacion del amanecer

Wake-up Light de Philips prepara gradualmente el cuerpo para despertarse durante la Ultima media
hora del suefio. Durante las primeras horas de la mafiana, nuestros ojos se muestran mas sensibles a
la luz que cuando ya estamos despiertos. Durante ese periodo, los niveles de luz relativamente bajos
de un amanecer natural simulado aumentan los niveles de cortisol justo después de despertarse.
Estudios clinicos han demostrado que el uso habitual de un simulador de amanecer puede aliviar
incluso los sintomas mds agudos de la apatia invernal, mejorando la productividad y la concentracién.
Ademids, las personas que utilizan Wake-up Light se despiertan con mayor facilidad, de mejor humor
por la mafiana y sintiéndose mas llenos de energfa. Con Wake-up Light de Philips podra ajustar el
nivel de intensidad de luz que mejor se adapte a su sensibilidad para una éptima simulacion del
amanecer.

Si desea mds informacién sobre los beneficios para la salud, visite www.philips.com y busque el
término “Wake-up Light”.

Descripcion general (fig. 1)

Base

Rejillas de ventilacién
Carcasa de la ldmpara
Panel de control superior

1 Botdn "SNOOZE/SCREEN BRIGHTNESS CONTROL" (alarma diferida/control de brillo de la
pantalla)

2 %X Botdn (luz encendida/apagada)

3 O Botdn (luz y sonido encendidos/apagados)

4 Botdn (sonido apagado)

Lémpara de 100 W (HF3462 y HF3461) o lampara de 75 W (HF3451)
Tapa para sustituir la ldmpara
Panel de control inferior
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# Rueda (gfrela para ajustar la intensidad de la luz)

Botén “ALARM” (alarma)

Botdn “RADIO” (sélo modelos HF3462 y HF3461)

Botdn “QUICK CHECK” (comprobacién rdpida)

D' Rueda (girela para ajustar el volumen)

Seccién de pantalla

A Boton

Indicacién de tiempo

& Botdn (para ajustar la hora del reloj)

& Botdn (para ajustar la hora de la alarma)

Simbolo de sonido natural de estanque (sélo modelos HF3462 v HF3461)
Simbolo de sonido natural de mar (sélo modelos HF3462 v HF3461)
Simbolo de sonido natural de bosque

Simbolo de suave pitido

Simbolo de radio (sélo modelos HF3462/HF3461)

V Botdn

Indicacién de frecuencia de radio (sélo modelos HF3462 y HF3461)
Indicacién de nivel de luz (visible cuando se ajusta el nivel de luz)
Indicacién de hora de alarma

Indicacién de nivel de sonido (visible cuando se ajusta el nivel de sonido)
Botdn de reinicio
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Nota: Técnicamente los modelos HF3462/20 y HF3462/10 son iguales y solamente se diferencian en el

color. Por esta razon, en este manual de usuario las dos versiones se denominaran HF3462.

Importante

Antes de usar el aparato, lea atentamente este manual de usuario y consérvelo por si necesitara

consultarlo en el futuro.
Este aparato tiene doble aislamiento segin la Clase Il (fig. 2).

Este aparato cumple los requisitos de la Directiva europea (MDD) 2007/47/EC sobre

dispositivos médicos.

Peligro

El agua vy la electricidad son una combinacidn peligrosa. No utilice este aparato en ambientes

himedos (por ejemplo, en el bafio o cerca de una ducha o una piscina).

No deje que entre agua en el aparato o que se derrame agua sobre el mismo.

Advertencia

Antes de enchufar el aparato, compruebe si el voltaje indicado en el mismo se corresponde con

el voltaje de red local.
El aparato es adecuado para voltajes de red de 230V.

Si el cable de alimentacién esta dafiado, debe ser sustituido por Philips o por un centro de

servicio autorizado por Philips, con el fin de evitar situaciones de peligro.

Este aparato no debe ser usado por personas (adultos o nifios) con su capacidad fisica, psiquica
o sensorial reducida, ni por quienes no tengan los conocimientos y la experiencia necesarios, a

menos que sean supervisados o instruidos acerca del uso del aparato por una persona

responsable de su seguridad.
Aseglrese de que los nifios no jueguen con este aparato.

Limpie regularmente el polvo del interior del aparato con un pafio seco, ya que el polvo

acumulado cerca de una ldampara potente representa un peligro potencial de incendio. Consulte

el capitulo “Limpieza y mantenimiento” para obtener mds informacion.

Precaucién
Evite los golpes fuertes al aparato.
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Coloque el aparato en una superficie estable y plana, y asegirese de que haya, como minimo,
15 c¢m de espacio libre a su alrededor y 40 cm por encima para evitar que se caliente en
exceso. (fig. 3)

No utilice el aparato a una temperatura ambiente por debajo de 10 °C o que supere los 35 °C.
Aseglrese de que las rejillas de ventilacidn de la base y de la parte superior del aparato
permanezcan abiertas durante el uso.

Antes de limpiar o guardar el aparato, deje que se enfrfe durante unos 15 minutos.

No utilice nunca el aparato sin la carcasa de la [dmpara o con la carcasa dafiada o rota.

Si se despierta demasiado pronto o con dolor de cabeza, reduzca el nivel de luz.

Consulte a su médico antes de comenzar a utilizar la Wake-up Light de Philips si ha padecido o
padece una depresion grave.

No utilice este aparato con el fin de reducir sus horas de suefio. El propdsito del mismo es
ayudarle a despertarse con mayor facilidad, pero no reduce la necesidad de suefio.

Sustituya siempre la l[dmpara por una ldmpara Philips SOFTONE softwhite E27 75 W 230V T55
(en el modelo HF3451), o una ldmpara Philips SOFTONE softwhite E27 100 W 230V T55 (en
los modelos HF3462 y HF3461).

El aparato no tiene interruptor de encendido/apagado. Para desconectarlo de la red, desenchufe
la clavija de la toma de corriente.

Este aparato estd disefiado Unicamente para uso doméstico o similar, como en hoteles.

General

El aparato estd equipado con una proteccidn automdtica contra el recalentamiento. Si el aparato
no se enfrfa suficientemente (por ejemplo, porque las rejillas de ventilacion estdn tapadas), se
apagard automaticamente. Elimine la causa del recalentamiento, desenchufe el aparato y deje
que se enfrfe durante unos 20 minutos. A continuacidn, vuelva a encender el aparato
enchufédndolo.

Recomendamos que establezca la intensidad de la luz para despertarse eligiendo un ajuste
entre 9y 20 (para el modelo HF3451 con ldmpara de 75 W), o entre 7 y 15 (para los modelos
HF3462 y HF3461 con ldampara de 100 W). Estos ajustes corresponden a unos niveles de
intensidad de luz entre 100 y 300 lux. El ajuste correcto dependerd de su sensibilidad a la luz y
deberd determinarlo usted mismo. Puede seleccionar un ajuste superior o inferior. Consulte el
capitulo “Uso del aparato” para obtener mds detalles. Si el nivel de luz 20 en el modelo HF3451
no fuera suficiente, recomendamos que acerque el aparato a la cama.

Si comparte la habitacidn, la otra persona podria despertarse involuntariamente debido a la luz
del aparato, incluso si se encuentra alejada del mismo. Este fendmeno se debe a las diferencias
en cuanto a sensibilidad a la luz de las personas.

Si empieza a experimentar de nuevo dificultades al despertarse, podria deberse a una
disminucion del rendimiento de la ldmpara que se produce después de algin tiempo. En ese
caso, puede aumentar el nivel de la luz o cambiar la ldmpara.

Si se utiliza el aparato en un drea industrial o cerca de una central eléctrica podria darse el caso,
bajo ciertas circunstancias, de que la ldmpara se apagara después de haberse encendido. Este
hecho no tiene ningln efecto negativo o nocivo sobre el funcionamiento del aparato de forma
segura la préxima vez que se utilice.

Campos electromagnéticos (CEM)

Este aparato Philips cumple todos los estdndares sobre campos electromagnéticos (CEM). Si se
utiliza correctamente y de acuerdo con las instrucciones de este manual, el aparato se puede usar
de forma segura segiin los conocimientos cientificos disponibles hoy en dfa.



29

Preparacion para su uso

Instalacion

Antes de utilizarlo por primera vez, abra la tapa de la parte posterior del aparato (consulte el
capitulo “Sustitucion”) y enrosque la ldampara en el portalamparas.

Coloque el aparato a una distancia de 40-50 cm de la cabeza, por ejemplo sobre una mesilla
de noche (fig. 4).

Enchufe el aparato a la toma de corriente.
D La hora que muestra la pantalla comienza a parpadear y aparecen flechas encima y debajo de
la hora para indicar que es necesario ajustar la hora del reloj (fig. 5).

Nota: Si la pantalla no se enciende una vez que ha enchufado el aparato, pulse el botén de reinicio
situado en la parte inferior del mismo.

Ajuste de la hora del reloj

Utilice los botones ¥ y A para ajustar la hora.

Mantenga pulsado el boton durante mas tiempo para que la hora avance o retroceda con
mayor rapidez.

Nota: Después de haber ajustado la hora por primera vez, deberd pulsar el botén “set time” cuando
quiera ajustar la hora de nuevo. La hora indicada en la pantalla comienza a parpadear y aparecen
flechas encima y debajo de la misma para indicar que puede ajustarse el reloj.

Una vez haya ajustado la hora correcta, pulse el boton “set time” para confirmar la
hora (fig. 6).
D Lahoraindicada en la pantalla deja de parpadear y las flechas desaparecen.
Nota: Si no confirma la hora, el parpadeo se detiene y las flechas desaparecen después de 10 segundos.
Esto indica que se ha establecido la hora.
El aparato estd listo para usar.

Uso del aparato

Configuracion de la alarma

Cuando se configura la alarma se selecciona el nivel de intensidad de luz, el tipo de sonido y el nivel
del mismo. La alarma estd configurada cuando el anillo que rodea el botén “ALARM" estd iluminado.
La intensidad de la luz aumentard lentamente hasta el nivel seleccionado durante los 30 minutos
anteriores a la hora fijada para la alarma. El sonido aumentard lentamente hasta el nivel seleccionado
durante los 90 segundos siguientes a la hora establecida para la alarma.

Ajuste de la hora de la alarma

Pulse el botén de hora de la alarma ( &) para ajustar la alarma. (fig. 7)
D Lahora de la alarma comienza a parpadear y aparecen dos flechas encima y debajo de la
misma (fig. 8).

Utilice los botones A y V¥ para ajustar la hora de la alarma, es decir, la hora a la que desee
levantarse. (fig. 9)

Pulse el botén durante mas tiempo para hacer avanzar o retroceder la hora con mayor
rapidez.

Pulse de nuevo el boton de la alarma ( &) para confirmar la hora de la alarma. (fig. 7)
D Las flechas desaparecen y la hora de la alarma deja de parpadear.
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Nota: Si no confirma la hora de la alarma, el parpadeo se detiene después de 10 segundos. Esto significa
que se ha establecido la hora de la alarma.

Ajuste del sonido y del nivel de sonido

Pulse el boton “ALARM” (fig. 10).

D Elanillo que rodea el botén “ALARM” se enciende (fig. 11).

D El primer simbolo de sonido (el simbolo de radio en los modelos HF3462 y HF3461 y el
simbolo de suave pitido en el modelo HR3451) parpadea durante 3 segundos y se puede oir
el sonido.

Pulse de nuevo el botéon “ALARM” si desea seleccionar otro sonido para despertarse.
Cuando haya encontrado el sonido que desea utilizar, no pulse de nuevo el boton
“ALARM” (fig. 10).

D Después de 3 segundos, el simbolo del sonido seleccionado deja de parpadear para indicar
que se ha seleccionado.

D Se ha configurado la alarma y ésta seguira activa hasta que se desactive la funcion de alarma.
Al hacer esto, el simbolo de sonido desaparece de la pantalla y el anillo que rodea el botén
“ALARM” se apaga. Consulte también la seccion “Activacion y desactivacion de la alarma”.

Gire la rueda de control de volumen P! para ajustar el nivel del sonido. (fig. 12)
D Draparece en la pantalla. (fig. 13)

Si no desea escuchar ningun sonido a la hora de despertarse, seleccione el nivel 0.
Ajuste del nivel de intensidad de la luz

Utilice la rueda de ajuste de luz *#* para ajustar el nivel de intensidad de la luz. (fig. 14)
D : aparece en la pantalla.

Consejo: Le recomendamos un ajuste de intensidad de luz entre 9 y 20 (para el modelo HF3451 con
lampara de 75 W) o entre 7 y 15 (para los modelos HF3462 y HF3461 con lampara de 100 W) para
la funcién de alarma.Ajuste la intensidad de la luz de acuerdo con sus preferencias probando la funcién
de alarma con diferentes niveles de intensidad de luz.

Si no desea que se encienda la luz a la hora de despertarse, seleccione el nivel de intensidad
de luz 0.

Comprobacion rapida de la alarma

Pulse el boton “QUICK CHECK” para iniciar una prueba de la alarma del

despertador (fig. 15).

El anillo que rodea el botéon “QUICK CHECK?” se enciende (fig. 16).

Durante los primeros 50 segundos de la prueba, observara un aumento rapido de la
intensidad de la luz hasta alcanzar el nivel seleccionado. Durante los Gltimos 40 segundos oira
el sonido seleccionado aumentando gradualmente hasta el nivel elegido.

Pulse de nuevo el boton “QUICK CHECK?” para detener la prueba (fig. 15).
D Elanillo que rodea el botdn “QUICK CHECK” se apaga.

Nota: El aparato seguird ejecutando la prueba de la alarma del despertador hasta que pulse el botén
“QUICK CHECK”.

Activacion y desactivacion de la alarma

El anillo que rodea el botdn “ALARM" se ilumina cuando la funcidn de alarma estd activa. A la hora
establecida, el sonido del despertador se reproduce y la ldmpara alcanza el nivel de intensidad de luz
seleccionado.

Pulse el boton O para apagar la luz y el sonido del despertador. (fig. 17)
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D Elanillo que rodea el botén “ALARM” sigue iluminado. La funcién de alarma ain sigue activa
y, al dia siguiente, el despertador se activara a la hora establecida con el sonido y la intensidad
de la luz seleccionados (fig. 11).

Pulse el boton X si desea apagar el sonido cuando se active la alarma. (fig. 18)
Pulse el boton #:X si desea apagar la lampara cuando se active la alarma. (fig. 19)

Si desea desactivar toda la funcion de alarma, pulse el boton “ALARM” una o mas veces hasta
que desaparezca el simbolo de sonido de la pantalla y el anillo que rodea el boton “ALARM”
se apague.

Alarma diferida

Pulse el boton “SNOOZE/SCREEN BRIGHTNESS CONTROL” para apagar el sonido
durante 9 minutos una vez se haya activado la alarma (fig. 20).
La ldmpara continda encendida con el nivel de intensidad seleccionado. Después de 9 minutos el
sonido del despertador se activa de nuevo automdticamente.

Pulse el boton “SNOOZE/SCREEN BRIGHTNESS CONTROL” durante mas tiempo para
reducir la intensidad de la luz.

Nota: Sdlo puede hacer esto una vez.Tras soltar el boton, éste vuelve a funcionar como control de brillo
de la pantalla.

Nota: Solo puede utilizar la funcion de alarma diferida durante los 15 minutos siguientes tras la
activacion de la alarma. Una vez transcurridos estos 15 minutos, el boton deja de funcionar como boton
de alarma diferida y sélo funciona como botén de control de brillo de la pantalla.

Ajuste de la intensidad de la luz durante la fase del despertar

Gire la rueda de ajuste de luz ** para seleccionar una intensidad mayor o menor. (fig. 14)
La [dmpara se ilumina con la intensidad seleccionada durante el resto de la fase del despertar.

Ajuste del brillo de la pantalla

Pulse el boton “SNOOZE/SCREEN BRIGHTNESS CONTROL” para ajustar el brillo de la
pantalla (fig. 20).
Pulse de nuevo el botdn para ajustar el brillo a otro nivel. Hay tres niveles.

Nota: Este botén no se puede utilizar para ajustar el brillo de la pantalla cuando la alarma se activa o
durante la alarma diferida.

O Botén

Cuando se activa la alarma a la hora fijada para despertarse, pulse el boton O para apagar la
luz y el sonido del despertador.

Nota: La funcién de alarma permanece activa y el anillo que rodea el botén de alarma sigue encendido.

Cuando haya encendido la ldmpara para leer y/o la radio, pulse el boton O para apagar la
lampara para leer y/o la radio.
Cuando pulse de nuevo el botén O, sélo se encenderd la luz.

Nota: Cuando la funcién de alarma estd activa, la pulsacién del botéon O no afecta a la configuracién de
la alarma.

Lampara para leer

Pulse el botén < para encender o apagar la lampara. (fig. 19)

Gire la rueda de ajuste de luz ** hacia arriba o hacia abajo para aumentar o reducir el nivel
de intensidad de la luz. (fig. 14)
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D Laindicacion del nivel de luz de la pantalla % muestra el nivel de intensidad de la luz (00 a
20). (fig.21)

Consejo: Para leer le recomendamos que ajuste la intensidad de la luz a 20 (nivel maximo). Si este nivel
no fuera suficiente, encienda una lampara adicional.

No olvide volver a ajustar el nivel de intensidad de la luz como despertador.
Radio (s6lo modelos HF3462 y HF3461)

Pulse el botén “RADIO” para encender la radio (fig. 22).
El anillo que rodea el botén se enciende (fig. 23).

Utilice los botones A y ¥ para seleccionar la frecuencia de su emisora favorita. (fig. 24)
Puede seleccionar emisoras de FM.

Puede utilizar la antena externa para mejorar la recepcion. Inserte la antena externa en la
toma de antena situada junto al simbolo Y en la parte posterior del aparato.

Pulse el botén “RADIO” para apagar la radio (fig. 22).

Fallo en el suministro de energia

Para asegurar que la alarma se active a la hora establecida tras un corte breve del suministro de
energfa, el aparato estd equipado con un sistema de memoria. Este sistema cuenta con una baterfa
autorrecargable que no necesita ser reemplazada. El sistema “recuerda’” la hora durante algunos
minutos.

D Después de un fallo prolongado en el suministro de energia, la pantalla muestra una hora del
reloj incorrecta y la hora de la alarma queda fijada en 00.00.Ajuste la hora del reloj correcta
(consulte el capitulo “Preparacion para su uso”) y la hora de la alarma correcta (consulte el
capitulo “Uso del aparato”) (fig. 5).

Reinicio

Si el aparato no responde correctamente, desenchufe el aparato de la toma de corriente y
vuelva a enchufarlo. Si no se soluciona el problema, pulse el botén de reinicio situado en la
parte inferior del aparato para restablecer los ajustes de la pantalla predeterminados de
fabrica (fig. 25).

Limpieza y mantenimiento

Desenchufe siempre el aparato y déjelo enfriar durante aproximadamente 15 minutos antes de
limpiarlo.

No utilice estropajos, agentes abrasivos ni liquidos agresivos, como gasolina o acetona, para
limpiar el aparato.

Limpie regularmente el polvo del interior del aparato con un pafo seco, ya que el polvo
acumulado cerca de una lampara potente representa un peligro potencial de incendio.

Limpie la parte exterior con un pafio himedo.

Limpie el interior del aparato con un pano seco.

D Abra la tapa para sustituir la limpara empujando el saliente situado en la parte inferior
primero hacia dentro y luego hacia arriba y ejerciendo algo de fuerza (fig. 26).

D Incline todo lo posible hacia fuera la tapa para sustituir la lampara (fig. 27).

D No deje que entre agua en el aparato o que se derrame agua sobre el mismo (fig. 28).

A excepcidén de la ldmpara, el aparato no contiene ninguna pieza que necesite ser reemplazada.



La ldmpara debe sustituirse cuando no se encienda o cuando observe una disminucidn de su
rendimiento (consulte también el capftulo “Importante”). Para sustituir la ldmpara deberd utilizar una
[dmpara Philips SOFTONE softwhite E27 75 W 230V T55 (en el modelo HF3451), o una ldmpara
Philips SOFTONE softwhite E27 100 W 230V T55 (en los modelos HF3462 y HF3461). Sélo estas
l[dmparas proporcionan la intensidad de la luz correcta.

Sustitucion de la lampara

Desenchufe el aparato.
Deje que el aparato se enfrie durante aproximadamente 15 minutos.

Abra la tapa para sustituir la lampara empujando el saliente situado en la parte inferior
primero hacia dentro y luego hacia arriba y ejerciendo algo de fuerza (fig. 26).

Incline todo lo posible hacia fuera la tapa para sustituir la lampara (fig. 27).
Retire la lampara usada del portalamparas (fig. 29).

Enrosque una lampara nueva en el portalamparas.

- Alfinal de su vida Util, no tire el aparato junto con la basura normal del hogar: LIévelo a un
punto de recogida oficial para su reciclado. De esta manera ayudard a conservar el medio
ambiente (fig. 30).

Garantia y servicio

Si necesita informacién o si tiene algin problema, visite la pagina Web de Philips en
www.philips.com, o péngase en contacto con el Servicio de Atencidn al Cliente de Philips en su
pais (hallard el nimero de teléfono en el folleto de la garantia mundial). Si no hay Servicio de
Atencién al Cliente de Philips en su pafs, dirfjase a su distribuidor local Philips o pdngase en contacto
con el Service Department de Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Restricciones de la garantia

La garantfa internacional no cubre la ldmpara.

Especificaciones

Modelos HF3451, HF3461 y

HF3462
Voltaje nominal 230V
Frecuencia nominal 50 Hz

Potencia nominal de entrada

Clase
Clasificacion
Resistencia al agua

Condiciones de funcionamiento

Condiciones de almacenamiento

75W (HF3451) 0 100 W
(HF3462 y HF3461)

|

No clasificado
IPX0
Temperatura de +10°Ca +35°C
de 30% a 90%

de -20°C a +50°C

Humedad relativa

Temperatura
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Modelos HF3451, HF3461 y

HF3462

Humedad relativa de 30% a 90% (sin
condensacién)

Si'lo desea, puede solicitar diagramas del circuito, listas de componentes y otras descripciones
técnicas.

Tome las medidas necesarias para evitar interferencias electromagnéticas o de otro tipo entre éste y
otros aparatos.

Preguntas mas frecuentes
Pregunta Respuesta

JPor qué no funciona el  Puede que no haya enchufado bien la clavija a la toma de corriente.
aparato? Conéctela correctamente.

Puede que haya un fallo en el suministro de energfa. Compruebe si la
toma de corriente funciona conectando otro aparato.

Puede que el cable de red esté dafiado. Si el cable estd dafiado, debe
ser sustituido por Philips, por un centro de servicio autorizado por
Philips o por personal cualificado, con el fin de evitar situaciones de
peligro.

Puede que el aparato se haya recalentado v la proteccién contra
recalentamiento lo haya apagado. Elimine la causa del recalentamiento
(por ejemplo, una toalla que esté blogueando una o mas rejillas de
ventilacion) y desenchufe el aparato. Espere unos 20 minutos y luego
enchufe de nuevo el aparato a la red.

iPor qué se calientael  Esto es normal, el aparato se calienta con la luz de la ldmpara.
aparato durante su

uso?

El aparato no Pulse el botdn de reinicio situado en la parte inferior del aparato, o
responde cuando desenchufe y vuelva a enchufar el aparato a la red. De este modo, la
intento configurar configuracién del aparato se restaura a los valores predeterminados de
diferentes funciones fabrica.

iQué debo hacer?

iPor qué no se Puede que haya ajustado el nivel de luz demasiado bajo.

enciende la luz cuando
se activa la alarma?

Puede que haya desactivado la funcién de alarma pulsando el botén
“ALARM”".

Puede que la ldampara esté defectuosa. Sustitiyala (consulte el capftulo
“Sustitucion”).
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Pregunta

;Por qué no puedo
volver a encender la
[dmpara
inmediatamente
después de haberla
apagado?

Por qué no oigo
ningun sonido cuando
se activa la alarma?

;Por qué no funciona la

radio (sélo modelos
HF3462 y HF3461)?

;Por qué la radio (sdlo
modelos HF3462 y
HF3461) produce un
sonido crepitante?

La alarma se activd
ayer: j;Por qué no lo ha
hecho hoy?

(Por qué la luz me
despierta demasiado
pronto/demasiado
tarde?

Respuesta

Debe esperar 3 segundos para que la l[dmpara se apague totalmente.
Durante este intervalo el botén O no funciona.

Puede que haya ajustado el nivel del sonido demasiado bajo. Gire el
control de volumen a un nivel mas alto.

Puede que haya desactivado la funcién de alarma pulsando el botén
“ALARM".

Si ha seleccionado la radio como sonido para la alarma (sélo en
modelos HF3462 y HF3461), es posible que la radio esté defectuosa.
Pulse el botdn de la radio después de haber apagado la alarma para
comprobar si funciona. Si no funciona, pdngase en contacto con el
Servicio de Atencidn al Cliente de Philips en su pafs.

Probablemente la funcién de radio esté defectuosa. Péngase en
contacto con el Servicio Philips de Atencién al Cliente de su pais.

Conecte la antena externa si es que no lo ha hecho todavia. Consulte la
seccion “Radio” en el capitulo “Uso del aparato”.

Puede que la sefial de radio sea débil. Intente sintonizar la sefial
correcta (consulte el capftulo “Uso del aparato”).

Puede que haya desactivado la funcién de alarma pulsando el botén
“ALARM". Ajuste la alarma para el dia siguiente y apague el sonido v la
luz de la alarma del despertador pulsando el botén ® (consulte el
capitulo “Uso del aparato”).

Puede que haya ajustado el nivel de sonido y/o de luz demasiado bajo.
Ajuste el nivel de sonido y/o luz mds alto.

Puede que se haya producido un fallo en el suministro de energfa cuya
duracion ha superado la capacidad del sistema de reserva. Después de
un fallo prolongado en el suministro de energfa, la pantalla muestra una
hora del reloj incorrecta y la hora de la alarma queda fijada en 00.00.
Ajuste la hora del reloj correcta (consulte el capitulo “Preparacion para
su uso”) v la hora de la alarma correcta (consulte el capftulo “Uso del
aparato”).

Puede que el nivel de luz seleccionado no sea adecuado para usted.
Pruebe un nivel inferior si se despierta demasiado pronto, o superior si
lo hace demasiado tarde. Para la mayorfa de las personas, la luz resulta
eficaz en posiciones entre 9 y 20 (en el modelo HF3451) o entre 7 y
15 (en los modelos HF3462/HF3461).
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Pregunta Respuesta

Puede que se despierte demasiado tarde porque el aparato estd
situado a una altura inferior a la de su cabeza. Aseguirese de que el
aparato esté situado a una altura tal que la luz no resulte interceptada
por la cama, edreddn o almohada.

(Por qué no funciona el  La funcién de alarma diferida sélo puede utilizarse durante los

botén “SNOOZE'"? 15 minutos posteriores a la activacion de la alarma. Una vez
transcurridos estos 15 minutos, el botdn deja de funcionar como botén
de alarma diferida y sélo lo hace como botdn de control de brillo de
pantalla.



Onnittelut ostoksestasi ja tervetuloa Philips-tuotteiden kayttéjaksil Hyddynna Philipsin tuki ja
rekisterdi tuotteesi osoitteessa www.philips.com/welcome.

Tém4 laite auttaa sinua herddmadn pirtedmpand ja energisempana. Se luo kesdisen auringonnousun
kaltaisen kokemuksen, jonka ansiosta herddminen ja sangystd nouseminen on paljon helpompaa.
Valoteho lisddntyy hitaasti valitulle tasolle 30 minuutin aikana.Valo lisdd kortisolihormonin tuotantoa,
joten herdit energisempand. Laite voi herattdd sinut pelkdn valon tai valon ja ddnen avulla. Laitetta voi
kayttdd myds lukulamppuna.

Valo ja biologinen kello

Valolle altistuminen sddtelee biologista kelloa, joka ohjaa elimistén vuorokausirytmid. Melatoniinitaso
nousee iltaisin, mikd valmistaa elimistdd unta varten ja laskee kehon peruslimpétilaa. Aamun valo
lisdd kehoa herdttdvdn ja mieltd piristavan kortisolihormonin eritystd. Parhaassa tapauksessa
vuorokausirytmit ovat yhtendiset uni- ja valverytmien kanssa. Katkonaisella unella ja
vuorokausirytmeilld voi olla vakavia haittavaikutuksia terveydelle, suorituskyvylle ja tuottavuudelle.
Syksyisin ja talvisin, jolloin pdivdt ovat lyhyempid ja pimedmpid, monet tuntevat itsensd vdsyneeksi ja
tarvitsevat enemman unta. Energian puute ja herddmisen vaikeus aamuisin ovat yleisid
talvimasennuksen oireita. Muita oireita voivat olla odottamattomat mielialan vaihtelut,
keskittymisvaikeudet ja halu sydda lihottavia hiilihydraatteja siséltavaa ruokaa. Jotkut voivat jopa karsid
vakavasta kaamosmasennuksesta (seasonal affective disorder; SAD), joka katoaa kevddn koittaessa.

Auringonnousun simulaation vaikutukset

Philipsin herdtysvalo valmistaa elimistod herddmistd varten unen viimeisen puolen tunnin ajan.Varhain
aamulla simdmme ovat herkemmit valolle kuin hereilld ollessamme. Aamun tunteina simuloidun
auringonnousun suhteellisen hdmard valo nostaa kortisolitasoa herdtessamme. Kliiniset tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd auringonnousun simulaation sddnndllinen kayttd voi lieventdd vakavimpiakin
talvimasennuksen oireita sekd parantaa tuottavuutta ja keskittymiskykyd. Tdman lisdksi herdtysvaloa
kéyttavat herddvdt helpommin, ovat aamuisin paremmalla tuulella ja tuntevat olonsa energisemmaksi.
Philipsin herdtysvalon avulla voit luoda téydellisen auringonnousun simulaation asettamalla valon
tason juuri omaa valoherkkyyttdsi vastaavaksi.

Lisdtietoja laitteen terveysvaikutuksista on osoitteessa www.philips.com (hakusana Wake-up Light).

Laitteen osat (Kuva 1)

Alusta

llmanvaihtoaukot

Lampun kotelo

Yldosan ohjauspaneeli

Lisdaika / ndyton kirkkauden sddtd -painike

#:X painike (valokytkin)

O painike (valon ja ddnen kytkin)

X painike (ddnen sammutus)

100 Win lamppu (HF3462/HF3461) tai 75 W:n lamppu (HF3451)
Lampunvaihtoluukku

Pohjan ohjauspaneeli

# sddtopyord (valotehon sddtdminen)
Herétyspainike

Radiopainike (vain malleissa HF3462/HF3461)
Pikatarkistuspainike

P sistopyord (danenvoimakkuuden sadtiminen)
Niyttd

A painike

Ajanndyttd

AW

U~ WwWN =

[NSREN



3 O painike (kellonajan asettaminen)

4 & painike (herétysajan asettaminen)

5 Lammen déni -kuvake (vain malleissa HF3462/HF3461)

6 Meren déni -kuvake (vain malleissa HF3462/HF3461)

7 Metsdn dani -kuvake

8 Miellyttavan ddnimerkin kuvake

9 Radiokuvake (vain malleissa HF3462/HF3461)

10 V¥ painike

11 Radiotaajuuden ilmaisin (vain malleissa HF3462/HF3461)

12 Valotason ilmaisin (ndkyy valon tasoa sdddettdessd)

13 Herdtysajan ilmaisin

14 Ainenvoimakkuuden ilmaisin (nikyy ddnenvoimakkuutta siddettdesss)
Nollauspainike

Huomautus: HF3462/20 ja HF3462/10 ovat teknisiltd ominaisuuksiltaan samanlaisia ja eroavat vain
vdriltddn. Tdmdn vuoksi ndihin kahteen malliin viitataan tdssd kdyttdoppaassa koko ajan mallinumerolla
HF3462.

- Lue tdmad kdyttdopas huolellisesti ennen kdyttdd ja sdilytd se vastaisen varalle.

- Té@mad laite on kaksoiseristetty suojausluokan Il vaatimusten mukaisesti (Kuva 2).

- Laite on Euroopan unionin lddketieteellisid laitteita koskevan direktiivin MDD 2007/47/ETY
mukainen.

Vaara

- Vesi ja sdhkolaitteet eivat sovi yhteen! Tdman takia laitetta ei saa kéyttdd kosteissa tiloissa, kuten
suihku- tai kylpyhuoneessa tai uima-altaan lahella.

- Ald valuta tai ldikytd vettd laitteen pédlle.

Tarkedd

- Tarkista, ettd laitteeseen merkitty kdyttdjannite vastaa paikallista verkkojannitettd, ennen kuin liitdt
laitteen pistorasiaan.

- Laite soveltuu 230 voltin verkkojannitteelle.

- Jos virtajohto on vahingoittunut, se on oman turvallisuutesi vuoksi hyvd vaihdattaa Philipsin
valtuuttamassa huoltoliikkeessa tai muulla ammattitaitoisella korjaajalla.

- Laitetta ei ole tarkoitettu lasten tai sellaisten henkildiden kayttéon, joiden fyysinen tai henkinen
toimintakyky on rajoittunut tai joilla ei ole kokemusta tai tietoa laitteen kdytostd, muuten kuin
heiddn turvallisuudestaan vastaavan henkilén valvonnassa ja ohjauksessa.

- Pienten lasten ei saa antaa leikkid laitteella.

- Pyyhi sddnnollisesti poly laitteen sisdltd kuivalla liinalla, koska lampun Idhelle kerddntynyt poly
saattaa aiheuttaa tulipalovaaran. Lisdtietoja on kohdassa Puhdistus ja hoito.

Varoitus

- A4 altista laitetta koville iskuille.

- Aseta laite tasaiselle ja vakaalle alustalle ja varmista, ettd sen ympdrilld on vdhintddn 15 cm ja
pailld 40 cm tyhjad tilaa, ettei laite kuumene lilkaa. (Kuva 3)

- Ali kiytd laitetta alle 10 Cin tai yli 35 Cn limpétilassa.

- Tarkista, ettd mikddn ei tuki laitteen alustassa ja pdalld olevia ilmanvaihtoaukkoja kdytén aikana.

- Anna laitteen jadhtyd noin 15 minuuttia ennen puhdistamista ja séilytykseen asettamista.

- Ali kaytd laitetta, jos lampun kotelo on vahingoittunut, rikki tai kadonnut.

- Jos herddt liian aikaisin tai kdrsit herdtessdsi padnsdrystd, vahennd valotehoa.

- Ota yhteys lddkdriin ennen Philipsin herdtysvalon kdyttdd, mikali kérsit tai olet kdrsinyt vakavasta
masennuksesta.
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- Al kiyta laitetta ydunen lyhentimiseen. Laitteen tarkoitus on auttaa sinua herdimaan
helpommin. Se ei vdhennd unen tarvetta.

- Kéytd aina Philipsin 75W:n E27 SOFTONE softwhite 230V T55 -lamppua (malli HF3451) tai
Philipsin 100 W:n E27 SOFTONE softwhite 230V T55 -lamppua (mallit HF3462/HF3461).

- Laitteessa ei ole virtakytkintd. Laite irrotetaan sahkéverkosta irrottamalla pistoke pistorasiasta.

- Laite on tarkoitettu vain kotitalouksien kdytt&on tai samantapaiseen kdyttdon esimerkiksi
hotelleissa.

Yleista

- Laitteessa on automaattinen ylikuumenemissuoja. Jos laite ei jadhdy tarpeeksi (esimerkiksi jos
ilmanvaihtoaukot on tukittu), laitteen virta katkeaa automaattisesti. Poista ylikuumenemisen
aiheuttaja, irrota pistoke pistorasiasta ja anna laitteen jadhtyd noin 20 minuuttia. Kdynnistd sitten
laite uudelleen kytkemadlld virtajohto pistorasiaan.

- Suosittelemme asettamaan herdtysvalon tehoksi 9 - 20 (malli HF3451, jossa 75 W:n lamppu) tai
7 -15 (mallit HF3462/HF3461, jossa 100 W:n lamppu). Ndm4 asetukset vastaavat 100 - 300
luksin valotehoa. Sopiva asetus riippuu valoherkkyydestasi, joka sinun on itse madritettava. Voit
valita my&s korkeamman tai alhaisemman asetuksen. Lisdtietoja on kohdassa Kaytto. Jos mallin
HF3451 valotehon taso 20 ei riitd, laite kannattaa siirtdd ldhemmds sankya.

- Jos nukut samassa huoneessa toisen ihmisen kanssa, valo saattaa herdttdd hanet, vaikka han olisi
kauempana laitteesta. Tdma iimid johtuu henkildkohtaisista valoherkkyyden eroista.

- Jos alat uudelleen karsia herddmisvaikeuksista, tima saattaa johtua lampun valotehon
heikkenemisestd, mikd tapahtuu jonkin ajan kuluttua laitteen kdyttdonotosta. Tdssad tapauksessa
voit lisdtd valotehoa tai vaihtaa lampun.

- Jos laitetta kédytetddn teollisuusalueella ja/tai sdhkolaitoksen lghelld, lamppu saattaa tietyissd
olosuhteissa sammua kesken kayton. Talld ei ole jatkossa haitallista vaikutusta laitteen turvalliselle
toiminnalle.

Sdhkomagneettiset kentit (EMF)

Téma Philips-laite vastaa kaikkia sahkomagneettisia kenttid (EMF) koskevia standardeja. Jos laitetta
kdytetddn oikein ja tdman kdyttdohjeen ohjeiden mukaisesti, sen kdyttdminen on turvallista
tdmdnhetkisten tieteellisten tutkimusten perusteella.

Kidyttoonotto

Asentaminen

Avaa ennen laitteen kayttoonottoa laitteen takana oleva luukku (katso kohtaa Varaosat) ja
kierra lamppu pidikkeeseen.

Aseta laite 40 - 50 cm:n etdisyydelle paastisi, esimerkiksi yopoydalle (Kuva 4).

Tyonna pistoke pistorasiaan.
D Aika alkaa vilkkua ndytdssd, ja ajan yla- ja alapuolelle iimestyvit nuolet ilmaisevat, ettd
kellonaika on asetettava (Kuva 5).

Huomautus: Jos ndyttéon ei tule valoa, kun laitteen pistoke on kytketty pistorasiaan, paina laitteen
pohjassa olevaa nollauspainiketta.

Kellonajan asettaminen

Aseta kellonaika V- ja A-painikkeilla.
Voit siirtaa kelloa nopeammin eteen- tai taaksepain pitamalla painiketta pohjassa kauemmin.

Huomautus: Kun olet asettanut kellonajan ensimmdistd kertaa, sinun on painettava ajanasetuspainiketta
voidaksesi sddtdd kellonaikaa uudelleen.Aika alkaa vilkkua ndytéssd, ja ajan yld- ja alapuolelle ilmestyvdt
nuolet ilmaisevat, ettd kellonajan voi asettaa.
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Kun olet asettanut oikean ajan, vahvista asetus painamalla ajanasetuspainiketta (Kuva 6).
D Aika lakkaa vilkkumasta ndytdssa, ja nuolet katoavat.

Huomautus: Jos et vahvista aikaa, vilkkuminen lakkaa ja nuolet katoavat 10 sekunnin kuluttua. Tdmd
ilmaisee, ettd aika on asetettu.
Laite on nyt kdyttdvalmis.

Herdtyksen asettaminen

Herétystd asetettaessa valitaan valotehon taso, ddni ja ddnenvoimakkuus. Herétys on asetettu, kun
heratyspainikkeen ymparilld oleva valorengas palaa.Valoteho lisddntyy hitaasti valitulle tasolle saakka
viimeisen 30 minuutin aikana ennen heritysaikaa. Adnenvoimakkuus lisidntyy hitaasti valitulle tasolle
saakka 90 sekunnin aikana herdtysajan jdlkeen.

Herdtysajan asettaminen

Aseta heritys painamalla herityspainiketta ( ). (Kuva 7)
D Heriatysaika alkaa vilkkua, ja heritysajan yli- ja alapuolelle ilmestyvat nuolet (Kuva 8).

Aseta heritysaika A- ja ¥-painikkeilla. (Kuva 9)
Voit siirtaa aikaa nopeammin painamalla painiketta kauemmin.

Vahvista heritysaika painamalla heratysaikapainiketta ( @) uudelleen. (Kuva 7)
D Nuolet katoavat ja heritysaika lakkaa vilkkumasta.

Huomautus: Jos et vahvista herdtysaikaa, vilkkuminen lakkaa 10 sekunnin kuluttua.Tdmd tarkoittaa, ettd
herdtysaika on asetettu.

Aainen ja ddanenvoimakkuuden asettaminen

Paina heratyspainiketta (Kuva 10)

Heratyspainikkeen ymparilla oleva valorengas syttyy (Kuva 11).

Ensimmainen danikuvake (radiokuvake malleissa HF3462/ HF3461 ja miellyttavan danimerkin
kuvake mallissa HR3451) vilkkuu 3 sekunnin ajan ja aani kuuluu.

Jos haluat valita toisen heratysaanen, paina heratyspainiketta uudelleen. Kun olet I6ytanyt
haluamasi adnen, dla paina herityspainiketta enaa (Kuva 10).

D 3 sekunnin kuluttua valitun aanen kuvake lakkaa vilkkumasta.Tama ilmaisee, etta aani on
valittu.

D Heritys on asetettu ja se toimii, kunnes heritystoiminto kytketdan pois kaytosta. Tallsin
aanikuvake katoaa naytosta ja heratyspainikkeen ymparilld oleva valorengas sammuu. Katso
myos kohta Heratyksen kytkenta ja sammutus.

Valitse aanenvoimakkuus kiintimalls saatopyoraa P (Kuva 12)
D Niytossi nakyy Pr. (Kuva 13)

Jos haluat adanettoman heratyksen, valitse taso 0.
Valotehon asettaminen

Valitse valoteho kaantimalld saatopyorad #. (Kuva 14)
D Naiytdssa nakyy .

Vinkki: Suosittelemme asettamaan herdtysvalon tehoksi 9 - 20 (malli HF3451, jossa 75 W:n lamppu) tai
7 - 15 (mallit HF3462/HF3461, jossa 100 W:n lamppu). Aseta valoteho omien mieltymystesi mukaiseksi
kokeilemalla herdtystoimintoa eri valotehoilla.

Jos et halua valon syttyvan herdtysaikaan, valitse valotehon tasoksi 0.
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Nopea herityksen tarkistus

Aloita nopeutettu heratyksen testaus painamalla pikatarkistuspainiketta (Kuva 15).

Pikatarkistuspainikkeen ymparilld oleva valorengas syttyy (Kuva 16).

D Testin ensimmiisen 50 sekunnin aikana valoteho lisddntyy nopeasti valitulle tasolle saakka.
Viimeisen 40 sekunnin aikana valittu aani lisaantyy vahitellen valitulle tasolle saakka.

Lopeta testi painamalla pikatarkistuspainiketta uudelleen (Kuva 15).
D Pikatarkistuspainikkeen ympirilld oleva valorengas sammuu.

Huomautus: Laite jatkaa nopeutettua herdtyksen testausta, kunnes pikatarkistuspainiketta painetaan.

Herdtyksen kytkentd ja sammutus

Herdtyspainikkeen ympérilld oleva valorengas palaa herdtyksen ollessa kdytdssa. Valittuna
herétysaikana herétysddni kuuluu ja lampun valoteho on valitulla tasolla.

Voit kytkei valon ja heratysianen pois kaytosti painamalla O-painiketta. (Kuva 17)

D Herityspainikkeen ymparilld oleva valorengas palaa edelleen. Herdtystoiminto on edelleen
kaytossa: heratys tapahtuu valittuna aikana ja valitulla aanenvoimakkuudella ja valoteholla
seuraavana aamuna. (Kuva 11)

Jos haluat kytked d4nen pois kiytosti herityksen aikana, paina X -painiketta. (Kuva 18)

Jos haluat kytked lampun pois kdytostd heratyksen aikana, paina #:5<

painiketta. (Kuva 19)

Jos haluat kytked heritystoiminnon kokonaan pois kaytostd, paina heratyspainiketta yhden tai
useamman kerran, kunnes naytossa ei nay aanikuvaketta ja heratyspainikkeen ymparilla oleva
valorengas sammuu.

Lisdaika

Voit herityksen alettua kytked ddnen pois kaytostd 9 minuutiksi painamalla Lisdajan ja ndyton
kirkkauden saato -painiketta (Kuva 20).

Lamppu palaa edelleen valitulla valoteholla. 9 minuutin kuluttua herdtysdani kuuluu automaattisesti
uudelleen.

Voi himmentada valon painamalla Lisdajan ja nayton kirkkauden siato -painiketta kauemmin.

Huomautus:Voit tehdd tdmdn vain kerran. Kun vapautat painikkeen, se toimii jélleen ndytén kirkkauden
sddto -painikkeena.

Huomautus:Voit kdyttdd lisdaikatoimintoa vain 15 minuutin kuluessa herdtyksen alkamisesta. 15
minuutin kuluttua painike ei endd toimi lisdaikapainikkeena, vaan pelkdstddn Ndyton kirkkauden sddto -
painikkeena.

Valotehon sddataminen herdtysvaiheen aikana

Sdada valotehoa korkeammaksi tai alhaisemmaksi kdantamalla saatopyoraa . (Kuva 14)
Lamppu palaa valitulla valoteholla herdtysvaiheen loppuun saakka.

Naiyton kirkkauden sddtaminen

Voit saataa nayton kirkkautta painamalla Lisdajan ja nayton kirkkauden saato -
painiketta (Kuva 20).
Aseta toinen kirkkauden taso painamalla painiketta uudelleen. Tasoja on kolme.

Huomautus: Painikkeella ei voi sddtdd ndyton kirkkautta herdtyksen tai lisdajan aikana.

O painike

Heratyksen aikana voit kytked heritysvalon ja danen pois kaytosti painamalla O-painiketta.
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Huomautus: Herdtystoiminto on edelleen kdytdssd, ja herdtyspainikkeen ymparilld oleva valorengas palaa
edelleen.

Kun lukulamppu ja/tai radio on kiytdssa, voit sammuttaa ne painamalla O-painiketta.
Kun painat O-painiketta uudelleen, vain valo syttyy.

Huomautus: Herdtystoiminnon ollessa kdytossd O-painikkeen painaminen ei vaikuta herdtyksen
asetuksiin.

Lukulamppu

Ota lukulamppu kayttoon tai ssmmuta se painamalla -#-><-painiketta. (Kuva 19)

Voit sdataa valotehoa kaantamalla saatopyoraa . (Kuva 14)
D Naiyton valotehon ilmaisin #* osoittaa valotehon tason (00 - 20). (Kuva 21)

Vinkki: Suosittelemme asettamaan valotehon tasolle 20 (enimmdistaso), kun kdytdt valoa lukulamppuna.
Jos tdmd valoteho ei riitd, sytytd toinen lamppu.

Muista asettaa valoteho takaisin oikealle tasolle heritysta varten!
Radio (vain malleissa HF3462/HF3461)

Kaynnista radio painamalla radiopainiketta (Kuva 22).
D Painikkeen ymparilld oleva valorengas syttyy (Kuva 23).

Valitse lempikanavasi taajuus A- ja ¥-painikkeilla. (Kuva 24)
Voit valita haluamasi FM-aseman.

Voit kytkea ulkoisen antennin paremman vastaanoton saamiseksi. Aseta ulkoinen antenni
symbolinY vieressa olevaan antenniliitintaan laitteen takaosassa.

Sammuta radio painamalla radiopainiketta (Kuva 22).
Sdhkokatkokset

Laitteen varmistusjarjestelma takaa, ettd herdtys toimii lyhyen sdhkokatkoksen jdlkeenkin.

Jarjestelmdssd on itsestddn latautuva akku, jota ei tarvitse vaihtaa. Herdtysaika sdilyy jarjestelman

muistissa muutaman minuutin ajan.

D Pitkdn sihkokatkoksen jilkeen ndyttd ndyttdd vdarai kellonaikaa ja heratysaika on 00.00.
Aseta oikea kellonaika (katso kohta Kayttéonotto) ja oikea heritysaika (katso kohta
Kaytto) (Kuva 5).

Nollaus

Jos laite ei toimi oikein, irrota pistoke pistorasiasta ja kytke se uudelleen. Jos tama ei auta,
paina nollauspainiketta laitteen pohjassa palauttaaksesi nayttoon tehtaan
oletusasetukset (Kuva 25).

Puhdistus ja hoito

Irrota pistoke pistorasiasta ja anna laitteen jaahtya noin 15 minuuttia ennen puhdistusta.

Ali kiyti naarmuttavia tai sydvyttivia puhdistusaineita tai -vilineita laitteen puhdistamiseen
(kuten bensiinia tai asetonia).

Pyyhi saannoéllisesti poly laitteen sisalta kuivalla liinalla, koska lampun lahelle keraantynyt poly
saattaa aiheuttaa tulipalovaaran.

Pyyhi laitteen ulkopuoli puhtaaksi kostealla liinalla.

Pyyhi laitteen sisapuoli puhtaaksi kuivalla liinalla.



D  Avaa lampunvaihtoluukku tyéntdmalld pohjassa olevaa salpaa ensin sisddnpdin ja sitten
ylospain kayttiden jonkin verran voimaa (Kuva 26).

D Kallista lampunvaihtoluukkua mahdollisimman kauas ulospain (Kuva 27).

D Ali valuta tai ldikyti vetti laitteen palle (Kuva 28).

Varaosat

Lamppu on laitteen ainoa vaihdettava osa.

Lamppu on vaihdettava, kun se lakkaa palamasta tai kun valoteho heikkenee (katso myds kohta
Térkedd). Laitteessa tulee kayttdd Philipsin 75 W:n E27 SOFTONE softwhite 230V T55 -lamppua
(malli HF3451) tai Philipsin 100 W:n E27 SOFTONE softwhite 230V T55 -lamppua (HF3462/
HF3461).Valoteho on oikea vain niitd lamppuja kdytettdessa.

Lampun vaihtaminen

Irrota pistoke pistorasiasta.
Anna laitteen jadhtya noin 15 minuuttia.

Avaa lampunvaihtoluukku tyontamalla pohjassa olevaa salpaa ensin sisaanpain ja sitten
ylospain kdyttaen jonkin verran voimaa (Kuva 26).

Kallista lampunvaihtoluukkua mahdollisimman kauas ulospiin (Kuva 27).
Irrota vanha lamppu pidikkeesta (Kuva 29).

Kierra uusi lamppu pidikkeeseen.

Ympdristoasiaa

- Al4 hivita vanhoja laitteita tavallisen talousjitteen mukana, vaan toimita ne valtuutettuun
kierrdtyspisteeseen. Ndin autat vihentdmdan ymparistolle aiheutuvia haittavaikutuksia (Kuva 30).

Takuu ja huolto

Jos haluat lisdtietoja tai laitteen kanssa tulee ongelmia, tutustu Philipsin Internet-sivustoon osoitteessa
www.philips.com tai kysy neuvoa Philipsin asiakaspalvelusta (puhelinnumero 16ytyy kansainvalisestd
takuulehtisestd). Voit myds ottaa yhteyden jélleenmyyjddn tai Philipsin valtuuttamaan
huoltoliikkeeseen tai suoraan Philips Domestic Appliances and Personal Care BV:n huolto-osastoon.

Takuun rajoitukset

Kansainvdlinen takuu ei kata lamppua.

Tekniset tiedot

Mallit HF3451/HF3461/HF3462

Nimellisjannite 230V

Nimellistaajuus 50 Hz

Nimellisteho 75W (HF3451) tai 100 W
(HF3462/HF3461)

Suojausluokka Il

Luokitus Ei luokiteltu

Veden sisddnpddsy IPX0

Kayttdolosuhteet Lampétila +10°C..+35°C
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Mallit HF3451/HF3461/HF3462

Suhteellinen kosteus 30 %..90 %
Sdilytysolosuhteet Lampétila -20°C..+50°C
Suhteellinen kosteus 30 9%..90% (ei tiivistymistd)

Piirikaaviot, osaluettelot ja muut tekniset tiedot voi tilata tarvittaessa.
Estd sdhkdmagneettiset tai muun tyyppiset hdiridt tdman ja muiden laitteiden valilla.

Tavallisimmat kysymykset
Kysymys Vastaus

Miksi laite ei toimi? Pistoke ei ehka ole kunnolla pistorasiassa. Aseta pistoke kunnolla
pistorasiaan.

Pistorasiaan ei ehkd tule virtaa. Tarkista pistorasian virrantulo
yhdistdmalld siihen jokin toinen laite.

Virtajohto on ehkd vahingoittunut. Jos virtajohto on vahingoittunut, se
tulisi oman turvallisuutesi takia vaihdattaa Philips Kodinkoneiden
valtuuttamassa huoltolilkkeessd tai ammattitaitoisella korjaajalla.

Laite on saattanut ylikuumentua, jolloin ylikuumenemissuoja katkaisee
virran. Poista ylikuumenemisen aiheuttaja (esim. pyyhe, joka tukkii
yhden tai useamman ilmanvaihtoaukon) ja irrota pistoke pistorasiasta.
Odota noin 20 minuuttia ja kytke pistoke takaisin pistorasiaan.

Miksi laite kuumenee Tdmd on normaalia, silld lamppu kuumentaa laitetta.
kdyton aikana?

Laite ei toimi, kun yritdn  Paina laitteen pohjassa olevaa nollauspainiketta tai irrota pistoke

kayttad eri toimintoja. pistorasiasta ja kytke se takaisin. Ndin laitteeseen palautetaan tehtaan
Mitd teen nyt? oletusasetukset.
Miksi valo ei syty Valoteho on ehkd asetettu liian alhaiseksi.

herdtyksen alkaessa?

Olet saattanut kytked herdtystoiminnon pois kdytostd painamalla
herdtyspainiketta.

Lamppu saattaa olla viallinen.Vaihda lamppu (katso kohta Varaosat).

Miksi lamppu ei syty heti

sen ke (ke Lampun himmenemisti tiytyy odottaa 3 sekuntia. Tdni aikana O-

painike ei toimi.
Miksi laitteesta ei kuulu Olet saattanut asettaa ddnenvoimakkuuden liian alhaiseksi. Aseta
dantd herdtyksen aikana?  ddnenvoimakkuus suuremmaksi.

Olet saattanut kytked herdtystoiminnon pois kdytostd painamalla
herdtyspainiketta.

Jos olet valinnut herdtysddneksi radion (vain malleissa HF3462/
HF3461), vika voi olla radiossa. Tarkista radion toiminta painamalla
radiopainiketta, kun olet kytkenyt herédtyksen pois kdytostd. Jos radio ei
toimi, ota yhteys Philipsin asiakaspalveluun.
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Kysymys Vastaus
Miksi radio (vain Radiotoiminnossa on luultavasti vikaa. Ota yhteys Philipsin
malleissa HF3462, asiakaspalveluun.

HF3461) ei toimi?
Kytke ulkoinen antenni, jos et ole jo kytkenyt sitd. Katso Radio kohdasta

Kaytto.
Miksi radio (vain Lahetyssignaali saattaa olla heikko. Etsi oikea signaali (katso kohta
malleissa HF3462, Kaytto).

HF3461) ratisee?

Herdtys toimi eilen. Miksi ~ Olet saattanut kytked herdtystoiminnon pois kdytéstd painamalla

se ei toiminut tdndan? herétyspainiketta. Aseta herétys seuraavaksi paivéksi ja kytke seuraavana
pdivani heritysiini ja -valo pois kiytdstd painamalla O-painiketta
(katso kohta Kaytto).

Olet saattanut asettaa ddnen ja/tai valon liian alhaiselle tasolle. Aseta
ddnen ja/tai valon taso korkeammaksi.

On saattanut sattua niin pitkd sahkokatkos, ettd varmistusjarjestelma on
lakannut toimimasta. Pitkdn sdhkokatkoksen jalkeen nédytdssd nakyy
vddrd kellonaika ja herdtysaika on 00.00. Aseta oikea kellonaika (katso
kohta Kayttéonotto) ja herdtysaika (katso kohta Kaytto).

Miksi valo herdttdd minut  Valitsemasi valoteho ei ehkd ole sinulle sopiva. Kokeile alhaisempaa

liian aikaisin / liian valotehoa, jos herddt liian aikaisin, tai korkeampaa valotehoa, jos herddt

myohdan? liian my&hdan. Useimmille kayttdjille oikea valotehon taso on 9 - 20
(HF3451) tai 7 - 15 (HF3462/HF3461).

Saatoit herdtd liian myohaan siksi, ettd laite on padtdsi matalammalla
tasolla.Varmista, ettd laite on tarpeeksi korkealla, jotta sanky, peitto tai
tyyny ei ole valon tielld.

Miksi lisdaikapainike ei Lisdaikatoimintoa voi kdyttdd vain 15 minuutin kuluessa heratyksen

toimi? alkamisesta. 15 minuutin kuluttua painike ei endd toimi
lisdaikapainikkeena, vaan pelkdstddn ndyton kirkkauden sdatd -
painikkeena.



Innledning

Gratulerer med kjgpet og velkommen til Philips! Du far best mulig nytte av stetten som Philips tilbyr,
hvis du registrerer produktet ditt pa www.philips.com/welcome.

Dette apparatet gjor at du feler deg bedre og mer energisk ndr du vakner. Det skaper en opplevelse
av sommerdaggry som gjgr det enklere a vakne og sta opp. Lysintensiteten gker sakte til det valgte
nivaet i lgpet av 30 minutter. Lys om morgenen gker produksjonen av kortisolhormonet som gjgr at
du feler deg mer energisk nar du vakner. Du kan fa apparatet til & vekke deg med kun lys eller med
bade lys og lyd. Apparatet kan ogsa brukes som leselampe.

Lys og den biologiske klokken

Nar du utsettes for lys, reguleres den biologiske klokken som kontrollerer kroppens dggnrytme.
Melatoninnivaet stiger pa kvelden og forbereder kroppen pa sgvn og senker kroppstemperaturen.
Lyset pa morgenen stimulerer utsondring av hormonet kortisol som gjer oss vakne og
oppmerksomme. Optimalt er degnrytmen synkronisert med sgvn-vaken-rytmen. Forstyrret sgvn og
degnrytme kan ha alvorlig innvirkning pa helse, ytelse og produktivitet. Om hgsten og vinteren, nar
dagene er kortere og merkere, opplever mange trgtthet og trenger mer sgvn. Mangel pa energi og
problemer med & komme seg opp om morgenen er vanlige symptomer pa vintertrgtthet. Andre
symptomer kan veere uventede humgrsvingninger, konsentrasjonsvansker og et sug etter mat som er
rik pa fetende karbohydrater. Noen kan til og med utvikle alvorlig depresjon (vaersyke eller SAD),
som forsvinner nar varen kommer.

Virkninger av daggrysimulering

Oppvakningslyset fra Philips forbereder kroppen din forsiktig pa a vakne opp i lgpet av den siste
halvtimen med sgvn. | de tidlige morgentimene er gynene vare mer fglsomme for lys enn nar vi er
vakne. | lzpet av den perioden vil det relativt lave lysnivaet til en simulert naturlig soloppgang ke
kortisolnivaet rett etter at du vakner. Kliniske studier har vist at jevnlig bruk av daggrysimulator kan
fierne selv de alvorligste symptomene pa vintertratthet og forbedrer produktiviteten og
konsentrasjonen. | tillegg vakner de som bruker oppvakningslyset, lettere, er i bedre humar om
morgenen og feler seg mer energiske. Med oppvakningslyset fra Philips kan du angi lysnivaet som
tilsvarer din lysfelsomhet, for a fa optimal daggrysimulering.

Du finner mer informasjon om helsefordelene pa www.philips.com, sgkeord “Wake-up Light".

Generell beskrivelse (fig. 1)

Sokkel

Kanaler

Lampekabinett

@verste kontrollpanel

Knappen SNOOZE (slumre) / SCREEN BRIGHTNESS CONTROL (kontroll for lysstyrke pa
skjermen)

#:X -knapp (lys av/pa)

O -knapp (lys og lyd av/pd)

X _knapp (lyd av)

100 W-lampe (HF3462/HF3461) eller 75 W-lampe (HF3451)
Utskiftingsluke for lampe

Nederste kontrollpanel

# -hjul (vri for & angi lysintensitet)

ALARM-knapp

RADIO-knapp (kun HF3462/HF3461)

QUICK CHECK-knapp (rask kontroll)

Pt _hjul (vri for & angi volum)

Displayet

A -knapp

[N

A w N

TN WN —

RN
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Tidsindikator

& -knapp (for a angi klokketid)

& -knapp (for a angi alarmtid)

Symbol for lyd av naturlig dam (kun HF3462/HF3461)
Symbol for lyd av naturlig hav (kun HF3462/HF3461)
Symbol for lyd av naturlig skog

Symbol for forsiktig pip

Radiosymbol (kun HF3462/HF3461)

V -knapp

Indikator for radiofrekvens (kun HF3462/HF3461)
Indikator for lysniva (synlig nar lysniva er tilpasset)
Indikator for alarmtid

Indikator for lydniva (synlig nar lydniva er tilpasset)
Tilbakestillingsknapp

Merk: HF3462/20 og HF3462/10 er teknisk sett like, den eneste forskjellen er fargen. De to versjonene
kalles derfor HF3462 i denne brukerveiledningen.

Les denne brukerveiledningen ngye for du bruker apparatet, og ta vare pa den for senere
referanse.

Dette apparatet er dobbeltisolert i samsvar med klasse Il (fig. 2).

Dette apparatet overholder kravene til direktivet for medisinsk utstyr (MDD-direktivet) MDD
2007/47/EF.

Fare

Vann og elektrisitet er en farlig kombinasjon! Ikke bruk apparatet i fuktige omgivelser (f.eks. i
baderom eller i naerheten av en dusj eller et svammebasseng).

Ikke la det komme vann inn i apparatet eller sgl vann pa apparatet.

Advarsel

For du kobler til apparatet, ma du kontrollere at spenningen som er angitt pa apparatet,
stemmer overens med nettspenningen.

Apparatet passer til nettspenninger pa 230 V.

Huvis ledningen er @delagt, ma den alltid skiftes ut av Philips, et servicesenter som er godkjent av
Philips, eller lignende kvalifisert personell, slik at man unngar farlige situasjoner.

Dette apparatet er ikke tittenkt bruk av personer (inkludert barn) som har nedsatt sanseevne
eller fysisk eller psykisk funksjonsevne, eller personer som ikke har erfaring eller kunnskap,
unntatt hvis de far tilsyn eller instruksjoner om bruk av apparatet av en person som er ansvarlig
for sikkerheten.

Pass pa at barn er under tilsyn, slik at de ikke leker med apparatet.

Fjern regelmessig stev fra innsiden av apparatet med en terr klut. Hvis det samler seg stgv naer
en kraftig pare, utgjer det en stor brannfare. Se avsnittet Rengjgring og vedlikehold hvis du vil ha
mer informasjon.

Viktig

lkke utsett apparatet for kraftige stat.

Plasser apparatet pa en stabil, jevn overflate og kontroller at det er minst 15 cm klaring rundt
det og 40 cm over det for a forhindre overoppheting. (fig. 3)

Apparatet ma ikke brukes ved romtemperaturer under 10 °C eller over 35 °C.

Serg for at ventilene pa sokkelen og everst pa apparatet er apne under bruk.

La apparatet avkjeles i ca. 15 minutter fgr du rengjer det eller setter det bort.

Bruk aldri apparatet nar lampekabinettet er skadet, edelagt eller mangler.

Huvis du vakner for tidlig eller med hodepine, reduserer du lysnivaet.
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Snakk med legen din fer du begynner d bruke Philips Wake-up Light hvis du har hatt eller lider
av alvorlig depresjon.

lkke bruk dette apparatet som et middel for d redusere antall sgvntimer. Formalet med
apparatet er d gjgre det enklere for deg a vakne. Det minsker ikke sgvnbehovet.

Bytt alltid ut lampen med en Philips 75 W E27 SOFTONE hvit 230V T55-lampe (HF3451) eller
en Philips 100 W E27 SOFTONE hvit 230V T55-lampe (HF3462/HF3461).

Apparatet har ingen av/pa-bryter. For & koble apparatet fra stremnettet tar du ut stgpselet fra
stikkontakten.

Dette apparatet er bare beregnet pa husholdningsbruk, inkludert lignende bruk pa hoteller.

Generelt

Apparatet har automatisk beskyttelse mot overoppheting. Hvis apparatet ikke far nok kjgling
(feks. fordi ventilene er tildekket), slds apparatet automatisk av. Fjern arsaken til overopphetingen,
koble fra apparatet og la det avkjgles i cirka 20 minutter. SIa deretter apparatet pa igjen ved &
koble det til.

Vi anbefaler at du angir lysintensiteten for vekking til en innstilling mellom 9 og 20 (for HF3451
med 75 W-lampe) eller mellom 7 og 15 (for HF3462/HF3461 med 100 W-lampe). Disse
innstillingene tilsvarer lysintensitetsnivaer pa 100 til 300 lux. Riktig innstilling avhenger av
lyssensitiviteten din, og du ma avgjere det selv. Det er mulig & velge en hayere eller lavere
innstilling. Se avsnittet Bruke apparatet for mer informasjon. Hvis lysniva 20 pa HF3451 ikke er
hayt nok, anbefaler vi at du flytter apparatet neermere sengen.

Hvis du deler soverom med noen andre, kan det hende at denne personen vakner opp pa
grunn av lyset fra apparatet, selv om denne personen ligger lenger unna apparatet. Dette skyldes
at dere har forskjellig lyssensitivitet.

Hvis du begynner a fa problemer med a vakne igjen, kan dette skyldes at lampen lyser darligere,
og det skjer etter en stund. | dette tilfellet kan du gke lysnivaet eller bytte ut lampen.

Hvis apparatet brukes i et industriomrade og/eller i nzerheten av et kraftverk, kan det under
spesielle forhold hende at lampen slar seg av etter at den har slatt seg pa. Dette har ingen
negativ eller skadende virkning pa sikker bruk av apparatet neste gang det brukes.

Elektromagnetiske felt (EMF)

Dette Philips-apparatet overholder alle standarder som gjelder for elektromagnetiske felt (EMF). Hvis
det handteres riktig og i samsvar med instruksjonene i denne brukerveiledningen, er det trygt a
bruke det ut fra den kunnskapen vi har per dags dato.

Installasjon

For du bruker apparatet for fgrste gang, ma du apne luken bak pa apparatet (se avsnittet
Utskifting) og skru paren fast i holderen.

Plasser apparatet 40-50 cm fra hodet ditt, for eksempel pa nattbordet (fig. 4).

Sett stgpselet inn i stikkontakten.
Tiden pa skjermen begynner a blinke, og piler over og under tiden angir at klokketiden ma
stilles inn (fig. 5).

Merk: Hvis displayet ikke lyser ndr du har satt stepselet i stikkontakten, trykker du pa
tilbakestillingsknappen pd undersiden av apparatet.

Stille inn klokketid

Bruk knappene ¥ og A til a stille inn tiden.

Hold knappen nede lenger for a fa tiden til a ga raskere fremover eller bakover.
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Merk: Nar du har stilt inn tiden forste gang, ma du trykke pd knappen “set time” (still inn tid) fer du kan
justere tiden igjen.Tiden pd skjermen begynner @ blinke, og piler over og under tiden viser at klokketiden
kan stilles inn.

Nar du har stilt inn riktig tid, trykker du pa knappen “set time” (still inn tid) for a bekrefte
tiden (fig. 6).

D Tiden pa skjermen slutter 4 blinke, og pilene forsvinner.

Merk: Hvis du ikke bekrefter tiden, slutter det a blinke, og pilene forsvinner etter 10 sekunder. Dette

angir at tiden har blitt stilt inn.
Apparatet er na klart til bruk.

Bruke apparatet

Stille inn alarmen

Nar du stiller inn alarmen, velger du lysintensitetsniva, type lyd og lydniva. Alarmen er stilt inn nar
lysringen rundt ALARM-knappen lyser. Lysintensiteten gker sakte til valgt niva i Igpet av de siste 30
minuttene for alarmtiden som er stilt inn. Lyden eker sakte i lgpet av 90 sekunder til valgt niva etter
alarmtiden som er stilt inn.

Stille inn alarmtid

Trykk pa alarmtidknappen ( &) for a stille inn alarmen. (fig.7)
D Alarmtiden begynner 4 blinke, og to piler vises over og under alarmtiden (fig. 8).

Bruk knappene A og 'V til 4 stille inn alarmtid, altsa tiden du gnsker a sta opp. (fig. 9)
Hold knappen nede lenger for 4 fa tiden til a ga raskere fremover eller bakover.

Trykk pa alarmtidknappen ( &) en gang til for a bekrefte alarmtiden. (fig.7)
D Pilene forsvinner, og alarmtiden slutter & blinke.

Merk: Hvis du ikke bekrefter alarmtiden, slutter det @ blinke etter 10 sekunder. Dette betyr at alarmtiden
er stilt inn.

Stille inn lyd og lydniva
Trykk pa ALARM-knappen (fig. 10).
D Lysringen rundt ALARM-knappen tennes (fig. 11).

D Det forste lydsymbolet (radiosymbol for HF3462/HF3461 og symbol for forsiktig pip for
HR3451) begynner a blinke i tre sekunder, og du hgrer lyden.

Trykk pa ALARM-knappen en gang til hvis du vil velge en annen vekkelyd. Nar du har funnet
lyden du vil bruke, trykker du ikke pa ALARM-knappen en gang til (fig. 10).

D Etter 3 sekunder slutter symbolet for lyden som ble valgt, a blinke for a angi at den har blitt
valgt.

D Alarmen har blitt stilt inn og fortsetter a vare pa til du slar av alarmfunksjonen. Nar du gjer
dette, forsvinner lydsymbolet fra skjermen, og lysringen rundt ALARM-knappen slukker. Se
ogsa delen SIa av eller pa alarmen.

Vri pa volumkontrollhjulet P* for 4 stille inn lydnivaet. (fig. 12)
D Dtyvises pa skjermen. (fig. 13)

Hvis du ikke gnsker lyd ved vekkingen, velger du niva 0.
Stille inn lydintensitetsniva

Bruk lysjusteringshjulet : til a stille inn lysintensitetsniva. (fig. 14)
D vises pa skjermen.
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Tips:Vi anbefaler en lysintensitet mellom 9 og 20 (for HF3451 med 75 W-lampe) eller mellom 7 og 15
(for HF3462/HF3461 med 100 W-lampe) for alarmfunksjonen. Still inn lysintensiteten etter eget enske
ved a prove ut alarmfunksjonen pa forskjellige lysintensitetsnivder.

Hvis du ikke vil at lyset skal sla seg pa ved vekking, velger du lysintensitetsniva 0.
Rask alarmkontroll

Trykk pa QUICK CHECK-knappen (rask kontroll) for & starte en gkende
vekkealarmtest (fig. 15).

D Lysringen rundt QUICK CHECK-knappen (rask kontroll) lyser (fig. 16).

D Ilopet av de forste 50 sekundene av testen ser du en rask gkning av lysintensiteten til valgte
niva. | Igpet av de siste 40 sekundene hgrer du at den valgte lyden gradvis gker til det valgte
nivaet.

Trykk pa QUICK CHECK-knappen (rask kontroll) en gang til for a stanse testen (fig. 15).
D Lysringen rundt QUICK CHECK-knappen (rask kontroll) slukkes.

Merk:Apparatet fortsetter d kjore den skende vekkealarmtesten til du trykker pa QUICK CHECK-
knappen (rask kontroll).

Sla alarmen pa eller av

Lysringen rundt ALARM-knappen lyser nar alarmen er pa. Til angitt tid spilles vekkelyden og lampen
har nadd valgt lysintensitetsniva.

Trykk pa O-knappen for 4 sla av lyset og vekkelyden. (fig. 17)
D Lysringen rundt ALARM-knappen fortsetter a lyse. Alarmfunksjonen er fremdeles aktiv og
vekkealarmen starter til angitt tid og med angitt lyd- og lysintensitet neste dag (fig. 11).

Trykk pa X-knappen hvis du vil sl3 av lyden nar alarmen gir. (fig. 18)

Trykk pa #X-knappen hvis du vil sla av lampen nar alarmen gar. (fig. 19)

Hvis du vil sla av hele alarmfunksjonen, trykker du pa ALARM-knappen en eller flere ganger
til det ikke er noe lydsymbol pa skjermen og lysringen rundt ALARM-knappen slukkes.
Slumring

Trykk pa knappen SNOOZE (slumre) / SCREEN BRIGHTNESS CONTROL (kontroll for
lysstyrke pa skjermen) for a sla av lyden i 9 minutter nar alarmen har stanset (fig. 20).
Lampen fortsetter 4 lyse pa valgt intensitetsniva. Etter 9 minutter spilles vekkelyden automatisk igjen.

Trykk lenger pa knappen SNOOZE (slumre) / SCREEN BRIGHTNESS CONTROL (kontroll
for lysstyrke pa skjermen) for & dempe lyset.

Merk: Du kan bare gjore dette én gang. Ndr du slipper knappen, fungerer den som knappen SCREEN
BRIGHTNESS CONTROL igjen.

Merk: Du kan bare bruke slumrefunksjonen innen 15 minutter etter at alarmen har startet. Etter de 15
minuttene fungerer ikke lenger knappen som SNOOZE-knapp (slumre), men bare som knappen
SCREEN BRIGHTNESS CONTROL (kontroll for lysstyrke pd skjermen).

Justere lysintensiteten i lgpet av vekkefasen.

Vri pa lysjusteringshjulet # for a velge hayere eller lavere lysintensitet. (fig. 14)
Lampen lyser med valgt intensitet under resten av vekkefasen.

Justere lysstyrken pa skjermen

Trykk pa knappen SNOOZE (slumre) / SCREEN BRIGHTNESS CONTROL (kontroll for
lysstyrke pa skjermen) for a justere lysstyrken pa skjermen (fig. 20).
Trykk pa knappen en gang til for a stille inn lysstyrken til et annet niva. Det er tre nivaen
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Merk: Denne knappen kan ikke brukes til G vise lysstyrke ndr alarmen starter og ved slumring.

O -knapp

Nar alarmen starter pa angitt vekketidspunkt, trykker du pa O-knappen for 4 sla av lys og lyd
til vekkealarmen.

Merk:Alarmfunksjonen forblir aktiv, og lysringen rundt alarmknappen fortsetter G lyse.

Nar du har slatt pa leselampen og/eller radioen, trykker du pa O-knappen for a sla av
leselampen og/eller radioen.
Nar du trykker pd O-knappen en gang til, slas bare lyset pa.

Merk: Nér alarmfunksjonen er aktiv, pavirker det ikke alarminnstillingene om du trykker pd O-knappen.

Leselampe

Trykk pa :#:X-knappen for a sla lampen av eller pa. (fig. 19)

Vri lysjusteringshjulet * opp eller ned for & oke eller senke lysintensitetsnivaet. (fig. 14)
D Indikatoren for lysniva pa skjermen #: viser lysintensitetsnivaet (00 til 20). (fig. 21)

Tips:Vi anbefaler at du stiller inn lysintensiteten pa 20 (maksimumsnivd) ndr du skal lese. Hvis dette
lysnivaet ikke er sterkt nok, bruker du en ekstra lampe.

Ikke glem 3 stille lysintensitetsnivaet tilbake til vekkeniva.
Radio (kun HF3462/HF3461)

Trykk pa RADIO-knappen for a sla pa radioen (fig. 22).
D Lysringen rundt knappen tennes (fig. 23).

Bruk knappene A og V¥ til 3 velge frekvensen pa favorittstasjonen din. (fig. 24)
Du kan velge FM-stasjoner.

Du kan bruke den eksterne antennen for bedre mottak. Sett inn den eksterne antennen i
antennekontakten ved siden av symbolet Y bak pa apparatet.

Trykk pa RADIO-knappen for a sl av radioen (fig. 22).
Strembrudd

For a sgrge for at alarmen gdr pa riktig tid etter et kort strembrudd, har apparatet et reservesystem.

Dette systemet har et selvladende batteri som ikke ma byttes ut. Systemet husker tiden i noen fa

minutter.

D Hvis stremmen har vert borte lenge, viser displayet feil klokkeslett, og alarmtiden er 00.00.
Still inn riktig klokkeslett (se avsnittet For bruk) og riktig alarmtid (se avsnittet Bruke
apparatet) (fig. 5).

Tilbakestille

Hvis apparatet ikke svarer tilfredsstillende, tar du stopselet ut av stikkontakten og setter det
deretter inn pa nytt. Hvis det ikke hjelper, trykker du pa tilbakestillingsknappen nederst pa
apparatet for a tilbakestille displayet til fabrikkinnstillingene (fig. 25).

Rengjoring og vedlikehold

Trekk alltid ut stepslet og la apparatet kjoles ned i omtrent 15 minutter for rengjering.

Bruk aldri skurebgrster, skuremidler eller vasker som bensin eller aceton, til 4 rengjare
apparatet.

Fiern regelmessig stov fra innsiden av apparatet med en terr klut. Hvis det samler seg stav naer
en kraftig paere, utgjor det en stor brannfare.



Rengjor utsiden av apparatet med en fuktig klut.

Rengjor innsiden av apparatet med en torr klut.

D Apne utskiftingsluken for lampen ved a farst dytte rillen nederst innover og deretter oppover
med litt kraft (fig. 26).

D Vipp utskiftingssluken for lampen utover sa langt som mulig (fig. 27).

D Ikke la det komme vann inn i apparatet eller sgl vann pa apparatet (fig. 28).

Utskifting

Apparatet inneholder ingen utskiftbare deler unntatt lampen.

Lampen ma byttes ut ndr den slutter & lyse, eller nar den lyser darligere (se ogsa avsnittet Viktig). Du
ma bytte ut lampen med en Philips 75 W E27 SOFTONE hvit 230V T55-lampe (HF3451) eller en
Philips 100 W E27 SOFTONE hvit 230V T55-lampe (HF3462/HF3461). Det er bare denne lampen
som gir riktig lysintensitet.

Bytte ut lampen

Koble fra apparatet.
La apparatet avkjgles i cirka 15 minutter.

Apne utskiftingsluken for lampen ved a ferst dytte rillen nederst innover og deretter oppover
med litt kraft (fig. 26).

Vipp utskiftingssluken for lampen utover sa langt som mulig (fig. 27).
Ta ut den gamle lampen fra lampeholderen (fig. 29).
Skru inn en ny lampe i lampeholderen.

- lkke kast apparatet som restavfall nar det ikke kan brukes lenger. Lever det inn til en
gjenvinningsstasjon.Ved a gjgre dette bidrar du til 4 ta vare pa miljget (fig. 30).

Garanti og service

Hvis du trenger service eller informasjon, eller hvis du har et problem med produktet, kan du ga til
nettsidene til Philips pa www.philips.com. Du kan ogsa ta kontakt med kundetjenesten til Philips der
du bor (du finner telefonnummeret i garantiheftet). Hvis det ikke finnes noen kundetjeneste i
neaerheten, kan du kontakte din lokale Philips-forhandler eller serviceavdelingen ved Philips Domestic
Appliances and Personal Care BV.

Begrensninger i garantien

Den internasjonale garantien dekker ikke lampen.

Spesifikasjoner
HF3462
Nominell nettspenning 230V
Nominell frekvens 50 Hz
Nominell inngang 75W (HF3451) eller 100 W

(HF3462/HF3461)

Klasse Il



Modellene HF3451/HF3461/

HF3462

Klassifisering
Inntrenging av vann
Driftsforhold

Oppbevaringsforhold

‘ [0, ]
w

Ikke klassifisert

IPX0

Temperatur fra +10 °C il +35 °C
Relativ luftfuktighet fra 30 % til 90 %
Temperatur fra -20 °C til +50 °C
Relativ luftfuktighet fra 30 % til 90 % (ikke-

kondenserende)

Kretsskjemaer, delelister og andre tekniske beskrivelser oppgis ved ettersparsel.
Ta forholdsregler for & hindre elektromagnetiske forstyrrelser eller andre typer forstyrrelser mellom
apparatet og andre apparater.

Vanlige spgrsmal

Sporsmal

Svar

Hvorfor virker ikke
apparatet?

Hvorfor blir apparatet
varmt ved bruk?

Apparatet svarer ikke
nar jeg prever 4 stille inn
forskjellige funksjoner.
Hva ber jeg gjore?

Hvorfor kommer ikke
lyset pa nar alarmen gar?

Hvorfor kan jeg ikke sla
pa lampen igjen rett
etter at jeg har slatt den
av?

Kanskje du ikke har satt stepselet riktig inn i stikkontakten. Sett
stepselet riktig inn i stikkontakten.

Kanskje det er strembrudd. Kontroller stremtilfarselen ved a koble til
et annet apparat.

Ledningen kan veere skadet. Hvis ledningen er skadet, ma den byttes av
Philips, et Philips-godkjent servicesenter eller andre kvalifiserte
personer for & unnga fare.

Kanskje apparatet ble overopphetet og overopphetingsbeskyttelsen slo
av apparatet. Fjern arsaken til overopphetingen (f.eks. et handkle som
blokkerer en eller flere ventiler) og koble fra apparatet.Vent i cirka 20
minutter far du setter stopselet tilbake i stikkontakten.

Dette er normalt fordi apparatet varmes opp av varmen fra lampen.

Trykk pa Reset-knappen (tilbakestill) nederst pa apparatet eller ta ut
stopselet fra stikkontakten og sett det inn igjen. Apparatet tilbakestilles
da til standard fabrikkinnstilling.

Kanskje du har stilt inn lysnivaet pa for lavt.

Kanskje du slo av alarmfunksjonen ved & trykke pa ALARM-knappen.
Kanskje lampen er defekt. Skift lampen (se avsnittet Utskifting).

Du ma vente 3 sekunder for at lampen skal dempe lyset. | lgpet av
denne tiden fungerer ikke ®O-knappen.
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Sparsmal Svar

Hvorfor hgrer jeg ingen  Kanskje du stilte inn lydnivaet for lavt.Vri volumkontrollen til et hayere

lyd nar alarmen gar? lydnivd.
Kanskje du slo av alarmfunksjonen ved a trykke pa ALARM-knappen.
Hvis du valgte radioen som alarmlyd (kun HF3462/HF3461), kan
radioen veere defekt. Trykk pa radioknappen etter at du har slatt av

alarmen, for & kontrollere om radioen virker. Hvis den ikke virker,
kontakter du nermeste kundetjeneste for Philips.

Hvorfor virker ikke Radiofunksjonen er antakelig defekt. Kontakt naermeste kundetjeneste
radioen (kun HF3462, for Philips.
HF3461)?

Koble til den eksterne antennen hvis du enda ikke har koblet den til.
Se delen Radio i avsnittet Bruke apparatet.

Hvorfor lager radioen Kanskje kringkastingssignalet er svakt. Sek etter riktig signal (se avsnittet
(kun HF3462, HF3461) Bruke apparatet).
en sprakelyd?

Alarmen gikk av i gan Kanskje du slo av alarmfunksjonen ved & trykke pa ALARM-knappen.
Hvorfor gikk den ikke av  Still inn alarmen for neste dag og sla av vekkealarmlyden og -lyset
i dag? neste dag ved & trykke pa O-knappen (se avsnittet Bruke apparatet).

Kanskje du stilte inn lyd- og/eller lysnivaet pa en for lav innstilling. Still
inn et hayere lyd- og/eller lysniva.

Kanskje stremmen har veert borte lenger enn kapasiteten pa
reservesystemet. Etter lange strembrudd viser displayet feil klokkeslett,
og alarmtiden er 00.00. Still inn riktig klokkeslett (se avsnittet For bruk)
og riktig alarmtid (se avsnittet Bruke apparatet).

Hvorfor vekker lyset meg  Det kan hende at lysnivaet du har stilt inn, ikke er riktig for deg. Prav

for tidlig/for sent? et lavere lysniva hvis du vakner for tidlig, eller et hayere lysniva hvis du
vakner for sent. For de fleste er lyset effektivt pa innstillingene 920
(HF3451) eller 7-15 (HF3462/HF3461).

Kanskje du vaknet for sent fordi apparatet er plassert lavere enn hodet
ditt. Forsikre deg om at apparatet plasseres i en slik hgyde at lyset ikke
blokkeres av sengen, dynen eller puten.

Hvorfor fungerer ikke Du kan bare bruke slumrefunksjonen innen 15 minutter etter at
SNOOZE-knappen alarmen har startet. Etter de 15 minuttene fungerer ikke lenger
(slumre)? knappen som SNOOZE-knapp (slumre), men bare som knappen

SCREEN BRIGHTNESS CONTROL (kontroll for lysstyrke pa
skjermen).



Introducao

Parabéns pela sua compra e bem-vindo(a) a Philips! Para usufruir de todas as vantagens da
assisténcia da Philips, registe o seu produto em www.philips.com/welcome.

Este aparelho ajuda-o a acordar sentindo-se mais em forma e com mais energia. Cria

uma experiéncia semelhante a aurora de Verdo, facilitando o despertar e o levantar. Durante 30
minutos, a intensidade da luz aumenta lentamente para o nivel escolhido. Pela manha a luz aumenta
a produgdo da hormona cortisol, que faz com que sinta mais energia ao acordar. Pode programar o
aparelho para o acordar apenas com a luz ou com luz e som. O aparelho também pode ser
utilizado como luz de leitura.

A luz e o relégio biolégico

A exposicdo a luz regula o reldgio bioldgico que controla os ritmos circadianos do corpo. O nivel
de melatonina aumenta ao anoitecer, preparando o nosso corpo para o sono e diminuindo a
temperatura corporal. A luz da manha estimula a secrecao da hormona cortisol, que nos faz acordar
e despertar. Idealmente, os ritmos circadianos estao sincronizados com o nosso ritmo de sono-
despertar. A perturbagdo do sono e dos ritmos circadianos pode ter um sério impacto na nossa
salde, desempenho e produtividade. No Outono e no Inverno, quando os dias sdo mais curtos e
escuros, muitas pessoas sofrem de cansaco e precisam de mais horas de sono. Falta de energia e
dificuldade em se levantar de manha sdo sintomas comuns das depressées de Inverno. Outros
sintomas podem ser mudancas inesperadas de humor, problemas de concentracao e um desejo por
alimentos ricos em hidratos de carbono e calorias. Algumas pessoas podem mesmo desenvolver
uma depressdo grave (depressio sazonal), que desaparece quando chega a Primavera.

Os efeitos da simulacdo da aurora

A Philips Wake-up Light prepara suavemente o seu corpo para despertar durante a Ultima meia
hora de sono. Nas primeiras horas da manha os seus olhos estdo mais sensiveis a luz do que ao
acordar. Durante esse perfodo, os niveis relativamente baixos de um nascer do sol simulado
aumenta os niveis de cortisol breves momentos antes de acordar. Estudos clinicos demonstraram
que a utilizacdo regular de um simulador dos nascer do sol pode aliviar até os sintomas mais graves
de estados de espiritos condicionados pelas condi¢cdes climatéricas, aumentando a produtividade e a
concentracdo. Além disso, as pessoas que utilizam a Wake-up Light acordam mais facilmente, tém
uma melhor disposicdo matinal e sentem-se mais enérgicas. Com a Philips Wake-up Light, pode
regular o nivel de luz que corresponde a sua sensibilidade a luz para uma simulagdo do nascer do
sol mais favoravel.

Para mais informagdes sobre os beneficios para a salde, consulte o site www.philips.pt, procure a
palavra “Luz Despertadora”.

Descricdo geral (fig. 1)

Base
Oirrificios de ventilacdo
Compartimento da lampada
Painel de controlo superior
1 Botdo SNOOZE/SCREEN BRIGHTNESS CONTROL (Controlo de Snooze/luminosidade do
ecrd)
#:X botdo (ligar/desligar luz)
O botio (ligar/desligar luz e som)
X boto (desligar som)
Ldmpada de 100 W (HF3462/HF3461) ou lampada de 75 W (HF3451)
Janela de substituicdo da lampada
Painel de controlo inferior
# roda (rode para regular a intensidade da luz)
Botdo ALARM (Alarme)

AW N

[NSREN
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Botdo RADIO (apenas nos modelos HF3462/HF3461)

Botdo QUICK CHECK (Verificagdo rdpida)

Pt roda (rode para regular o volume)

Secc¢do do visor

A botio

Indicacao da hora

© botdo (para acertar a hora do reldgio)

& botdo (para acertar a hora do alarme)

Simbolo do som de lago natural (apenas nos modelos HF3462/HF3461)
Simbolo do som de mar natural (apenas nos modelos HF3462/HF3461)
Simbolo do som de floresta natural

Simbolo de bip suave

Simbolo do rddio (apenas nos modelos HF3462/HF3461)

10 V¥ botdo

11 Indicacdo da frequéncia de rddio (apenas nos modelos HF3462/HF3461)
12 Indicacdo do nivel de luz (visivel quando o nivel de luz é ajustado)

13 Indicacdo da hora do alarme

14 Indicacdo do nivel de som (visivel quando o nivel de som € ajustado)
Botdo de reinicio

(G2 RN OV]
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Nota: Os modelos HF3462/20 e HF3462/10 sdo tecnicamente idénticos e diferem apenas na cor. Por
este motivo, estas trés versdes serdo apenas denominadas como HF3462 neste manual do utilizador.

Importante

- Leia este manual do utilizador com atencdo, antes de utilizar o aparelho e guarde-o para uma
eventual consulta futura.

- Este aparelho possui isolamento duplo em conformidade com a Classe Il (fig. 2).

- Este aparelho cumpre os requisitos da Directiva Europeia relativa aos Dispositivos Médicos -
Decreto Lei Portugués n.° 30/2003 de 14/02.

Perigo

- Adgua e a electricidade formam uma combinacdo perigosa. Nao utilize este aparelho em
ambientes humidos (p. ex. na casa de banho ou perto de chuveiros ou piscinas).

- Nao deixe entrar dgua no aparelho, nem derrame dgua sobre o mesmo.

Aviso

- Verifique se a voltagem indicada no aparelho corresponde a voltagem eléctrica local antes de
ligar o aparelho.

- O aparelho adequa-se a voltagens de 230 V.

- Se o fio estiver danificado, deve ser sempre substituido pela Philips, por um centro de assisténcia
autorizado pela Philips ou por pessoal devidamente qualificado para se evitarem situagdes de
perigo.

- Este aparelho ndo deve ser utilizado por pessoas (incluindo criangas) com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais reduzidas, ou com falta de experiéncia e conhecimento, a ndo ser que lhes
tenha sido dada supervisio ou instrucées relativas a utilizagdo do aparelho por uma pessoa
responsavel pela sua seguranca.

- As criangas devem ser vigiadas para assegurar que nao brincam com o aparelho.

- Limpe regularmente o pé do interior do aparelhno com um pano seco, pois 0 pé acumulado
junto de uma lampada potente representa um potencial risco de incéndio. Consulte o capitulo
‘Limpeza e manutenc¢do’ para obter mais detalhes.

Atencdo
- Nao sujeite o aparelho a choques violentos.
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- Coloque o aparelho sobre uma superficie estével e plana; certifique-se de que deixa um
intervalo de, pelo menos, 15 cm a volta do aparelho e 40 cm sobre o mesmo para evitar o
aquecimento excessivo. (fig. 3)

- Nao utilize o aparelho em temperaturas ambiente inferiores a 10 °C ou superiores a 35 °C.

- Certifique-se de que os orificios de ventilagdo na base e na parte superior do aparelho
permanecem abertos durante a utilizacdo.

- Deixe o aparelho arrefecer durante aproximadamente 15 minutos antes de o limpar ou guardar.

- Nunca utilize o aparelho quando a estrutura da lampada estiver danificada, partida ou em falta.

- Se acordar demasiado cedo ou com dor de cabeca, reduza o nivel da luz.

- Consulte o seu médico antes de comecar a utilizar a Luz Despertadora Philips se sofreu ou
sofre de uma depressdo grave.

- Nao utilize este aparelho como forma de reduzir as suas horas de sono. O objectivo do
aparelho é ajudé-lo a acordar com mais facilidade. Ndo diminui a sua necessidade de sono.

- Substitua sempre a ldmpada por uma ldmpada Philips 75 W E27 SOFTONE softwhite 230V T55
(HF3451) ou Philips 100 W E27 SOFTONE softwhite 230V T55 (HF3462/HF3461).

- O aparelho ndo possui botdo de ligar/desligar: Para desligar o aparelho da corrente, retire a ficha
da tomada eléctrica.

- Este aparelho destina-se apenas a utilizagdo doméstica, incluindo utilizagdo semelhante em
hotéis.

Geral

- O aparelho estd equipado com proteccdo automadtica contra o aquecimento excessivo. Se o
aparelho ndo arrefecer o suficiente (p. ex., porque os orificios de ventilagdo estdo cobertos), o
aparelho desliga-se automaticamente. Retire a causa do aquecimento excessivo, desligue o
aparelho da tomada e deixe-o arrefecer durante cerca de 20 minutos. Depois ligue-o
novamente a corrente.

- Recomendamos a regulacdo da intensidade da luz para acordar a um nivel entre 9 e 20 (para o
modelo HF3451 com uma lampada de 75 W) ou entre 7 e 15 (para os modelos HF3462/
HF3461 com uma lampada de 100 W). Estes niveis correspondem a intensidades de luz de 100
a 300 lux. O nivel correcto depende da sua sensibilidade a luz e terd de ser determinado por si.
E possivel seleccionar um nivel mais alto ou mais baixo. Consulte o capitulo ‘Utilizacio do
aparelho’ para mais detalhes. Se o nivel de luz 20 do HF3451 ndo for suficientemente alto,
sugerimos que aproxime o aparelho da cama.

- Se partilhar um quarto com outra pessoa, essa pessoa poderd acordar inadvertidamente com a
luz do aparelho, mesmo que esteja mais longe do aparelho. Este fendmeno resulta de diferencas
na sensibilidade a luz entre as pessoas.

- Se voltar a ter dificuldade em acordar; tal pode ocorrer devido a uma diminui¢do na poténcia da
luz da ldmpada, fenémeno apds algum tempo de funcionamento. Neste caso, pode aumentar o
nivel de luz ou substituir a lampada.

- Se o aparelho for utilizado numa drea industrial e/ou préximo de uma central eléctrica, pode
acontecer que, em determinada circunstancias, a limpada se apague depois de se acender. Isto
ndo tem qualquer efeito adverso ou nocivo no funcionamento seguro do aparelho quando da
seguinte utilizagdo.

Campos Electromagnéticos - EMF (Electro Magnetic Fields)

Este aparelho Philips cumpre todas as normas relacionadas com campos electromagnéticos (EMF).
Se for manuseado correctamente e de acordo com as instru¢des presentes no manual do utilizador,
o aparelho proporciona uma utilizagdo segura, como demonstrado pelas provas cientificas
actualmente disponiveis.
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Instalacdo

Antes da primeira utilizagdo, abra a tampa na parte de tras do aparelho (consulte o capitulo
‘Substituicdo’) e atarraxe a lampada no respectivo suporte.

Coloque o aparelho a 40-50 cm da sua cabega, por exemplo, na mesa-de-cabeceira (fig. 4).

Ligue a ficha a tomada eléctrica.
D A hora do visor fica intermitente e a aparecem setas sobre e sob a hora indicando que o
relogio tem de ser acertado (fig. 5).

Nota: Se o visor ndo acender apés ter ligado o aparelho, prima o botdo de reinicio no fundo do aparelho.

Acerto do reléogio

Utilize os botdes ¥ e A para acertar a hora.
Mantenha o botdo premido por mais tempo para avangar ou recuar a hora mais rapidamente.

Nota: Depois de ter acertado a hora pela primeira vez, tem de premir o botdo ‘set time (acertar hora)’
antes de acertar novamente a hora.A hora no visor fica intermitente e aparecem setas sobre e sob a
hora indicando que a hora pode ser acertada.

Depois de ter acertado a hora, prima o botao ‘set time (acertar hora)’ para confirmar a
hora (fig. 6).
D A hora no visor deixa de estar intermitente e as setas desaparecem.
Nota: Se ndo confirmar a hora, a intermiténcia para e as setas desaparecem apés 10 segundos. Isto
indica que a hora foi acertada.
O aparelho estd agora pronto para ser utilizado.

Utilizacdo do aparelho

Acertar o alarme

Ao acertar o alarme, escolhe o nivel de intensidade da luz, o tipo de som e o nivel de som. O
alarme € definido quando o anel de luz em redor do botdao ALARM estiver aceso. A intensidade da
luz aumenta lentamente para o nivel escolhido durante os dltimos 30 minutos antes da hora do
alarme definida. Depois da hora do alarme definida, o som aumenta lentamente em 90 segundos
até ao nivel escolhido.

Acertar a hora do alarme

Prima o botdo da hora do alarme ( &) para definir o alarme. (fig.7)
D A hora do alarme fica intermitente e duas setas aparecem sobre e sob a hora do
alarme (fig. 8).

Utilize os botdes A eV para acertar a hora do alarme, ou seja, a hora a que pretende
acordar. (fig.9)

Prima o botdo por mais tempo para avangar ou recuar a hora mais rapidamente.

Prima novamente o botio da hora do alarme ( &) para confirmar a hora do alarme. (fig.7)
D As setas desaparecem e a hora do alarme deixa de estar intermitente.

Nota: Se ndo confirmar a hora do alarme, a intermiténcia para apds 10 segundos. Isto significa que a
hora do alarme foi acertada.

Definir o som e o nivel do som
Prima o botio ALARM (fig. 10).
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D O anel de luz em redor do botio ALARM acende-se (fig. 11).

D O primeiro simbolo de som (simbolo de radio nos modelos HF3462/HF3461 e simbolo de
bip suave no modelo HF3451) fica intermitente durante 3 segundos e o som pode ser
ouvido.

Prima novamente o botao ALARM se quiser seleccionar outro som de despertar. Quando
tiver encontrado o som que pretende utilizar, ndo volte a premir o botio ALARM (fig. 10).
D Apods 3 segundos, o simbolo do som seleccionado deixa de estar intermitente para indicar
que foi seleccionado.
D O alarme foi definido e continua a funcionar até desligar a fungdo do alarme.Ao fazé-lo, o
simbolo do som desaparece do visor e o anel de luz em redor do botao ALARM apaga-se.
Consulte a secgao ‘Ligar ou desligar o alarme’.

Rode a roda de controlo do volumeP? para definir o nivel de som. (fig. 12)
D O simbolo P aparece no visor. (fig. 13)

Se nao quiser som na hora de despertar, seleccione o nivel 0.
Definir o nivel de intensidade da luz

Utilize a roda de ajuste da luz *: para definir o nivel de intensidade da luz. (fig. 14)
D O simbolo # aparece no visor.

Sugestdo:Aconselhamos uma intensidade de luz entre 9 e 20 (para o modelo HF3451 com lémpada de
75W) ou entre 7 e 15 (para os modelos HF3462/HF3461 com lampada de 100 W) para a fungdo de
alarme. Defina a intensidade de luz de acordo com as suas preferéncias experimentando a fun¢do de
alarme em diferentes niveis de intensidade de luz.

Se n3o desejar que a luz acenda a hora de despertar, seleccione o nivel de intensidade de luz
0.

Verificacdo rapida do alarme

Prima o botao QUICK CHECK para iniciar um teste acelerado ao alarme de

despertar (fig. 15).

O anel de luz em redor do botio QUICK CHECK acende-se (fig. 16).

Durante os primeiros 50 segundos do teste, assiste a um rapido aumento da intensidade da
luz até ao nivel seleccionado. Durante os ultimos 40 segundos, ouve o som seleccionado
aumentar gradualmente até ao nivel seleccionado.

Prima novamente o botao QUICK CHECK para interromper o teste (fig. 15).
D O anel de luz em redor do botio QUICK CHECK apaga-se.

Nota: O aparelho continua a executar o teste acelerado ao alarme de despertar até premir o botdo
QUICK CHECK.

Ligar ou desligar o alarme

O anel de luz em redor do botdo ALARM fica aceso quando o alarme esté ligado. A hora definida,
o som de despertar é reproduzido e a ldmpada atinge o nivel de intensidade de luz seleccionado.

Prima o botdo O para desligar a luz e o som de despertar. (fig.17)

D O anel de luz em redor do botio ALARM continua aceso.A funcio de alarme ainda esta
activa e o alarme de despertar activa--se a hora programada no dia seguinte, com o som e
intensidade de luz definidos (fig. 11).

Prima o botdo X se quiser desligar o som quando o alarme disparar. (fig. 18)

Prima o botdo #:X se quiser desligar a limpada quando o alarme disparar. (fig. 19)
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Se quiser desligar a fungdo de alarme por completo, prima o botdao ALARM uma ou mais
vezes até nao ver o simbolo de som no visor e o anel de luz em redor do botio ALARM se
apagar.

Snoozer

Prima o botao SNOOZE/SCREEN BRIGHTNESS CONTROL para desligar o som durante 9
minutos quando o alarme dispara (fig. 20).

A lampada continua acesa no nivel de intensidade seleccionado. Apds 9 minutos, o som de
despertar é automaticamente reproduzido outra vez.

Prima o botao SNOOZE/SCREEN BRIGHTNESS CONTROL por mais tempo para diminuir
aluz.

Nota:Apenas pode fazé-lo uma vez. Depois de soltar o botdo, funciona novamente como o botdo
SCREEN BRIGHTNESS CONTROL (Controlo da luminosidade do visor).

Nota:Apenas pode utilizar a fungdo snooze nos 15 minutos seguintes ao alarme ter disparado.Apés
esses 15 minutos, o botdo deixa de funcionar como botdo SNOOZE e apenas funciona como botdo
SCREEN BRIGHTNESS CONTROL.

Regular a intensidade de luz durante a fase de despertar

Rode a roda de ajuste da luz ** para seleccionar uma intensidade de luz superior ou
inferior. (fig. 14)
A lampada acende na intensidade seleccionada durante o resto da fase de despertar.

Regular a luminosidade do visor

Prima o botio SNOOZE/SCREEN BRIGHTNESS CONTROL para regular a luminosidade do
visor (fig. 20).
Prima novamente o botdo para definir a luminosidade noutro nivel. Existem trés niveis.

Nota: Este botdo ndo pode ser utilizado para regular a luminosidade do visor quando o alarme dispara e
durante o snooze.

O botdo

Quando o alarme dispara a hora de despertar definida, prima o botdo O para desligar a luz e
o som do alarme de despertar.

Nota:A fungdo de alarme permanece activa e a luz em redor do botdo de alarme continua acesa.

Depois de ter ligado a luz de leitura e/ou o radio, prima o botio O para desligar a luz de
leitura e/ou o radio.
Quando premir o botio O novamente, apenas a luz se acende.

Nota: Quando a fungéo de alarme estd activa, premir o botdo O ndo afecta as definicées do alarme.

Luz de leitura

Prima o botdo #X para ligar ou desligar a lampada. (fig. 19)

Rode a roda de ajuste da luz ** para cima ou para baixo para aumentar ou diminuir o nivel de
intensidade da luz. (fig. 14)

D Aindicagdo do nivel de luz no visor *: apresenta o nivel de intensidade da luz (00 a
20). (fig.21)

Sugestdo:Aconselhamos a definir a intensidade da luz para 20 (nivel maximo) durante a leitura. Se
este nivel de luz ndo for suficientemente forte, ligue outra lémpada.

Nao se esquega de repor o nivel de intensidade da luz para o nivel de despertar!



Radio (apenas nos modelos HF3462/HF3461)

Prima o botao RADIO para ligar o radio (fig. 22).
O anel de luz em redor do botio acende-se (fig. 23).

Utilize os botoes A e V¥ para seleccionar a frequéncia da sua estacao preferida. (fig. 24)
Pode escolher estacdes FM.

Pode utilizar a antena externa para uma melhor recepgao. Introduza a antena externa na
entrada da antena junto do simbolo Y na parte de tras do aparelho.

Prima o botdo RADIO para desligar o radio (fig. 22).

Falha de energia

Para se certificar que o alarme dispara a hora definida apds uma curta falha de energia, o aparelho

possui um sistema de seguranga. Este sistema dispde de uma bateria de carga automadtica que ndo

precisa de ser substituida. O sistema guarda a hora durante alguns minutos.

D Apds uma prolongada falha de energia, o visor apresenta uma hora incorrecta e a hora do
alarme é 00.00.Acerte a hora do relégio (consulte o capitulo ‘Preparagao’) e a hora do
alarme (consulte o capitulo ‘Utilizagao do aparelho’) (fig. 5).

Repor predefini¢oes

Se o aparelho nao responder bem, retire a ficha da tomada eléctrica e volte a introduzi-la. Se
isto ndo ajudar, prima o botdo de reinicio na base do aparelho para repor as predefinigdes de
fabrica do visor (fig. 25).

Limpeza e manutengdo

Antes de comegar a limpar o aparelho, desligue-o sempre da corrente e deixe-o arrefecer
durante cerca de 15 minutos.

Nunca utilize esfregdes, agentes de limpeza abrasivos ou liquidos agressivos, tais como petréleo
ou acetona, para limpar o aparelho.

Limpe regularmente o pé do interior do aparelho com um pano seco, pois o pé acumulado junto
de uma lampada potente representa um potencial risco de incéndio.

Limpe o exterior do aparelho com um pano himido.

Limpe o interior do aparelho com um pano seco.

D Abra ajanela de substituicdo da limpada, empurrando primeiro a aresta na parte inferior
para dentro e depois para cima com alguma forga (fig. 26).

D Incline a janela de substitui¢do da limpada para fora, tanto quanto possivel (fig. 27).

D Nio deixe entrar agua no aparelho, nem derrame agua sobre o mesmo (fig. 28).

Substituicio

A excepcio da lampada, o aparelho nio contém pecas que possam ser reparadas.

A lampada tem de ser substituida quando se funde ou quando a luz produzida diminui (consulte

também o capitulo ‘Importante’). Deverd substituir a ldmpada por uma lampada Philips 75 W E27
SOFTONE softwhite 230V T55 (HF3451) ou Philips 100 W E27 SOFTONE softwhite 230V T55
(HF3462/HF3461). Apenas esta lampada proporciona a intensidade de luz correcta.

Substituir a lampada

Desligue o aparelho da corrente.

Deixe o aparelho arrefecer durante aproximadamente 15 minutos.



Abra a janela de substituicdo da lampada, empurrando primeiro a aresta na parte inferior
para dentro e depois para cima com alguma forca (fig. 26).

Incline a janela de substitui¢ao da lampada para fora, tanto quanto possivel (fig. 27).
Retire a lampada usada do suporte da lampada (fig. 29).

Aperte a nova lampada no suporte da limpada.

- Nao deite fora o aparelho junto com o lixo doméstico normal no final da sua vida Util;
entregue-o num ponto de recolha oficial para reciclagem. Ao fazé-lo, ajuda a preservar o
ambiente (fig. 30).

Garantia e assisténcia

Se precisar de assisténcia ou informagdes ou se tiver algum problema, visite o site da Philips em
www.philips.pt ou contacte o Centro de Atendimento ao Cliente Philips do seu pafs (encontrard o
ndmero de telefone no folheto da garantia mundial). Se ndo existir um Centro de Atendimento ao
Cliente no seu palfs, dirija-se ao distribuidor Philips local ou contacte o Departamento de Assisténcia
da Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Restri¢cGes a garantia

A garantia internacional ndo abrange a lampada.

Especificacoes

HF3462

Voltagem 230V

Frequéncia 50 Hz

Entrada 75 W (HF3451) ou 100 W
(HF3462/HF3461)

Classe Il

Classificacdo Sem classificacdao

Entrada de dgua IPXO0

Condicdes de funcionamento  Temperatura de +10°Ca +35°C
Humidade relativa de 30% a 90%

Condi¢des de arrumacao Temperatura de -20°C a +50°C
Humidade relativa de 30% a 90% (sem

condensacao)

Diagramas de circuito, listas de pegas e outras descri¢des técnicas serdo facultados a pedido.
Tome medidas para evitar a ocorréncia de interferéncias electromagnéticas ou outros tipos de
interferéncia entre este e outros aparelhos.
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Perguntas mais frequentes
Pergunta Resposta

Por que é que o
aparelho n3o funciona?

Por que razdo o
aparelho aquece
durante a utilizagdo?

O aparelho ndo
responde quando tento
definir diferentes
fungdes. O que devo
fazer?

Por que razdo a luz ndo
acende quando o
alarme dispara?

Por que razdo ndo
posso voltar a ligar a
lampada logo apds té-la
desligado?

Por que razdo ndo oico

nenhum som quando o
alarme dispara?

Talvez ndo tenha introduzido devidamente a ficha na tomada eléctrica.
Coloque devidamente a ficha na tomada eléctrica.

Talvez haja uma falha de energia.Verifique se hd corrente ligando outro
aparelho.

Talvez o fio de alimentacdo esteja estragado. Se o fio estiver estragado,
deve ser substituido pela Philips, por um centro de assisténcia
autorizado pela Philips ou por pessoal devidamente qualificado para se
evitarem situagdes de perigo.

Talvez o aparelho tenha aquecido demasiado e a protec¢do contra o
aquecimento excessivo tenha desligado o aparelho. Retire a causa do
aquecimento excessivo (p. ex., uma toalha que bloqueia um ou mais
orificios de ventilagdo) e desligue o aparelho. Aguarde cerca de 20
minutos e depois volte a introduzir a ficha na tomada eléctrica.

Isto € normal, pois o aparelho é aquecido pela luz da lampada.

Prima o botdo Repor na parte de baixo do aparelho ou retire a ficha
da tomada eléctrica e reintroduza-a. O parelho fica, deste modo, com
as predefini¢des de fabrica.

Talvez tenha definido um nivel da luz demasiado baixo.

Talvez tenha desligado a fung¢do do alarme premindo o botdo ALARM.

Talvez a lampada esteja danificada. Substitua a lampada (consulte o
capitulo ‘Substituicdo’).

Tem de aguardar 3 segundos para que a intensidade da lampada
diminua. Durante este tempo, o botdo ® n3o funciona.

Talvez tenha definido um nivel de som demasiado baixo. Rode o
controlo do volume para um nivel de som mais alto.

Talvez tenha desligado a fungdo do alarme premindo o botdo ALARM.

Se seleccionou o rddio como som do alarme (apenas nos modelos
HF3462/HF3461), o rddio pode estar danificado. Prima o botdo do
rddio depois de ter desligado o alarme para verificar se o rddio
funciona. Se ndo funcionar, contacte o Centro de Atendimento ao
Cliente Philips do seu pais.
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Pergunta Resposta

Por que razao o rddio A funcdo do rddio estd provavelmente danificada. Contacte o Centro
(apenas nos modelos de Atendimento ao Cliente Philips do seu pals.

HF3462, HF3461) nao

funciona?

Ligue a antena exterior se ainda ndo o fez. Consulte a secgdo ‘Rédio’ no
capitulo ‘Utilizacdo do aparelho’.

Por que razdo o rddio Talvez o sinal de emiss@o seja fraco. Procure o sinal correcto (consulte
(apenas nos modelos o capitulo ‘Utilizagdo do aparelho’).

HF3462,

HF3461) produz um

ruido de crepitacdo?

O alarme disparou Talvez tenha desligado a funcdo de alarme ao premir o botao ALARM.
ontem. Por que razdo Defina o alarme para o dia seguinte e desligue o som e a luz do
ndo disparou hoje? alarme de despertar no dia seguinte premindo o botdo O (consulte o

capitulo 'Utilizagdo do aparelho’).

Talvez tenha definido um nivel de som e/ou luz demasiado baixo.
Defina um nivel de som e/ou luz mais alto.

Talvez tenha havido uma falha de energia com uma duracdo superior a
capacidade do sistema de seguranca. Apds uma falha de energia
prolongada, o visor apresenta uma hora incorrecta e a hora do alarme
¢ 00.00. Acerte a hora do reldgio (consulte ‘Preparagdo’) e a hora do
alarme (consulte o capitulo ‘Utilizacdo do aparelho’).

Por que razdo a luzme  Talvez o nivel da luz definido ndo seja o adequado no seu caso.

acordou demasiado Experimente um nivel de luz mais baixo se acordar demasiado cedo

cedo/tarde? ou um nivel de luz mais alto se acordar demasiado tarde. Para a
maioria das pessoas, a luz é eficaz entre os niveis 9-20 (HF3451) ou 7-
15 (HF3462/HF3461).

Talvez tenha acordado demasiado tarde porque o aparelho estd a um
nivel inferior ao da sua cabega. Certifique-se de que o aparelho estd
localizado a uma altura a que a luz n3o seja bloqueada pela cama,
edreddo ou almofada.

Por que razdo o botdo A funcdo snooze apenas pode ser utilizada nos 15 minutos seguintes

SNOOZE n3o funciona? ao alarme ter disparado. Apds esses 15 minutos, o botdo deixa de
funcionar como botdo SNOOZE e apenas funciona como botido
SCREEN BRIGHTNESS CONTROL.



SVENSKA 65

Introduktion

Grattis till inkdpet och vdlkommen till Philips! Fér att dra maximal nytta av den support som Philips
erbjuder kan du registrera din produkt pa www.philips.com/welcome.

Med den hdr apparaten kdnner du dig piggare och mer i form ndr du vaknar. Den skapar en kénsla
av sommargryning som gor det ldttare att vakna och stiga upp. Ljusintensiteten dkar langsamt till
instdlld niva under 30 minuter. Ljus pa morgonen 6kar produktionen av hormonet kortisol som far
dig att kdnna dig piggare ndr du vaknar. Du kan vakna endast till ljus eller till ljus och ljud. Du kan
dven anvdnda apparaten som ldslampa.

Ljus och den biologiska klockan

Exponering for ljus reglerar den biologiska klocka som styr kroppens dygnsrytm. Melatoninnivan
stiger pa kvéllen, vilket férbereder kroppen for sdmn och sdnker kroppstemperaturen. Morgonljuset
stimulerar utséndringen av hormonet kortisol, som gér oss vakna och pigga. | bésta fall &r
dygnsrytmen synkroniserad med nér vi sover och vaknar: Stérd sémn och dygnsrytm kan paverka
var hdlsa, prestation och produktivitet allvarligt. P4 hésten och vintern nédr dagarna ar kortare och
morkare kdnner manga manniskor sig trétta och behdver mer sémn. Brist pa energi och svart att
stiga upp pa morgonen dr vanliga symtom pa vintertrotthet. Andra symtom kan vara ovdntade
humaorsvangningar, koncentrationssvarigheter och sug efter kolhydratrik mat.Vissa personer kan till
och med utveckla en allvarlig depression (arstidsbunden depression, SAD) som férsvinner nér varen
kommer.

Effekterna av gryningssimulering

Vackningslampan fran Philips forbereder varsamt din kropp pa att vakna under den sista halvtimmen
sémn. Tidigt pa morgonen &r vara 6gon mer kansliga for ljus dn nar vi dr vakna. Under den tiden
hojer de relativt laga ljusnivaer som en simulerad soluppgang ger kortisolnivan kort efter att vi
vaknat. Kliniska studier visar att regelbunden anvdndning av en gryningssimulator kan lindra dven
allvarliga symtom pa vintertrétthet, och forbéttra produktiviteten och koncentrationen. Dessutom
vaknar personer som anvander vackningslampan ldttare, har béttre morgonhumar och kdnner sig
piggare. Med vdckningslampan fran Philips kan du stélla in den ljusnivd som motsvarar din
ljuskanslighet for perfekt gryningssimulering.

Mer information om hdlsoférdelarna far du pa www.philips.com, sékord Vackningslampa.

Allman beskrivning (Bild 1)

(@ Bottenplatta

© Ventilationshal

® Lamphdlie

© Ovre kontrolipanel

SNOOZE/SCREEN BRIGHTNESS CONTROL-knapp
#X -knapp (ljus pa/av)

3 O -knapp (ljus och ljud pé/av)

X _knapp (ljud av)

3 100W lampa (HF3462/HF3461) eller 75 W lampa (HF3451)
(@ Lucka for lampbyte

© Nedre kontrollpanel

# -ratt (vrid for att stélla in ljusintensiteten)

2 ALARM-knapp

3 RADIO-knapp (endast HF3462/HF3461)

4 QUICK CHECK-knapp

5 Pr_ratt (vrid for att stalla in volymen)

() Teckenfonster

1 A -knapp

2 Tidsangivelse

N —

N

RN



3 & -knapp (for att stdlla in klocktiden)

4 & -knapp (for att stdlla in alarmtiden)

5 Symbol f6r naturligt dammljud (endast HF3462/HF3461)

6 Symbol for naturligt havsljud (endast HF3462/HF3461)

7 Symbol for naturligt skogsljud

8 Symbol for lagt pipljud

9 Radiosymbol (endast HF3462/HF3461)

10 ¥ -knapp

11 Radiofrekvensindikering (endast HF3462/HF3461)

12 Ljusnivaindikering (synlig ndr ljusnivan justeras)

13 Alarmtidsindikering

14 Ludnivaindikering (synlig ndr ljudnivan justeras)
Aterstillningsknapp

Obs! HF3462/20 och HF3462/10 har samma tekniska funktioner. Det dr bara fdrgen som skiljer. Pd
grund av det kommer de tva versionerna endast att kallas HF3462 i den hdr anvindarhandboken.

- Lés anvandarhandboken noggrant innan du anvander apparaten och spara den for framtida bruk.
- Apparaten dr dubbelisolerad i enlighet med klass Il (Bild 2).
- Den hir apparaten uppfyller kraven i EU-direktivet f6r medicinska enheter, MDD 2007/47/EG.

Fara

- Vatten och elektricitet ar en farlig kombination. Anvdnd inte apparaten i vata miljder (t.ex. i
badrummet eller i ndrheten av en dusch eller simbassang).

- Lat inte vatten komma in i apparaten och spill inte vatten pa den.

Varning

- Kontrollera att den spanning som anges pa apparaten dverensstdimmer med den lokala
ndtspanningen innan du ansluter apparaten.

- Apparaten ar avsedd for en ndtspanning pa 230V.

- Om nétsladden &r skadad maste den alltid bytas ut av Philips, ett av Philips auktoriserade
serviccombud eller liknande behériga personer for att undvika olyckor:

- Apparaten ar inte avsedd for anvandning av personer (inklusive barn) med olika funktionshinder,
eller av personer som inte har kunskap om hur apparaten anvands, om de inte dvervakas eller
far instruktioner angdende anvandning av apparaten av en person som ar ansvarig for deras
sdkerhet.

- Sma barn ska &vervakas sd att de inte kan leka med apparaten.

- Torka regelbundet av damm fran apparatens insida med en torr trasa, eftersom damm som
samlats ndra en kraftfull lampa utgdr en potentiell brandfara. Lds kapitlet Rengdring och
underhall om du vill ha mer information.

Var forsiktig

- Se till att apparaten inte utsdtts for kraftiga stotan

- Stéll apparaten pa en stabil, jdmn yta och kontrollera att det finns minst 15 cm fritt utrymme
runt den och 40 cm ovanfor for att undvika dverhettning. (Bild 3)

- Anvdnd inte apparaten vid rumstemperaturer under 10 °C eller &ver 35 °C.

- Setill att ventilationshalen pd basenheten och langst upp pa apparaten dr 6ppna under
anvandning.

- Lat apparaten svalna i cirka 15 minuter innan du rengér eller stéller undan den.

- Anvand aldrig apparaten om lamphdljet dr skadat, trasigt eller saknas.

- Om du vaknar for tidigt eller med huvudvérk sanker du ljusnivan.

- Radfraga ldkare innan du borjar anvdnda vdckningslampan fran Philips om du har lidit eller lider
av en allvarlig depression.
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- Anvdnd inte apparaten som ett sdtt att minska antalet timmar du sover. Syftet med apparaten ar
att hjdlpa dig vakna littare. Den minskar inte ditt sémnbehov.

- Bytalltid ut lampan mot en Philips 75W E27 SOFTONE softwhite 230V T55-lampa (HF3451)
eller en Philips 100W E27 SOFTONE softwhite 230V T55-lampa (HF3462/HF3461).

- Apparaten har ingen pa/av-knapp. Om du vill koppla ur apparaten drar du ut ndtsladden ur
vdgguttaget.

- Apparaten dr endast avsedd for hushallsbruk, samt liknande anviandning, t.ex. pa hotell.

Allmiant

- Apparaten dr utrustad med ett automatiskt Sverhettningsskydd. Om apparaten inte kyls ned
ordentligt (t.ex. for att ventilationshdlen dr dvertdckta) slas apparaten av automatiskt. Ta bort
orsaken till dverhettningen, dra ur nétsladden och lat apparaten svalna i ca 20 minuter. Sla sedan
pa den genom att sétta i ndtsladden igen.

- Virekommenderar att du stéller in ljusintensiteten for vackning pa en instéllning mellan 9 och 20
(for HF3451 med en 75 W lampa) eller mellan 7 och 15 (for HF3462/HF3461 med en 100 W
lampa). Instdllningarna motsvarar ljusintensitetsnivaer pa 100 till 300 lux. Rétt instélining beror pa
ljusintensiteten och maste avgoéras av dig sjdlv. Det dr mjligt att vdlja en hogre eller ldgre
instdllning. Mer information finns i kapitlet Anvdnda apparaten. Om ljusniva 20 f6r HF3451 inte
ar tillrdckligt hdg rekommenderar vi att du stéller apparaten ndrmare sangen.

- Om du delar sovrum med nagon kanske den personen oavsiktligt vaknar av ljuset fran
apparaten, trots att personen befinner sig langre ifran apparaten. Det beror pa skillnader i
ljuskdnslighet mellan olika personer.

- Om du borjar fa svart att vakna igen beror det formodligen pa att lampan inte avger lika mycket
ljus langre, vilket intréffar efter en tid. | sddana fall kan du héja ljusnivan eller byta ut lampan.

- Om apparaten anvands i ett industriomrade eller i ndrheten av en kraftstation kan det i vissa fall
hdnda att lampan sldcks efter att den har tants. Det har ingen skadlig effekt pa apparatens
sdkerhet ndsta gang den anvands.

Elektromagnetiska filt (EMF)

Den hér apparaten fran Philips uppfyller alla standarder for elektromagnetiska fatt (EMF). Om
apparaten hanteras pa rétt satt och enligt instruktionerna i den har anvandarhandboken &r den saker
att anvdnda enligt de vetenskapliga beldgg som finns i dagsldget.

Forberedelser infor anvandning

Installation

Innan du anvander apparaten forsta gangen dppnar du luckan pa baksidan (se kapitlet Byten)
och skruvar i lampan i lamphallaren.

Placera apparaten 40—-50 cm fran huvudet, t.ex. pa nattduksbordet (Bild 4).

Satt i stickkontakten i viagguttaget.
D Tiden i teckenfonstret borjar blinka och pilar visas ovanfdr och nedanfor tiden for att visa att
klocktiden maste stillas in (Bild 5).

Obs! Om teckenfonstret inte tdnds ndr du har anslutit apparaten till elndtet trycker du pd
dterstdllningsknappen ldngst ned pd apparaten.

Stilla in klocktiden

Stall in tiden med knapparna ¥ och A .
Hall knappen nedtryckt om du vill stilla in tiden framat eller bakat snabbare.

Obs! Ndr du har stdllt in tiden forsta gangen mdste du trycka pa knappen for tidsinstdllning innan du
kan justera tiden igen.Tiden i teckenfonstret borjar blinka och pilar visas ovanfor och nedanfor tiden for
att visa att klocktiden kan stdllas in.
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Nar du har stallt in rite tid trycker du pa knappen for tidsinstllning for att bekrafta
tiden (Bild 6).
D Tiden i teckenfonstret slutar blinka och pilarna forsvinner.
Obs! Om du inte bekrdftar tiden slutar den blinka och pilarna forsvinner efter 10 sekunder. Det visar att
tiden har stdillts in.
Apparaten dr nu klar att anvdnda.

Anvinda apparaten

Stilla in alarmet

Nar du stéller in alarmet véljer du ljusintensitetsniva, ljudtyp och ljudniva. Alarmet ar instéllt nadr
ljusringen runt ALARM-knappen lyser. Ljusintensiteten &kar langsamt till instdlld nivd under de sista
30 minuterna innan den instéllda alarmtiden. Ljudet 6kar ldngsamt under 90 sekunder till vald niva
efter den instéllda alarmtiden.

Stilla in alarmtiden

Tryck pa knappen for alarmtid (2) for att stilla in alarmet. (Bild 7)
D Alarmtiden borjar blinka och tva pilar visas ovanfér och nedanfér alarmtiden (Bild 8).

Stall in alarmtiden, d.v.s. den tid du vill stiga upp, med knapparna A och V. (Bild 9)
Hall knappen nedtryckt om du vill stalla in tiden framat eller bakat snabbare.

Tryck pa knappen for alarmtid (%) igen for att bekrifta alarmtiden. (Bild 7)
D Pilarna forsvinner och alarmtiden slutar blinka.

Obs! Om du inte bekrdftar alarmtiden slutar den blinka efter 10 sekunder. Det innebdr att alarmtiden
har stdllts in.

Stilla in ljudet och ljudnivan

Tryck pa ALARM-knappen (Bild 10).

Ljusringen runt knappen ALARM tinds (Bild 11).

D Den forsta ljudsymbolen (radiosymbolen for HF3462/HF3461 och symbolen for lagt pipljud
for HF3451) blinkar i tre sekunder och ljudet hors.

Tryck pa ALARM-knappen igen om du vill vilja ett annat vackningsljud. Nar du har hittat det
ljud du vill anvinda ska du inte trycka pa ALARM-knappen igen (Bild 10).

D Symbolen for det valda ljudet slutar blinka efter tre sekunder vilket visar att ljudet har valts.
D Alarmet har stillts in och fortsitter att vara aktivt tills du stinger av alarmfunktionen. Nar du
gor det forsvinner ljudsymbolen fran teckenfonstret och ljusringen runt ALARM-knappen

slocknar. Se dven avsnittet Sla pa och stinga av alarmet.

Vrid pa volymkontrollratten Pt for att stilla in ljudnivan. (Bild 12)
D D1yvisas i teckenfonstret. (Bild 13)

Om du inte vill ha nagot vackningsljud viljer du niva 0.
Stilla in ljusintensitetsnivan

Still in ljusintensitetsnivan med ljusjusteringsratten . (Bild 14)
D i visas i teckenfonstret.

Tips:Vi rekommenderar en ljusintensitet mellan 9 och 20 (fér HF3451 med 75 W lampa) eller mellan 7
och 15 (for HF3462/HF3461 med 100 W lampa) for alarmfunktionen. Stdll in ljusintensiteten som du
vill ha den genom att prova alarmfunktionen vid olika ljusintensitetsnivder.

Om du inte vill ha nagot vickningsljus viljer du ljusintensitetsniva 0.
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Snabb alarmkontroll

Tryck pa knappen QUICK CHECK om du vill gora ett snabbtest av

vackningsalarmet (Bild 15).

Ljusringen runt knappen QUICK CHECK tands (Bild 16).

Under de forsta 50 sekunderna av testet ser du en snabb okning av ljusintensiteten till
installd niva. Under de sista 40 sekunderna hor du hur det valda ljudet gradvis hojs till installd
niva.

Tryck pa knappen QUICK CHECK igen sa avbryts testet (Bild 15).

D Ljusringen runt knappen QUICK CHECK slocknar.

Obs! Snabbtestet av vickningsalarmet fortsditter tills du trycker pd knappen QUICK CHECK.

Sla pa och stdnga av alarmet

Ljusringen runt ALARM-knappen lyser ndr alarmet &r paslaget.Vid den instéllda tidpunkten spelas
vdckningsljudet upp och lampan har natt vald ljusintensitetsniva.

Tryck pa knappen O om du vill stinga av ljuset och vickningsljudet. (Bild 17)

D Ljusringen runt ALARM-knappen fortsatter att lysa. Alarmfunktionen ar fortfarande aktiv och
vackningsalarmet startar vid den instéllda tiden och med valt ljud och vald ljusintensitet nasta
dag (Bild 11).

Tryck pa knappen 3 om du vill stinga av ljudet nir alarmet startar. (Bild 18)
Tryck pa knappen #:% om du vill stinga av lampan nir alarmet startar. (Bild 19)

Om du vill stinga av alarmfunktionen helt trycker du pa knappen ALARM en eller flera
ganger tills ingen ljudsymbol visas i teckenfénstret och ljusringen runt ALARM-knappen
slocknar.

Snooze

Tryck pa knappen SNOOZE/SCREEN BRIGHTNESS CONTROL om du vill stinga av ljudet i
9 minuter ndr alarmet har startat (Bild 20).
Lampan fortsdtter att lysa med den instdllda ljusintensitetsnivan. Efter 9 minuter spelas
vackningsljudet automatiskt upp igen.

Hall knappen SNOOZE/SCREEN BRIGHTNESS CONTROL nedtryckt om du vill ddmpa
ljuset.

Obs! Du kan bara géra det en gang. Ndr du sldpper upp knappen fungerar den som knappen SCREEN
BRIGHTNESS CONTROL igen.

Obs! Du kan anvdnda snooze-funktionen endast inom 15 minuter efter att alarmet startat. Efter 15
minuter fungerar knappen inte lingre som SNOOZE-knapp utan bara som SCREEN BRIGHTNESS
CONTROL-knapp.

Justera ljusintensiteten under vackningsfasen

Vrid pa ratten for ljusjustering # och vilj en hogre eller lagre ljusintensitet. (Bild 14)
Lampan lyser med vald intensitet under resten av vackningsfasen.

Justera teckenfonstrets ljusstyrka

Tryck pa knappen SNOOZE/SCREEN BRIGHTNESS CONTROL om du vill justera
teckenfonstrets ljusstyrka (Bild 20).
Tryck pa knappen igen om du vill stélla in ljusstyrkan pa en annan niva. Det finns tre nivaer.

Obs! Knappen kan inte anvdndas till att justera teckenfonstrets ljusstyrka ndr alarmet startar eller ndr
du anvdnder snooze-funktionen.
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O -knapp

Nar alarmet startar vid den instillda vackningstiden trycker du pa knappen O om du vill
stanga av vackningsalarmets ljus och ljud.

Obs! Alarmfunktionen fortsdtter att vara aktiverad och ljusringen runt alarmknappen fortsdtter att lysa.

Nar laslampan och/eller radion ar paslagen trycker du pa knappen O om du vill stanga av
laslampan och/eller radion.
Nar du trycker pd knappen O igen tinds endast lampan.

Obs! Ndr alarmfunktionen dr aktiverad pdverkas inte alarminstdllningarna om du trycker pa knappen
O.

Laslampa

Tryck pa knappen 3% nar du vill tinda och sliacka lampan. (Bild 19)

Vrid ljusjusteringsratten # uppat eller nedat om du vill 6ka eller minska ljusintensitetsnivan. (
Bild 14)
D Iljusnivaindikeringen i teckenfonstret % visas ljusintensitetsnivan (00 till 20). (Bild 21)

Tips:Vi rekommenderar att du stdller in ljusintensiteten pd 20 (maximal nivd) om du ska ldsa. Om ljuset
inte dr tillrdckligt starkt kan du tdnda en extra lampa.

GIldm inte att stilla in ljusintensitetsnivan pa vickningsnivan igen.
Radio (endast HF3462/HF3461)

Tryck pa RADIO-knappen nar du vill sla pa radion (Bild 22).
D Ljusringen runt knappen tinds (Bild 23).

Vilj din favoritkanal med knapparna A och V. (Bild 24)
Du kan vdlja FM-kanaler:

Du kan anvanda den externa antennen for battre mottagning. Satt i den externa antennen i
antennuttaget bredvid symbolen Y pa apparatens baksida.

Tryck pa RADIO-knappen nar du vill stinga av radion (Bild 22).

Stromavbrott

Apparaten har ett backupsystem for att garantera att alarmet startar vid den instdllda tidpunkten

efter ett kort strdmavbrott. Systemet har ett sjdlviaddande batteri som inte behdver bytas ut.

Systemet kommer ihag tiden i nagra minuter.

D Efter ett lingre stromavbrott visas en felaktig klocktid i teckenfénstret och alarmtiden ar
00.00. Stall in ratt klocktid (se kapitlet Forberedelser infor anvandning) och ratt alarmtid (se
kapitlet Anvanda apparaten) (Bild 5).

Aterstilla

Om apparaten inte svarar tar du ut stickkontakten ur vagguttaget och sitter tillbaka den igen.
Om det inte hjalper trycker du pa aterstillningsknappen pa apparatens undersida, sa aterstills
teckenfonstret till fabriksinstallningarna (Bild 25).

Rengo6ring och underhall

Dra alltid ur natsladden och lat apparaten svalna i ca 15 minuter innan du rengér den.

Anvand aldrig skursvampar, slipande rengoringsmedel eller vitskor som bensin eller aceton till att
rengora enheten.



Torka regelbundet av damm fran apparatens insida med en torr trasa, eftersom damm som
samlats nara en kraftfull lampa utgor en potentiell brandfara.

Rengor apparatens utsida med en fuktig trasa.

Rengor apparatens insida med en torr trasa.

» Oppna luckan for lampbyte genom att forst trycka upphdjningen lingst ned inat och sedan
uppat med lite kraft (Bild 26).

D Fill ut luckan for lampbyte sa langt det gar (Bild 27).

D Latinte vatten komma in i apparaten och spill inte vatten pa den (Bild 28).

Byten

Férutom lampan innehdller apparaten inga delar som kan bytas ut eller repareras.

Lampan maste bytas ut ndr den slutar lysa eller ndr ljusstyrkan blir sdimre (se dven kapitlet Viktigt). Du
maste byta ut lampan mot en Philips 75W E27 SOFTONE softwhite 230V T55-lampa (HF3451)
eller en Philips 1T00W E27 SOFTONE softwhite 230V T55-lampa (HF3462/HF3461). Det dr endast
de hdr lamporna som ger ritt ljusintensitet.

Byta ut lampan

Dra ur natsladden.
Lat apparaten svalna i ca 15 minuter.

Oppna luckan for lampbyte genom att forst trycka upphojningen lingst ned init och sedan
uppat med lite kraft (Bild 26).

Fall ut luckan for lampbyte sa langt det gar (Bild 27).
Ta ut den gamla lampan ur lamphallaren (Bild 29).

Skruva i en ny lampa i lamphallaren.

- Kasta inte apparaten i hushallssoporna ndr den &r forbrukad. Ldmna in den for atervinning vid en
officiell tervinningsstation, sa hjélper du till att skydda miljon (Bild 30).

Garanti och service

Om du behdver service eller information eller har problem med apparaten kan du besdka Philips
webbplats pa www.philips.com eller kontakta Philips kundtjanstcenter i ditt land (du hittar
telefonnumret i garantibroschyren). Om det inte finns nagot kundtjanstcenter i ditt land vénder du
dig till din lokala Philips-aterforséljare eller kontaktar serviceavdelningen pa Philips Domestic
Appliances and Personal Care BV.

Garantibegransningar

De internationella garantivillkoren omfattar inte lampan.

Specificationer
Modellerna HF3451/HF3461/
HF3462
Markspanning 230V

Markfrekvens 50 Hz
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Modellerna HF3451/HF3461/
HF3462

Nominell ineffekt 75 W (HF3451) eller 100 W
(HF3462/HF3461)

Klass Il

Klassificering Inte klassificerad

Vattenintrang IPXO0

Driftférhallanden Temperatur mellan +10 °C och +35 °C
Relativ luftfuktighet mellan 30 9% och 90 %

Forvaringsférhallanden Temperatur mellan -20 °C och +50 °C
Relativ luftfuktighet mellan 30 9% och 90 % (ingen

kondensering)

Kretsdiagram, listor éver delar och andra tekniska beskrivningar kan fds pa begdran.
Du bor vidta atgarder for att forhindra elektromagnetiska storningar eller andra typer av storningar
mellan apparaten och andra apparaten.

Vanliga fragor

Varfér fungerar inte Du kanske inte har satt in sladden ordentligt i vagguttaget. Satt in
solariet? sladden ordentligt i vagguttaget.

Det kan vara strémavbrott. Kontrollera att stromférsérjningen fungerar
genom att ansluta en annan apparat.

Apparatens ndtsladd kan vara skadad. Om ndtsladden ar skadad maste
den bytas ut av Philips, ett av Philips auktoriserade servicecenter eller
likvardigt kvalificerade personer for att undvika att fara uppstar.

Apparaten kan ha verhettats och stangts av av Gverhettningsskyddet. Ta
bort orsaken till dverhettningen (t.ex. en handduk som blockerar ett
eller flera ventilationshal) och dra ur ndtsladden.Vanta i ca 20 minuter
och sétt sedan i ndtsladden igen.

Varfor blir apparaten Det dr normalt eftersom apparaten varms upp av lampljuset.
varm vid anvandning?

Det hédnder ingenting Tryck pa aterstéllningsknappen langst ned pa apparaten eller dra ut
ndr jag forsoker stdlla in  sladden ur vagguttaget och sétt tillbaka den igen. Apparaten ar da
olika funktioner:Vad ska  aterstalld till fabriksinstdllningarna.

jag gbra?

Varfor tdnds inte Du kanske har stdllt in ljuset pa en for lag niva.
lampan ndr alarmet
startar?

Du kanske har stdngt av alarmfunktionen genom att trycka pd ALARM-
knappen.

Lampan kan vara defekt. Byt ut lampan (se kapitlet Byten).



73

Varfor kan jag inte
tdnda lampan igen
omedelbart efter att
jag har sldckt den?

Varfér hors det inget
nar alarmet startar?

Varfér fungerar inte
radion (endast HF3462,
HF3461)?

Varfor sprakar det bara
i radion (endast
HF3462, HF3461)?

Alarmet gick igang igan
Varfor giorde det inte
det idag?

Varfor blir jag vdckt for
tidigt/sent av ljuset?

Varfor fungerar inte
SNOOZE-knappen?

Du maste vénta i tre sekunder sd att lampan slocknar. Under den tiden
fungerar inte knappen ©.

Du kanske har stéllt in ljudet pa en f6r lag niva.Vrid volymkontrollen till
en hogre ljudniva.

Du kanske har stangt av alarmfunktionen genom att trycka pa ALARM-
knappen.

Om du har valt radion som alarmljud (endast HF3462/HF3461) kan det
hdnda att radion &r trasig. Tryck pa radioknappen efter att du har stangt

av alarmet for att kontrollera om radion fungerar. Om den inte gor det

kontaktar du Philips kundtjanst i ditt land.

Radiofunktionen dr formodligen trasig. Kontakta Philips kundtjanst i ditt
land.

Anslut den externa antennen om du inte har gjort det dnnu. Se
avsnittet Radio i kapitlet Anvdnda apparaten.

Sandningssignalen kanske dr svag. Sok efter rdtt signal (se kapitlet
Anvédnda apparaten).

Du kanske har stangt av alarmfunktionen genom att trycka pa ALARM-
knappen. Stéll in alarmet for ndsta dag och stang av ljudet och ljuset for
vickningsalarmet nista dag genom att trycka pa knappen O (se kapitlet
Anvénda apparaten).

Du kanske har stéllt in ljud- och/eller ljusnivan pa en for lag instdlning.
Stall in en hogre ljud- och/eller ljusniva.

Det kan ha varit ett strémavbrott som varade ldngre dn
backupsystemets kapacitet. Efter ett ldngre stromavbrott visas en felaktig
klocktid i teckenfonstret och alarmtiden ar 00.00. Stéll in rdtt klocktid (se
kapitlet Forberedelser infér anvandning) och rétt alarmtid (se kapitlet
Anvédnda apparaten).

Den ljusniva du har stéllt in kanske inte dr lamplig for dig. Prova med en
lagre ljusniva om du vaknar for tidigt eller en hogre ljusniva om du
vaknar for sent. For de flesta personer ar ljuset effektivt vid
instdllningarna 9—20 (HF3451) eller 715 (HF3462/HF3461).

Du kanske vaknade for sent p.g.a. att apparaten dr pa en ldgre niva dn
ditt huvud. Se till att apparaten star sa att ljuset inte blockeras av sangen,
tdcket eller kudden.

Du kan anvanda snooze-funktionen endast inom 15 minuter efter att
alarmet startat. Efter 15 minuter fungerar knappen inte ldngre som
SNOOZE-knapp utan bara som SCREEN BRIGHTNESS CONTROL-
knapp.
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