2-178-906-02(1)

SONY.

Stereo Headphones

Operating Instructions
Mode d’empiloi
Bedienungsanleitung
Manual de instrucciones

Istruzioni per 'uso

Manual de Instru¢des
Instrukcja obstugi

Hasznalati utmutato

Navod k obsluze

Navod na pouzivanie
MHCTpyKumMA No aKcnnyaTaumm

MDR-J20

© 2007 Sony Corporation Printed in Thailand

How to use
1 Hook the © part to your left ear and the ® part to your right ear as illustrated.

2 Hook the headphones around your ears, as you would glasses. Adjust the earpieces to comfortably fit
your ears.

Precautions

« Listening with headphones at high volume may affect your hearing. For traffic safety, do not use
headphones while driving or cycling.

* Do not put weight or pressure on the headphones as it may cause the headphones to deform during
long storage.

Utilisation

1 Placez le crochet © sur Ioreille gauche et le crochet ® sur Ioreille droite, tel qu’illustré.

2 Les écouteurs s accrochent aux oreilles comme des lunettes. Ajustez les auriculaires pour un confort
optimal.

Précautions

* Vous pouvez subir des Iésions auditives si vous utilisez les écouteurs a un volume élevé. Pour des
raisons de sécurité, n’utilisez pas les écouteurs en conduisant ou en roulant a vélo.

* Ne placez pas d’objet lourd et n’exercez aucune pression sur les écouteurs pendant une durée
prolongée car ceci peut les déformer.

Gebrauch

1 Legen Sie wie in der Abbildung gezeigt Teil © um das linke und Teil ® um das rechte Ohr.

2 Legen Sie die Kopfhorerbiigel wie bei einem Brillengestell um die Ohren. Riicken Sie die Ohrstiicke
zurecht, bis sie bequem in den Ohren sitzen.

Zur besonderen Beachtung

* Wenn Sie bei hoher Lautstirke mit Kopfhorern Musik horen, kann es zu Gehorschiaden kommen.
Verwenden Sie Kopfhorer aus Griinden der Verkehrssicherheit nicht beim Fahren von
Kraftfahrzeugen oder beim Fahrrad fahren.

* Achten Sie darauf, dass auf den Kopfhorern kein Gewicht oder Druck lastet. Andernfalls konnen sich
die Kopfhérer bei langer Aufbewahrung verformen.

Utilizacion

1 Coloque la pieza izquierda © en la oreja izquierda y la derecha ® en la oreja derecha tal y como se
muestra en la ilustracién.

2 Coloque los auriculares alrededor de las orejas, como si fueran gafas. Ajustelos para que se adapten
cémodamente a las orejas.

Precauciones

* Los volimenes de sonido elevados pueden afectar a los oidos. Para garantizar la seguridad vial, no
utilice los auriculares al conducir o al ir en bicicleta.

« No someta los auriculares a ningtin peso ni presion, ya que es posible que se deformen si se
almacenan durante mucho tiempo en dichas condiciones.

Uso

1 Indossare la parte contrassegnata dalla lettera © sull’ orecchio sinistro e la parte contrassegnata dalla
lettera ® sull’ orecchio destro come illustrato.

2 Indossare le cuffie sulle orecchie, come fossero occhiali. Regolare gli auricolari in modo che
aderiscano perfettamente alle orecchie.

Precauzioni

« L’ascolto con le cuffie ad alto volume potrebbe danneggiare I’udito. Per la sicurezza stradale, non
utilizzare le cuffie durante la guida o 1’uso di una bicicletta.

* Onde evitare che le cuffie si deformino durante periodi prolungati di deposito, non appoggiarvi sopra
oggetti pesanti o che le sottopongano a pressione.

Como utilizar

1 Coloque a pega © no ouvido esquerdo e a pega ® no ouvido direito, como se mostra na figura.

2 Coloque os auriculares a volta das orelhas como se fossem Gculos. Regule-os de forma a
adaptarem-se confortavelmente as orelhas.

Precaucoes

« Nao utilize os auscultadores com um volume de som muito alto para evitar lesdes auditivas. Nao
utilize os auscultadores enquanto conduzir ou andar de bicicleta, para ndo provocar acidentes.

« Evite colocar pesos sobre os auscultadores ou aplicar-lhes demasiada pressdo, porque podem
deformar-se com o tempo.

Sposéb uzytkowania

1 Zawie$ cze$é oznaczong literg © na lewym uchu, a cze$é oznaczong literg ® — na
prawym uchu, jak pokazano na ilustracji.

2 Zawie$ stuchawki na uszach jak okulary. Wyreguluj stuchawki, aby wygodnie pasowaty do
uszu.

Srodki ostroznosci

» Stuchanie przy uzyciu stuchawek dzwieku o wysokiej gtosnosci moze by¢ przyczyna
probleméw ze stuchem. W celu zachowania bezpieczenstwa na drodze nie nalezy uzywac
stuchawek podczas prowadzenia samochodu ani jazdy rowerem.

* Na stuchawkach nie nalezy umieszcza¢ ciezkich przedmiotéw ani nie nalezy stosowaé
wzgledem nich duzego nacisku, poniewaz dtugotrwate przechowywanie stuchawek w
takich warunkach moze spowodowac¢ ich deformacije.

igy hasznalja

1 A fejhaligaté © felét akassza a bal, az ® felét pedig a jobb fiilére (lasd az 4brat).

2 A fejhallgatoét Ggy régzitse a filléhez, mintha szemiiveget tenne fel. A fillre illeszkedd
részeket Ugy igazitsa el, hogy viseletik kényelmes legyen.

Ovintézkedések

* Ha nagy hangerével haszndlja a fejhallgatot, karosodhat a hallasa. A kézlekedés
biztonsaga érdekében vezetés és kerékparozas kdézben ne hasznaljon fejhallgatot.

* Afejhallgatéra ne tegyen nehéz targyat, és tgyeljen arra is, hogy ne nyomaédjék, mert ugy
hosszabb tarolas soran a fejhallgaté deformalédhat.

1 Prilozte ¢ast © k levému uchu a &ast ® k pravému uchu (viz obrazek).
2 Nasadte sluchatka na usi stejnym zpGsobem jako bryle. Upravte sluchatka tak, aby
pohodiné sedéla na usich.

Upozornéni

¢ Poslech pomoci sluchatek pfi nastavené vysoké hlasitosti mdze nepfiznivé ovlivnit vas
sluch. Z dlvodd bezpecnosti silni¢niho provozu nepouzivejte sluchatka béhem fizeni nebo
pfi jizdé na kole.

* Nevystavuijte sluchatka tlaku ani zatézi, nebot by mohlo pfi dlouhodobém skladovani dojit
k jejich deformaci.

Slovensky

Navod na pouzivanie

1 Cast oznagenu © nasadte na 'avé ucho a ast oznaéent ® na pravé ucho tak, ako je to
znazornené na obrazku.

2 Sluchadla si nasadte na usi spésobom, akym sa nasadzuju okuliare. Slichadla
prispdsobte tak, aby pohodine priliehali na usi.

Odporuéania

* Pocuvanie prostrednictvom slichadiel s nastavenou vysokou hlasitostou méze mat vplyv
na vas sluch. Z bezpe¢nostnych dévodov nepouzivajte slichadla pri Soférovani alebo
bicyklovani.

¢ Na sluchadla netlacte ani neposobte silou, inak to méze pri dlhodobom skladovani
sposobit ich deforméaciu.

Ucnonb3oBaHue

1 3akpenute yacTb © Ha neBoM yxe, a yacTb ® - Ha NPaBOM, KaK NMoKa3aHoO Ha PUCYHKe.
2 3anpaBbTe KPIOYKU 3a YLLK, KaK Jy>KKW O4KOB. PacrnonoxuTe HayLWHWKM B yluax Tak,
4T06bI 66110 YAO6HO.

Mepbl NpeAoCTOPOXKHOCTU

© BbICOKUI1 yPOBEHb IPOMKOCTM B HAayLIHUKAX MPU MPOCAYLIMBAHUM MOXET OKasblBaTb
oTpuLaTenbHoe BO3AeicTBIe Ha cnyx. B LenAx 6e3onacHocTy Ha Aoporax He
MCMONb3ynTe HayLWHWKW BO BPEMA BOX/AEHWNA aBTOMOBUNA WK Npu e3e Ha Benocuneae.

* He knaauTe TAXenble NPeAMEThI U He HAAABNMBAWTE CUMBHO HA HAYLLHWKK, TaK Kak 3TO
MOXET BbI3BaTb VX AepOpMaLMiO BO BPEMA ANMTENbHOMO XPaHEHNA.



