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Sensor de Ritmo Cardiaco
Para obter mais informacdes sobre a utilizacdo do seu
relogio, consulte o livro de instrucdes do relogio.

Monitor de Ritmo Cardiaco

Como funciona o Monitor de Ritmo Cardiaco

0 Monitor de Ritmo Cardiaco é uma combinagao de um Sensor de Ritmo.
Cardiaco com um relégio desportivo. O Sensor de Ritmo Cardiaco
prende-se ao seu peito e mede os sinais eléctricos criados pelo coragao
amedida que esta a bater. Usando esta informacao, ele calcula entéo o
seu ritmo cardiaco e transmite-0 ao seu relogio. Basta olhar para o relégio
durante os exercicios ou o treino, para se assegurar de que esta na zona
apropriada de ritmo cardiaco que Ihe permite manter ou melnorar

0'seu nivel de forma fisica.

Como Usar o Monitor de Ritmo Cardiaco

1. Afaste-se de quaisquer fontes de interferéncia eléctricas ou de radio.

2. Humedega as placas de contacto do Sensor de Ritmo Cardiaco.

ISTO E ESSENCIAL para o correcto funcionamento do Monitor

de Ritmo Cardiaco.

Cologue a cinta em volta do peito. Ajuste a cinta de modo que abrace
firmemente  volta do peito, um pouco abaixo dos seios. Assegure-se
de que o transmissor esteja centrado no peito e de que esteja de pe,
isto €, que o nome da marca possa ser lido por uma pessoa que estefa
na sua frente.

Ponha o Monitor de Ritmo Cardiaco a funcionar: Consulte 0 manual do
utilizador o seu relogio para obter instrugdes detalhadas sobre como
observar os dados do ritmo cardiaco.

Aviso

Este ndo é um aparelho médico e ndo se
recomenda a sua utilizagao por pessoas que
tenham problemas cardiacos graves. Devera

IS

sempre consultar o seu médico antes de Placas dos
iniciar ou de modificar um programa de Sensores
exel

Inerferéndias com o snal derédio, mau conacto
entre a sua pele e a cinta que abraga o peito e
ainda outros factores poderao impedir a trans-
missao exacta dos dados do ritmo cardiaco.

Manutencao

Use 4gua doce para lavar o Sensor de Ritmo Cardiaco e a cinta, para evitar a
‘acumulagao de materiais que possam interferir com a medicao do seu itmo
cardiaco.

Vida Util e Substituicao da Bateria do Transmissor

A vida (til da bateria do transmissor devera ser superior a dois anos,

baseando-nos num uso de uma hora por dia. Um uso mais intenso

encurtard a duragao da bateria. Substitua a bateria do transmissor quando

acontecer algum dos casos seguintes:

« 0 rel6gio ja ndo recebe informagdes sobre o ritmo cardiaco do seu
transmissor, mesmo quando ele esta correctamente colocado no peito.

* Mensagens de erro (COMM ERR, SIGNAL LOST) aparecem cada vez com
maior frequéncia no mostrador.

Substituicdo da Bateria

NOTA: Precisa de ter um aparelho (tal como um relogio) que seja

capaz de exibir as informacdes do ritmo cardiaco, para poder

verificar se a nova bateria foi colocada correctamente. Use ui
moeda para abrir a tampa do compartimento da bateria (na traseira
do sensor).

« nsira a nova bateria (CR2032 ou equivalente) com o “+” voltado para si.

« Carregue no botao de rearmar que esta ao lado da bateria. Use um
palito ou um clipe para papel endireitado. (Apenas para o Sensor de
Ritmo Cardiaco Digital)

«Volte a colocar a tampa da bateria e faa um teste rapido a unidade:
(Ver acima "Como Usar o Monitor de Ritmo Cardiaco’

« Passados alguns segundos, o simbolo do coragao devera comegar a
piscar no mostrador do sel relégio, indicando que o sensor ficou
activado. Isto confirma que a bateria foi instalada correctamente.
NOTA: Ndo & necessario que apareca um valor de ritmo cardiaco no
mostrador durante este teste.

SE O CORAGAO A PISCAR NAO APARECER NO MOSTRADOR:

« Carregue novamente no botao de re-armar, no compartimento da
bateria (apenas com o Sensor de Ritmo Cardiaco Digital) e volte a
montar a tampa da bateria.

* Volte a instalar a bateria e ou repita o teste indicado acima.

Resisténcia a

0 sensor do Ritmo Cardiaco suporta uma pressao de gua de até 60 ...

Ver no fim do livro a tabela de equivaléncias. AVISO: O Monitor de Ritmo

Cardiaco (rel6gio) nao exibira o ritmo cardiaco quando o fizer funcionar

debaixo de agua.

Resisténcia  égua Pressao da 4gua
abaixo da superficie abaixo da superficie em p.s.ia.*
30 m/98 pés 60

*presso absoluta em libras por polegada quadrada

AVISO: OS SENSORES NAO TRANSMITIRAO DADOS QUANDO
FUNCIONAREM DEBAIXO DE AGUA.

GARANTIA INTERNACIONAL (GARANTIA LIMITADA NOS EUA)
0 seu produto é garantido contra defeitos de fabricacao pela Timex Corporation

por um periodo de UM ANO contado desde a data da compra original. A Timex e

as suas filiais em todo o mundo honrarao esta Garantia Interacional

Tenha em atencéo que a Timex poderd, por sua 0G0, reparar o seu produto

através da instalaco de componentes novos ou totalmente recondicionados e

inspeccionados ou substituo por um modelo idéntico ou semelhante.

IMPORTANTE: NOTE QUE ESTA GARANTIA NAO COBRE DEFEITOS OU ESTRAGOS
NO SEU PRODUTO

) depois do periodo de garantia ter expirado;

2) e 0 prodito nao tier ido rignamente compraco num retaista

3 devvmas a sw;os de reparagao que nao tenham sido executados pelo
fabricar
2 rosalantes de ackentes, merlfcagbes fctas do rekégo ou manipulagho
abusiva do mesmo; e
) Na caixa, acessorios ou bateria. Poderd ter que pagar pela substituicéo de
qualquer destas pecas.
ESTA GARANTIA E OS REMEDIOS AQUI CONTIDOS SAO EXCLUSIVOS
E SUBSTITUEM TODAS AS OUTRAS GARANTIAS, EXPRESSAS OU IMPLICITAS,
INCLUINDO QUALQUER GARANTIA IMPLICITA DE COMERCIALIZACAQ
U DE ADEQUACAO PARA UM PROPOSITO EM PARTICULAR. A TIMEX NAO SERA
RESPONSAVEL POR QUAISQUER DANOS ESPECIAIS, INCIDENTAIS
OU DE CONSEQUENCIA.
‘Alguns paises ou estados nao permitem limitaoes de garantias implicitas & néo
permitem quaisquer exclusdes ou limitagdes sobre os danos, por isso estas
fimitacoes poderao no se aplicar a0 seu caso. Esta garantia confere-lne direitos
legais especificos e poder ter outros direitos que variam de um pais ou de um
estado para 0 outro
P obter serico de garanta faca o favor de devolver o seu sensor d Ritmo
Cardiaco ao fabricante, a um dos seus agentes ou ao retalhista onde o produtt
ol comprado, umamente com o ongina preencido do Cupdo de Repatacad 6o
Produto ou, n0s E.UA. € Canada apenas, o original preenchido do Cupéo de
Reparacao do Produto ou uma declaragao escrita identificando o seu nome,
morada, nimero de telefone e  data e local da compra. Junte ao seu Sensor de
fitmo cardiaco o seguinte pagamento para despesas de envio e processamento
(nGo s trata de despesas e reparaco): um cheque ou vale postal de US$7,50
105 E.UA.; um cheque ou vale postal de CANS6,00 o Canadé; e um cheque ou
vale postal de UKE2,50 no Reino Unido. Noutros paises, Ser-he- debitada a fran-
quia e 0 manejo. NUNCA INCLUA QUALQUER ARTIGO DE VALOR PESSOAL NA
EMBALAGEM QUE NOS ENVIA.
Nos Etados Unidos telefone para o 1:800-326:267 para bte informaces
adicionais sobre a garantia. No Canada, chame para 1-800-2¢
o ac e ot ORD0.1GA787 N Mewco, chama por 012000106000
Na América Central, nas Caraibas, nas Bermudas e nas Bahamas, chame para
(501) 370-5775 (E.UA). Na Asia, telefone para o 852-2815-0091. No Reino Unido,
telefone para 0 44 208 687 9620. Em Portugal, telefone para o 351 212 946 017.
Na Franca, telefone para 0 33 3 81 63 42 00. Na Alemanha, telefone para o
+43.662 88 92130. No Médio Oriente e na Africa, telefone para o 971-4-310850.
Noutras areas, por favor contacte o seu retalhista Timex local ou o distribuidor
Timex para obter mais informaoes sobre a garantia

Servico de Assistén
Se 0 seu Sensor alguma vez precisar de servico de assisténcia, envie-o
para a Timex conforme explicado na Garantia Internacional Timex ou para
0 seguinte endereco:

Endereco:
HotLine Watch Service Hotlne Watch service

PO. BOX 2740 1302 Pike

Little Rock, AR 72203 Nt Uiie Rock, AR 72114

Para sua conveniéncia em obter servigo de assisténcia da fabrica, os

retalhistas Timex participantes poderao fornecer-he uma embalagem

apropriada para o envio do relogio para reparacao, ja com o endereco

impresso. Consulte a Garantia Internacional Timex para ver instrucdes
pecificas sobre os cuidados e a reparagao do seu sensor do ritmo

cardiaco.

Para questdes de servigo de assisténcia,

telefone para o niimero 1-800-328-2677.

Se necessitar de substituir a correia,

telefone para o niimero 1-800-328-2677.

Participacéo FCC (ELA) / Participacéo IC (Canada)

A Timex Corporation declara que os seguintes produtos estao em
conformidade com a Parte 15 de FCC relevante e com as regras da
Indistria do Canada para os dispositivos da Classe B como se segue:
Nome do Produto:

Sistema de Momwnza;ao do Ritmo Cardiaco - HRM Transmitter Series
MBXK/MSXX

Tipo de Produto: Irradiador Intencional

Modelo N° de ident, Fcc | Certificado IC N°
Monitor de Ritmo Cardiaco M821 | EPITMXHRM 334810214924
Monitor de Ritmo Cardiaco M515 | EPOTMXMS15 | 3348A-M515

Estes dispositivos estdo em conformidade com a Parte 15 das regras da
FCC. 0 funcionamento est sujeito as duas condicdes seguintes: (1)
dispositivo néo pode causar interferéncia nociva e (2) o dispositivo tem
que aceitar qualquer interferéncia recebida, incluindo interferéncias que
possam provocar um funcionamento ndo desejado.

Cuidado: Quaisquer alteragoes ou modificagoes ao equipamento
indicado acima, ndo expressamente aprovadas pela Timex Corporation,
poderéo anular a autoridade do utilizador para usar este equipamento.

Declaracéo Industry Canada: Este aparelho digital da C\zsse Besta
em conformidade com a norma canadiana ICES-003. Cet ay
numérique de la classe B est conforme & la norme NMB-003 0u Canada






